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The Wives será produzido pela Apple Original Films 
em parceria com a A24

Divulgação

Divulgação

Divulgação

ENTRETENIMENTO
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JUSTIÇA

A RedAção - Jennifer 
Lawrence, de Que Horas 
Eu Te Pego?, irá estrelar 
um novo filme de misté-
rio produzido pela Apple 
Original Films em par-
ceria com a A24. A no-
vidade, batizada de The 
Wives(As Esposas, em 
tradução livre), será base-

ada no reality show Real 
Housewives. As informa-
ções são da Variety.

No programa de tele-
visão norte-americano, 
acompanhamos as vidas 
luxuosas e recheadas de 
dramas de um grupo de 
mulheres. Real Housewi-
ves estreou em 2006, si-

tuada em Orange County, 
na Califórnia, nos Estados 
Unidos, e ganhou diver-
sas versões ao longo dos 
anos, incluindo uma bra-
sileira, Mulheres Ricas, 
exibida entre 2012 e 2013.

Escrito por Michael 
Breslin e Patrick Foley, fi-
nalistas do Prêmio Pulit-
zer pela peça Circle Jerk, 
The Wives será ambien-
tado no mesmo universo 
dramático dessas mu-
lheres ricas, mas será um 

mistério no estilo who-
dunnit, em que um crime 
acontece e os persona-
gens precisam descobrir 
quem foi o responsável.

A novidade ainda não 

tem data de estreia, mas é 
anunciada dois anos após 
o lançamento de Passa-
gem, também produzido 
pela Apple Original Films 
e a A24, e estrelado por 

Jennifer Lawrence e Brian 
Tyree Henry (Eternos), 
que chegou a concorrer 
ao prêmio de Melhor Ator 
Coadjuvante no Oscar 
deste ano.

O Grêmio é mais um 
interessado em Philippe 
Coutinho. O clube gaú-
cho admite que conver-
sou com o meia de 32 
anos há cerca de um mês 
sobre a possibilidade de 
contratação. Na ocasião, 
ouviu que o jogador dará 
prioridade ao Vasco, seu 

clube do coração, se de-
cidir voltar ao Brasil. Mas 
não fechou as portas para 
uma possível proposta 
tricolor.

O Tricolor monitora a 
situação e aposta na boa 
relação do seu diretor 
executivo com o jogador 
para um possível investi-

da no futuro. Luís Vagner 
Vivian trabalhou por anos 
na seleção brasileira, es-
teve nas duas últimas edi-
ções da Copa do Mundo, 
e conhece Coutinho há 
mais tempo.

Coutinho desembar-
cou no Brasil no final de 
maio para passar um pe-

ríodo de férias. O meia 
atualmente defende o 
Al-Duhail, do Catar, mas 

tem contrato com o As-
ton Villa até a metade de 
2026. Além do Vasco, Bo-

tafogo e Fluminense são 
outros clubes interessa-
dos no jogador.

O vereador Bill Guer-
ra (MDB) apresentou, no 
Plenário da Câmara de 
Goiânia, projeto de lei 
(PL 145/2024) para proi-
bir a privatização de va-
gas de estacionamento 
em frente a estabeleci-
mentos comerciais.

Segundo o texto, a 
privatização consis-
te em impossibilitar ou 
dificultar – com uso de 
cones, correntes ou com 
informes de sujeição a 
reboque ou guincho – o 
acesso às vagas, seja por 

parte de cliente ou não 
do estabelecimento co-
mercial.

Ainda de acordo com 
a proposta, a privati-
zação apenas poderá 
alcançar áreas de esta-
cionamento localizadas 
em terreno próprio do 
estabelecimento. Nesse 
sentido, não serão con-
sideradas áreas públicas 
que façam parte da ex-
tensão da calçada.

Na justificativa da 
matéria, Bill Guerra cita 
a Resolução nº 302/2008, 

do Conselho Nacional de 
Trânsito (Contran), que 
proíbe destinar parte da 
via para estacionamento 
privativo. “Se a área de 
estacionamento for con-
siderada via pública, não 
há que se falar em esta-
cionamento privativo no 
local”, afirma o vereador.

Para o estabeleci-
mento que descumprir 
a norma, há previsão de 
multa de R$ 1 mil. Em 
caso de reincidência, o 
valor da penalidade será 
em dobro.

EXCEÇÃO
O texto prevê exceção 

para estabelecimentos 
que atendem à saúde de 
pessoas ou de animais. 
Hospitais, farmácias, 
laboratórios e clínicas 
médicas e veterinárias 
poderão reservar vagas 
de estacionamento para 
clientes em atendimento, 
com rotatividade de 25 
minutos.

O projeto segue para 
análise da Comissão de 
Constituição e Justiça 
(CCJ).

Jennifer Lawrence 
irá estrelar mistério 
inspirado no reality 
Real Housewives

Grêmio é mais um clube 
interessado em Philippe 
Coutinho e aguarda 
definição do meia

Projeto proíbe privatização de vagas de estacionamento 
em frente a estabelecimentos comerciais
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CONCURSO PÚBLICO

A Câmara Municipal 
de Palmeiras de Goi-
ás, no estado de Goiás, 
anunciou o edital nº 
01/2024 para um con-
curso público que visa 
preencher 20 vagas, in-
cluindo oportunidades 
imediatas e formação 
de cadastro reserva. As 
vagas são destinadas a 
profissionais de nível 
médio, com algumas es-
pecíficas para pessoas 
negras.

O concurso terá vali-
dade de dois anos, com 
possibilidade de prorro-
gação por mais dois anos. 
O Instituto Verbena é res-
ponsável pela organização 
e execução do processo 
seletivo.

VAGAS DISPONÍVEIS 
As vagas oferecidas 

pelo concurso são para os 
seguintes cargos:

Auxiliar Administra-
tivo: requer nível médio 
completo.

Recepcionista: exige 

nível médio completo.
Motorista: necessário 

nível médio completo, 
CNH categoria “C” e ex-
periência mínima de dois 
anos.

Os salários iniciais va-
riam de R$ 1.670,34 a R$ 
2.505,53, com uma carga 
horária semanal de 40 ho-
ras.

COMO SE INSCREVER
As inscrições devem 

ser feitas exclusiva-

mente online, entre os 
dias 24 de junho e 23 
de julho de 2024, até as 
17h, no site do Institu-
to Verbena. O processo 
de inscrição envolve o 
preenchimento do for-
mulário específico para 
a vaga desejada e o pa-
gamento de uma taxa 
de R$ 80,00. 

Há previsão de isenção 
da taxa de inscrição em 
casos específicos, confor-
me detalhado no edital.

ETAPAS DA SELEÇÃO
Os candidatos serão 

avaliados através de pro-
vas objetivas e discursivas, 
ambas de caráter elimi-
natório e classificatório. 
As provas objetivas estão 
previstas para o dia 18 de 
agosto de 2024 e serão 
compostas por 40 ques-
tões de múltipla escolha, 
distribuídas da seguinte 
forma:

- 10 questões de Lín-
gua Portuguesa

- 10 questões de Mate-
mática

- 5 questões de Legisla-
ção Local

- 5 questões de Noções 
de Informática

- 10 questões de Co-
nhecimentos Específicos 
do Cargo

A prova discursiva ava-
liará o conteúdo técnico 
do candidato, bem como 
sua capacidade de expres-
são escrita e uso correto 
da norma culta da Língua 
Portuguesa.

CRITÉRIOS DE 
DESEMPATE

Em caso de empate na 
classificação final, os crité-
rios de desempate serão:

1. Candidato com ida-
de igual ou superior a 60 
anos.

2. Maior pontuação na 
Prova Discursiva.

3. Maior pontuação na 
prova de Conhecimentos 
Específicos.

4. Maior pontuação na 
prova de Língua Portugue-

sa.
5. Maior pontuação na 

prova de Matemática.
6. Maior pontuação na 

prova de Legislação Local.
7. Maior pontuação na 

prova de Noções de Infor-
mática.

8. Exercício da função 
de jurado.

9. Maior idade.

MAIS INFORMAÇÕES
Para obter mais de-

talhes sobre o concurso, 
incluindo o conteúdo das 
provas objetivas, é essen-
cial consultar o edital de 
abertura. O documento 
pode ser acessado seguin-
do os passos abaixo:

1. Acesse o site do Ins-
tituto Verbena.

2. Clique em “Edital e 
Anexos”.

3. O edital será aberto 
em uma nova guia.

Dúvidas e reclamações 
podem ser encaminhadas 
para o e-mail candidato.
iv@ufg.br ou pelo telefone 
(62) 3121-3115.

Câmara de Palmeiras de Goiás divulga edital com 20 vagas 

Marcello Casal

POLÍTICA

RedAção - O presidente 
Luiz Inácio Lula da Silva 
anunciou que está incli-
nado a sancionar o projeto 
de lei que propõe a legali-
zação de cassinos e jogos 
de azar, como bingo e jogo 
do bicho, no Brasil. Contu-
do, Lula enfatizou que isso 
não será a solução para os 
problemas econômicos e 
de emprego do país.

Em uma entrevista 
à Rádio Meio Norte, em 
Teresina, no Piauí, o pre-
sidente afirmou que, se o 
Congresso aprovar o texto 
com um consenso entre os 
partidos, ele não verá mo-
tivos para não sancionar 
a lei. Lula está cumprindo 
uma agenda de trabalho 
na capital piauiense.

Na quarta-feira pas-
sada (19), a Comissão 
de Constituição e Justiça 
(CCJ) do Senado aprovou, 
por 14 votos a 12, o relató-
rio sobre o Projeto de Lei 
2.234/2022, que já havia 
sido aprovado pela Câma-
ra dos Deputados e está 

em tramitação no Senado 
desde 2022. Agora, a pro-
posta será enviada ao ple-
nário do Senado.

A proposta permite 
a instalação de cassinos 
em polos turísticos ou em 
complexos integrados de 
lazer, como hotéis de alto 
padrão (com pelo menos 
100 quartos), restaurantes, 
bares e locais para eventos 
culturais. O texto prevê a 
emissão de uma licença 
para um cassino em cada 
estado e no Distrito Fede-
ral, com exceções para es-
tados como São Paulo, que 
poderia ter até três cassi-
nos, e Minas Gerais, Rio de 
Janeiro, Amazonas e Pará, 
que poderiam ter até dois, 
justificando-se pelo tama-
nho da população ou do 
território.

No Brasil, a exploração 
de jogos de azar é proibida 
desde 1946. Parlamentares 
que se opõem ao projeto 
argumentam que ele pode 
aumentar o vício em jo-
gos e criar um ambiente 
propício à prostituição, 
ao consumo de drogas e à 
atuação de máfias.

O presidente Lula, que 
afirmou não ser um joga-
dor e não ser favorável aos 
jogos, disse que também 
não considera a prática um 

crime. Ele mencionou que 
antigamente havia alguma 
verdade nos argumentos 
contra os jogos de azar, 
mas hoje em dia muitos jo-
gos são realizados, incluin-
do apostas em esportes por 
crianças com celulares.

Lula também não acre-
dita que a legalização dos 
cassinos fará com que os 
mais pobres gastem tudo 
o que têm, pois eles não 
frequentam cassinos, mas 
sim trabalham neles, e po-
dem ver suas cidades se 
desenvolverem com essa 
indústria.

Os defensores do pro-
jeto destacam os ganhos 
econômicos, a criação de 
empregos e o desenvolvi-
mento turístico das regi-
ões com cassinos, além 
do aumento da arrecada-
ção de impostos. Mesmo 
concordando com esses 
benefícios, Lula ressalta 
que isso não resolverá os 
problemas do Brasil. Ele 
enfatizou que seu foco é 
fazer a economia brasi-
leira crescer, investir na 
educação e gerar empre-
gos, aumentar salários e 
distribuir renda.

LEILÃO DE ARROZ 
Durante a entrevista, 

o presidente também co-
mentou sobre a oferta de 
arroz no país e afirmou 
que os leilões para a im-
portação de 1 milhão de 
toneladas do grão estão 
mantidos. Lula explicou 
que a “decisão drástica” de 
importar o produto foi to-
mada devido ao aumento 
do preço para o consumi-
dor final.

Lula mencionou que 
viu pacotes de arroz de 
5 quilos sendo vendidos 
a preços elevados, como 

R$ 36 e R$ 33, o que mo-
tivou a decisão de im-
portar arroz para reduzir 
os preços. No entanto, o 
governo anulou o leilão 
realizado pela Compa-
nhia Nacional de Abas-
tecimento (Conab) em 
6 de maio devido a “fra-
gilidades” no edital. Um 
novo edital será publica-
do, com mudanças para 
garantir transparência e 
segurança jurídica.

O objetivo da impor-
tação é garantir o abaste-
cimento e estabilizar os 
preços do arroz no mer-
cado interno, que subiram 
em média 14%, chegando 
a até 100% em alguns lu-
gares, após as inundações 
no Rio Grande do Sul em 
abril e maio deste ano. 
Esse estado é responsável 
por cerca de 70% do arroz 
consumido no país, e a 
produção local foi signifi-
cativamente afetada pelas 
enchentes.

Além da importação, o 
governo pretende expan-
dir a área produtiva de ar-
roz no país, oferecendo fi-
nanciamento e garantindo 
preços para os produtores, 
para evitar prejuízos e as-
segurar que o arroz chegue 
à mesa do consumidor a 
preços acessíveis.
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Petista disse ainda 
não acreditar que 
cassinos prejudiquem 
os mais pobres

Lula diz que vai sancionar projeto 
que libera cassinos e jogos de azar

Divulgação
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SAÚDE

RedAção - O uso de pro-
tetor solar é uma das me-
lhores práticas para man-
ter a saúde da pele. Mais 
de 80% dos casos de me-
lanoma, o tipo mais grave 
de câncer de pele, são atri-
buídos a queimaduras so-
lares, e a incidência desse 
câncer está aumentando 
anualmente.

Estima-se que cerca de 
1,5 milhão de novos casos 
de câncer de pele sejam 
diagnosticados a cada 
ano, e esse número pode 
crescer em 50% até 2040. 
Mesmo com esses dados 
alarmantes e as frequen-
tes advertências sobre os 
perigos da exposição so-
lar, ainda há muita incer-
teza sobre como e quando 
usar protetor solar.

POR QUE PROTEGER A 
PELE DO SOL?

A exposição ao sol pode 
danificar o DNA, proteínas 

e outras moléculas nas cé-
lulas da pele devido à ra-
diação ultravioleta (UV), 
conforme explica Richard 
Gallo, professor de medi-
cina da Universidade da 
Califórnia. 

Em doses moderadas, 
a radiação UV ajuda na 
produção de vitamina D, 
mas em excesso, a pele 
tenta se proteger bronze-
ando-se ao produzir me-
lanina. No entanto, se a 
exposição for muito inten-
sa, a pele não consegue se 
proteger adequadamente, 
resultando em queimadu-
ras solares, envelhecimen-
to precoce e aumento do 
risco de câncer de pele.

O QUE É FPS?
FPS, ou fator de prote-

ção solar, indica o nível de 
proteção contra a radia-
ção UVB. Quanto maior o 
FPS, maior a proteção. No 
entanto, a proteção contra 
os raios UVA é avaliada 
separadamente. A inten-
sidade da radiação UV va-
ria ao longo do dia, sendo 
mais forte entre 10h e 16h.

COMO APLICAR O 
PROTETOR SOLAR?

Um estudo de 2018 
mostrou que a proteção 
contra raios UV come-
ça imediatamente após 
a aplicação do protetor 
solar, atingindo eficácia 
máxima em cerca de 10 
minutos. Recomenda-se 
aplicar o protetor solar 
20 a 30 minutos antes da 
exposição ao sol e reapli-
cá-lo regularmente, espe-
cialmente após suar, na-
dar ou esfregar a pele.

PROTETOR SOLAR 
ATRAVÉS DO VIDRO

Embora o vidro blo-
queie os raios UVB, per-
mite a passagem dos raios 
UVA, que podem causar 
danos à pele e contribuir 
para o envelhecimento. 
Portanto, é importante 
usar protetor solar mesmo 
quando se está dentro de 
casa ou no carro.

VITAMINA D E 
PROTETOR SOLAR

O uso de protetor solar 
não impede significativa-
mente a produção de vi-
tamina D, essencial para a 
saúde óssea e imunológi-
ca. Estudos indicam que o 
risco de deficiência de vi-

tamina D devido ao uso de 
protetor solar é mínimo.

QUANTIDADE 
RECOMENDADA 

De acordo com a So-
ciedade Brasileira de Der-
matologia, a quantidade 
de protetor solar indicada 
para cada parte do corpo 
é de 2 mg por centímetro 
quadrado. Porém, como 
ninguém ficará pesando 
o protetor solar antes de 
aplicar, os dermatologis-
tas recomendam a regra 
da colher de chá:

1 colher de chá – 
a rosto, cabeça, pes-

coço
a braço, antebraço es-

querdo
a braço, antebraço di-

reito

2 colheres de chá – 
a frente, atrás do torso
a coxa, perna esquer-

da
a coxa, perna direita
É importante sentir 

que essa camada genero-
sa está cobrindo todo o 
seu rosto de forma homo-
gênea. Não economize e 
não aplique com pressa: 
é fundamental aplicar até 
a raiz do cabelo, uma área 
especialmente delicada, 
sem esquecer do pescoço, 
nuca e orelhas.

Áreas a não esquecer – 
Saliência do malar, supra-

labial e ponta nasal. Estas 
são áreas onde mais se 
percebe campos de can-
cerização e formação de 
manchas. No corpo, não 
se esqueça das costas das 
mãos e do dorso dos pés, 
que muita gente acaba 
deixando passar.

Cuidados com crian-
ças – Crianças são mais 
vulneráveis à radiação UV, 
devendo ser protegidas 
rigorosamente. Bebês me-
nores de seis meses não 
devem usar protetor solar 
e devem ser mantidos fora 
da luz direta do sol. Para 
crianças, recomenda-se 
reaplicar o protetor solar a 
cada duas horas.

PROTETOR VS. 
BLOQUEADOR SOLAR

Protetores solares ab-
sorvem os raios UV antes 
que atinjam a pele, en-
quanto bloqueadores so-
lares criam uma barreira 
física. É essencial seguir 
as instruções de uso e, em 
caso de dúvida, consultar 
um profissional de saúde.

Para informações adi-
cionais e conselhos sobre 
saúde, sempre consulte 
um médico.

Dicas para você não 
errar mais e garantir a 
proteção correta para 
sua pele

Protetor solar: você está usando corretamente?
Divulgação

Aline Cabral

RELIGIÃO

O canteiro de obras 
chama a atenção de quem 
passa no KM 10 da GO-
060, a Rodovia da Fé, em 
Trindade. O espaço de 
apoio e acolhimento aos 
peregrinos estará em fun-
cionamento a partir do 
dia 28 de junho e a expec-
tativa é que mais de 400 
mil pessoas passem pelo 
local.

Neste ano, a estrutu-
ra do Centro de Apoio ao 
Romeiro terá piso de con-
creto, dando maior con-
forto e segurança, além 
de tornar o espaço mais 
limpo. Outra novidade 
será a disponibilização de 
conexão wi-fi.

A edificação contará, 
ainda, com banheiros 
contêineres, espaço para 

descanso e capela. O Cen-
tro de Apoio ao Romeiro 
funcionará 24 horas e ser-
virá leite com canela, café, 
chá, água, pão com man-
teiga e pão com mortade-
la aos fiéis que seguem na 
romaria.

Uma equipe da Se-
cretaria Municipal de 
Saúde de Trindade esta-
rá de plantão no Centro 
de Apoio, inclusive com 
médicos. Também serão 
ofertados testes de glice-
mia e aferição de pressão 
arterial. Todo o atendi-
mento será gratuito.

O Centro de Apoio ao 
Romeiro conta ainda com 
uma base da Polícia Mi-
litar e do Corpo de Bom-
beiros que darão suporte 
com um grupamento de 

apoio, com ambulância 
e resgate de plantão dia 
e noite.

COLABORADORES, 
DOAÇÕES E 
PARCERIAS

Equipes de colabo-
radores e voluntários se 
dividirão em turnos na 

preparação e distribui-
ção de lanches e demais 
atendimentos. Serão mais 
de 200 pessoas por dia 
no atendimento. Toda a 
assistência oferecida no 
espaço é fruto de parce-
rias com órgãos estadu-
ais, entidades e empresas 
da iniciativa privada, que 

contribuem com a doação 
de serviços e produtos.

“É uma festa muito 
grande que representa 
toda a fé católica de um 
povo, não apenas de Goi-
ás, mas no Brasil. Então, 
tudo está sendo prepa-
rado com muito cuidado 
e carinho”, frisa a presi-

dente de honra da OVG e 
coordenadora do Goiás 
Social, primeira-dama 
Gracinha Caiado. “Nos-
sa intenção é dar aos ro-
meiros a possibilidade de 
refazer a sua força e sua 
energia para que che-
guem bem ao Santuário”, 
finaliza.

ATENDIMENTO 
EM 2023

No ano passado, 430 
mil pessoas passaram 
pelo Centro de Apoio ao 
Romeiro de Trindade. O 
espaço, que conta com 
uma padaria própria, pro-
duziu 270 mil pães, 180 
mil litros de café, 22 mil 
litros de leite com canela 
e prestou mais de sete mil 
atendimentos em saúde.

Governo monta estrutura do Centro 
de Apoio ao Romeiro de Trindade
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resumo de novelas

Zé Beltino arrasta Marce-
lo Gouveia pela cidade e Ar-
tur salva o amigo. Caridade 
aceita a sociedade com Artur. 
Zé Beltino é preso, mas foge 
quando vê Tia Salete e Floro 
Borromeu aos beijos. Artur 
surpreende Quinota. Zefa 
Leonel diz a Zé Beltino que 
Blandina precisa assinar um 

contrato pré-nupcial antes do 
casamento. Blandina recrim-
ina Marcelo por deixar seu 
noivo preso. Deodora manda 
Lola e Blanchette seduzirem 
Aldenor e Nastácio. Vesperti-
no questiona Deodora sobre 
Jordão Nicácio. Zé Beltino en-
contra Marcelo no quarto de 
Blandina.

NO RANCHO FUNDO / 24 JUN / Segunda-feira

NO RANCHO FUNDO / 25 JUN / Terça-feira

FAMÍLIA É TUDO / 24 JUN / Segunda-feira

FAMÍLIA É TUDO / 25 JUN / Terça-feira

RENASCER / 24 JUN / Segunda-feira

RENASCER / 25 JUN / Terça-feira

Zé Beltino vai embora, e 
Baldina se preocupa. Marcelo 
Gouveia tem uma ideia para 
separar Artur e Quinota. Blan-
dina pede a Quinota que a aju-
de com Zé Beltino. Marcelo 
diz a Artur o que conversou 
com Blandina. Quinota con-
vence Zé Beltino a procurar 
a noiva. Sabá Bodó e Nival-

da flagram Tia Salete e Floro 
juntos na delegacia. Aldenor e 
Nastácio reconhecem Jordão 
Nicácio saindo do quarto de 
Deodora. Sabá Bodó e Nivalda 
chantageiam Floro Borromeu. 
Artur se preocupa com a saúde 
de Dona Manuela. Zé Beltino 
rasga o contrato pré-nupcial 
assinado por Blandina.

Electra fica impressionada com 
a acusação de Ana contra Luca. 
Otto comenta com seu cúmplice 
que precisa afastar Netuno/Léo 
de Vênus. Electra confronta Luca. 
Mila pede que Jéssica pegue uma 
roupa de Luca para forjar o vídeo. 
Chicão mostra o clipe de An-
drômeda para Vênus e os irmãos, 
e todos desaprovam o trabalho. 

Lupita fala com Leda sobre Guto. 
Tom treina Eva na pista de skate. 
Paulina foge do hospital. Sheila 
participa da mesma audição que 
Andrômeda. Começa o even-
to para o lançamento do docu-
mentário da Fundação de Vênus. 
Paulina arma um escândalo du-
rante o lançamento, e Vênus se 
desespera.

Tom não consegue conter 
Paulina. Netuno/Léo consola 
Vênus. Tom e Wilson levam 
Paulina para o hospital. Er-
nesto se assusta com a voz de 
Andrômeda. Maya comenta 
com Chantal que Tom precisa 
sair do comando da produtora. 
Andrômeda passa para uma 
nova fase do suposto concurso, 
e Sheila se revolta. Kika alerta 

Júpiter sobre seu encantamento 
por Lupita. Vênus se preocupa 
com a imagem de sua Fundação 
na mídia. Chantal desconfia do 
interesse de Lupita em Guto. 
Murilo se muda para a pensão 
de Furtado. Jéssica fica satisfeita 
com o falso áudio de Luca cria-
do por Hans. Maya marca uma 
reunião com os sócios da pro-
dutora, surpreendendo Tom.

Egídio concorda em abrigar 
Mariana em sua casa. João Pedro 
mostra a Sandra sua intenção 
em resgatar o amor da mulher. 
Lu gosta de saber que João Pe-
dro aceitou o negócio proposto 
por Bento. Augusto questiona 
Buba se ela não vai contar à sua 
família sobre o casamento de-
les. Ritinha flagra Damião com 
Eliana. Egídio enfrenta José In-

ocêncio. Inácia flagra Ritinha 
seduzindo Bento e discute com 
a filha. Bento aconselha o pai a 
abrir mão da cacau das terras de 
Venâncio. Mariana alerta Eliana 
sobre Egídio. João Pedro e Bento 
mostram a fazenda e o processo 
de produção do cacau para os 
compradores. Inácia surpreende 
Pastor Lívio ao falar sobre Ca-
cau, bebê de Teca.

Os compradores de cacau ad-
miram o cuidado e o trabalho 
da fazenda de João Pedro. Buba 
sente que Pastor Lívio é a pessoa 
indicada para celebrar seu casa-
mento com Augusto. Norberto 
teme a reação de Egídio quando 
souber do contrato de venda de 
cacau fechado pela família de 
José Inocêncio. Joana pede a 
Tião que esqueça o seu sonho. 
João Pedro comenta com Ra-
chid seu arrependimento de ter 
levado Mariana para sua casa. A 

pedido de Mariana, Egídio con-
ta sua versão sobre a morte de 
Belarmino. Bento não resiste aos 
encantos de sedução de Ritinha. 
Dona Patroa repreende a for-
ma como Sandra está tratando 
João Pedro. Egídio surpreende 
João Pedro e Deocleciano ao 
dizer que deseja conversar com 
o genro. João Pedro diz a Sandra 
que o melhor momento de seu 
dia é quando vai visitá-la. Ela, 
porém, fala que nada vai mudar 
entre eles.

RECEITAS PRÁTICAS E FÁCEIS

SOPA DE LENTILHA COM CENOURA E ESPECIARIAS

INGREDIENTES
150 gramas de lentilha (demolhada em 
água por 12 horas)
1 colher de sopa de azeite
1/2 cebola cortada em cubos
2 dentes de alho picados
1 colher de chá de açafrão
2 dentes de alho inteiros
1 cenoura média cortada em cubos
50 gramas de bacon cortado em cubos
500 ml de água
1 tomate médio cortado em cubos
Salsinha picada a gosto

Sal a gosto

MODO DE PREPARO
Reúna os ingredientes da sopa de lentilha 
com cenoura e especiarias;

Em uma panela de pressão, refogue o 
bacon picadinho;

Acrescente o azeite, a cebola, o alho picado 
e o açafrão. Deixe fritar mais um pouco;

Adicione os dois alhos inteiros, a lentilha 

(sem a água) e a cenoura. Misture bem;

Coloque a água, tampe a panela e deixe 
cozinhar por cerca de 3 minutos após 
pegar pressão;

Deixe a pressão sair, abra a panela, 
adicione o tomate, a salsinha e misture;

Confira se a lentilha está cozida e acerte o 
tempero com sal;

Sirva a sopa quentinha. Bom apetite!

n Cora Fernandes
corafrnd@gmail.com 

QUE ISSO, UM FILME?!

A QUEDA
Para as melhores amigas Becky 
(Grace Caroline Currey) e Hunter 
(Virginia Gardner), a vida é sobre 
vencer medos e ultrapassar limites. 
A alpinista emocionalmente abalada, 
Becky, afogada em um mar de triste-
za, vivendo semanas dolorosas após 
o incidente que a marcou para toda a 
vida, relutantemente decide enfrentar 
seus fantasmas quando sua amiga, 
outra alpinista experiente, a conven-
ce a embarcar em uma aventura de 
escalada de alto risco, até o topo de 
uma torre de TV abandonada. No 
entanto, depois de subir até o topo da 
torre de rádio remota e abandonada, 

elas se encontram sem saída. Quando 
a escalada perigosa não sai como 
planejado, as mulheres devem reunir 
toda a coragem e força para elabo-
rar um plano para um retorno segu-
ro para casa - ou morrer tentando. 
Agora, as habilidades de escalada de 
Becky e Hunter serão postas à prova 
enquanto lutam desesperadamente 
para sobreviver aos elementos, à fal-
ta de suprimentos e à altura extrema.

CORA INDICA
Originalmente imaginado como 
curta-metragem, mas que funciona 
muito melhor como longa. Com se-
quências nas alturas de tirar o fôlego 

e um bom trabalho de construção de 
tensão, o filme consegue ser mais um 
bom exemplar do sempre bem-vindo 
gênero cinematográfico conhecido 
como “humanos burros fazendo bur-
rices”.

FICHA TÉCNICA
Título: A Queda
Ano: 2022
Dirigido por: Scott Mann
Estreia: 29 de Setembro de 2022 
Duração: 107 minutos
Classificação: 12
Gênero: Suspense
País de origem: Estados Unidos da 
América

“SE TEM MEDO 
DE MORRER, 
NÃO TENHA 
MEDO DE 
VIVER.”

“
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n Maria ReisCorte mariareisjornalista6@gmail.com

Dois tempos
1. A Associação Assunção de 

Goiânia recebe o prêmio de reco-
nhecimento nacional Zilda Arns - 
Em reconhecimento pelo seu notá-
vel trabalho em defesa dos idosos, a 
Associação Assunção de Goiânia foi 
agraciada pela Comissão do Idoso 
da Câmara dos Deputados (CIDO-
SO) com o Prêmio Zilda Arns. A in-
dicação partiu da Deputada Flávia 
Morais, e a escolha foi validada em 
votação no dia 11 de junho de 2024. 
Além da Creche Assunção, Casa 
Mãe de Misericórdia e Casa São 
José, a Associação possui o Centro 
de Convivência de Idosos, que foi 
o decisor para a premiação. A so-
lenidade de premiação será no dia 
10 de julho, em cerimônia especial 
organizada pela Câmara dos De-
putados.

2. Idealizada pelo Padre Marcos 
Rogério, a associação é formaliza-
da como uma instituição sem fins 
lucrativos e declarada de utilidade 
pública, a instituição tem por fina-
lidade a prestação de serviços como 
a promoção da evangelização e do 
ser humano; defesa dos direitos da 
criança, adolescente, jovem e idoso, 
atendimento às famílias; e ativida-
des socioeducativas. Na votação, 
a Associação foi a segunda mais 
votada pelos membros do Conselho 
Deliberativo do prêmio, e a única 
instituição goiana indicada no ano 
de 2024. Suas diversas atividades 
sociais são mantidas por doações 
regulares e espontâneas.

DivulgaçãoDivulgação

Divulgação

Divulgação

Divulgação

Divulgação

É FESTA - Rafa Eduardo, Renata Di Giacomo e Jesus Luz se 
divertiram na festa de 15 anos da Casa de Bebidas, no Infinity 
Hall, na quinta-feira (13), promovida pelos anfitriões, casal de 
empresários, Laion Barbosa e Thaily Semensato

EU VIVO - Na quinta-feira, 20 de junho, a boiadeira mais 
amada do Brasil, Ana Castela lançou a canção “Eu VIVO” 
que faz uma homenagem à região que nasceu e cresceu, 
o Centro-Oeste do Brasil, além de trazer uma reflexão 
sobre as conexões e raízes que ela criou ao longo da 
vida. A música é uma parceria com a Vivo, e já está em 
todas as plataformas e conta com um clipe emocionante

O BOTICÁRIO E SÃO JOÃO 
- Presente nos eventos 
juninos culturalmente mais 
importantes do País há 8 
anos, O Boticário reforçou 
seu time de apaixonados 
pela festa convidando Alceu 
Valença e Mari Fernandez 
para interpretar “Se 
aprochegue São João” - hit 
de sua campanha desde 
2020. Além da regravação 
do jingle por duas vozes 
icônicas da música nacional, 
O Boticário também estará 
presente com apoio e 
patrocínio de mais de 20 
festas em todo o País, como 
forma de destacar a riqueza 
da cultural local e a beleza 
dos encontros únicos, que 
marcam o período

LIDERANÇA QUE TRANSFORMA - Na terça-feira (18), o 
Castro´s Hotel, foi pano de fundo para a realização da primeira 
edição do ‘Liderança que Transforma’, evento beneficente, 
pilotado pela Organização da Sociedade Civil (OSC) sem fins 
lucrativos Junior Achievement (JÁ). Na foto, a diretora-executiva 
da JA Goiás, Marisa Brandão, e a convidada do evento, Janete 
Vaz, vice-presidente do Grupo Sabin

NA FESTA JUNINA - O casal, Simone e o advogado Marcelo Matias marcou 
presença na tradicional festa junina do Country Clube de Goiás, que teve, que teve 
como pano de fundo, além da belíssima decoração, show da dupla, Rio Negro e 
Solimões, no sábado, dia 15 de junho 

PODE ENTRAR - Na quinta-feira, 20 de junho, a diretora 
de moda Tainara Alves inaugurou a primeira loja física, 
da marca Tainara Alves Concept, localizada na Rua T-37, 
casa 2727, no Setor Bueno, com o propósito de inovar e 
levar a alta moda em Goiás

n VOCÊ SABIA? O café ajuda 
na saúde do intestino, por conter 
polifenol.
 
n MUSCULAÇÃO E 
FISICULTURISMO - Hoje, domingo, 
23 de junho, a partir das 14h, 
será realizada a 41ª edição do 
Campeonato Estadual Goiano de 
Musculação Fitness e Fisiculturismo, 
no Anfiteatro Municipal Cantor 
Leandro, em Aparecida de Goiânia.
Cerca de 100 atletas de Goiás 

estão previstos para participar do 
campeonato, que será dividido em 
15 categorias, incluindo masculino 
e feminino. Idealizado pela 
Federação Goiana de Musculação 
Fitness e Fisiculturismo 
(FEGOMFF), o evento será aberto 
ao público, e os ingressos já estão 
disponíveis para venda no valor de 
R$ 70 (inteira), R$ 45 (meia entrada) 
e o social R$ 35 (mais cinco quilos 
de alimentos de alimentos não 
perecíveis).Mais informações pelo 
www. Ifbbgo.com.br ou @ifbbgo.
goiania.

n BAZAR BOTICHIC - O Grupo 
Natureza que detém as franquias O 
Boticário, Quem disse, Berenice? 
Zé Delivery e Chopp Brahma 
Express está recebendo doações 
até o dia 29 de junho, para o 
evento solidário Bazar Botichic. 
Doações como acessórios, 
calçados, roupas, móveis, produtos 
de cama, mesa e banho, utilidades 
domésticas devem ser entregues 
para triagem no Instituto Fonte 
Viva, o Condomínio do Edifício Riol, 
no Setor Aeroporto.
 

n DOAÇÕES DE AGASALHOS 
– O Reserva do Vale visando em 
contribuir com a população de 
Valparaíso de Goiás, realiza ao longo 
todo o mês de junho, uma campanha 
de inverno. A população poderá 
doar agasalhos no geral, cobertores 
e edredons que serão destinados 
à pessoas em vulnerabilidade 
social. As doações serão 
recebidas no pórtico de entrada do 
empreendimento e no 20º Batalhão 
da Polícia Militar de Valparaíso. 
Outros detalhes pelo telefone (61) 
99644-6541.

Vitrine
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