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ENTRETENIMENTO
O Mal Que Nos Habita,
polémico terror
argentino, estreia nas
platatormas digitais

Considerado um dos mais perturbadores dos
ultimos anos, o longa recebeu mais de 90% de
aprovacao da critica apés a sua estreia

A Repacio - O Mal Que
Nos Habita (Cuando Ace-
cha La Maldad, no titulo
original), polémico terror

argentino, que estreou
com mais 90% de aprova-
¢do da critica internacio-
nal no Rotten Tomatoes,

ja estd disponivel nas pla-
taformas digitais.
Distribuido pela Pa-
ris Filmes no Brasil, o
longa conta a histéria de
dois irmaos, que encon-
tram um homem pos-
suido por um demonio
em uma aldeia, prestes
a dar a luz ao mal que

carrega. Na tentativa de
se livrar do homem mis-
terioso e do risco que
ele apresenta, eles aca-
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bam ajudando a libertar
o mal aprisionado.

O filme esta disponi-
vel para streaming no ca-
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tédlogo da Netflix, e para
aluguel em servicos como
Apple TV e Google Play
Filmes & TV.

ESPORTE

Invicto, Brasil atropela
Bulgaria na Liga das
Nacoes Feminina de Volei

O Brasil precisou de
apenas 1h18min para su-
perar a Bulgaria por 3 sets
a 0 e carimbar a 112 vi-
téria seguida na Liga das
Nacoes de Volei (LNV). Ja
classificadas para as quar-
tas de final, as brasileiras
ganharam nesta sexta-
-feira (14) com parciais
de 25/11, 25/11 e 25/23.
A sele¢do, que busca um
titulo inédito na compe-
ticdo, volta a quadra no

domingo (16), contra a
Turquia, atual campea
da LNV, no ultimo duelo
da fase classificatéria em
Hong Kong (China).

Uma possivel vitéria
diante da Turquia garan-
tird ao Brasil a lideranca
do ranking mundial, que
pertence no momento a
Turquia. A lista da Federa-
¢do Internacional de Vo-
leibol (FIVB, na sigla em
francés) serd atualizada

na préxima segunda (17)
e servird de parametro
para a defini¢do de cabe-
cas de chave na Olimpi-
ada de Paris. Quem ficar
em primeiro lugar no
ranking ocupard a posi-
¢do de nimero 1 (cabeca
de chave) no Grupo B em
Paris 2024. J4 a equipe se-
gunda colocada ocupard
a posicao 1 do Grupo C.
No jogo diante das bil-
garas nesta sexta (14), a

oposta Tainara foi a maior
pontuadora, com 19 acer-
tos (14 no ataque, trés no
saque e dois no bloqueio).
Quem também brilhou,
com 15 pontos, foi a pon-
teira Ana Cristina, poupa-
da nos ultimos dois jogos
em razao de um descon-
forto muscular na pantur-
rilha esquerda.

“Acho que a gente estd
jogando como um time
realmente. O nosso foco
nao € s6 agora, na Liga
das Nagodes, mas num
campeonato muito im-
portante que sdo os Jogos
Olimpicos”, disse Taina-
ra apo6s o triunfo, em de-
claracao a Confederacao
Brasileira de Volei (CBV).
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A LNV, dltima grande
competicdo antes dos
Jogos de Paris, retine as
16 selecoes mais bem
ranqueadas do mundo.
O desempenho da equi-
pe servira de base para
o técnico José Roberto a
lista de convocadas para
Paris 2024.
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Assembleia aprova em definitivo Plano Estadual de Cultura

O Plano Estadual de
Cultura de Goids (Pec-GO)
foi aprovado em segunda
e definitiva votagdo pela
Assembleia Legislativa de
Goids (Alego). A proposta
prevé o planejamento de
programas que valorizem
atividades e eventos cul-
turais no estado de 2024 a
2033. O projeto, de autoria
do Executivo, segue agora
parasancao do governador
Ronaldo Caiado.

O contetido do Plano
Estadual de Cultura foi
construido pela Secretaria
de Estado da Cultura (Se-
cult), com a participagdo
do Conselho Estadual de
Cultura, de agentes cultu-
rais, gestores e da socieda-
de civil, por meio de deba-
tes e proposicoes sobre o
desenvolvimento do setor.
O projeto aprovado pela
Alego conta com 12 eixos
estratégicos, 15 diretrizes,
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47 metas e 196 acoes pre-
vistas para serem imple-
mentadas ao longo dos
proximos nove anos.

Para a secretdria de Es-
tado da Cultura, Yara Nu-
nes, a aprovac¢ao do Plano
Estadual de Cultura é mais
do que um marco burocra-
tico, ¢ um compromisso
com avalorizacdo danossa
identidade e diversidade
cultural.

“Este documento traca
um caminho claro para o
desenvolvimento cultural

de nossa regiao e ainda
garante que as artes e ex-
pressoes culturais sejam
reconhecidas e protegidas”,
disse.

“Com o apoio de todos
os envolvidos, podemos
criar um ambiente inclu-
sivo onde a cultura floresca
e enriqueca a vida de todos
os cidadaos. Este é mais
um passo para avancgar-
mos juntos, construindo
um futuro onde a cultura
seja um pilar essencial da
nossa sociedade”, acres-

centou Yara Nunes.

O documento traz um
conjunto de diretrizes,
estratégias, acoes e me-
tas elaborado para plane-
jar politicas, programas,
projetos e atividades que
valorizem, reconhecam e
promovam as identidades
culturais de Goids.

O objetivo do Pec-GO
é assegurar um sistema de
gestao, protecao e promo-
¢do do patrimoénio e da
diversidade cultural, por
meio do acesso a producio

e fruicao da cultura, bem
como de sua insercao em
modelos sustentaveis de
desenvolvimento socioe-
condmico, como previs-
to pelo Plano Nacional de
Cultura em vigéncia.

METAS E DIRETRIZES
Dentre as principais
metas do Pec-GO estdo: a
implantacdo de cinema ou
cineclube em, no minimo,
50% dos municipios goia-
nos; criagdo e apresentacao
do plano para que, no mi-
nimo, 50% dos municipios
goianos tenham condicoes
de, em parceria com o Esta-
do, implementar ao menos
um equipamento cultural:
museu, galeria, biblioteca,
casa de espetaculo, cinema,
cineclube, casa de cultura,
entre outros; fomentar, com
recursos publicos, a produ-
¢do e a circulacdo de traba-
lhos artisticos e culturais em

pelo menos 30% dos mu-
nicipios de cada macrorre-
gido do Estado.

CINES CULTURA

Também estdao entre
os objetivos implantar 15
cines cultura no interior,
voltados para exibicoes de
filmes do estilo cinema de
arte e producdes alternati-
vas ao circuito comercial,
em cooperacao técnica
com as prefeituras e com
a curadoria de produgoes
pela Secult Goids.

As demais metas se
referem a capacitacao de
agentes culturais, imple-
mentacdo de iniciativas
voltadas a arte e culturaem
escolas estaduais, féruns
setoriais de cultura em par-
ceria com a sociedade civil
eaumento de atividades de
difusdo da cultura goiana,
inclusive internacional-
mente.
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Marcello Casal

Padilha: “Nao contem com governo pra mudanca na legislacao de aborto”

Proposta tramita na
Camara em regime de
urgéncia

Repacio - O ministro
das Relacoes Institucio-
nais, Alexandre Padilha,
disse na ultima sexta-fei-
ra (14) que o governo nao
apoia o Projeto de Lei
1.904/2024, que equipara
aborto ao homicidio sim-
ples, quando cometido
apos a 222 semana de ges-
tacdo. A proposta tramita
na Camara dos Deputa-
dos, onde a urgéncia para
andlise foi aprovada na ul-
tima quarta-feira (12).

“Ndo contem com o
governo pra qualquer mu-
danca na legislacdo atual
de aborto no pais”, disse
Padilha, em video divul-
gado nas redes sociais.

“Ainda mais um pro-
jeto que estabelece uma
pena para a mulher e para
a menina que foi estupra-
da, que muitas vezes € es-
tuprada sem nem saber o
que é aquilo, que desco-
bre tardiamente que ficou
gravida porque nem sabe
0 que é a gravidez ou tem
que esconder do estupra-
dor, que as vezes é um pa-
rente que estd na propria
casa”, completou.

O projeto também
prevé que meninas e mu-

lheres que fizerem o pro-
cedimento apds 22 sema-
nas de gestacdo, inclusive
quando forem vitimas de
estupro, terdo penas de
seis a 20 anos de reclusao.
A punicdo é maior do que
a prevista para quem co-
mete crime de estupro de
vulneravel (de oito a 15
anos de reclusao).

“Nao contem com o
governo para ser favord-
vel a um projeto que es-
tabelece uma pena para
menina e para a mulher
estuprada que pode ser
até duas vezes maior que
para o estuprador”, refor-
¢ou o ministro.

Atualmente, o aborto
é permitido no Brasil ape-

nas em casos de gravidez
ocasionada por estupro,
se a gravidez representa
risco a vida da mulher e
em caso de anencefalia do

Divulgagao

feto. Alegislacdo brasileira
ndo prevé um limite ma-
Ximo para interromper a
gravidez de forma legal.

A ministra do Meio

Ambiente e Mudanca do
Clima, Marina Silva, dis-
se que, apesar de ser con-
tra o aborto, considera o
tema complexo e muito
delicado na sociedade
brasileira.

“Eu pessoalmente sou
contra o aborto, mas acho
que é uma atitude alta-
mente desrespeitosa, de-
sumana com as mulheres,
achar que o estuprador
deve ter uma pena menor
do que a mulher que foi
estuprada e que néo teve
condicdo de ter acesso
dentro do tempo para fa-
zer o uso da lei que lhe as-
segura o direito ao aborto
legal”, disse a ministra em
entrevista a imprensa.

PESQUISA

Inflacdo de 2024 pesa mais para familias de renda muito baixa

Ao longo de 2024, as
familias de renda muito
baixa tém sentido mais o
peso da inflacdo que os la-
res de renda alta. De janei-
ro a maio, a inflacdo para
lares com renda mensal
menor que R$ 2.105,99 foi
de 2,57%, enquanto a in-
flacdo de todas as faixas de
renda ficou em 2,27%.

Na outra ponta, fami-
lias de renda alta, ou seja,
orcamento maior que R$
21.059,92, experimentam
aumento nos precos de
1,9% em 2024.

Os grupos familiares

L "

de renda baixa (entre R$
2.105,99 e R$ 3.158,99)
e média baixa (de R$
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H. :
3.158,99 e R$ 5.264,99)

também vivenciam em
2024 inflacao maior que

o indice médio: 2,50% e
2,35%, respectivamente.
Lares de renda mé-
dia (de R$ 5.264,98 e R$
10.529,96) sentiram im-
pactos de aumentos de
precos levemente abaixo
da inflag@o oficial, 2,25%.
Os dados fazem par-
te do Indicador de Infla-
¢ao por Faixa de Renda,
divulgado pelo Instituto
de Pesquisa Econ6mica
Aplicada (Ipea). O levanta-
mento é feito com base no
Indice Nacional de Precos
ao Consumidor Amplo
(IPCA), apurado pelo Ins-

tituto Brasileiro de Geo-
grafia e Estatistica (IBGE).
O estudo — conduzido
pela pesquisadora Maria
Andreia Parente Lamei-
ras — aponta que a maior
pressao inflaciondria ao
longo de 2024 € explica-
da, principalmente, pelos
efeitos climaticos sobre os
alimentos no domicilio. A
alimentacdo ocupa mais
espago no orcamento das
familias mais pobres.

12 MESES
Ja no acumulado dos
ultimos 12 meses, as

familias de rendas mé-
dia (4,03%), média alta
(4,27%) e alta (4,84%)
sentiram inflacdo maior
que o indice médio de
todas as faixas de rendi-
mento (3,93%). Domici-
lios de renda média alta
sdo os que tém orca-
mento de R$ 10.529,96 a
R$ 21.059,92.

Na outra ponta, os la-
res de renda muito baixa
(3,20%), baixa (3,42%) e
média baixa (3,66%) per-
ceberam inflacdo mais
suave que o indice médio.
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“E um tema que precisa ser mais divulgado”, diz doadora de sangue
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A auxiliar administra-
tiva Larissa Régis, de 24
anos, doou sangue pela
primeira vez h4 seis anos,
logo que completou 18
anos. “Fui motivada pelo
desejo de ajudar as pes-
soas e fazer a diferenca
na vida do préximo. A
ideia de que uma simples
acao poderia salvar vidas
foi um grande incentivo
para mim’”, disse Larissa.
Desde entao, a jovem faz
pelo menos uma doagao
de sangue todos os anos
e planeja se tornar uma
doadora regular, no intui-
to de ajudar a manter os
estoques em dia.

“Acho muito impor-
tante manter esse com-
promisso. A ideia de ter
uma carteirinha de doa-
dor é algo que me atrai, j&
que facilita o acompanha-
mento e reforca a minha
responsabilidade com a
causa’, explicou.

Larissa também é vo-
luntéria nos Escoteiros do

Brasil e tem alguns amigos
que também sdo doado-
res. “Muitos jovens nao es-
tdo cientes de que, a partir
dos 16 anos, ja podem ser
doadores. E um tema que
precisa ser mais divulga-
do, especialmente nas es-
colas e universidades.”

COMO DOAR

Ha critérios que per-
mitem ou impedem uma
doacado de sangue, de-
terminados por normas
técnicas do Ministério da
Satide e que visam a pro-
tecdo ao doador e a segu-
ranca de quem vai receber
o sangue. Para fazer a doa-
¢ao, € necessdrio:

— Levar documento
oficial de identidade com
foto (identidade, cartei-
ra de trabalho, certificado
de reservista, carteira do
conselho profissional ou
carteira nacional de habi-
litacao);

—Estar bem de satide;

—Ter entre 16 e 69 anos,

sendo que adolescentes
de 16 e 17 anos precisam
do consentimento formal
dos responsaveis;

— Pesar mais de 50 qui-
los.

Ja as recomendacdes
para o dia da doacao in-
cluem:

—Nao estar em jejumy;

— Fazer um repouso
minimo de seis horas na
noite anterior a doacao;

— Nao ingerir bebidas
alcodlicas nas 12 horas an-
teriores a doacao;

— Evitar fumar por pelo
menos duas horas antes
da doacao;

— Evitar alimentos gor-
durosos nas trés horas que
antecedem a doacao.

Pessoas que exercem
atividades como pilotar
avido ou helicéptero; con-
duzir 6nibus ou cami-
nhoes de grande porte;
subir em andaimes; e pa-
raquedismo ou mergulho
devem interromper essas
atividades por 12 horas

antes da doacao.

O intervalo minimo
para doacdo, no caso dos
homens, é de 60 dias, sen-
do permitidas até quatro
doagdes por ano. Para
mulheres, o prazo minimo
entre uma doacio e outra
€ de 90 dias, permitindo
até trés doacodes por ano.

Os cuidados pés-doa-
¢ao incluem:

— Evitar esforcos fisicos
exagerados por pelo me-

nos 12 horas;

— Aumentar a ingestao
de liquidos;

— Nao fumar por cerca
de duas horas;

— Evitar bebidas alco6-
licas por 12 horas;

— Manter o curativo no
local da puncao por pelo
menos quatro horas.

As condic¢oes abaixo
impedem a doacao de
sangue:

— Diagnéstico de he-

patite apds os 11 anos de
idade;

—Mulheres gravidas ou
que estejam amamentan-
do;

— Pessoas que estdao
expostas a doengas trans-
missiveis pelo sangue,
como aids, hepatite, sifilis
e doenca de Chagas;

— Usudrios de drogas;

— Pessoas que tiveram
relacionamento sexual
com parceiro desconhe-
cido ou eventual, sem uso
de preservativos.

Cuidados necessérios
em casos de cirurgia e pra-
zos de impedimento para
doacao de sangue:

- Extracdo dentdria: 72
horas

— Apendicite, hérnia,
amigdalectomia e varizes:
trés meses

— Colecistectomia, his-
terectomia, nefrectomia,
reducdo de fraturas, poli-
traumatismos sem seque-
las graves, tireoidectomia
e colectomia: seis meses.
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AGROPECUARIA
Governo do Tocantins abre inscri¢oes para a Rota da Pecudria 2024

Evento ocorrera
entre os dias 24 e 28
de junho, em cinco
municipios

Repacio - O Governo
do Tocantins, por meio
da Secretaria de Estado
da Agricultura e Pecudria
(Seagro), abre as inscri-
¢cdes para produtores e
técnicos participarem da
Rota da Pecudria 2024,
que sera realizada entre
os dias 24 e 28 de junho,
em visita a cinco munici-
pios tocantinenses. Os in-
teressados devem realizar
ainscricdo pelo link.

Em sua 32 edicdo, a
Rota da Pecudria percor-

rerd aproximadamente
1,2 mil km, abrangendo
os municipios de Dois Ir-
maos, Brejinho de Naza-
ré, Paraiso do Tocantins,
Mariandpolis e Porto Na-
cional, onde a expedicdo
visitard quatro proprieda-
des e um frigorifico, pre-
viamente selecionados
pela Seagro, que se desta-
cam em manejo produti-
VO € gestao.

A agdo visa comparti-
lhar informacdes e tecno-
logias utilizadas nas pro-
priedades para beneficiar
a pecudria no Tocantins.
“Queremos que todos os
produtores e participan-
tes possam ver o que esta
sendo feito, como esta
sendo feito e o que pode
ser feito para aumentar a

producio. Este é um mo-
mento de integracdo en-

P
Ay

tre o Governo do Tocan-
tins e todos os envolvidos
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no setor pecudrio, em que
podemos nos aproximar

dos produtores, ouvir
suas demandas, conhecer
suas tecnologias e contri-
buir de maneira efetiva
para o desenvolvimento
da pecudria no Estado’,
explica o diretor de Agri-
cultura, Pecudria e Agro-
negbcio da Seagro, José
Américo Vasconcelos.

A expedicao tem como
objetivo integrar pecua-
ristas e técnicos, baseado
na troca de informacoes
e conhecimento de ma-
nejos; identificar tanto os
pontos positivos quantos
os gargalos de cada pro-
jeto e as tomadas de deci-
soes implementadas nos
processos produtivos.

Mais informacodes po-
dem ser obtidas pelo tele-
fone (63) 9 9959-2029.

PROJETO

Programa do GDF cuida da saude mental
dos estudantes das escolas publicas

A preocupacdo com
a saude mental dos es-
tudantes cresceu depois
da pandemia de co-
vid-19. Durante o retorno
a escola, muitos alunos
apresentaram sintomas
de adoecimento mental.
O Distrito Federal conta
com um programa vol-
tado para o bem-estar e
a conscientizacao da co-
munidade escolar sobre
o assunto. A iniciativa é
da Secretaria de Educa-
¢ao (SEEDF) em parceria
com a Secretaria de Satide
(SES-DF).

Batizado de Programa
de Satide Mental dos Es-
tudantes, o projeto conta
com quatro diretrizes de
desenvolvimento volta-
das a estudantes desde o
ensino infantil até a edu-
cacdo de jovens e adultos
(EJA). A iniciativa mais
antiga existe ha cinco
anos. Desde entao, mais
de dois mil estudantes
foram atendidos. Nesta
sexta-feira (14), uma ce-
riménia oficializou o pro-
grama atendendo a Poli-
tica Nacional de Atencdo
Psicossocial nas Comuni-
dades Escolares, institui-
dapelalein°14.819de 16
de janeiro de 2024.

o s

Estudantes da educa-
cao infantil e das séries
iniciais do ensino fun-
damental sdo atendidos
pela Ciranda do Coracdo,
que trabalha as compe-
téncias emocionais dos
pequenos na sede do Es-
paco Sadde do Estudante,
na Asa Sul, apés encami-
nhamento das escolas. Os
demais projetos ocorrem
dentro de sala de aula a
partir da demanda. Sao
eles: Acolhendo Coracoes
Jovens, destinado a jovens
das séries finais do ensi-
no fundamental e aos do
ensino médio; Prevencdo
ao Uso dos Dispositivos
Eletrénicos para Fumar e
Tabaco, para estudantes
do ensino médio e da EJA;
e Caminhos para uma Es-

cola Promotora de Bem

Viver, disponivel para su-
porte de alunos em sofri-
mento.

“Hoje, além de lancar
esses programas para
toda a comunidade es-
colar, ofertamos uma
parceria com a Satde de
um curso de capacitagdao
para professores e profis-
sionais da educacao para
que eles possam traba-
lIhar essas temadticas den-
tro da escola”, explica a
gerente de Atendimento
e Apoio a Satde do Estu-
dante da SEEDE Larisse
Cavalcante.

Para a gerente, os pro-
gramas sao uma oportu-
nidade que a rede tem
de repensar a questdo da
satide mental. “Depois da

Mary Leal/Secretaria de Educagao

pandemia percebemos o
aumento do adoecimen-
to dos nossos estudantes
e vimos que, quanto mais
eles conversam e tém
oportunidade de falar so-
bre esses temas, mais eles
constroem caminhos de
promocao de satde. Esse
nao é um trabalho isola-
do, mas a escola tem um
papel importante como
promotora de saude’,
complementa.

Episddios de agressivi-
dade, desobediéncia e re-
sisténcia ao estudo foram
os motivos que levaram o
pequeno Pierry do Carmo
Nunes, 6 anos, areceber o
atendimento do progra-
ma Ciranda do Coragao. A
mae Luvania Oliveira Ma-
cedo conta que ja havia

tentado de tudo, mas ndo
obtinha sucesso. “Eu nao
sabia mais o que fazer. Foi
quando a coordenadora o
encaminhou para o pro-
grama’, lembra.

O menino passou a
ter atendimento sema-
nal com uma psicéloga
no Espaco Saide do Es-
tudante e, paralelamen-
te, foi diagnosticado com
autismo. “Tem ajudado
bastante. A partir dai,
ele aprendeu regras e o
comportamento dele na
escola melhorou. A tera-
pia tem sido fundamental
para a melhora dele”, ana-
lisa. “Antes ele fazia coisas
possiveis e impossiveis
para uma crianca de 6
anos. Batia nos colegas,
empurrava, se recusava
a fazer as atividades, safa
da sala sem permissao,
subia no muro e na laje
daescola, escalava a cerca
elétrica”, recorda.

PROMOGCAO DA
SAUDE

O Satde Mental dos
Estudantes faz parte de
uma iniciativa da Subse-
cretaria de Apoio as Politi-
cas Educacionais (Suape),
por meio da Geréncia de
Atendimento e Apoio a

Satdde do Estudante (Ge-
ase) da SEEDE

As escolas interessa-
das em solicitar os proje-
tos do Programa de Satide
Mental dos Estudantes
podem fazer durante todo
0 ano letivo por meio de
formuldrios: Acolhendo
Coracoes Jovens e Cami-
nhos para uma Escola
Promotora de Bem Viver.

Ja o Espaco Satde do
Estudante, onde ocorre
um dos programas, fica
no Centro de Educacao
deJovens e Adultos da Asa
Sul (Cesas) e foi reinaugu-
rado no ano passado. O
local oferece atendimen-
to psicossocial em psico-
logia, satide preventiva e
consulta oftalmolégica.

No espaco, alunos da
rede publica tém acesso
a servico de consultas of-
talmolégicas com acom-
panhamento e entrega
de 6culos, atendimento
psicolégico, orientagao
sobre saude preventiva
com atencao especial a
gravidez na adolescéncia,
prevencao de ISTs (infec-
¢coes sexualmente trans-
missiveis) e prevencao as
drogas, e a violéncia no
ambiente escolar e fami-
liar.
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B Cora Fernandes
corafrnd@gmail.com

“HA UMA BELEZA
NO CONTROLE.
HA UMA GRACA
NA SIMETRIA. NOS
MOVEMOS COMO
UM SO.”

NAO SE PREOCUPE,
QUERIDA

Uma mulher (Florence Pugh) vive
tranquilamente com o seu marido
(Harry Styles) e os socios dele,
também acompanhados de suas
esposas em um condominio, em
pleno ano de 1950. As esposas
vivem reclusas no local, onde seu
dia-a-dia consiste em dangar, co-
zinhar, limpar a casa e festas no-
turnas. Seus maridos trabalham
no Projeto Vitéria, uma cidade
utdpica, com o objetivo de mudar
o mundo. Em meio a tudo, uma
delas comeca a questionar o proje-
to e seu objetivo, que ndo ¢ falado

QUE ISSO, UM FILME?!

para as esposas pelos maridos. Ao
comegar a questionar seu entorno,
a vida perfeita de esposa e marido
comecam a cair em ruinas a medi-
da que os segredos da empresa do
Projeto Vitoria vém a tona. Neste
thriller psicologico, a vida perfeita
se mistura com fic¢do e sair da
cidade ndo vai ser uma tarefa facil.

CORA INDICA

Se me dissessem que Harry Styles
um dia protagonizaria grandes fil-
mes, eu ndo acreditaria. E quando
acontecer, me avise, porque mes-
mo com tanto destaque, a atuacdo
do cantor ¢ quase sofrida. Apesar

disso, a distopia ainda consegue se
manter bem e convencer gragas a
Florence Pugh e um 6timo roteiro,
questionando o ideal conservador
sobre a felicidade feminina de for-
ma criativa e diferenciada.

FICHA TECNICA

Titulo: N2o se Preocupe, Querida
Ano: 2022

Dirigido por: Olivia Wilde
Estreia: 22 de Setembro de 2022
Duracao: 123 minutos
Classificacao: 16

Género: Drama/Mistério/Thriller
Pais de origem: Estados Unidos
da América

RECEITAS PRATICAS E FACEIS

INGREDIENTES

1 peca de filé mignon (cerca de 900
gramas do miolo do pedago)

1 colher de sopa de mostarda francesa
djon (40 gramas)

700 gramas de cogumelo portobello fresco
1 dente de alho

3 ramos de tomilho

100 gramas de presunto cru (presunto
parma) em fatias

1/4 de colher de ché de pimenta-do-reino
(oua gosto)

Pimenta da jamaica (a gosto)

300 gramas de massa folhada

1 gema de ovo para pincelar por cima da
massa folhada

MODO DE PREPARO

Retina os ingredientes para preparar o
famoso bife wellington, um dos pratos
mais classicos de restaurantes;

Em uma tdbua, corte a pega, mais
especificamente o miolo do filé mignon
com cerca de 18 cm. Reserve a carne até
ela chegar em temperatura ambiente;
Tempere com sal e espalhe-o com as méos
por toda a carne. Adicione pimenta-do-
reino e repita 0s mesmos movimentos;
Posicione a frigideira no fogo alto e
espere-a esquentar. Quando ela estiver
quente, despeje o azeite e coloque a carne.
Utilize uma pinga para selar todos os
lados, deixando-os dourar até formar uma
leve crostinha, lembre-se de selar as duas
pontas;

Com o pedago selado, transfira-o para
uma forma com grade. Pincele mostarda
por toda a carne. Deixe-o reservado;
Agora, para preparar os cogumelos,
coloque-os em um processador com
alho, sal e pimenta-do-reino. Ligue o
processador e bata até eles ficarem bem
triturados (vocé também pode bater

no mixer de mao e no liquidificador, se
precisar, faga em porgdes menores);

BIFE WELLINGTON

Em uma frigideira limpa no fogo baixo,
despeje o cogumelo triturado e adicione

as folhinhas de tomilho. Mexa até a dgua
secar, ndo é preciso caramelizar;

Quando a agua evaporar, despeje o

puré de cogumelos em uma assadeira e
leve para o congelador para ela esfriar
rapidamente;

Enquanto isso, abra o rolo de papel filme

e prenda a ponta na propria bancada ou
mesa. Faga esse mesmo processo de forma
que fiquem 2 pedagos grandes de papel
filme um ao lado do outro;

Por cima do papel filme, posicione as fatias
de presunto cru. Coloque 4 fatias uma

ao lado da outra com cerca de 0,5 cm da
lateral das fatias embaixo da proxima (para
ter uma camada firme e sem espacinhos.
Faca 0 mesmo passo e posicione mais 4
fatias (conectadas nas laterais) e também
com as fatias de baixo;

Retire os cogumelos do congelador e
coloque o puré em cima da camada de
presunto. Deixe a bordinha com cerca de 1
cm para essa camada néo vazar;

Posicione o filé mignon com mostarda por
cima da camada de cogumelos. Utilize as
duas méos para enrolar todas as camadas
como se fosse um bombom. Pressione a
cada giro do rolo para ter um rocambole

firme. Enrole as duas pontinhas de papel
filme. Reserve na geladeira;

Retire a massa folhada da geladeira e
abra-a com cuidados para ndo rasgar.
Retire o plastico da carne, posicione-a no
meio da massa (na horizontal), deixe cerca
de 2 a 3 dedos de distancia de bordas;
Abra duas folhas de papel filme e
coloque a carne com a massa. Embrulhe
novamente como se fosse uma bala e
leve para o congelador por cerca de 20
minutos;

Quebre 0 ovo em um potinho e reserva
apenas a gema (guarde a clara para

outra receita). Bata-a com um garfo e
uma pitada de sal. Retire a massa com

a carne do congelador e pincele a gema
batida (isso deixara a superficie com uma
camada crocante e douradinha);

Em seguida, faga cortes menores e
inclinados dos dois lados do corte
(ficard parecido com os desenhos de
uma folha). Salpique a flor de sal e
leve ao forno a 200°C por cerca de 25
minutos. Apds esse tempo, aumente

a temperatura para 220°C e asse por
mais 10 minutos;

Retire da assadeira e deixe descansando
aproximadamente 10-15 minutos em uma
tabua para cortar. Bom apetite!

Geral 5 @

( resumo de novelas

NO RANCHO FUNDO/ 17 JUN / Segunda-feira

B Artur descobre que foi
raptado por Marcelo, que o
leva até o abrigo em que se
conheceram. Marcelo pede
perdao a Artur, e os dois se
abragam com emogdo. Z¢
Beltino confessa a Blandi-
na que ¢ virgem. Quinota
e Artur se desentendem
por conta de Zefa Leonel

e Deodora. Quinota obriga
Marcelo a se confessar di-
ante de Padre Zezo, que lhe
garante que o rapaz se arre-
pendeu de seus pecados e a
deixard em paz com Artur.
Sozinho, Marcelo afirma
que conquistara Quinota,
a despeito de seu amor por
Artur.

NO RANCHO FUNDO / 18 JUN / Terca-feira

B Quinota questiona Marce-
lo sobre a veracidade de sua
confissdo ao padre. Cira e Fé
se reconhecem. Marcelo pede
que Quinota interceda junto
a Artur para que ele seja o
padrinho de casamento dos
dois. Zefa Leonel visita o es-
critorio de Ariosto, e ambos
se aproximam cada vez mais.

Alba pergunta sobre a vida
dos Leonel e se emociona
com Quinota. Seu Tico Le-
onel sofre com a auséncia de
Zefa Leonel, e Quinota con-
forta o pai. Deodora acerta
o salario de Jordao. Quinota
revela a Artur o pedido de
Marcelo para ser padrinho de
casamento dos dois.

FAMILIA E TUDO/ 17 JUN / Segunda-feira

B O médico informa Tom,
Vénus e Brenda sobre o estado
de Paulina. Jules se recupera do
suposto mal-estar. Jéssica explica
a Mila como sera o audio que
forjardo para incriminar Luca.
Chantal, Lupita, Chicio e Fur-
tado se preocupam com Guto.
Tom conta para os filhos sobre o
acidente de Paulina. Jupiter, Elec-

tra, Andromeda e Plutio prepa-
ram uma surpresa para Vénus.
Marieta reclama do compor-
tamento de Jules. Andromeda
prepara um plano contra Sheila.
Hans recebe Ana, e Jéssica fica
animada. Netuno/Léo tem uma
lembranga, e Vénus o ampara.
Tom chega ao hospital para falar
com Paulina.

FAMILIA E TUDO/ 18 JUN / Terca-feira

B Tom exige que Paulina ini-
cie o tratamento no hospital.
Netuno/Léo desiste de contar
para Vénus sobre sua lem-
branga. Andrémeda finge nio
se incomodar com o interesse
de Sheila por Chicéo. Jéssica e
Hans explicam o plano contra
Electra para Ana. Jules leva
amigos para a casa de Leda, e
Marieta néo gosta. Androme-

da acaba com a festa de Sheila.
Jupiter se surpreende com o
estado de Guto. Dionice pede
que Nicole convide Plutdo
para um jantar em sua casa.
Vénus se lembra de Frida. An-
dromeda se enfurece por ndo
ser chamada para cantar na
inauguracdo. Vénus ouve suas
ex-madrastas falando sobre
seu pai e tira satisfagdes.

RENASCER / 17 JUN / Segunda-feira

B Dona Patroa acusa Mariana
de ter se casado por interesse.
Joana pede ao Pastor Livio para
fazer Tido desistir de ir para o
acampamento. José Inocéncio
comunica a familia sua sepa-
ragdo de Mariana. Sandra ndo
gosta de ver Jodo Pedro defend-
endo Mariana e decide deixar o
marido. Lu elogia o desempen-
ho dos filhos de Tido na escola.

Zinha repreende Sandra por
ter saido de casa. Dona Patroa
apoia Sandra. Sandra deixa claro
a Mariana que ndo quer ser sua
amiga. Indcia conta a Buba o
sonho que teve com uma cri-
anca. Teca sente as dores do par-
to e pede a Du que avise a Buba.
Maria Santa aparece para tran-
quilizar Teca. Inicia avisa a Buba
que a hora de Teca chegou..

m RENASCER / 18 JUN / Terpa-feira

Teca sente a presenca de Ma-
ria Santa, quando Indcia e
Buba chegam para ajudé-la
no trabalho de parto. Norber-
to ndo se sente a vontade de
acolher Mariana em sua ven-
da. Mariana diz a Joao Pedro
que quer as terras que eram
de sua familia. Teca avisaa Du

que ndo deixard o filho para
fugir com o rapaz. Augusto
conta a Buba que tudo indica
que a crianca de Teca é inter-
sexo. Zinha se enfurece com a
presenca de Mariana na casa.
Teca fica apavorada ao saber
por Neno e Pitoco que Du
pensa em ir embora.
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RASTREID DA VERSAD DIGITAL

COMO SINTONIZAR
NATV ATUAL?

Para os aparelhos de TVs fabricados antes de 2010, &
preciso obter um conversor digital e uma antena externa
UHF. Conecte a antena no conversor e plugue os cabos do
aparelho na televisdo.

Para TVs fabricadas depois de 2010, ndo & necessdrio
adquirir o conversor. SO sera preciso conectar a antena
diretamente no aparelho de televisgo.

Depois de completar as instalacoes, o telespectador deve
realizar, com o controle remoto, a busca e a sintonia dos
canais no menu da televisdo. Fm caso de dlvidas,
consulte um antenista profissional da sua regido.

Vocé que ja tem sua TV instalada, para receber o sinal da
TV Atual Record News, deve fazer a busca automatica de
canais para sintonizar o canal 6.1 e ter na sua casa a
primeira emissora aberta do Brasil.

Regido Metropolitana de Goiania - Canal 6.1

Regito Metropolitana do Entorno de Brasilia - Canal 58.1
Rio Verde - Canal 6.1

Quirinopolis - Canal 6.1
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Divulgacao Maysa Barra

SIMPOSIO

MUSICAL -
De 25a29 de
junho, o Centro
Cultural UFG,
sera palco do
5° Simpdésio
Internacional da ""'"""'
Performance, "‘d
com direcéo

artistica de Ana

Flavia Frazéo

e coordenacao

. de Gyovana Carneiro (foto). Realizado pelo Governo de
Goias, em colaboragédo com a Secretaria de Cultura,
Escola de Musica e Artes Cénicas da UFG e a Rondo
Producbes Atrtisticas e a participagdo dos musicos de

Dois tempos

1. Festival Internacional de Cine-
ma de Goiania (GIFF) - Segue até o dia
07 de julho, o periodo de submissao
de filmes para a III edicdo do Festival
Internacional de Cinema de Goiania
(GIFF).. O festival segue no formato
aberto e aceitard longas e curtas-me-
tragens de todos os géneros e minu-
tagens, finalizados a partir de agosto

de 2023 ou ainda em producéo. Com PODE ENTRAR - A influenciadora Camila Durante e a cémara, Carmelo de los Santos (violino), Abner Landim
mostras competitivas e ndo compe- empresaria Marcela Borborema apresentaram a loja Corgie, (violino), Anna Serova (viola), Matias de Oliveira Pinto
titivas, além de encontros para inter- no Setor Marista, em tarde de tacas e guardanapos para (violoncelo), Milton Masciadri (contrabaixo) e Ana Flavia
cambio entre produtores e cineastas, convidados - @corgiegoiania Frazdo (piano). A entrada é franca

o GIFF se tornou um espago de aco-

lhimento e convergéncia de obras que Divulgacéio Divulgagéo

estao fora do circuito comercial. DOMA - A DIA DO SIM - No sabado,

2.A equipe de curadores é forma- empresaria dia 08 de junho, os médicos
da por profissionais graduados e pds- Anna Prata Julia Amorim e Gustavo
-graduados na drea cinematografica. esta feliz da Amorim, trocaram juras de
A selecao de curtas ficard a cargo de vida com o amor eterno, na presenga
Veronica Branddo (GO), Erik Ely (GO) langou de mais de familiares e amigos,
e Raylson Chaves (MS) e os longas uma coleggo em bonita ceriménia
por Victor Vinicius (GO), Robledo Mi- de suas joias seguida de recepgéo na
lani (RS) e Teté Mattos (R]). As mostras denominada belissima residéncia de
competitivas Origens e Ruptura con- “Doma”. dona Maria Aparecida
tinuam com a premiacdo em troféu e As pecas Teixeira Nascimento,
dinheiro. As exibicoes e as atividades traduzem a bisavé da noiva, ricamente
formativas em cinema sao ptblicas sofisticacdo decorada para o grande
e gratuitas, para a populacao. As ins- e elegancia momento. Gustavo é filho
cri¢des para cineastas brasileiros sao de quem opta + do renomado advogado
gratuitas e realizadas na plataforma por usar essa Eduardo Amorim e
Flm FreeWay marca que da deSigner Glénia

GIFF online: @festivalinterdegoia- simboliza luxo Amorim. Julia é filha dos
nia - wwwgiff.artbr - producao@ e requinte engenheiros Roberto
giff.art.br Nascimento e Heloisa Alves
Divulgagéo Divulgagéo

CRIADORA E A OBRA VENCEDORA -
Michelly Matos € a ganhadora do concurso de fotografia da Wikipédia, com foto

¥ ' que registra os mascarados das Cavalhadas de Pirendpolis. O Wiki Loves Cultura
ENCONTRO - O arquiteto Thiago Cardoso, o rapper Hungria, Fabio Miranda e o Popular (WLCP), também conhecido como Wiki Loves Folklore (WLF) em inglés,
empresario Glauco Rocha, se encontraram no evento da GR Experience Group, ocorrido € uma competicdo fotogréfica anual organizada por membros da comunidade
no ambiente Garagem Club, na CASACOR Goias Wikimedia em todo o mundo

Divulgagao

V|tr| ne Os ingressos adquiridos permanecem MOOVE PET
valendo para a proxima data. Em caso de BRASIL - A
® VOCE SABIA? O limao possui acido desisténcia, interessados podem solicitar renomada
citrico que age eliminando toxinas reembolso até as 12 horas do dia 26 de estilista canina
gordurosas. Junho. Basta encaminhar um e-mail para: Master Groomer
support@ingressosa.zendesk.com Adriana
B DIGO - Com o tema “Digo: Amor é amor” i Skolimoski
0 9° Festival Internacional de Cinema da B CERRADO MUNDO MAGICO - Nos tem presenca
Diversidade Sexual e de Género de Goias dias 18 e 19 de junho, as 20h, no Centro confirmada
(DIGO), segue até a quarta-feira, dia 19 de Cultural Martim Cereré, a Giro 8 Cia no Moove Pet
junho, no Cine Cultura, no Centro Cultural de Danga, o Wave Studio e a Fluir Brasil, hoje,
UFG, no Centro Cultural Martim Cereré, no  Experiéncias estreiam “Cerrado Mundo domingo, dia
Teatro Zabriske, no Downtown, no TRIZ Magico - O Musical”, o seu primeiro 16 de junho,
e no Bolt Studio. Toda a programacéo é musical infantil. O trabalho combina no Edificio
aberta ao publico, mas é preciso adquirir musica, danga contemporanea e teatro, Metropolitan
ingressos pelos canais do festival. especialmente para criancas. Havera — Torre Tokyo —
outras duas sessoes pela manha, Avenida Jamel
m ARRAIA JULINO - O evento “Arraia fechadas para escolas publicas. As Cecilio, 2690, no
Casca de Bala”, foi adiado para o dia26 de  apresentagdes noturnas sao abertas ao Jardim Goias
Julho, na Atlanta Music Hall, em Goiania,. publico com entrada franca.
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do Estado

O Gazeta do Estado esta apto e
atualizado com as novas exigencias

da Lei 13.818/19, para a publicidade legal
em jornais (balancos e editais).

Somos o unico jornal de grande circulacao
em Goias, Tocantins e Distrito Federal.

(62) 3249-8883 / gazetadoestado.com.br/category/publicacao-legal/

editaisi@gazetadoestado.com.br comercial@gazetadoestado.com.br

O UNICO DIARIO QUE CIRCULA NA CAPITAL E NO INTERIOR,
ATENDE A LEI DE PUBLICACAO LEGAL

Leia e anuncie!

61 3356-8886 (DF) - 62 3249-8883 (GO)
635 3028-7777 (TO) - 64 3453-8883 (GO)
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