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O estilo das estilistas, 
mãe e �lha é único e faz 
sucesso entre noivas, 
madrinhas, passarelas 
e editorial de moda 
nacional e internacional 

DICAS

IMPLANTAÇÃO

Como declarar o Imposto 
de Renda 2024 sem cometer erros

Abadia de Goiás deverá ganhar em breve base da PM

Graça Pires

141773

ESTILISTAS 

Criações de Maisa Gouveia 
e Natalia Gouveia 
conquistam mundo afora 

Maria Reis - Estilistas 
Maisa Gouveia e Natália 
Gouveia  (Mãe e filha) - 
O DNA para a criação de 
vestidos de festas des-
lumbrantes está no dom 
da estilista Maisa Gou-
veia, que foi fluindo des-
de criança, quando ela 
observava sua mãe costu-
ra, nascendo em seu co-
ração o amor pela moda 
e estilismo. Apostando, 
acreditando e seguindo 
a sua intuição dom cria-
tivo, em 19 de setembro 
de 2008, a estilista abriu o 
Ateliê Maísa Gouveia, que 
conquistou mundo afora, 
sendo destaque em desfi-
les de moda, editoriais de 
importantes revistas na-
cionais e internacionais, 
e no frisson que os vesti-
dos de noivas, madrinhas 
e mulheres que brilham 
nos mais elegantes salões 
de festas. Não bastas-
sem todas essas conquis-
tas, Maisa conta com o 
olhar contemporâneo de 
sua filha, a designer  de 
moda, Natalia Gouveia, 
às suas criações, que faz 
toda uma diferença, úni-
ca e exclusiva

Com o prazo indo de 15 de 
março a 31 de maio, os brasi-
leiros terão 77 dias para realiza-
rem a declaração do Imposto de 
Renda 2024. No entanto, junto 
desse período, algumas dúvi-
das sempre vêm à tona, princi-
palmente sobre como declarar 
e quais cálculos precisam ser 
feitos no momento de realizar 
a contribuição anual. Se essas 
incertezas não forem sanadas, as 
chances de o contribuinte errar 
na hora de pagar são grandes, 
fazendo com que ele caia na ma-
lha fina da Receita. É claro que, 
caso alguém vá à malha fina, 
terá a chance de corrigir o erro 
por meio de uma declaração 
retificadora, que pode ser feita 
até cinco anos após a entrega 
do Imposto de Renda. Mas será 
que vale a pena passar por todo 
esse processo? Pensando nessas 
e demais frustrações, o consultor 
Julio Moreira, CEO e fundador 
da IDVL Contabilidade, elabo-
rou algumas dicas para que não 
ocorra erros no momento de 
prestar contas à Receita Federal 
e, consequentemente, ter uma 
experiência tranquila.

UTILIZE A DECLARAÇÃO 
PRÉ-PREENCHIDA

Se você possui certificado 
digital ou conta gov.br com ní-
vel de confiabilidade ouro ou 
prata, aproveite a declaração 
pré-preenchida disponibiliza-
da pela Receita Federal. Ela já 
vem com diversas informações 
fornecidas por fontes pagado-
ras, o que ajuda a evitar omis-
sões e erros de preenchimento.

Há a possibilidade de ini-
ciar esse tipo de declaração 
a partir do aplicativo de pre-
enchimento da contribuição, 
fornecido pela Receita Federal. 
Para isso, basta clicar na op-
ção “Nova” e, depois, na opção 
“Iniciar Declaração a partir da 
Pré-Preenchida Disponível 
com a conta Gov.Br nos níveis 
ouro ou prata”. Assim, a decla-
ração pré-preenchida já estará 
sendo iniciada.

ORGANIZE TODOS 
OS DOCUMENTOS 
NECESSÁRIOS

Antes de começar a pre-
encher sua declaração, reúna 
todos os documentos impor-
tantes, como os informes de 
rendimentos de empregado-
res, bancos e corretoras. Aqui, 
vale destacar que todos os ren-
dimentos devem ser declara-
dos, incluindo os isentos e com 
tributação exclusiva.

Atenção também para 
os critérios de avaliação do 
custo de aquisição dos bens. 
Esse é um valor que será fun-
damental para pagar menos 
imposto no momento da 
venda desses bens.

REVISE OS DADOS DOS 
DEPENDENTES

Confira o CPF e as informa-
ções de todos os dependentes 
inclusos na declaração. Lem-
bre-se de que as rendas deles 
também devem ser declaradas, 
o que inclui bolsas de estudo, 

pensões alimentícias e afins.

ESCOLHA 
CORRETAMENTE 
ENTRE DECLARAÇÃO 
SIMPLIFICADA OU 
COMPLETA

Nesta etapa, é necessário 
que você avalie qual tipo de 
declaração é mais vantajoso 
para sua situação: Simplificada 
ou Completa. A Simplificada 
oferece um desconto padrão 
de 20% sobre os rendimentos 
tributáveis, limitado a um valor 
definido pela Receita Federal, 
sem necessidade de detalhar as 
despesas dedutíveis; já a Com-
pleta permite detalhar todas 
as despesas dedutíveis e pode 
ser mais vantajosa se você tem 
muitas despesas para abater.

A dica aqui é preencher 
toda a declaração, inclusive, 
informando as despesas dedu-
tíveis. Dessa forma, o próprio 
aplicativo da declaração fará 
um comparativo para você, 
indicando a melhor opção e 
cuidado na escolha pois, caso 
seja necessário retificar sua de-
claração, não será permitido 
alterar essa opção.

VERIFIQUE E REVISE SUA 
DECLARAÇÃO ANTES DE 
ENVIAR

Antes de finalizar o envio, 
revise cuidadosamente sua de-
claração. Verifique se todos os 
rendimentos foram inclusos, 
se as despesas dedutíveis estão 
corretas e se os dados pessoais 
estão atualizados. Pequenos 
erros de digitação ou omissões 
podem levar à malha fina.

Nessa fase da revisão, um 
dos pontos mais importantes 
é avaliar se os rendimentos 
declarados estão compatíveis 
com a variação patrimonial. 
Por exemplo, se seu patrimô-
nio aumentou em R$ 100 mil 
de um ano para o outro, é es-
perado que você tenha decla-
rado rendimentos suficientes 
para justificar esse aumento 
do patrimônio. Caso você não 
tenha rendimentos compa-
tíveis, a receita pode enviar a 
sua declaração para a malha 
fina por indícios de omissão 
de rendimentos.

Logo, com cuidado e aten-
ção, você aumenta suas chan-
ces de ter uma declaração de 
Imposto de Renda sem erros, 
evita problemas futuros com 
a Receita Federal e garante 
que está aproveitando todas 
as oportunidades legais para 
reduzir seu imposto devido ou 
aumentar sua restituição.

Leonardo Pires

O município de Aba-
dia de Goiás deve receber 
em breve uma sede para o 
pelotão da Polícia Militar, 
responsável pelo policia-
mento ostensivo na cida-
de. Além da prefeitura, que 
irá ceder o terreno para a 
construção, a iniciativa 
conta com outro impor-
tante apoio, o da Localiza 
Imóveis, que está desen-
volvendo o bairro planeja-

do Reserva do Bosque na 
cidade. A urbanizadora irá 
doar o projeto executivo e 
custeará parte da obra.

Hoje, a equipe de poli-
ciais militares que fazem 
o policiamento na cida-
de precisa se deslocar de 
Aragoiânia para atender 
qualquer ocorrência. A 
viabilidade para a cons-
trução da sede do pelo-
tão, que será edificado nas 

proximidades do bairro 
planejado Reserva do Bos-
que, foi discutida recente-
mente em reunião entre 
representantes da Polícia 
Militar do Estado de Goiás 
(PMGO) e da Prefeitura de 
Abadia de Goiás. 

Participaram do en-
contro o coronel Ênio 
José Carlos Hans, coman-
dante do 16º Comando 
Regional da Polícia Mi-
litar (CRPM); o tenente-
-coronel Daniel Gomes 
da Silva, subcomandan-
te do 16º CRPM; capitão 
Renato Alves de Oliveira, 
comandante da 1ª Com-
panhia Independente de 
Polícia Militar de Guapó/
GO (1ª CIPM de Guapó); 
o secretário municipal 
de Transporte e Estradas, 
Rogério Urzêda; a supe-
rintendente municipal de 
Fiscalização Tributária, 
Isabela Wagmaker; o em-
presário Danilo Tavares, 
diretor da urbanizadora 

Localiza Imóveis e o pre-
feito de Abadia de Goiás, 
Wander Saraiva.  

Durante a reunião, 
foram debatidos diver-
sos aspectos logísticos e 
operacionais necessários 
para a implantação do 
pelotão. Questões como 
infraestrutura, recursos 
humanos e equipamen-
tos estão sendo anali-
sadas com cautela para 
garantir uma base opera-
cional eficiente e eficaz.

O prefeito de Abadia de 
Goiás, Wander Saraiva, em 
declaração após a reunião, 
destacou a importância e o 
investimento que tem sido 
feito no projeto de segu-
rança pública para a co-
munidade local. Com a im-
plantação da estrutura, a 
sede do pelotão da PM em 
Abadia de Goiás funciona-
rá como uma base de apoio 
estratégica para o trabalho 
policial na região. “

Marcos Lima

Julio Moreira é CEO e Fundador 
da IDVL Contabilidade

FERNANDO JOSE CERELLO G. PEREIRA, Leiloeiro(a) inscrito(a) na JUCESP sob o nº 844, com escritório à Alameda Santos, nº 787 – Conjunto 132, Bairro 
Jardim Paulista – São Paulo/SP, devidamente autorizado pelo Credor Fiduciário ITAÚ UNIBANCO S/A, doravante designado VENDEDOR, inscrito no CNPJ sob n° 
60.701.190/0001-04, com sede na Praça Alfredo Egydio de Souza Aranha, n° 100, Torre Olavo Setúbal, na Cidade de São Paulo/SP,  nos termos do Instrumento Particular 
de Venda e Compra de Bem Imóvel, Financiamento com Garantia de Alienação Fiduciária de Imóvel e Outras Avenças – Cédula de Crédito Bancário de nº  10157441800, 
datado de 12.04.202 1, no qual fi gura como fi duciantes Luiz Fernando Rodrigues de Oliveira, brasileiro, solteiro, vigilante noturno, portador da CI nº 2.866.641 
SESPDS-DF, inscrito no CPF nº 041.151.311-79, residente e domiciliado na cidade de Valparaíso de Goiás - GO, levará a PÚBLICO LEILÃO de modo Presencial e 
On-line, nos termos da Lei nº 9.514/97, artigo 27 e parágrafos, no dia 01 de abril de 2024, às 15h00, no endereço do leiloeiro, em PRIMEIRO LEILÃO, com lance 
mínimo igual ou superior a R$ 120.052,54 (Cento e vinte mil, cinquenta e dois reais e cinquenta e quatro centavos), o imóvel a seguir descrito, com a propriedade 
consolidada em nome do Credor Fiduciário, constituído pelo Kit 04 (casa) e respectiva fração ideal de 0,10000% do terreno (lote nº 17 da quadra 14) do “Condomínio 
Residencial Trindade”, situado na Rua 8, Quadra 14 – Lote 17, no Bairro Jardim Céu Azul, na cidade de Valparaíso de Goiás - GO. O imóvel encontra-se melhor 
descrito e caracterizado na matrícula nº 34.801 do Cartório de Registro de Imóveis e Anexos da Comarca de Valparaíso - GO. Obs.: i) Áreas: Coberta padrão 
de 30,41m², descoberta de 14,29m², privativa real de 44,70m² e fração ideal de 0,10000% do terreno com área total de 447,00m²; iii) Regularização e encargos perante 
os órgão competentes de eventual divergência da área construída que vier a ser constatada no local, correrão por conta do comprador; iii) Ocupado. Desocupação por 
conta do adquirente, nos termos do art. 30 da lei 9.514/97. Caso não haja licitante em primeiro leilão, fi ca desde já designado o dia 11 de abril de 2024, às 15h00, no 
mesmo local, para realização do SEGUNDO LEILÃO, com lance mínimo igual ou superior a R$ 81.497,94 (oitenta e um mil, quatrocentos e noventa e sete reais e 
noventa e quatro centavos). Todos os horários estipulados neste edital, no site do leiloeiro (www.megaleiloes.com.br), em catálogos ou em qualquer outro veículo de 
comunicação consideram o horário ofi cial de Brasília-DF. O(s) devedor(es) fi duciante(s) será(ão) comunicado(s) na forma do parágrafo 2º-A do art. 27 da lei 9.514/97, 
incluído pela lei 13.465 de 11/07/2017, das datas, horários e locais da realização dos leilões fi duciários, mediante correspondência dirigida aos endereços constantes 
do contrato, inclusive ao endereço eletrônico ou por edital, se aplicável, podendo o(s) fi duciante(s)  adquirir sem concorrência de terceiros, o imóvel outrora entregue 
em garantia, exercendo o seu direito de preferência em 1º ou 2º leilão, pelo valor da dívida, acrescida dos encargos e despesas, conforme estabelecido no parágrafo 
2º-B do mesmo artigo, ainda que, outros interessados já tenham efetuado lances, para o respectivo lote do leilão. O envio de lances on-line se dará exclusivamente 
através do site www.megaleiloes.com.br, respeitado o lance mínimo e o incremento mínimo estabelecido, em igualdade de condições com os participantes presentes 
no auditório do leilão de modo presencial, na disputa pelo lote do leilão, com exceção do devedor fi duciante, que poderá adquirir o imóvel preferencialmente em 1º e 2º 
leilão. Os interessados em participar do leilão de modo on-line, deverão se cadastrar no site www.megaleiloes.com.br, e se habilitar acessando a página deste leilão, 
clicando na opção HABILITE-SE, com antecedência de até 01 (uma) hora, antes do início do leilão presencial, não sendo aceitas habilitações após esse prazo. A venda 
será efetuada em caráter “ad corpus” e no estado de conservação em que se encontra. O proponente vencedor por meio de lance on-line ou presencial terá prazo de 
24 horas depois de comunicado expressamente pelo leiloeiro acerca da efetiva arrematação do imóvel, condicionada ao não exercício do direito de preferência pelo 
devedor fi duciante, para efetuar o pagamento, por meio de transferência bancária, da totalidade do preço e da comissão do leiloeiro correspondente a 5% sobre o valor 
do arremate. A transferência bancária deverá ser realizada por meio de conta bancária de titularidade do arrematante ou do devedor fi duciante, mantida em 
instituição fi nanceira autorizada pelo BCB - Banco Central do Brasil.  As demais condições obedecerão ao que regula o Decreto n° 21.981 de 19 de outubro de 
1.932, com as alterações introduzidas pelo Decreto n° 22.427 de 1° de fevereiro de 1.933, que regula a profi ssão de Leiloeiro Ofi cial.

EDITAL DE LEILÃO DE ALIENAÇÃO FIDUCIÁRIA
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Assessoria de imprensa

A reviravolta do caso 
ocorreu durante o 
julgamento de duas ações 
de inconstitucionalidade 
contra a Lei dos Planos de 
Benefícios da Previdência

STF muda o próprio entendimento 
derrubando a revisão da vida toda a aposentados

Da redação - O Supremo 
Tribunal Federal (STF) 
decidiu nesta quinta-
-feira (21) derrubar o en-
tendimento da própria 
Corte que autorizou a 
revisão da vida toda de 
aposentadorias do Insti-
tuto Nacional do Seguro 
Social (INSS).

A reviravolta do caso 
ocorreu durante o jul-
gamento de duas ações 
de inconstitucionalida-
de contra a Lei dos Pla-
nos de Benefícios da 
Previdência Social (Lei 
8.213/1991).

Por 7 votos a 4, o STF 
decidiu que os aposen-
tados não têm direito de 
optarem pela regra mais 
favorável para recálculo 
do benefício.

A mudança de enten-
dimento ocorreu porque 
os ministros julgaram as 
duas ações de inconstitu-
cionalidade, e não o recur-
so extraordinário no qual 
os aposentados ganharam 
o direito à revisão.

Ao julgarem constitu-
cional as regras previden-

INSS

REAPROVEITAMENTO

ciárias de 1999, a maioria 
dos ministros entendeu 
que a regra de transição 
é obrigatória e não pode 
ser opcional aos aposen-
tados conforme o cálculo 
mais benéfico.

Durante o julgamen-
to, o presidente do STF, 
ministro Luís Roberto 
Barroso, disse que é 
preciso preservar a in-
tegridade fiscal do sis-
tema previdenciário.

“Ninguém fica feliz de 
não favorecer o segurado. 
Todos nós gostaríamos 

de dar o máximo possível 
a todas as pessoas, mas 
nós também temos que 
zelar pela integridade do 
sistema, afirmou.

Além de Barroso, 
também votaram con-
tra a revisão os minis-
tros Luiz Fux, Cristiano 
Zanin, Flávio Dino, Dias 
Toffoli, Gilmar Mendes e 
Nunes Marques.

André Mendonça, 
Cármen Lúcia, Edson 
Fachin e Alexandre de 
Moraes votaram a favor 
da revisão.

AGU
Em nota, o advoga-

do-geral da União, Jorge 
Messias, cumprimen-
tou o STF e disse que a 
decisão da Corte garante 
o equilíbrio financeiro 
da Previdência.

“Entre outros aspec-
tos, ela garante a integri-
dade das contas públicas 
e o equilíbrio financeiro 
da Previdência Social, 
patrimônio de todos os 
brasileiros. Além disso, 
evita a instalação de um 
cenário de caos judicial 

e administrativo que o 
Instituto Nacional do Se-
guro Social (INSS) iria, 
inevitavelmente, enfren-
tar caso tivesse que im-
plementar a chamada 
tese da Revisão da Vida 
Toda, como observado 
nas razões apresentadas 
pela Advocacia-Geral da 
União (AGU) nos proces-
sos em trâmite no Supre-
mo”, escreveu Messias.

ENTENDA O CASO
Em 2022, quando o 

Supremo estava com ou-

tra composição plenária, 
foi reconhecida a revisão 
da vida toda e permiti-
do que aposentados que 
entraram na Justiça pos-
sam pedir o recálculo do 
benefício com base em 
todas as contribuições 
feitas ao longo da vida.

O STF reconheceu que 
o beneficiário pode optar 
pelo critério de cálculo 
que renda o maior valor 
mensal, cabendo ao apo-
sentado avaliar se o cálcu-
lo de toda vida pode au-
mentar ou não o benefício.

Segundo o entendi-
mento, a regra de transi-
ção feita pela Reforma da 
Previdência de 1999, que 
excluía as contribuições 
antecedentes a julho de 
1994, quando o Plano Real 
foi implementado, pode 
ser afastada caso seja des-
vantajosa ao segurado.

Os aposentados pedi-
ram que as contribuições 
previdenciárias realizadas 
antes de julho de 1994 se-
jam consideradas no cál-
culo dos benefícios. Essas 
contribuições pararam de 
ser consideradas em de-
corrência da reforma da 
previdência de 1999, cujas 
regras de transição excluí-
am da conta os pagamen-
tos antes do Plano Real.

Com informações 
da ABr

No Brasil, desperdiçamos muita água e reusamos pouco

Divulgação

Até 2030 uso de água, que 
já é grande no país, deverá 
aumentar em 24%, porém 
apenas 1% da oferta deste 
recurso é oriunda de reapro-
veitamento. Na cidade de Hi-
drolândia, a 36 quilômetros 
de Goiânia, projeto pioneiro 
de fertirrigação em indústria 
de lacticínios mostra que é 
possível aumentar esse per-
centual de reuso

O uso da água potável 
no país deverá crescer 24% 
até 2030, superando a marca 
de 2,5 milhões de litros por 
segundo, segundo dados do 
Manual de Usos Consunti-
vos da Água no Brasil. Embo-
ra sejamos uma das nações 
mais ricas na disponibilida-
de de água doce no mundo, 
abusamos dessa abundância 
natural e perpetuamos uma 
cultura do desperdício. 

Sendo assim, neste 22 
de março, Dia Mundial da 
Água, os brasileiros tem 
pouco o que comemorar e 
muitos desafios pela frente, 
e um dos principais é o rea-
proveitamento da água, uma 
prática ainda pouco relevan-
te no País. Para se ter uma 
ideia, segundo o estudo da 
Confederação Nacional da 

Indústria (CNI) “O Impacto 
Econômico dos Investimen-
tos de Reúso de Efluentes 
Tratados para o Setor Indus-
trial”, de 2018,  menos de 1% 
da oferta de água no país 
provém de reúso de efluen-
tes tratados. Enquanto isso, 
em Israel, país que convive 
com a escassez desde sua 
origem, 70% da oferta vem 
da reutilização de efluentes. 

Estima-se que o reúso 
de água não potável seja de 
2m³/s, uma vazão ínfima 
perto do total da água retira-
da no País, 2.083 m³/s segun-
do dados do estudo Conjun-

tura dos Recursos Hídricos 
no Brasil, de 2018. A meta 
proposta pelo governo fede-
ral é que o reúso não potável 
direto no Brasil alcance 13 
m³/s até 2030.

E é frente a esse desa-
fio ambiental enorme que 
iniciativas como o de uma 
indústria de laticínio, loca-
lizada na cidade goiana de 
Hidrolândia, a 36 quilôme-
tros de Goiânia, merecem 
ser aplaudidas e copiadas.  A 
empresa inaugurou recente-
mente um inovador projeto 
de fertirrigação desenvolvido 
em que direciona a água resi-

dual de seus processos fabris, 
que é tratada de sua própria 
Estação de Tratamento de 
Resíduos (ETE), para uma 
área de pasto vizinha à sede 
da indústria. 

“O nosso sistema de tra-
tamento da água por flota-
ção assegura uma eficiência 
superior a 90%, bem mais 
do que os 60% exigidos pela 
legislação ambiental. Com 
esse projeto de fertirrigação 
conseguiremos dar uma 
destinação mais sustentável 
para essa água”, diz o presi-
dente do Grupo, André Luiz 
Rodrigues Junqueira. O pro-

jeto recebeu reconhecimento 
nacional com o Prêmio Crea 
de Meio Ambiente.

Por meio de tubulação e 
bombeamento, os tanques 
de água tratada foram liga-
dos a um pasto de 160 mil 
metros quadrados, situado a 
um quilômetro da indústria. 
A área foi dividida em 15 se-
tores. Cada um recebe, em 
média, uma hora de irrigação 
por dia. Seiscentos asperso-
res foram instalados no local 
para lançar a água, fazendo 
com que cada gota seja mui-
to bem aproveitada. Assim, 
mesmo durante a seca, o pas-
to mantém-se vertiginoso e 
o pecuarista consegue criar 
seis vezes mais cabeças do 
que no manejo tradicional.

AQUÍFEROS
Da concepção do projeto 

até o início das obras para sua 
instalação, no fim de janeiro, 
foram necessários seis meses 
de estudos técnicos no solo 
da área e outros quase cinco 
meses para aprovação jun-
to da Secretaria Estadual de 
Meio Ambiente e Desenvolvi-
mento Sustentável (Semad). 

De acordo com a bióloga 
Daniela Souza Silva, diretora 

da Ecovel, empresa que as-
sessorou ambientalmente, 
o projeto também, a médio 
prazo, servirá como um im-
portante mecanismo de re-
carga dos aquíferos locais 
ou lençóis freáticos. “Com 
esse sistema de fertirrigação, 
parte da água é absorvida 
pela planta, no caso o capim 
do pasto, parte é evaporada 
e uma parte significativa vai 
para o lençol freático”, expli-
ca a consultora.

O projeto de fertirrigação 
é uma continuidade de um 
outro projeto de sustenta-
bilidade da empresa, que é 
desenvolvido há pouco mais 
de dois anos a partir da ETE 
da Indústria: é o uso da bio-
massa, que é extraída dos 
efluentes após o processo de 
tratamento, virando fertili-
zante. Esse adubo é fornecido 
a pequenos produtores ru-
rais em Hidrolândia. Rica em 
nutrientes importantes para 
o gado leiteiro, a mistura é 
aplicada no pasto dessas pe-
quenas propriedades, asse-
gurando uma produtividade 
e qualidade para alimentação 
dos animais, e o que é melhor, 
sem agredir o meio ambiente.

Anderson Costa

Sistema de tratamento da água por �otação assegura e�ciência em puri�cação superior a 90%
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Sistema de captação e reuso de água de ar-condicionado vira tema de TCC e serve como inspiração para jovens pro�ssionais replicarem o modelo

Reaproveitamento de água 
gera lições, inclusive acadêmicas

Ações simples adotadas por construtora fazem a diferença

Fotos: divulgação

Dayse Luan - Levantamento 
do Instituto Trata Brasil, feito 
em parceria com a GO Asso-
ciados, com base em dados 
do Sistema Nacional de In-
formações sobre Saneamen-
to (SNIS) e divulgado no ano 
passado, mostra que o Brasil 
desperdiça mais de 40% da 
água potável captada por cau-
sa de vazamentos, erros de 
medição e ligações clandesti-
nas. O estudo aponta que em 
2015, 36,7% da água potável 
produzida no país foi perdida 
durante a distribuição. Já em 
2021, o ano mais recente com 
os dados disponibilizados, o 
índice atingiu 40,3%.

Isso significa que, a cada 
100 litros de água captada 
da natureza e tratada para 
se tornar potável, quase 40 
litros se perdem. Por outro 
lado, dados da Agência Na-
cional de Águas (ANA) mos-
tram que a demanda por 
uso deste precioso líquido 
no Brasil deve aumentar em 
30% até 2030. Por tudo isso, 
neste Dia Mundial da Água, 
celebrado em 22 de março, se 
torna ainda mais importante 
mostrar soluções para o bom 
uso desse recurso natural. 
Em Goiânia, um bom exem-
plo é o do Órion Business & 
Health Complex, o qual virou 
até tema de trabalho de con-
clusão de curso (TCC).

Os estudantes de en-
genharia civil da Pontifícia 
Universidade Católica de 
Goiás (PUC-GO) Higor de 

Paula Ferreira e Giovani Jor-
ge Barbotti mostraram no 
TCC feito em 2018 o siste-
ma de reaproveitamento 
das águas descartadas pelos 
aparelhos de ar-condicio-
nado do empreendimento. 
“Ao adentrar no reservatório, 
verificamos o sistema que 
capta a água de 31 andares, 
que desde o gotejamento da 
água dos ares-condiciona-
dos seguem para tubulações 
exclusivas dessa captação 
até despejarem no reserva-
tório, o qual foi pensado e 
executado a fim de suprir as 
necessidades do empreendi-
mento, como a irrigação do 
jardim, limpeza, entre ou-
tros”, destaca Giovani.

Para o trabalho, os alunos  
realizaram 14 medições, sen-
do analisada a vazão da água 

gerada pelos aparelhos de ar-
-condicionado, nos meses de 
janeiro a junho, advinda de 
400 salas comerciais. “Com 
esse laudo, verificamos o vo-
lume médio de água gerada, 
foi calculado o quanto esse 
volume renderia em certos 
períodos do ano e sua eco-
nomia pelo suprimento de 
água potável. O objetivo foi 
atingido, podendo verificar a 
importância da implantação 
do sistema de reaproveita-
mento, tanto para a causa da 
sustentabilidade como para 
economia de gastos”.

Hoje, Giovani e Higor já 
estão formados e atuando 
no mercado. Sempre que 
possível tentam implantar 
algum sistema para capta-
ção de água em seus tra-
balhos. “Como engenheiro 

projetista, tento visar meus 
projetos para gerar econo-
mia de gastos e atingir a qua-
lidade da obra. A ideia de se 
fazer um projeto de capta-
ção de água dos reservató-
rios é sempre bem-vinda. Já 
realizei projetos de reapro-
veitamento da água pluvial, 
visando a economia gerada 
para o cliente e a sustentabi-
lidade”, conta Giovani.

REAPROVEITAMENTO 
DE ÁGUA 

Um grande edifício de 
negócios e saúde situado no 
Setor Marista, em Goiânia, 
tem capacidade para captar 
e armazenar cerca de 35.700 
litros de água, seja ela a que 
goteja nos drenos dos apa-
relhos da central de ar-con-
dicionado, que atende a 670 

salas, ou a da chuva. Todo o 
líquido é utilizado na limpeza 
e irrigação das áreas verdes. 
De acordo com o engenhei-
ro e síndico do empreendi-
mento, Leopoldo Gouthier, 
os sistemas acarretam em 
economia e sustentabilidade. 
“Considerando que econo-
mizo aproximadamente R$ 
875 cada vez que enchemos 
o reservatório e em determi-
nados períodos do ano eu 
consigo fazer isso cerca de 20 
vezes no mês, essa economia 
chega a R$ 17.500”, calcula.

Para a captação da água 
das chuvas, o edifício usa 
lajes impermeabilizadas no 
telhado e a direciona para 
os gigantescos tanques. No 
período chuvoso, os reser-
vatórios atingem a capaci-
dade máxima de recolhi-
mento. Na seca, as gotas 
do ar-condicionado são as 
protagonistas. “Ao invés de 
pingarem no chão ou irem 
diretamente para o lençol 

freático através de tubu-
lação, nós a reutilizamos”, 
detalha Leopoldo. “Nós 
estamos reutilizando uma 
água que, normalmente, fi-
caria em desuso. E, após o 
seu reúso, ela retorna para o 
lençol freático. A água não é 
potável, então nós a utiliza-
mos para irrigação e limpe-
za”, completa.

A necessidade de preser-
vação dos recursos hídricos 
no mundo deixou de ser es-
sencial para se tornar urgente. 
Pelo menos é o que sugere um 
relatório da Organização das 
Nações Unidas (ONU) divul-
gado em 2023. O documento 
alerta para o risco de uma cri-
se global de escassez de água e 
revela que 2 bilhões de pesso-
as no planeta já não têm aces-
so a serviços de água potável 
geridos com segurança, o que 
representa 26% da população 
mundial.  Ainda segundo o 
relatório, o uso da água tem 
aumentado 1% ao ano, nos 
últimas quatro décadas, e a 

estimativa é de que esse cres-
cimento continue até 2050.

Diante desse cenário, 
a construção civil, um dos 

segmentos econômicos que 
mais necessitam da água em 
seus processos produtivos, 
tem lançado mão de moder-
nas metodologias e tecnolo-
gias que, além de eficiência 
e segurança das edificações, 
primam pela máxima sus-
tentabilidade. Jessika Bruna 
Batista, analista ambiental de 
uma construtora, maior em-
presa do setor na América La-
tina, destaca que a preserva-
ção e uso sustentável da água 
é uma responsabilidade de 
todos, cidadãos, empresas e 
poder público, e defende uma 
mudança de cultura. “Fazer o 
reúso de água no nosso setor 

é fundamental. Nas obras da 
construtora em Goiânia, por 
exemplo, busca-se reaprovei-
tar o máximo esse recurso, 
não só por meio de processos 
mais ambientalmente corre-
tos, mas também por um tra-
balho contínuo de conscien-
tização dos colaboradores”, 
destaca Jessika. 

A analista ambiental expli-
ca que ações simples, se repli-
cadas em larga escala, podem 
fazer muita diferença, como 
por exemplo, o processo de 
lavagem das pontas das be-
toneiras que são usadas nos 
canteiros de obras em Goiás. 
“Todo o volume de água cole-

tado durante a lavagem desse 
equipamento é depositado 
num tanque para decantação 
(descida da sujeira mais pesa-
da para o fundo). Depois essa 
água é levada para uma bacia 
de brita e vai para uma caixa 
d’água onde fazemos o reúso, 
ao regar plantas dos jardins 
e canteiro em volta da obra 
e para redução da poeira no 
terreno”, detalha Jessika. 

Outro processo adota-
do em suas obras em Goiás 
é o reúso da água que cai 
dos drenos dos aparelhos 
de ar condicionado insta-
lados nas salas adminis-
trativas dos canteiros. “Na 

nossa obra do Gran Pla-
za, no setor Faiçalville, em 
Goiânia, instalamos um 
jardim suspenso e direcio-
namos o dreno direto para 
o jardim. Ele goteja direta-
mente e de forma constan-
te no jardim, mantendo-o 
bem úmido. Também es-
tamos instalando outro de 
maior porte no Gran Paris, 
uma obra nossa no setor 
Faiçalville, para o qual va-
mos direcionar a água de 
três drenos de aparelhos 
de ar condicionado”, afir-
ma a analista ambiental. 

Com informações 
de Valdevane Rosa

Área de captação de água das chuvas situada no heliponto de edifício situado no Setor Marista

Canaletas que captam e encaminham a água das chuvas 
para reservatórios

Reservatórios menores que 
captam a água gotejada dos 
aparelhos de ar-condicionado 
de salas comerciais

Ligação que leva água 
do lavagem de mãos do 
banheiro para o mictório 
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A Página Bonita mostra com classe, 
cuidados para sua saúde e beleza
A Página Bonita mostra com classe, 

n Érika Sandra
kasacoza@gmail.acom

Página Bonita

Malbec traz a versão Ultra Bleu 
para o portfólio regular
O sucesso da estreia como edição 

limitada em 2022, que representou o 
terceiro maior lançamento da história 
de Malbec, traz de volta o frescor 
inspirado na profundidade do oceano

A fragrância é um fougére amadeirado 
e contém notas, como Aquazone®, 
bergamota Itália e patchouli, além de 
um ingrediente exclusivo desenvolvido 
pela captura do vinho envelhecido nas 
profundezas do Mar Mediterrâneo, o 
Profundo Wine NP, que revela um toque 
intenso e marcante no olfativo. “A nossa 
inspiração veio de uma visita a uma 
vinícola na França, com um processo de 
envelhecimento de vinho no fundo do Mar 
Mediterrâneo, que faz com que as notas 
do vinho sejam ainda mais multifacetadas, 

ultrarrefrescantes e intensas. Além do olfativo, a sinestesia do frescor de Malbec 
Bleu é traduzida também na embalagem, que traz um azul mais profundo, com efeito 
fosqueado, para remeter às baixas temperaturas do fundo do oceano e nuances 
mais claras de azul e transparentes, fazendo uma alusão aos diversos tons do Mar 
Mediterrâneo. Com acabamento so�sticado, o frasco transmite a sensação de 
intensidade, assim como a fragrância que conquista os amantes da marca com 
uma perfumação notável e imersiva, possibilitando novas facetas para homens que 
desejam vivenciar momentos mais profundos.

http://www.boticario.com.br | 0800 744 0010 | https://encontre.boticario.com.br/”link 
Desodorante Colônia Malbec Ultra Bleu – 100 ml - Preço sugerido: R$ 199,90
Body Splash Malbec Ultra Bleu – 100 ml - Preço sugerido: R$ 39,90

Match, do Boticário, 
inova em mercado de 
curvaturas e lança 
linha de cabelos 
personalizável e 
100% cocriada com 
consumidoras 
Match Ciência das 
Curvas foi desenvolvida 
com ativos de 
alta performance, 
resultando em produtos 

que podem ser combinados entre si, para garantir o tratamento ideal para as 
necessidades de cada curvatura
Segundo uma pesquisa da Euromonitor de 2020, o Brasil ocupa o quarto lugar no 
ranking do mercado de produtos capilares. Match, a marca de cabelos do Boticário, 
que desde 2017 estuda com profundidade os tipos de �os das consumidoras brasileiras, 
inova nesse setor em ascensão com o lançamento de Match Ciência das Curvas, 
desenvolvida exclusivamente para os cuidados capilares com cabelos ondulados, 
cacheados e crespos, garantindo �os 100% nutridos da raiz às pontas. Por meio do 
estudo do DNA dos �os de todos os tipos de curvatura, do 2A ao 4C, a marca contou 
com a percepção de mais de mil consumidoras, que contribuíram ativamente em um 
processo de cocriação desde a construção do conceito da linha até a experimentação. 
A volumetria nos frascos também foi aprimorada para a linha como uma resposta às 
necessidades mapeadas – que, de acordo com a pesquisa com as consumidoras, 
utilizam uma quantidade maior de produto na rotina com os �os. Toda a linha possui 
cerca de 35% a mais em conteúdo. A fragrância dos produtos, com olfativo so�sticado, 
considera a preferência das consumidoras e garante uma perfumação agradável e 
na medida certa. Com fórmulas de alto rendimento, a linha possui um complexo de 
óleos exclusivo de baobá, moringa, nigela, tamanu, opuntia e coco, além de um blend 
hidratante molecular com babosa (Aloe vera), ácido hialurônico e karité, que entregam 
e�ciência e resultados comprovados cienti�camente. 
Shampoo Sem Sulfato – 300 ml – R$ 41,90 
Condicionador Leave In – 300 ml – R$ 44,90 
Máscara Hidratante Crespos (4ABC) – 350 g – R$ 66,90 
Máscara Hidratante Cachos (2ABC 3ABC) – 350 g – R$ 66,90 
Creme para Pentear Crespos (4ABC) – 450 ml – R$ 59,90 
Creme para Pentear Cachos (2ABC 3ABC) – 450 ml – R$ 59,90 
Gelatina Memorizadora (3ABC 4ABC) – 350 g – R$ 65,90 
Booster Nutrição (2ABC 3ABC 4ABC) – 90 ml – R$ 39,90 
Booster Reconstrução (2ABC 3ABC 4ABC) – 90 ml – R$ 39,90 
Sérum Couro Cabeludo (2ABC 3ABC 4ABC) – 50 ml – R$ 39,90 
Leave In Leve (2ABC 3ABC 4ABC) – 250 ml – R$ 47,90 
Óleo Concentrado (3ABC 4ABC) – 50 ml – R$ 65,90

No Dia Mundial da Água, 
celebrado dia 22 de mar-
ço, retornamos aqui para 
falar sobre esse produto, 
um bem natural, comum 
das populações e de direi-
to universal. Diretamente 
ligado à sobrevivência das 
espécies, a água é recurso de 
primeira necessidade para 
que os seres evoluam dentro 
de toda uma teia alimentar. 
Assim, é imprescindível utili-
zar o dia destinado a ela, para 
reportar a memória de todos 
a sua importância, enaltecer 
suas qualidades e relembrar a 
cada leitor que a qualidade de 
vida está diretamente ligada 
ao uso deste produto.

Abrir as torneiras parece 
atitude simples quando se 
depara com um produto em 
abundância e de característi-
cas apreciáveis para o consu-
mo. Entretanto, isso necessa-
riamente não ocorrerá se não 
houver mananciais de onde 
se possa extraí-la.  Ou mesmo, 
quando os locais de obtenção 
da água se apresentam po-
luídos a uma certa condição, 
que nem os mais ávidos quí-
micos conseguem colocá-la 
em condições de consumo.

Há de se lembrar que a 
poluição depositada em ma-
nanciais, segue um fluxo que 
direciona substâncias tóxicas 
a quilômetros de distância. Al-
guns desses produtos indevi-
dos vão contribuir para a mor-
te iminente ou mesmo para 

Água: Cuidado necessário

Artigo

perturbação dos organismos, 
alterando taxas reprodutivas 
ou possibilitando malforma-
ções, como teratogenicidade. 
Assim, o DNA, uma molécula 
bioquímica de formação das 
características e perpetuação 
das espécies, poderá ter sua 
estrutura danificada e con-
sequentemente modificar o 
comportamento celular.

Quando as pessoas per-
guntam o motivo de tantas 
alterações nos organismos, 
com doenças classificadas 
por genéticas ou metabólicas, 
dificilmente alguém vai lhes 
dizer que a água contaminada 
seria uma das possibilidades. 
É mais prudente afirmar que 
os alimentos estão sobretaxa-
dos em defensivos agrícolas, 
ou que há muitos produtos da 
alimentação ultraprocessada 
contribuindo para as agres-
sões do corpo. Pois pode ser 
um pouco de cada.

Então pensemos assim, se 
reduzir o desperdício do pro-
duto, precisar-se-á de menor 
ciclos de tratamentos, pois o 
consumo reduziria. Por outro 
lado, se houver o consumo 
de forma consciente, com 
menor injeção de produtos 
tóxicos aos mananciais, de 
forma direta, iria repercutir 
positivamente na qualidade 
final desse tratamento.

Continue defendendo 
que é um bem comum e de 
direito a todos. Direito de 
uso e dever de cuidados.  Os 
deveres começam dentro da 
educação básica, pois se a 
criança aprende a respeitar e 
conservar, essa pessoa, quan-
do adulta, irá promover o uso 
racional nas empresas, ins-

tituições, indústrias urbanas 
ou agroindústrias.

Por último, deve-se re-
lembrar que há toda uma 
dependência da estratifica-
ção vegetal ao redor dos ma-
nanciais, para que protegidos 
de erosões e assoreamentos, 
sigam o curso definido pelo 
ambiente geográfico e então 
só assim, alcançar o destino 
dos mares e oceanos. Logo a 
intensidade da luz solar per-
mitirá o retorno da água den-
tro do seu ciclo, pelas belas e 
surpreendentes chuvas.

Na ausência da água não 
há a quem reclamar e quan-
do a sua distribuição se tor-
na desigual, recai em menor 
produtividade em variadas 
atividades humanas e au-
mento de doenças relaciona-
das às deficiências sanitárias. 
O saneamento básico ideal 
perpassa pelo tratamento 
de água, recolhimento e tra-
tamento do esgoto, recolhi-
mento e deposição adequada 
dos resíduos sólidos urbanos, 
separação de resíduos orgâni-
cos e inorgânicos, incineração 
com controle de gases para 
potenciais contaminantes. Si-
tuação que deverá ocorrer em 
espaços urbanos ou rurais.

Assim, cuidar da água e 
da vida são indissociáveis e é 
essencial aprender que a pre-
servação dos mananciais de-
pende de um consumo racio-
nal, e de uma devolução dela 
com o mínimo de alterações 
possíveis. Beba água, potável 
e tratada, aprecie e cuide.

Sandra Oliveira Santos, 
Professora da Estácio, 

gestora ambiental 
e mestre em biologia

Como tornar 
o mundo jurídico descomplicado

Artigo

n  Sandra Oliveira

Circulação em Goiás, Tocatins e Distrito Federal

n Gabriella Ibrahim

A comunicação no mun-
do jurídico é uma das mais 
complicadas do mercado. 
Termos técnicos demais e 
palavras em latim, por exem-
plo, criam grandes obstá-
culos. Felizmente, há dife-
rentes métodos que podem 
mudar esse cenário e facilitar 
a vida de muitas pessoas.

Um deles é a aplicação do 
design thinking na comuni-
cação jurídica. Um dos prin-
cipais benefícios é resolver 
problemas de maneira criati-
va e inovadora, incorporando 
a linguagem do visual law e 
do legal design no cotidiano 
dos advogados.

Muitas vezes, os docu-
mentos jurídicos são com-
plexos e repletos de termino-
logia técnica, o que dificulta 
a compreensão por parte do 
público em geral. Ao utilizar 
elementos visuais e simplificar 
a linguagem, essas aborda-

gens tornam os documentos 
mais acessíveis e compreen-
síveis para todos. Além disso, 
contribuem para a experiência 
do usuário. Ao lidar com do-
cumentos jurídicos, o público 
pode se sentir sobrecarregado 
e confuso. No entanto, ao utili-
zar elementos visuais e simpli-
ficar a apresentação das infor-
mações, essas práticas tornam 
a experiência mais agradável e 
menos intimidadora.

Uma das maneiras cria-
tivas pelas quais essas ferra-
mentas podem melhorar a 
comunicação é por meio do 
uso de infográficos e linhas 
do tempo. São representa-
ções visuais de informações 
complexas que facilitam a 
compreensão do leitor. Dessa 
forma, é possível transmitir 
informações de forma clara e 
concisa, tornando-as mais fá-
ceis de entender e visualmen-
te atraentes. Por óbvio, sempre 
considerando o público-alvo 
do documento em questão.

A acessibilidade é também 
um outro grande detalhe va-
lioso. Muitas pessoas não têm 

qualquer conhecimento jurí-
dico. Por isso, acabam enfren-
tando resistência ao lidar com 
petições ou contratos com um 
linguajar mais tradicional. Es-
sas abordagens tornam os do-
cumentos mais acessíveis para 
todos, independentemente de 
suas habilidades.

Independentemente se o 
profissional de Direito é nova-
to ou experiente, a aplicação 
do Legal Desing e do Visal Law 
será um diferencial na carreira 
e no atendimento do escri-
tório. Além disso, vai auxiliar 
na relação entre advogado e 
cliente. Portanto, que a clareza 
na comunicação seja sempre a 
chave de tudo!

Advogada 
contratualista, especialista 

em Legal Design, criadora 
da Formação Completa 

em Legal Design e Visual 
Law - Metodologia LDFD, 

pós-graduada em Direito e 
Processo do Trabalho e pós-

graduanda na Lei Geral de 
Proteção de Dados (LGPD). 

Site: https://gibrahim.
com.br/bio/
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n Maria Reis
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Corte mariareisjornalista6@gmail.com

Dois tempos
1. Encenação Pai-

xão de Cristo - Na 
sexta-feira, dia 29 de 
março, às 19 horas, 
o Santuário Basílica 
Sagrada Família apre-
senta a encenação da 
Paixão de Cristo - A 
Experiência, na qual 
o público será provo-
cado o tempo todo a 
contextualizar a his-
tória de Jesus Cristo 
ao seu cotidiano. A 
expectativa é receber 
aproximadamente 
20 mil pessoas. Com 
realização do San-
tuário, localizado na 
Vila Nova Canaã e da 
Companhia de Teatro 
Arte e Graça, a ence-
nação conta com um 
elenco de 150 pessoas 
composto por artistas 
da Companhia e fiéis 
da comunidade e mais 
de 50 profissionais de 
produção envolvidos.

2. A encenação 
Paixão de Cristo, que 
já é tradição no San-
tuário Basílica Sagra-
da Família há mais de 
25 anos, ganhou em 
2023, reconhecimento 
e passou a fazer parte 
do Calendário Cultu-
ral Oficial de Goiânia 
e do Calendário Cul-
tural Oficial do Estado 
de Goiás, se tornando 
patrimônio imaterial. 
Neste ano conta com 
apoio do estado de 
Goiás, Prefeitura de 
Goiânia e do vereador 
Kleybe Morais, e acon-
tecerá no Estaciona-
mento do Santuário 
e terá uma praça de 
alimentação com va-
riedade de comidas e 
bebidas. A apresenta-
ção é aberta ao públi-
co e gratuita.

Divulgação

Divulgação
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FERNANDA ABREU EM PIRI - Pirenópolis 
vai respirar a 15ª Edição do Festival 
gastronômico de Pirenópolis, de 04 a 21 
de Abril,  que traz o tema: “Cozinha Afetiva 
do Cerrado”, com a participação de 50 
estabelecimentos, ofertando pratos e menus 
especiais em suas casas. Já, nos dias 04, 05, 
06 e 07 de Abril, será montada uma “Arena 
Gastronômica” no “Largo da Matriz”, com a 
cantora carioca Fernanda Abreu (foto)  que 
fechará a programação do Palco SESC Arena 
Gastronômica,  no dia 07 de Abril

ELA TÁ CORRENDO ATRÁS - Humorista 
Bruna Louise se apresenta em Anápolis, 
no sábado, dia 06 de abril, às 19h, no 
Teatro São Francisco, e em Goiânia, no 
domingo, dia 07 de abril, às 18h, no Teatro 
Rio Vermelho, com o show de stand up 
comedy, ‘Ela tá correndo atrás

n VOCÊ SABIA? A catarata secundária é 
causada por doenças ou medicamentos. 
n ESPAÇO INSTAGRAMÁVEL - O 
Flamboyant Shopping oferece em sua 
programação de Páscoa, o Espaço 
Instagramável de Páscoa, no piso 2, 
que conta com a visita do Coelhinho da 
Páscoa, em dias e horários selecionados, 
trazendo uma experiência lúdica. As 
primeiras aparições aconteceram nos 
dias 15, 16 e 17 de março, se estendendo 
para os dias 22, 23 e 24, e no feriado 
prolongado, dias 29, 30 e 31 de março. 
Aberto ao público, as atrações do 
Espaço, também para fotos com o 
Coelhinho, têm entrada franca.
n PÁSCOA MÁGICA - O Shopping 
Cerrado antecipou a celebração da 
Páscoa para este sábado (23). Na 
ocasião, o grupo Ilumini Personagens 

Vivos apresentará o teatro “Uma Páscoa 
Mágica”, com entrada gratuita. Após 
a peça, crianças que se inscreveram 
antecipadamente também participarão 
de uma caça aos ovos pelo mall. Mais 
informações e imagens a seguir.
n MOSTRA CIENTÍFICA - O museu de 
Ciências da América Latina apresenta 
uma mostra até 30 de março, no Átrium 
– piso 2, do Flamboyant Shopping, uma 
parceria entre o Instituto Flamboyant 
e o Museu Catavento, equipamento 
da Secretaria da Cultura, Economia e 
Indústria Criativas do Estado de São 
Paulo. Instalações de Física, Biologia e 
Astronomia, no total de 14 experimentos 
cientí�cos, são apresentadas para 
aproximar crianças, jovens e adultos 
do fascinante mundo cientí�co, 
proporcionando mais compreensão em 
diferentes áreas do conhecimento. A 
entrada é franca.
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ERI PINTA JOHNSON 
BORDA - No sábado, 
dia 06 de abril, o ator Eri 
Johnson traz para Goiânia, 
o espetáculo, “Eri Pinta 
Johnson Borda”, uma 
divertida comédia que 
liga interatividade entre 
os presentes, às 20h, 
no Teatro Goiânia. Os 
ingressos estão disponíveis 
de forma física na Livraria 
Leitura, do Goiânia 
Shopping e no Ingresso 
Digital, e com a opção 
de ingresso social, com 
desconto para quem levar 
1 kg de alimento  não 
perecível, que deverá ser 
entregue na portaria do 
evento, junto à validação 
do ingresso

PIRACANJUBA INOVA - O grupo 
Piracanjuba, gigante goiana do mercado 
no segmento lácteo, dá inicio à expansão 
dos negócios para o setor de alimentos, 
com a aquisição da startup Emana, de 
suplementos nutricionais e bem-estar, 
empresa fundada pelo multitalentos, 
modelo, ator, apresentador e cozinheiro 
Rodrigo Hilbert (foto) 

GONGADA DRAG - Assim que o 
mês  de abril chegar, precisamente no 
domingo, dia 07, a partir das 19 horas, 
o Teatro Madre Esperança Garrido, em 
Goiânia, abrigará o fenômeno de público, 
Gongada Drag. A gongada de honra será 
Lindsay Paulino, a Rose, doméstica do 
Brasil, famosa por seus programas no 
Multishow e vídeos na internet

SAÚDE MENTAL - Cleber & 
Cauan lançam o EP “Saúde 
Mental” que promete ser um 
marco na carreira da dupla 
goiana, com mistura de ritmos e 
é uma coletânea de três singles 
exclusivos, “Alarme” da dupla 
Cleber & Cauan,  “Gramado”, com 
participação especial de Manu 
Bahtidão e “Perdidinha”,  e a 
batida brasiliense do rapper Gr (à 
dir.), gravados em Goiânia
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Vitrine

GUIA ESPIRITUAL - O padre 
Marcos Rogério, pároco da 
Paróquia Nossa Senhora da 
Assunção, em Goiânia, lançou 
seu mais recente livro, “Despertar 
com Fé”. A obra é uma coletânea 
de 365 re�exões, oferecendo 
direcionamento e inspiração 
diária para os leitores. O livro está 
disponível na loja o�cial da Paróquia 
Nossa Senhora da Assunção (www.
lojaassuncao.com.br). É um guia 
espiritual para todos

Divulgação
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