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Daniel Balaban, diretor do Centro de Excelência Contra 
a Fome lança livro infantojuvenil sobre o valor da coletividade

PÁGINA 02

CONVENÇÃO

Mulheres que superaram o câncer ganharão 
reconstrução de aréolas gratuitamente

Câmara de Goiânia aprova realização 
de concurso com oferta de 54 vagas

PRIMEIRO SEMESTRE

PRECONCEITO

Você sabe o que é julgamento 
com perspectiva de gênero?
Conselho Nacional de Justiça criou o Protocolo para Julgamento 
com Perspectiva de Gênero para que juízes �quem mais atentos com 
discriminações em suas sentenças 

IATF

A inseminação arti�cial em tempo �xo, 
biotecnologia reprodutiva utilizada de 
Norte a Sul do Brasil, será um destaque 
especial durante a 26ª edição do 
curso Novos Enfoques na Produção e 
Reprodução de Bovinos

Um dos responsáveis 
pelo uso em escala 
global, vem ao Brasil 
discutir protocolos 
de alta performance
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Em “Ubuntu, Ubun... ele, Ubun... nós!”, Daniel Balaban usa �loso�a africana 
para propor um mundo mais solidário

CONVENÇÃO
Mulheres que superaram 
o câncer ganharão 
reconstrução de aréolas 
gratuitamente
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COLETIVIDADE

Diretor do Centro de Excelência 
Contra a Fome lança livro infantojuvenil

Alex Ferraz - “Vivemos 
um momento em que as 
pessoas estão cada vez 
mais egocêntricas, soli-
tárias e tristes. Ao meu 
ver, a solução é voltar-
mos a pensar no coleti-
vo”. Essa é a mensagem 
que o escritor Daniel 
Balaban quer passar aos 
leitores em seu novo li-
vro: “Ubuntu, Ubun... 
ele, Ubun... nós!”, que 
será lançado pela Colli 
Books Editora no dia 13 
de março, às 18h30, na 
Livraria Leitura Conjun-
to Nacional, em Brasília. 
As ilustrações cativantes 
são do renomado artista 
André Cirino.

Ubuntu é uma filo-
sofia dos antepassados 
africanos que signifi-
ca “eu sou porque nós 
somos.” Daniel, que é 
diretor do Programa 
Mundial de Alimentos 
da ONU no Brasil, or-
ganização vencedora 
do Nobel da Paz, bus-
cou inspiração para o 

livro em uma viagem à 
África. Os personagens, 
as crianças Laurinha e 
Ayo, refletem sobre os 
problemas do mundo, 
como fome, guerras e 
tantas outras injustiças, 
trazendo mensagens e 
aprendizados no decor-
rer da história.

Para o autor, o mun-
do está num caminho 
perigoso e as novas gera-
ções têm um papel fun-
damental para resgatar 
a verdadeira essência da 
vida em sociedade.

“Quando crianças, 
brincamos juntos, in-
dependente de raça, 
credo ou posição social. 
Quando a criança passa 
a receber a influência da 
sociedade ela começa a 
se afastar e ganha con-
tornos cada vez mais 
individualistas. Ouvem 
cotidianamente: Você 
não é igual aos outros, 
você tem que ser o me-
lhor, a vida não é fácil, 
você tem que vencer. Es-

ses mantras começam a 
fazer parte do dia-a-dia 
das crianças e aí começa 
o desafio. Criamos no-
vos gladiadores ao invés 
de criarmos seres huma-
nos para amar e respei-
tar o próximo, se ajudar, 
trabalhar em conjunto, 
trabalhar em sociedade, 
visando o bem comum”, 
aponta. Daniel acredita 
que a disseminação da 
filosofia Ubuntu pode 
resgatar a ideia da im-
portância do coletivo, de 
que “o bem estar do pró-
ximo é importante para 
o meu bem estar”.

O livro também abor-
da uma questão que o 
autor enfrenta da vida 
real, como diretor da 
ONU: a incoerência 
das nações priorizarem 
gastos com guerras, en-
quanto milhares de pes-
soas morrem de fome 
em todo o planeta. “Des-
tinamos trilhões para 
matarmos e destruir uns 
aos outros e não temos 

recursos para alimentar 
nossos semelhantes que 
estão passando fome? 
Ainda há tempo para 
mudarmos esse quadro”, 
conclama. Otimista, Ba-
laban espera que o livro 
incentive o amor, a paz e 
a fraternidade.

“Eu tenho certeza ab-
soluta de que o planeta 
está convergindo para 
esse momento em que 
precisaremos de união e 
trabalho conjunto para 
vivermos em uma socie-
dade mais harmônica e 
sem extremos. Sinto que, 
apesar das muitas guer-
ras e conflitos que ainda 
persistem, é crescente o 
número de pessoas des-
pertando para essa nova 
realidade original: do 
amor e respeito ao pró-
ximo. Foi com esse intui-
to que fomos criados e é 
com essa vibração que 
vamos evoluir”, concluiu.

Para mais informa-
ções acessem www.colli-
books.com

A Goiás Tattoo Festival 
(GTF), convenção de tatu-
agem realizada pela Taboo 
Produções, realizará a sua 
segunda edição em abril, 
no Centro Cultural Oscar 
Niemeyer. Em referência ao 
Dia Internacional da Mu-
lher, celebrado anualmente 
em 8 de março, abrirá es-
paço para o Projeto Social 
Reconstrução de Amor, da 
profissional Janaína Lima.

“Fazemos essa ação já 
há muitos eventos e não so-
mente na Goiás Tattoo Fes-
tival. Nas últimas oportuni-
dades temos estabelecido 
essa parceria com a Janaína 
Lima, para que mulheres 
que venceram o câncer 
possam ter acesso ao servi-
ço de reconstrução de aréo-
las gratuitamente”, conta o 
idealizador das GTF à frente 
da Taboo Produções, Pedro 
Brito, que também é far-
macêutico e, há doze anos, 
especialista e oncologia.

A tatuadora estética pa-
ramédica estará presente 
no local, nos dias 5, 6 e 7 de 
abril, realizando o procedi-
mento e integrando a ação 
social do festival. “O proce-
dimento tem ajudado mui-
tas mulheres a ter de volta 
a sua autoestima”, conta a 
artista. “Transformar vidas 
é uma grande motivação 
para mim”, revela Janaina.

Para fazer o procedi-
mento não há burocracia, 
basta agendar um horário 
por meio do WhatsApp (62 
98128-1829), “o que deve 
ser feito com antecedência 
para garantir a vaga, uma 
vez que a ação ocorrerá em 
três dias, havendo uma li-

mitação natural da quan-
tidade de procedimentos 
que é possível de ser reali-
zada”, explica Janaina. Ela 
informa, também, que é ne-
cessário que a pessoa que 
queira ganhar a reconstru-
ção da aréolas tenha passa-
do pela cirurgia de retirada 
do câncer há, no mínimo, 
nove meses. O procedimen-
to é uma micro tatuagem e 
leva cerca de 1h30min.

O Goiás Tattoo Festival 
é uma convenção de tatu-
agem e será realizada no 
Centro Cultural Oscar Nie-
meyer, em  Goiânia, nos 
dias 5, 6 e 7 de abril. Além 
do projeto social, realiza-
rá outras ações de inclu-
são e acessibilidade. Em 
sua programação, contará 
com mais de 100 tatuado-
res, shows musicais e fei-
ra gastronômica. O Goiás 
Tattoo Festival é realizado 
com recursos do Progra-
ma Goyazes do Governo 
de Goiás, por meio da Se-
cretaria de Estado da Cul-
tura. Mais detalhes serão 
anunciados em breve pela 
organização do evento e 
podem ser acompanhadas 
pelo perfil @goiastattoo-
festival, no Instagram. 

OlhO Comunicação

Daniel Balaban, Diretor do Centro de Excelência Contra a Fome, do Programa Mundial de Alimentos da ONU, 
vencedor do Nobel da Paz, lança livro infantojuvenil sobre o valor da coletividade

A intervenção será feita em referência ao Dia Internacional 
da Mulher, sem nenhum custo, pela pro�ssional Janaína 
Lima, em ação idealizada pela Goiás Tattoo Festival, 
convenção de tatuagem que será realizada no Centro 
Cultural Oscar Niemeyer nos dias 5, 6 e 7 de abril

FERNANDO JOSE CERELLO G. PEREIRA, Leiloeiro(a) inscrito(a) na JUCESP sob o nº 844, com escritório à Alameda Santos, nº 787 – Conjunto 132, Bairro 
Jardim Paulista – São Paulo/SP, devidamente autorizado pelo Credor Fiduciário ITAÚ UNIBANCO S/A, doravante designado VENDEDOR, inscrito no CNPJ 
sob n° 60.701.190/0001-04, com sede na Praça Alfredo Egydio de Souza Aranha, n° 100, Torre Olavo Setúbal, na Cidade de São Paulo/SP,  nos termos do 
Instrumento Particular de Venda e Compra de Bem Imóvel, Financiamento com Garantia de Alienação Fiduciária de Imóvel e Outras Avenças nº   10175741306, 
datado de 06/07/2022 , no qual fi gura como fi duciante Jocildo de Jesus da Silva, brasileiro, solteiro, maior, não mantendo união estável, gesseiro, portador da 
cédula de identidade RG nº 7448406-SSP/PE, inscrito no CPF sob nº 077.460.654-14, residente e domiciliado na cidade de Santa Helena de Goiás – GO, levará a 
PÚBLICO LEILÃO de modo Presencial e On-line, nos termos da Lei nº 9.514/97, artigo 27 e parágrafos, no dia 18 de março de 2024, às 15h00, no endereço do 
leiloeiro, em PRIMEIRO LEILÃO, com lance mínimo igual ou superior a R$ 180.000,00 (cento e oitenta mil reais), o imóvel a seguir descrito, com a propriedade 
consolidada em nome do Credor Fiduciário, constituído pela Casa Residencial com a área construída de 68,48m² de área coberta, e seu respectivo terreno com 
137,50m², correspondente a fração ideal de 50,00% da área total do terreno, dentro da área maior de 275,00m², designado por Lote 07-A, Quadra 09, situada 
na Rua Madri, nº 285 – Bairro Jardim Europa, Santa Helena de Goiás – GO. O imóvel encontra-se melhor descrito e caracterizado na matrícula nº 23.370 
do Registro de Imóveis de Santa Helena de Goiás – GO. Obs.: i) Regularização e encargos de eventual divergência da área construída e do terreno que vier 
a ser apurada no local, correrão por conta do Comprador; ii) Ocupado. Desocupação por conta do adquirente, nos termos do art. 30 da lei 9.514/97. Caso não 
haja licitante em primeiro leilão, fi ca desde já designado o dia 28 de março de 2024, às 15h00, no mesmo local, para realização do SEGUNDO LEILÃO, com 
lance mínimo igual ou superior a R$ 174.536,76 (cento e setenta e quatro mil, quinhentos e trinta e seis reais e setenta e seis centavos). Todos os horários 
estipulados neste edital, no site do leiloeiro (www.megaleiloes.com.br), em catálogos ou em qualquer outro veículo de comunicação consideram o horário ofi cial 
de Brasília-DF. O(s) devedor(es) fi duciante(s) será(ão) comunicado(s) na forma do parágrafo 2º-A do art. 27 da lei 9.514/97, incluído pela lei 13.465 de 11/07/2017, 
das datas, horários e locais da realização dos leilões fi duciários, mediante correspondência dirigida aos endereços constantes do contrato, inclusive ao endereço 
eletrônico ou por edital, se aplicável, podendo o(s) fi duciante(s)  adquirir sem concorrência de terceiros, o imóvel outrora entregue em garantia, exercendo o seu 
direito de preferência em 1º ou 2º leilão, pelo valor da dívida, acrescida dos encargos e despesas, conforme estabelecido no parágrafo 2º-B do mesmo artigo, 
ainda que, outros interessados já tenham efetuado lances, para o respectivo lote do leilão. O envio de lances on-line se dará exclusivamente através do site www.
megaleiloes.com.br, respeitado o lance mínimo e o incremento mínimo estabelecido, em igualdade de condições com os participantes presentes no auditório do 
leilão de modo presencial, na disputa pelo lote do leilão, com exceção do devedor fi duciante, que poderá adquirir o imóvel preferencialmente em 1º e 2º leilão. Os 
interessados em participar do leilão de modo on-line, deverão se cadastrar no site www.megaleiloes.com.br, e se habilitar acessando a página deste leilão, clicando 
na opção HABILITE-SE, com antecedência de até 01 (uma) hora, antes do início do leilão presencial, não sendo aceitas habilitações após esse prazo. A venda 
será efetuada em caráter “ad corpus” e no estado de conservação em que se encontra. O proponente vencedor por meio de lance on-line ou presencial terá prazo 
de 24 horas depois de comunicado expressamente pelo leiloeiro acerca da efetiva arrematação do imóvel, condicionada ao não exercício do direito de preferência 
pelo devedor fi duciante, para efetuar o pagamento, por meio de transferência bancária, da totalidade do preço e da comissão do leiloeiro correspondente a 5� 
sobre o valor do arremate. A transferência bancária deverá ser realizada por meio de conta bancária de titularidade do arrematante ou do devedor 
fi duciante, mantida em instituição fi nanceira autorizada pelo BCB - Banco Central do Brasil. As demais condições obedecerão ao que regula o Decreto n° 
21.981 de 19 de outubro de 1.932, com as alterações introduzidas pelo Decreto n° 22.427 de 1° de fevereiro de 1.933, que regula a profi ssão de Leiloeiro Ofi cial.

EDITAL DE LEILÃO DE ALIENAÇÃO FIDUCIÁRIA
FERNANDO JOSE CERELLO G. PEREIRA, Leiloeiro(a) inscrito(a) na JUCESP sob o nº 844, com escritório à Alameda Santos, nº 787 – Conjunto 132, Bairro 
Jardim Paulista – São Paulo/SP, devidamente autorizado pelo Credor Fiduciário ITAÚ UNIBANCO S/A, doravante designado VENDEDOR, inscrito no CNPJ sob n° 
60.701.190/0001-04, com sede na Praça Alfredo Egydio de Souza Aranha, n° 100, Torre Olavo Setúbal, na Cidade de São Paulo/SP,  nos termos da Cédula de Crédito 
Bancário – Empréstimo com Garantia de Alienação Fiduciária de Imóvel e Outras Avenças nº  10174253907, datado de 10/05/2022 , no qual fi guram como fi duciantes 
Walteir Andrade de Faria, brasileiro, casado, maior e capaz, funcionário público estadual, portador da CNH nº 03223508352-DETRAN-GO e da CI nº 1.532.495 SSP-
GO/2ª Via e inscrito no CPF nº 277.718.301-53, casado sob o regime da comunhão parcial de bens com Maria do Carmo de Oliveira Andrade, brasileira, casada, 
maior e capaz, empresária, portadora da CNH nº 04969036106-DETRAN-GO e da CI nº 3.211.203 SPTC-GO 2ª Via e inscrita no CPF nº 574.344.761-68, residentes 
e domiciliados na cidade de Itumbiara – GO, levará a PÚBLICO LEILÃO de modo Presencial e On-line, nos termos da Lei nº 9.514/97, artigo 27 e parágrafos, no 
dia 18 de março de 2024, às 15h00, no endereço do leiloeiro, em PRIMEIRO LEILÃO, com lance mínimo igual ou superior a R$ 121.000,00 (cento e vinte e um 
mil reais), o imóvel a seguir descrito, com a propriedade consolidada em nome do Credor Fiduciário, constituído pela Casa Residencial com a área construída de 
55,30m², e seu respectivo terreno com 112,00m², situada na Avenida Manoel Antônio Souza, nº 88 – Bairro Social, Itumbiara/GO. O imóvel encontra-se melhor 
descrito e caracterizado na matrícula nº 2.696 do Registro de Imóveis da 1ª Circunscrição de Itumbiara – GO. Obs.: i) Regularização e encargos de eventual 
divergência da área construída e do terreno que vier a ser apurada no local, correrão por conta do Comprador; ii) Ocupado. Desocupação por conta do adquirente, 
nos termos do art. 30 da lei 9.514/97. Caso não haja licitante em primeiro leilão, fi ca desde já designado o dia 28 de março de 2024, às 15h00, no mesmo local, 
para realização do SEGUNDO LEILÃO, com lance mínimo igual ou superior a R$ 77.502,58 (setenta e sete mil, quinhentos e dois reais e cinquenta e oito 
centavos). Todos os horários estipulados neste edital, no site do leiloeiro (www.megaleiloes.com.br), em catálogos ou em qualquer outro veículo de comunicação 
consideram o horário ofi cial de Brasília-DF. O(s) devedor(es) fi duciante(s) será(ão) comunicado(s) na forma do parágrafo 2º-A do art. 27 da lei 9.514/97, incluído 
pela lei 13.465 de 11/07/2017, das datas, horários e locais da realização dos leilões fi duciários, mediante correspondência dirigida aos endereços constantes do 
contrato, inclusive ao endereço eletrônico ou por edital, se aplicável, podendo o(s) fi duciante(s)  adquirir sem concorrência de terceiros, o imóvel outrora entregue 
em garantia, exercendo o seu direito de preferência em 1º ou 2º leilão, pelo valor da dívida, acrescida dos encargos e despesas, conforme estabelecido no parágrafo 
2º-B do mesmo artigo, ainda que, outros interessados já tenham efetuado lances, para o respectivo lote do leilão. O envio de lances on-line se dará exclusivamente 
através do site www.megaleiloes.com.br, respeitado o lance mínimo e o incremento mínimo estabelecido, em igualdade de condições com os participantes presentes 
no auditório do leilão de modo presencial, na disputa pelo lote do leilão, com exceção do devedor fi duciante, que poderá adquirir o imóvel preferencialmente em 1º 
e 2º leilão. Os interessados em participar do leilão de modo on-line, deverão se cadastrar no site www.megaleiloes.com.br, e se habilitar acessando a página deste 
leilão, clicando na opção HABILITE-SE, com antecedência de até 01 (uma) hora, antes do início do leilão presencial, não sendo aceitas habilitações após esse prazo. 
A venda será efetuada em caráter “ad corpus” e no estado de conservação em que se encontra. O proponente vencedor por meio de lance on-line ou presencial 
terá prazo de 24 horas depois de comunicado expressamente pelo leiloeiro acerca da efetiva arrematação do imóvel, condicionada ao não exercício do direito de 
preferência pelo devedor fi duciante, para efetuar o pagamento, por meio de transferência bancária, da totalidade do preço e da comissão do leiloeiro correspondente 
a 5% sobre o valor do arremate. A transferência bancária deverá ser realizada por meio de conta bancária de titularidade do arrematante ou do devedor 
fi duciante, mantida em instituição fi nanceira autorizada pelo BCB - Banco Central do Brasil. As demais condições obedecerão ao que regula o Decreto n° 
21.981 de 19 de outubro de 1.932, com as alterações introduzidas pelo Decreto n° 22.427 de 1° de fevereiro de 1.933, que regula a profi ssão de Leiloeiro Ofi cial.

EDITAL DE LEILÃO DE ALIENAÇÃO FIDUCIÁRIA
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Na mesma sessão, o 
Plenário aprovou projeto 
de lei complementar 
para alterar o Estatuto 
dos Servidores Públicos 
da Câmara Municipal

Câmara de Goiânia aprova realização 
de concurso com oferta de 54 vagas

Da redação - A Câmara de 
Goiânia aprovou, em última 
votação, na Sessão Ordiná-
ria desta quinta-feira (7), 
projeto de resolução (PRE 
4/2024), de autoria da Mesa 
Diretora, para alterar o Re-
gimento Interno da Casa e 
permitir realização de con-
curso público em ano eleito-
ral, desde que a convocação 
dos aprovados só ocorra a 
partir do ano seguinte ao 
pleito. A matéria ajusta a re-
gra à legislação federal.

A Câmara deverá realizar, 
ainda neste primeiro semes-
tre, concurso para 54 cargos 
– 19 de nível superior (com 
salário inicial de R$ 9.254,36) 
e 35 de nível médio (com sa-
lário inicial de R$ 6.015,33). 
Os cargos previstos são:

Nível Superior
n Analista de Comunicação – 
1 vaga

PRIMEIRO SEMESTRE

PRECONCEITO

n Analista de Sistemas – 
6 vagas
n Analista de Suporte de Rede 
e de Sistemas – 1 vaga
n Analista Técnico Legislativo 
– 1 vaga
n Arquivista – 2 vagas
n Cerimonialista – 1 vaga
n Contador – 1 vaga
n Designer Grá�co e de 
Animação – 1 vaga
n Economista – 1 vaga
n Médico do Trabalho – 
2 vagas

n Tradutor e Intérprete de 
Libras – 2 vagas

Nível Médio
n Agente Administrativo – 
6 vagas
n Agente de Manutenção – 
1 vaga
n Agente para Assuntos 
Legislativos – 1 vaga
n Atendente de Recepção 
e Cerimonial – 4 vagas
n Cinegra�sta – 4 vagas
n Editor de Vídeo – 3 vagas

n Fotógrafo – 1 vaga
n Motorista – 2 vagas
n Operador de Áudio e Vídeo 
– 1 vaga
n Operador de Caracteres – 
2 vagas
n Operador de Switcher – 
2 vagas
n Técnico de Informática – 
2 vagas
n Técnico em Eletroeletrônica 
– 2 vagas
n Técnico em Iluminação – 
2 vagas

n Técnico em Telecomunicação 
– 2 vagas

ESTATUTO 
DOS SERVIDORES 
DA CÂMARA

Na mesma sessão, o 
Plenário aprovou, em pri-
meira votação, projeto de 
lei complementar (PLC 
3/2024), também de auto-
ria da Mesa Diretora, para 
alterar o Estatuto dos Ser-

vidores Públicos da Câma-
ra Municipal de Goiânia.

As mudanças incidem 
sobre normas do está-
gio probatório para ser-
vidores nomeados após 
aprovação em concurso 
público, bem como so-
bre regras relativas a des-
contos em folha de pa-
gamento, decorrentes de 
empréstimo consignado.

Com informações do 
Rota Jurídica

Você sabe o que é julgamento com perspectiva de gênero?
Para atender a uma 

recomendação da Corte 
Interamericana de Di-
reitos Humanos, o Bra-
sil tem se posicionado a 
favor da adoção de um 
documento latino-ame-
ricano para incentivar a 
formação de uma cultura 
jurídica emancipatória 
e de reconhecimento de 
direitos de todas as mu-
lheres. Esse foi o objetivo 
do Conselho Nacional de 
Justiça (CNJ) ao lançar em 
2021 o Protocolo para Jul-
gamento com Perspectiva 
de Gênero. Neste Dia da 
Mulher especialistas ex-
plicam um pouco mais 
sobre esse documento e 
sua importância.

O advogado previden-
ciarista Jefferson Maleski, 
que integra o escritório 
de advocacia Celso Cân-
dido Souza Advogados, 
comenta que esse foi um 
problema levantado por 
quem vê isso na prática. 
“Esses debates chegaram 
no CNJ que, preocupado 
com essa discriminação 
de gênero, elaborou um 
grupo de trabalho para 
levantar os principais 
motivos de discrimina-
ção em casos judiciais. É 
o movimento da socieda-

de que vem apontando 
essas falhas, que acon-
tecem em todas as áreas 
do direito, algumas mais 
visíveis do que outras”.

Ele exemplifica uma 
das formas que essa dis-
criminação acontece 
em sua especialidade. 
“Na área previdenciária, 
principalmente na área 
rural, existe uma regra, 
uma permissão para que 
o trabalhador rural possa 

usar documentos rurais 
que estão no nome de ou-
tro membro da família. É 
muito comum, por exem-
plo, que o marido saia 
para fazer as compras dos 
insumos agrícolas, ração, 
mantimentos, ferramen-
tas agrícolas e o cupom 
fiscal que ele pede saia no 
nome dele. A esposa e os 
filhos podem usar esses 
documentos gerados pelo 
marido. Contudo, se esse 

mesmo marido vai para 
a cidade e trabalha como 
servente, como pedreiro, 
o juiz anula essa nota fis-
cal para toda a família. E 
ela acaba ficando sem do-
cumentação, porque não 
é retirada no nome dela”.

VARA DE FAMÍLIA
A advogada familiaris-

ta, Ana Luisa Lopes Mo-
reira, que também integra 
o escritório Celso Cândido 
Souza Advogados, ressalta 
como é a discriminação 
em sua área de atuação. 
“Geralmente, em ações 
de alimento, o padrão de 
valor estipulado é de 30% 
do salário mínimo, ou do 
salário do genitor, mais 
50% dividido das despesas 
extraordinárias que se di-
videm entre os genitores, 
como um dentista, por 
exemplo. Por aí já se pode 
ver que o desgaste maior 
recai na mulher, pois os 
gastos com a criança são, 
em regra, maiores que 
aqueles 30% e a mãe vai 
se virar para suprir”.

Segundo ela, para de-
terminação da pensão 
a doutrina determina a 
consideração do trinô-
mio razoabilidade (se o 
valor é razoável), possi-

bilidade (quanto o pai 
pode pagar) e necessi-
dade (o que a criança 
precisa). “Contudo, na 
prática, a necessidade da 
criança fica em segundo 
plano, pois o que pesa é a 
possibilidade de quanto 
o pai pode pagar, dessa 
forma afetando a razo-
abilidade. Em muitas 
sentenças não se consi-
deram as possibilidades 
da mãe e os gastos totais 
que se tem com a crian-
ça, supervalorizando a 
possibilidade paterna em 
detrimento destes outros 
dois importantes aspec-
tos. Normalmente, a mãe 
não vai reduzir o estilo de 
vida que a criança leva 
e vai ficar com a carga 
maior. Isso sem falar que 
ela já é sobrecarregada 
emocionalmente por ter 
de lidar com o abandono 
afetivo do filho, em razão 
deste abandono ser em 
sua maioria praticado 
pelo pai”, diz Ana Luisa.

NA PRÁTICA
Jefferson Maleski des-

taca como o Protocolo 
para Julgamento com 
Perspectiva de Gênero 
tem sido aplicado. “O 
CNJ vem determinando 

que em cada região ju-
diciária, cada vara, cada 
comarca, tenha pelo me-
nos um juiz ou uma juíza 
com treinamento, com 
curso de protocolo de gê-
nero, para que ele possa 
divulgar essas informa-
ções. O ideal seria que 
todos os juízes passas-
sem por esse treinamen-
to para identificar essas 
discriminações e passar 
a utilizar nos seus julga-
mentos, evitando essa 
discriminação”, afirma.

Enquanto isso não 
acontece, ele destaca 
a atuação dos colegas. 
“Cabe aos advogados le-
vantar essa questão nas 
suas peças. Ele tem que 
apontar que está aconte-
cendo uma discrimina-
ção, alguma coisa relacio-
nada ao gênero. Mostrar 
que ali, se fosse um caso 
inverso, não estaria sen-
do feita aquela exigência 
pelo juiz. E se o juiz não 
entender, recorrer para 
as instâncias superiores, 
até mesmo para chegar 
ao CNJ, que vai intervir e 
demonstrar também que 
precisa haver uma mu-
dança, uma correção nes-
ses julgados”, pontua.

Dayse Luan

Arquivo Pessoal

O advogado 
previdenciarista Jefferson 
Maleski revela que em sua 
área muitos juízes invalidam 
provas ou pedem outras 
adicionais quando se 
tratam de mulheres 

A advogada familiarista 
Ana Luisa Lopes Moreira 
destaca que no tocante a 
pensão as possibilidades 
do pai pesam mais que as 
necessidades da criança 
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IATF

A inseminação arti�cial em tempo �xo (IATF), biotecnologia reprodutiva utilizada de Norte a Sul do Brasil, será um destaque especial durante a 26ª edição do curso 
Novos Enfoques na Produção e Reprodução de Bovinos, que será realizada no Centro de Convenções Center Shopping, em Uberlândia (MG), nos dias 21 e 22 de março

Um dos responsáveis pelo uso em escala global, vem 
ao Brasil discutir protocolos de alta performance

Tímidos e introvertidos são diferentes entre si

Fotos: divulgação

Adilson Rodrigues - A 
inseminação artificial em 
tempo fixo (IATF), biotec-
nologia reprodutiva uti-
lizada de Norte a Sul do 
Brasil, será um destaque 
especial durante a 26ª 
edição do curso Novos 
Enfoques na Produção 
e Reprodução de Bovi-
nos, que será realizada 
no Centro de Conven-
ções Center Shopping, 
em Uberlândia (MG), nos 
dias 21 e 22 de março.

Mas o esquenta já co-
meça um dia antes, em 
20 de março, quando a 
GlobalGen vet science 
receberá, em um encon-
tro para um grupo de 50 
convidados, o dr Richard 
Pursley, um dos respon-
sáveis pela criação do 
protocolo OvSynch®, 
que possibilitou o uso da 
IATF em escala mundial, 
na década de 1990.

“Discutiremos estra-
tégias para aumentar a 
fertilidade dos progra-
mas de IATF utilizados 
no Brasil e mostraremos 
alguns exemplos de su-
cesso na implementação 
de protocolos reproduti-
vos de alta performance. 
Além disso, abordaremos 
um aspecto-chave à per-
formance de rebanhos 

leiteiros: a perda gesta-
cional. Apresentaremos 
avanços recentes no en-
tendimento de como ela 
ocorre e estratégias para 
diminuir sua incidência 
nas fazendas”, explica o 
médico-veterinário Car-
los Consentini, consultor 
técnico da GlobalGen.

A empresa estará com 
estande durante o Curso 
Novos Enfoques e colo-
ca a equipe à disposição 
dos visitantes para apre-

sentar as mais recentes 
inovações no mercado de 
reprodução bovina. Algu-
mas delas são o G-Synch, 
programa específico para 
aumentar a eficiência re-
produtiva de vacas leitei-
ras e que apresenta taxa 
de concepção acima dos 
50%, e o protocolo Best 
Choice, projetado para 
otimizar a fertilidade de 
fêmeas de corte.

Outra grande no-
vidade é o ReBreed-21, 

desenvolvido pela Glo-
balGen em parceria com 
a University of Wiscon-
sin-Madison. Trata-se de 
uma estratégia de ressin-
cronização precoce com 
intervalo de 21 dias entre 
as inseminações, permi-
tindo três delas em 42 
dias de estação de mon-
ta. Este novo protocolo 
de IATF foi validado em 
um experimento reali-
zado em parceria com o 
Grupo Roncador – que 

reúne mais de 60 mil ca-
beças de gado. Entre as 
vantagens, o ReBreed-21 
aumenta a produção dos 
tão cobiçados “bezerros 
do cedo”, além de poder 
ser utilizado para elevar 
a prenhez final.

Isso é apenas uma 
pitada da programação 
do 26º Curso Novos En-
foques na Produção e 
Reprodução de Bovinos, 
que, neste ano, valoriza 
as discussões voltadas a 
aumentar a performan-
ce de rebanhos leiteiros 
e de corte por meio da 
melhoria de fatores rela-
cionados à reprodução, 
nutrição, saúde, manejo 
e genética, entre outros.

RICHARD PURSLEY
Um dos fundadores 

da GlobalGen, o dr. J. 
Richard Pursley é gra-
duado pela Universida-
de do Kansas em Dairy 
Production (Produção 
Leiteira), curso que 
aborda questões cien-
tíficas, tecnológicas, de 
engenharia e negócios 
no estudo do processa-
mento do leite. Possui 
mestrado e pós-douto-
rado em Reproductive 
Physiology (Fisiologia 
Reprodutiva) pela Uni-

versidade de Wiscon-
sin-Madison, onde se 
aprofundou no estudo 
da inseminação artifi-
cial, área em que se tor-
nou referência mundial.

De 1992 a 1996, atuou 
como assistente de pes-
quisa na Universidade 
de Wisconsin-Madison, 
época em que trabalhou 
no desenvolvimento do 
programa de sincroni-
zação OvSynch®, em 
conjunto com professor 
Milo C. Wiltbank, uma 
das maiores referências 
na área de reprodução 
a nível mundial e tam-
bém fundador da Glo-
balGen. Desde 1996, o 
Dr. Pursley é professor 
titular na Universidade 
de Michigan e faz par-
te da American Dairy 
Science Association 
(Associação Americana 
de Ciências do Leite), 
onde conquistou diver-
sos prêmios científicos.

Mais informações so-
bre a GlobalGen podem 
ser obtidas pelo site ht-
tps://globalgen.vet/ 

A programação com-
pleta do Curso Novos 
Enfoques está disponível 
pelo link https://conape-
cjr.com.br/novos-enfo-
ques-2024.

Na sociedade em geral, 
a cobrança para que as pes-
soas sejam sempre alegres, 
extrovertidas e participati-
vas pode fazer quem tem 
uma personalidade dife-
rente sentir-se pressiona-
do. Mas, tentar forçar um 
comportamento soa artifi-
cialidade e pode voltar con-
tra si mesmo. Ao mesmo 
tempo, familiares e amigos 
encontram dificuldade de 
conviver com pessoas tími-
das ou introvertidas. 

A psicóloga Ana Bea-
triz Sahium, que aten-
de no centro clínico do 
Órion Complex, em Goi-
ânia, explica sobre como 
distinguir essas duas ca-
racterísticas e dá dicas de 
convivência.  “A grande di-
ferença é que o tímido tem  

prazer em conviver com 
as outras pessoas, ele até 
deseja a interação. Só que 
o que comanda o tímido 
são pensamentos muito 
intrusivos: no momento da 

interação ele fica pensan-
do no que as pessoas estão 
pensando dele. Já o intro-
vertido não tem problemas 
em interagir em diversos 
ambientes, só que ele pre-

fere estar sozinho, curte 
sua própria companhia”.

Essas personalidades 
podem trazer desconfor-
tos para quem as possui. 
“O tímido é uma pessoa 
que, possivelmente, sem-
pre vive com uma ansie-
dade mais elevada, um 
pensamento mais acele-
rado, e tem dificuldade 
em estar com pessoas que 
não conhece. Acaba até 
atrapalhando algumas 
habilidades e seus rela-
cionamentos interpesso-
ais", diz a especialista. A 
introversão também acar-
reta em consequências. 
"Quem convive com o in-
trovertido pode achar que 
ele não faz questão das 
pessoas”, detalha.

Para lidar com aque-

les que possuem essas ca-
racterísticas, a psicóloga 
orienta. “Com o tímido é 
mais fácil, deve-se promo-
ver uma certa segurança 
para essa pessoa, reforçar 
o quanto se gosta de estar 
com ela. Com o introverti-
do é mais difícil, é preciso 
entender e respeitar como 
ele gosta de se relacionar, 
como não vai se sentir in-
vadido”, explica.

Ambas características 
podem ser atenuadas. "O 
primeiro passo é desejar 
a mudança, é assim que 
começa todo o proces-
so de mudança. É quan-
do eu observo o quanto 
aquilo me traz malefícios, 
o quanto me atrapalha e 
buscar os meios de me-
lhora”, afirma Ana Beatriz. 

“Em processos terapêu-
ticos, o introvertido deve 
entender porque tem a ne-
cessidade de ficar sozinho 
e o tímido precisa desen-
volver a autoconfiança”, 
aponta a especialista.

Ela lembra ainda que, 
ao contrário do que muitos 
pensam, nenhum destes 
dois comportamentos es-
tão, necessariamente, rela-
cionados a algum transtor-
no. Contudo, Ana Beatriz 
Sahium ressalta que é im-
portante observar as mu-
danças de comportamen-
to em indivíduos que não 
têm este traço e começam 
a se portar assim. "Neste 
caso, é recomendável  que 
investigue o que pode es-
tar por trás disto”, afirma.

Dayse Luan

Dr Richard Pursley é um dos responsáveis pela criação do protocolo OvSynch®, que 
possibilitou o uso da IATF em escala mundial, na década de 1990.

Segundo a psicóloga psicóloga Ana Beatriz Sahium, o 
introvertido não tem problemas em interagir em diversos 
ambientes, só que ele prefere curtir sua própria companhia 
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A Página Bonita mostra com classe, 
cuidados para sua saúde e beleza
A Página Bonita mostra com classe, 

n Érika Sandra
kasacoza@gmail.acom

Página Bonita

Con�ra os produtos ideais para disfarçar as manchas na pele
A Mahav apresenta duas linhas que são indispensáveis na hora 

de cobrir acnes, manchas, olheiras e melasma
A maquiagem foi desenvolvida com o intuito de realçar a beleza, 

ressaltar traços, dar destaque e iluminação para determinadas áreas 
do rosto e deixar as pessoas mais bonitas e con�antes. Porém, ela 
também é ideal para disfarçar alguns pontos que podem incomodar a 
aparência, como a acne, melasma, manchas e olheira.  

As bases e os corretivos da 
MAHAV chegam para 
auxiliar nesse processo 
de camu�agem. As 
linhas Dia a Dia 
e Comfort Skin 

apresentam diversos tons de pele e 
cobertura uniforme, são eles: 

BASE LÍQUIDA MATTE DIA A DIA - 
Formulada com ingredientes de alta 
tecnologia, é uma base siliconada, 
aveludada e confortável, de efeito matte 
e toque suave e delicado. Além de 
uniformizar a tonalidade da pele com 
cobertura natural também é resistente 

à água.   
CORRETIVO & CONTORNO LÍQUIDO 

DIA A DIA - Enriquecido com ácido 
hialurônico, o ativo cosmético queridinho 
de dermatologistas, que recupera o viço 
da pele, suaviza linhas e marcas  
de expressão, além de ter um alto 

 poder hidratante.
BASE MATTE COMFORT SKIN - Com 

acabamento matte e cobertura média/
alta, o produto foi formulado com ácido 
hialurônico e extratos vegetais, que 
mantêm o viço da pele, garantindo 
mais durabilidade à maquiagem, 
acabamento saudável e uniforme.

CORRETIVO E CONTORNO 
COMFORT SKIN – Ideal para 
uniformizar a pele, disfarçar as 
olheiras e manchas, além de facilitar 
a aplicação da técnica de contorno 
luz e sombra. Disponível em 08 tons 
de pele e 02 tons de camu�agem, 
sendo um verde para minimizar tons avermelhados provocados por espinhas e 
rosáceas, e um âmbar para minimizar tons escuros de melasma e hiperpigmentação.

@mahavo�cial

Cia da Natureza investe em expansão 
de portfólio com ampliação da 
categoria capilar
A marca celebra um novo capítulo da 

sua história com a lançamento que 
promete entregar muito resultado em 
sua mais nova linha de cabelos: nova 
linha Elisafer Cosméticos

A Elisafer Cosméticos, marca de cabelos 
que já existe no mercado de cosméticos há 16 
anos, foi incorporada ao portfólio da Cia da Natureza em 2023 com o objetivo de 
fortalecer a entrada do grupo no segmento mais competitivo do varejo: tratamento 
capilar. Atuando também nas categorias de transformação (colorações e tonalizantes) 
a empresa espera obter um crescimento de 30% de participação do faturamento nos 
próximos 12 meses. A nova marca possui grande expertise em oferecer soluções 
de tratamento e transformação com qualidade e preços competitivos a uma marca 
com trajetória reconhecida no segmento de cabelos. “A estratégia de investimento 
no segmento capilar, irá fomentar novos negócios e promover simultaneamente as 
marcas do grupo, como Naturiquè e Elisafer, que já fazem parte de uma nova 
divisão comercial do negócio”, comenta Tatiana de Carvalho, gerente de marketing 
da Cia da Natureza. As fórmulas e fragrâncias da nova linha Elisafer foram atualizadas 
de acordo com as melhores matérias-primas e foram desenvolvidas pelo P&D em sua 
unidade industrial localizada em Aracaju/SE. Do mix de produtos, destaque para o 
amplo portfólio de cores da coloração pro�ssional que contém em sua fórmula Semi 
di Lino e para a linha Supremium Excellence, com 11 benefícios para o tratamento 
completo dos �os. 

Estar à frente de uma cen-
tral cooperativista é um 
trabalho árduo, mas gra-
tificante. Quando se trata 
de uma cooperativa de cré-
dito, os desafios são ainda 
maiores porque lidamos 
com a vida financeira e a 
possibilidade de realizar 
sonhos. Em Goiás, particu-
larmente, o cooperativismo 
tem tido bons frutos e, prin-
cipalmente, crescido a pas-
sos largos, graças ao abraço 
de todos os entes envolvidos 
nessa cadeia produtiva. 

Fechamos o ano de 2023 
com 555 mil associados e a 
previsão para 2024 é de um 
acréscimo de 14% no nú-
mero só pela Central Sicredi 
Brasil Central. Enquanto os 
bancos tradicionais estão 
fechando agências, nós ter-
minamos o ano passado 
com 206 unidades e para 
este ano vamos abrir no mí-
nimo outras 39. 

Até agora falamos em 

À medida que envelhe-
cemos, é natural que 
nosso corpo passe por 
mudanças. No entan-
to, a perda de peso in-
voluntária em idosos 
é um sintoma que não 
deve ser ignorado. Não 
apenas afeta a estética, 
mas também está inti-
mamente ligada à per-
da de funcionalidade e 
a uma taxa mais alta de 
mortalidade. 

A perda de peso invo-
luntária em idosos pode 
ser multifatorial e mui-
tas vezes está associada a 
uma série de condições 
subjacentes. Problemas 
nos dentes, próteses mal 
adaptadas e alterações 
no paladar, seja devido 
a fatores fisiológicos ou 
medicamentosos, podem 
levar à redução da inges-
tão alimentar. Além disso, 

Sicredi em Goiás 
sinônimo de crescimento e apoio ao associado

Perda de peso involuntária em idosos: 
chamado à saúde

Artigo

Artigo

estrutura física, mas o prin-
cipal, é que o resultado fi-
nanceiro foi extremamente 
positivo. Em um ano em que 
a economia nacional não 
teve seu melhor momento, 
alcançamos um resultado 
positivo de R$ 693 milhões 
em 2023 e a previsão é um 
de crescimento de 18% em 
2024. O índice é cinco vezes 
superior à inflação projetada 
para o ano. Ou seja, o ganho 
real vai superar muito os cus-
tos do investimento e a perda 
com a inflação.

Como os números não 
mentem, ser cooperativis-
ta é um bom negócio, tanto 
quando pensamos no fator 
humano e no retorno às co-
munidades onde atuamos, 
quanto financeiramente. 
Como falei no início sobre a 
realização dos sonhos, acre-
dito que ser associado segue 
sendo uma das melhores es-
colhas pelo nosso modelo de 
trabalho, que emprega a hu-
manização e a educação fi-
nanceira acima do lucro pelo 
lucro. Uma sociedade feita 
de pessoas, para pessoas. 

Destaco ainda a solidez, 
já que o Sicredi é a instituição 

financeira cooperativa mais 
antiga do Brasil com mais de 
120 anos de história. Ainda 
estamos no início de 2024 e 
esperamos que este ano seja 
um ciclo de recuperação ain-
da mais vigoroso da econo-
mia brasileira e mundial, após 
sobrevivermos à pandemia. 
O que nos dá maiores expec-
tativas é que setores como o 
agronegócio continuam em 
fase de crescimento e desen-
volvimento, nos dando um 
horizonte mais promissor. 
Ano passado foi um período 
difícil de intempéries climáti-
cas, mas vamos superar.

Como já dissemos, as co-
operativas têm um poder de 
mobilização junto às comu-
nidades, junto aos associa-
dos e elas conseguem sim 
vencer essas dificuldades. E 
essa é a demonstração clara 
de que, através do coopera-
tivismo de crédito, conse-
guimos, se não resolver em 
tudo, pelo menos amenizar 
bastante as dificuldades so-
ciais e econômicas que se 
impõem à vida das pessoas.

 Celso Figueira é 
presidente da Central 
Sicredi Brasil Central

síndromes de má absor-
ção, depressão, demência, 
diabetes, hipertireoidis-
mo e até câncer podem 
contribuir para a perda de 
peso não intencional.

A falta de suporte so-
cial adequado e o uso de 
medicamentos, mesmo 
que prescritos correta-
mente, também podem 
desempenhar um papel 
significativo nesse cená-
rio preocupante. É im-
portante ressaltar que 
medicamentos que vi-
sam abrir o apetite não 
são a solução definiti-
va, pois não abordam 
a causa subjacente da 
perda de peso.

A conduta adequada 
diante desse desafio é 
uma abordagem holísti-
ca, que considera todos 
os fatores mencionados 
anteriormente. Otimizar 
a ingestão protéico-caló-
rica, garantir a adequa-
ção das próteses den-
tárias, tratar condições 
médicas subjacentes e 
fornecer apoio emocio-

nal e social são passos 
essenciais para reverter a 
perda de peso involuntá-
ria em idosos.

Além disso, é funda-
mental que os idosos se-
jam acompanhados por 
profissionais de saúde 
capacitados que possam 
oferecer uma aborda-
gem integrada e perso-
nalizada para garantir 
sua saúde e bem-estar a 
longo prazo.

Portanto, todos os 
envolvidos no cuidado 
aos idosos - familiares, 
cuidadores, profissionais 
de saúde e autoridades 
governamentais - devem 
estar atentos para en-
frentar esse desafio cres-
cente. Ao agir de forma 
colaborativa e proativa, 
podemos garantir que 
nossos idosos recebam 
o apoio e cuidado que 
merecem, promovendo 
uma vida mais saudável e 
plena em todas as idades.

José Israel Sánchez 
Robles é médico inten-

sivista e nutrólogo

n José Israel Sánchez

n  Celso Figueira
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MUNICÍPIO DE GUAPÓ
ESTADO DE GOIÁS

CONCURSO PÚBLICO - CPPMG N.º 001/24
EXTRATO DA ERRATA N. 01 

RERRATIFICAÇÃO DOS ITENS DO EDITAL N.01 - 
ABERTURA E REGULAMENTO GERAL 

O MUNICÍPIO DE GUAPÓ-GO, com sede na Rua Padre Vicente 
n.356, inscrito no CNPJ sob n. 01.373.497/0001-56, fone (062) 
3552-8014/8031, CEP n. 75350-000, através da Comissão 
Especial de Concurso Público - CECP,  TORNA PÚBLICO, a 
presente ERRATA para rerratificação dos itens do EDITAL N. 
01 ABERTURA E REGULAMENTO GERAL DO CONCURSO 
PÚBLICO. A Errata do edital completa está disponível nos 
sites www.shdias.com.br e www.guapo.go.gov.br. Guapó, aos 
07/03/24. Rogério Bezerra Lola Presidente da CECP.

141740
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O Rei do Gado

Elas por Elas

Família é Tudo

resumo de novelas

Jonas grita por socor-
ro, mas ninguém o escu-
ta. Rico e Edu brigam por 
conta de Érica. Adriana 
recebe a falsa mensagem 
de Jonas e deduz que o 
amado está em apuros. 
Marcos e Cris se beijam. 
Lara, Mário e Natália che-
gam ao local em que Bru-
no caiu. Yeda confron-
ta Cris quanto às fake 

news sobre o abrigo de 
animais, e Sérgio ouve. 
Aramis a�rma que é apa-
ixonado por Yeda. Cris 
ameaça Sérgio. Rico gar-
ante a Pedro que não in-
terromperá a investigação 
envolvendo Taís. Edu con-
ta a Renée que Érica está 
saindo com Rico. Helena 
tranca Jonas em um quar-
to escuro.

Mathias �nge ciúmes ao 
descobrir que o homem 
que está com Vênus é Tom. 
Hans garante a Catarina 
que não ajudará seus pri-
mos, caso seja o herdeiro 
de Frida. Vênus relembra 
para Bia o �agra da supos-
ta traição de Tom. Electra 
deixa a penitenciária. Luca 
�ca mexido ao falar sobre 

Electra com Wilson. Marie-
ta repreende Júpiter por se 
recusar a visitar a irmã na 
casa de Nanda. Mila avisa 
a Hans que contratou uma 
nova secretária para Júpi-
ter. Lupita chega da Gua-
temala para trabalhar na 
Mancini Music. Uma forte 
tempestade se aproxima 
do navio.

Poliana Moça

Renascer
Venâncio diz ao pai 

que Buba não quer que 
ninguém saiba sobre o 
suposto �lho que está es-
perando. Joana não aceita 
dormir no mesmo quarto 
que está a galinha de Tião. 
Bento pede a João Pe-
dro para cuidar das suas 
terras e das de Venâncio. 
Venâncio decide assumir 
o �lho de Teca com Buba. 
Kika conta a Eliana que 
Buba está grávida.

Buba repreende Venâncio 
por fazer José Inocêncio 
pensar que ela está grávi-
da. Ritinha conta a More-
na que Damião sumiu, e 
pergunta se ela acha que 
o marido possa fazer al-
gum mal contra José In-
ocêncio. Joana recusa o 
convite de Egídio para se 
mudar com os �lhos para 
a casa do patrão. Teca 
re�ete sobre até quando 
Venâncio esconderá.

Jove pede a Juma para 
morar na casa de 

GASTRONOMIA

Refogar é parecido 
com fritar, mas, 
nesse processo, o 
cozinheiro deve mexer 
incessantemente o 
alimento com um 
pouco de gordura 
– geralmente óleo 
ou azeite – até 
ganhar cor, textura 
e, principalmente, 
aroma.

1) Escolha a panela 
ideal. As do tipo Wok 
e as frigideiras mais 
fundas são as mais 
indicadas

2) Fatie os legumes 
em cubos para 
que sejam cozidos 
uniformemente e de 
forma rápida

3) Corte em tiras �nas 
vegetais longos como 
abobrinha, pepino e 
cenoura

4) Separe couves-
�ores e brócolis em 
pequenos pedaços

5) Use sal e outros 
temperos a gosto, 
como os caldos 

KNORR, que dão 
um toque gourmet a 
qualquer receita

6) Aqueça a panela 
e, quando ela 
estiver bem quente, 
acrescente um �o 
de azeite em suas 
laterais. Acrescente 
os legumes a seguir

7) Coloque os 
ingredientes aos 
poucos na frigideira, 
do legume mais 
“duro” ao mais 
“macio”

8) Utilize uma colher de 
pau ou escumadeira 
tipo chinesa para 
mexer os legumes

9) Aguarde até os 
legumes corarem. Tem 
quem goste de um 
pouco de gostinho 
de tostado, quando o 
ingrediente “pega” no 
fundo da panela. Se não 
for o seu caso, retire 
quando eles ganharem 
cor e estiverem na 
textura ideal. 

Pronto! É só servir.

Legumes refogados
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n Maria Reis
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Corte mariareisjornalista6@gmail.com

Dois tempos
1. Flamboyant In 

Concert - Entre março 
e outubro, estará em 
evidencia no shopping 
Flamboyant, a 18ª edi-
ção do Flamboyant In 
Concert 2024. Mos-
trando porque o pro-
jeto é uma verdadeira 
vitrine de celebração 
à música. Nesta tem-
porada, o público 
poderá conferir seis 
shows com 10 grandes 
nomes, correalizado 
pelo SESC GO e como 
patrocinadores, a Cla-
ro, Unimed e BRB. O 
projeto musical chega 
à marca de 160 shows 
com artistas consagra-
dos, apresentados para 
um público superior a 
350 mil espectadores, 
contabilizados desde 
a primeira edição, em 
2005.

2. Com expectati-
va de um público por 
show de três mil pesso-
as, o casting será apre-
sentado em seis shows, 
às 19h30, no Deck 
Parking Sul – Piso 1, 
traz no dia 26 de mar-
ço, Leo Chaves, Mato-
grosso e Maestro Pi-
nocchio; Ana Carolina 
(30 de abril), Seu Jorge 
e Daniel Jobim (28 de 
maio); Arnaldo Antu-
nes e Carlinhos Brow 
(27 de agosto), Diogo 
Nogueira (24 de setem-
bro) e Alcione (29 de 
outubro). Ingressos li-
mitados, mediante tro-
cas de notas fiscais de 
lojas do Flamboyant, 
aderentes a promoção 
no posto de trocas – 
Piso 02. O regulamen-
to está disponível em 
flamboyant.com.br/
promocoes/

Divulgação

Divulgação

Divulgação Divulgação

SELECIONADA - A renomada médica 
dermatologista, Mayra Ianhez, dos 
quadros do Hospital Estadual de 
Doenças Tropicais (HDT), �gura entre as 
palestrantes do concorrido Congresso 
Americano de Dermatologia (AAD), que 
acontecerá em San Diego, na Califórnia, 
hoje, sábado, dia 09 de março. O AAD 
é considerado um dos maiores eventos 
de dermatologia do mundo, atraindo 
pro�ssionais renomados e especialistas 
na área de vários países

Divulgação

CELEBRATION TOUR - Na terça-feira (05), 
uma notícia de que Madonna fará um show 
gratuito no Brasil, causou um frenesi e tomou 
conta das redes sociais. Madonna fará história 
mais uma vez no Brasil, com um concerto na 
praia de Copacabana, no Rio de Janeiro, no 
dia 04 de maio. A performance, que encerrará 
a “Celebration Tour”, celebra não só os 40 anos 
de carreira da cantora, desde o lançamento de 
seu primeiro álbum em 1983, mas também os 
100 anos do Banco Itaú, que teve a presença 
da diva em sua última campanha publicitária

n VOCÊ SABIA? Evite 
refrigerante, essa é uma 
das melhores dicas de 
saúde e bem estar.
n OFICINAS PARA 
CRIANÇAS - Hoje 
sábado (09), e amanhã, 
domingo (10), o 
Shopping Bougainville, 
dá sequência a sua 
o�cina Bouga Kids, para 
produção de waf�es, 
voltada para crianças 
de 03 a 12 anos, das 
13h às 19h.  Ao �nal 
elas poderão decorar e 
preparar e personalizar 
as caixinhas para 
o armazenamento 
da produção. Com 
duração de 60min e a 

Divulgação

ELA VAI FALAR 
- Hoje, sábado 
(09), a psicóloga 
Nádia Santana, 
ministra palestra 
em sua terra natal, 
Goianésia, na região 
no Centro-Oeste de 
Goiás. A psicóloga 
vai abordar o tema 
‘Saúde Mental’, 
no evento Fala 
Mulher “Bem-estar 
feminino: saúde do 
corpo e da mente”, 
que além das 
palestras, haverá 
exposições, música 
e networking, 
em alusão as 
comemorações da 
Semana da Mulher 

ELA VAI FALAR - Logo mais, às 14 horas, 
o K Hotel será pano de fundo para Driely 
Rosa ministrar a palestra “Desvendando 
os Mistérios da Pesquisa Cientí�ca”. A 
palestrante é especialista em trabalhos 
cientí�cos, e gestora da MR Produções

A GRANDE CONQUISTA - Record 
o�cializa contratação da jornalista Rachel 
Sheherazade. Ela vai assumir a segunda 
temporada de A Grande Conquista, 
com estreia para esse primeiro semestre 
do ano. Esse será o primeiro programa 
que Sheherazade apresentará no 
entretenimento, marcando essa nova 
fase em sua carreira

GRUPO FAT FAMILY EM GOIÁS - O grupo Fat Family 
faz três promovidos pelo Sesc Goiás. Na sexta (08), a 
apresentação foi em Caldas Novas, para hóspedes do 
hotel Sesc. Hoje, sábado (09), a apresentação será no 
Teatro Sesc Centro, em Goiânia, a partir das 20 horas. 
Já no domingo (10), às 19 horas, o trio se apresenta 
no Teatro Municipal de Anápolis, no encerramento do 
Feminino e(m) Arte, evento realizado em comemoração 
ao Mês da Mulher. Ingressos disponíveis no Sympla 

Divulgação

Vitrine

EM SINTONIA COM A MODA 
-A empresária de moda, Larisse 
Campos, comandante da UNA 
Roupas Femininas celebra o 
sucesso de sua loja de moda 
feminina com curadoria impecável, 
que tem como diferencial, o 
atendimento exclusivo com horário 
marcado, regado com um bom 
café, pão de queijo e espumante. 
A empreendedora tem por �loso�a 
seguir as tendências de moda 
atemporais para mulheres de 
bom gosto, que buscam roupas 
versáteis e em especial que 
acompanham as tendências 
nacionais e internacionais, 
prezando pela qualidade 
incomparável, para atender o 
guarda-roupa exigente de suas 
clientes. Na foto,  Larissa e sua 
mãe, dona Maria Helena Vieira 
Costa Campos

lotação máxima de seis crianças por turma. 
Ingresso individual custa R$ 20 por o�cina 
e pode ser adquirido no local do evento ou 
na plataforma. Sympla. Menores de 03 anos 
podem participar acompanhados de um 
responsável.
n BAZAR DOS AUMIGOS - O Plaza D’Oro 
Shopping realiza hoje, sábado (O9), das 9h 
às 20h, o Bazar dos Aumigos, que oferecerá 
roupas e sapatos usados a partir de R$ 5,00. 
Toda a verba arrecadada será destinada 
às instituições que cuidam de animais: o 
Instituto EduPaçoca, Protetores dos Animais 
Goiânia e Chácara Amigos dos Animais.
n O Bazar dos Aumigos acontece na Loja 
11, localizada na Praça de Alimentação do 
mall.
n FESTIVAL AUDIOVISUAL - A 10ª edição 
do Festival Audiovisual do Vera Cruz  
(Favera) foi lançada na sexta-feira (1º de 
março), promovida  pelo Vera Cult Ponto de 

Cultura, com  apoio  do  Governo 
de Goiás por meio do  Programa 
Goyazes, operacionalizado pela  
Secult Goiás. Até 26 de março, o 
Núcleo de Produção Audiovisual 
promove o�cinas e produção de 
�lmes em 20 escolas e instituições. 
A programação completa pode ser 
conferida no per�l @favera_festival, 
no Instagram.


