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Veronica Torres esta de
volta para uma cacada final

Terceira e ultima temporada de ‘Bom Dia, Veronica’, baseada no livro de llana Casoy e Raphael Montes, estreia na Netflix

DA REDAGAO - A aguardada terceira temporada
de “Bom Dia, Veronica” chegou a Netflix nesta
quarta-feira, dia 14 de fevereiro, prometendo
uma ‘cacada final’ para os fas da série baseada
no livro homonimo de Ilana Casoy e Raphael
Montes, que escreveram sob o pseudénimo
Andrea Killmore.

A série, que conta com um roteiro adaptado
por Casoy e Montes, e € dirigida por José Hen-
rique Fonseca, segue Veronica Torres (Taind
Miiller) que, ap6s testemunhar o chocante
suicidio de uma jovem, acaba na trilha de um
abusador com requintes de crueldade. Quando
recebe uma ligacdo anénima de uma mulher
desesperada, ela seguird as pistas de uma série
de crimes ainda mais sombrios.

No terceiro ano, que conta com trés episo-
dios e foi batizado de A Cacada Final, a detetive
estd em busca do misterioso Dotim, o terceiro
irmao de Brandao (Eduardo Moscovis) e Ma-
tias (Reynaldo Gianecchini). Em sua jornada,
ela acaba se tornando alvo de uma madfia, que
coloca a vida de sua familia em risco, fazendo
com que ela precise correr contra o tempo para
salvé-los.

Nos episddios finais, Gianecchini retorna
como Matias, assim como Klara Castanho, que
interpretou a filha do vildo, ngela Cordeiro. O
elenco ainda ganha os reforgos de Rodrigo San-
toro como Jeronimo, um criador de cavalos mi-
liondrio, e Maité Proenca como Diana, mae do
equinocultor e uma mulher cheia de segredos.

Fotos: divulgacao

ALTERNATIVAS

Reganho de peso apos bariatrica pode ser
resolvido com algumas opcoes de tratamento

A cirurgia baridtrica
pode parecer uma luz no
fim do tinel para muitos
pacientes que nao conse-
guem sair da obesidade
morbida de outra maneira.
Para muitos, seria a chance
mais segura de levar uma
vida sem os riscos asso-
ciados ao excesso de peso,
como quadros de hiperten-
sdo, diabetes e colesterol
alto. No entanto, € preciso
estar atento ao fato de que
até mesmo um procedi-
mento dessa complexidade

pode acabar tendo seus re-
sultados revertidos sem os
cuidados necessdrios.

O gastroenterologista
focado em tratamentos en-
doscopicos para obesidade
Joffre Rezende Neto explica
que a baridtrica pode pas-
sar a impressao de nao fun-
cionar para muitas pessoas
porque a obesidade é uma
doenca cronica e sem cura.
“Abaridtrica € uma estratégia
para abaixar o peso e tentar
controlar uma doenca. En-
tretanto, se o paciente nao

tiver manutencao prética de
atividade fisica e controle
nutricional, ela vai voltar. As
estatisticas giram em torno
de 40% a 45% de reganho de
peso para uma que passou
pelo procedimento’, diz.

De acordo com o espe-
cialista, ¢ comum que um
paciente, ap6s ser submetido
a baridtrica, passe por uma
fase “de namoro”. “O paciente
recebe elogios, troca guarda-
-roupa, muda a rotina. En-
tdo ele estd muito motivado
e frequenta as consultas com

nutricionista, psicélogo e
médico”, afirma.

Porém, é no costume
que mora a armadilha: “De-
pois de um tempo o fato
de ser magro deixa de ser
novidade. E quando o pa-
ciente se adapta e comega
paulatinamente a recuperar
os velhos hébitos. Af, sim,
a doenca volta com toda a
certeza”, destaca o médico.

Se o reganho de peso se
concretiza, uma nova ba-
ridtrica ndo costuma ser a
opcao mais recomendada.

De acordo com Joffre, as ci-
rurgias revisionais tém papel
importante apenas quando é
detectado algum erro da ci-
rurgia prévia, como uma alca
intestinal mais longa ou uma
anastomose aberta.

“Quando a cirurgia revi-
sional é feita somente com a
finalidade de propiciar perda
de peso, ela tem um péssimo
resultado, porque a falhando
foi da cirurgia, foi do trata-
mento”, diz o médico. “Esse
paciente muito provavel-
mente nao teve aderéncia ao
tratamento da equipe multi-
disciplinar”, completa.

Dentre as alternativas
que restam, estdo a cirurgia
endoscopica com linha de
costura, considerada com-
plexa e de alto custo, e 0 uso
de remédios, que no longo
prazo também pode se tor-
nar dispendioso. Assim, uma
das alternativas mais eficazes
e de melhor custo-beneficio
é o tratamento com plasma
de argdnio, aplicado em ca-
sos especificos.

“O plasma de argonio é

um tratamento minimamen-
te invasivo que é feito por en-
doscopia, sem necessidade
de cirurgia, internacao ou
cortes. Com o aparelho de
endoscopia, € realizada uma
cauterizacao que tem como
finalidade fazer com que o
estdmago diminua seu ta-
manho para que fique com
caracteristicas parecidas com
de quando ele foi operado”,
diz Joffre. Com baixo risco e
feito de forma pouco invasi-
va, 0 tratamento com plasma
de argonio possibilita recu-
perar a sensacgao de sacieda-
de da cirurgia inicial.

Porém, o especialista res-
salta que nem todas as pes-
s0as que passaram por um
reganho de peso sdo adequa-
dos para passar pelo proce-
dimento. “E indicado espe-
cificamente para pacientes
que tiveram reganho de peso
apos a técnica by-pass e que
tenham uma anastomose
alargada. Ou seja, é para um
tipo especifico de cirurgia
que sofreuum tipo especifico
de alteracao”, pontua.

Um dos beneficios do
uso do plasma de argdnio
é a baixa necessidade de
preparo. Assim como para
uma endoscopia, basta
estar em jejum e ter um
acompanhante. Jd o pés é
semelhante a uma baria-
trica: é preciso passar por
uma fase de dietaliquida e
pastosa e, posteriormente,
seguir o acompanhamen-
to nutricional.

Apesar de todas as faci-
lidades do uso do plasma
de argonio, Joffre destaca
que nao hd maneira de se
manter saudavel sem obri-
gatoriamente manter a ro-
tina de exercicios fisicos,
alimentacdo equilibrada
e acompanhamento es-
pecializado. “De maneira
isolada, o tratamento nao
é suficiente para promover
perda de peso. Entretanto,
quando associado ao resga-
te de uma terapia multidis-
ciplinar, acaba sendo muito
efetivo nos casos em que se
aplica’, diz.

THIAGO BURIGATO
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INSS comeca a pagar beneficios de fevereiro a partir do dia 23

Todo més sao pagos mais de 39 milhdes de beneficios

DA reEDACAO - O Institu-
to Nacional do Seguro
Social (INSS) comeca a
pagar o beneficio de fe-
vereiro a aposentados e
pensionistas a partir do
dia 23 de fevereiro, para
quem ganha até um sala-
rio minimo.

Os pagamentos se-
guem até 7 de marco. A
ordem dos depésitos leva
em conta o nimero final
do cartao do beneficio,
sem considerar o dltimo
digito verificador, que
fica depois do tracgo.

Recebem primeiro
os aposentados e pen-
sionistas com beneficio
com digito final 1.

Neste ano, o saldrio
minimo foi reajustado
para R$ 1.412. Para quem
recebe acima de um sa-
lario minimo, os paga-
mentos comegam em 1°
de marco e seguem até 7
de marco. Nesse caso, o
teto para beneficios pa-
gos pelo INSS encontra-
-seem R$ 7.786,01.

Atualmente, o INSS
paga todo més mais de
39 milhoes de beneficios,
dos quais 33,3 milhoes
beneficios previdencia-
rios e 5,6 milhdes em as-
sistenciais. Os nimeros
se referem a folha de pa-
gamento de novembro,

Divulgagao

dados mais recentes ja
divulgados, e podem os-
cilar més a més.

Os valores a receber do
INSS podem ser conferi-

dos pelos beneficiarios na
internet, por meio do Meu
Inss, seja no computador,
pelo site ou pelo aplicativo
para celular.
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&9 PREVIDENCIA SOCIAL

Quem nao tiver acesso
a internet pode ligar para
a central 135 e fornecer o
numero do CPE Em se-
guida serao confirmadas

informacdes de cadas-
tro para evitar fraudes. O
atendimento estd dispo-
nivel de segunda-feira a
sidbado, das 7h as 22h.

Confira abaixo as datas
para os pagamentos refe-
rentes ao més de fevereiro:
Até um salario minimo:
B 23 de fevereiro - cartéao
de final 1
B 26 de fevereiro - cartédo
de final 2
B 27 de fevereiro - cartédo
de final 3
B 28 de fevereiro - cartdo
de final 4
B 29 de fevereiro - cartdo
de final 5
B 1°de margo - cartdo de
final 6
B 4 de marcgo - cartédo de
final 7
B 5de marcgo - cartédo de
final 8
B 6 de marco - cartédo de
final 9
B 7 de marcgo - cartdo de
final 0
Mais de um salario
minimo:

B 1°de margo - cartdo de
final1e6

B 4 de marcgo - cartédo de
final2e7

B 5de marcgo - cartédo de
final3e 8

B 6 de marco - cartédo de
final4e9

B 7 de marcgo - cartdo de
final5e0

CoM INFORMAGOES
DA AGENCIA BRASIL

BELEZA

Cirurgias plasticas chegam a 2 milhoes no Brasil

Uma estimativa da So-
ciedade Brasileira de Ci-
rurgia Plastica (SBCP) re-
vela que, no Brasil, mais
de 2 milhées de pessoas
realizaram procedimen-
tos cirtirgicos em 2023. Os
dados superam o ultimo
levantamento da entida-
de, em 2018, em que trazia
a média anual de 1,5 mi-
Ihoes de pacientes subme-
tidos aos procedimentos.

Inicialmente, as cirur-
gias pldsticas eram con-
sideradas mais inacessi-
veis, entretanto, ao longo
do tempo, tornaram-se
cada vez mais acessiveis,
tanto para procedimen-
tos estéticos quanto para
intervencoes necessdrias
devido a traumas.

Por sua popularidade, é
comum que alguns cuida-
dos sejam deixados de lado
na hora de realizar uma ci-
rurgia. Entretanto, o médi-
co cirurgido plastico, Hugo
Santos, membro especia-
lista da Sociedade Brasileira
de Cirurgia Plastica, ressal-
ta que algumas etapas nao
podem ser ultrapassadas.
“O primeiro passo €é confe-
rir se o médico tem registro
junto ao Conselho Federal

de Medicina. E essa pesqui-
sapode ser feitanainternet,
no portal do CFM”, pontua.
“Em seguida é consultar se
o hospital, ou a clinica, é
um local adequado para a
realizacdo de uma cirurgia.
Apés a consulta, serd pedi-
do um pré-operatério. O
paciente precisa fazer essa
avaliacao criteriosa para
ver se ha condi¢oes de re-
alizar o procedimento de
cirurgia plastica com segu-
ranca’, alerta.

Em ranking mundial, o
Brasil ocupa a segunda po-
sicdo como Pais em que sdao
realizadas mais cirurgias
plasticas, ficando atrds ape-
nas dos Estados Unidos. As
mulheres representam 70%
das procuras. Entre elas, os
tipos de cirurgias pldsticas
em alta estao as de contor-
no corporal, como lipoas-
piracdo e abdominoplas-
tia, e as cirurgias de mama,
como prétese de silicone e
mastopexia (levantamento
das mamas). No caso dos
homens, em um periodo de
cinco anos, a parcela mas-
culina saltou de 5% das ci-
rurgias realizadas no Pais
para 30%, representando
um aumento significativo

Divulgagao

P,

de 72 mil para 276 mil pro-
cedimentos anualmente.
Ginecomastia (reducao
das mamas masculinas),
lipoaspiracao (remocao de
gordura localizada), rino-
plastia (cirurgia no nariz)
e blefaroplastia (a reducdo
do excesso de pele na re-
gido dos olhos) sdo os pro-
cedimentos mais busca-
dos por eles.

Apesar disso, nem to-
dos podem passar por es-
ses procedimentos, explica
o Hugo Santos. Segundo
o médico, existem uma
série de contraindicacoes,
como gestante, obesidade
e comorbidades descom-
pensadas. “Para pacientes
com IMC (indice de massa
corporal) acima de 30, é re-

comendado que haja perda
de peso antes da cirurgia.
Além de contraindicacao
relativa para pacientes com
hipertensao arterial, dia-
betes, problemas cardia-
cos e neurolégicos. Além
disso, ndo é recomendada
arealizacdo de muitos pro-
cedimentos em um s6 ato
cirtirgico, visto que se deve
evitar permanecer muito
tempo na sala de cirurgia,
a fim de evitar complica-
¢oes”, avalia.

De acordo com Hugo
Santos, os pacientes de-
vem melhorar os habitos
de vida antes da cirurgia.
“E importante suspender
aingestao de dlcool e 0 uso
de tabaco, praticar exerci-
cios e ter uma alimentacao

sauddvel”, afirma.

RISCOS

O cirurgidao pléstico
afirma que dentre as inter-
corréncias mais comuns
em decorréncia de cirurgia
plastica estdo os seromas,
hematomas, edemas, equi-
moses. “Apesar de serem
consideradas complica-
coes menores, é preciso
avaliar e ficar atento, pois
cada paciente apresenta
um risco para determinada
cirurgia, adepender do tipo
do procedimento, da idade
do paciente, seus fatores de
risco”, esclarece.

O tromboembolismo
pulmonar é uma das com-
plicacdes mais temidas
durante o procedimento.
Decorre de uma alteracao
do paciente em sua coagu-
lacdo associada ao trauma
cirdrgico. “Para evitar essas
complicacoes, existem al-
gumas precaucoes, cComo
0s exames pré-operato-
rios, a realizacdo da cirur-
gia dentro do tempo ade-
quado, o uso de acessorios
e medicagoes adequadas
e fisioterapia, quando ne-
cessdrio”, assegura o cirur-
gido plastico.

POS-OPERATORIO

Quando o assunto esta
voltado para os cuidados
pos-operatorios, Hugo
Santos reforca que é preciso
respeitar o repouso. “Nele,
normalmente, o paciente
faz fisioterapia, seja visando
a prevencao de uma doen-
¢a, como o tromboembo-
lismo, ou para reduzir ede-
mas, inchacos, alteracoes
que ocorrem no corpo apos
acirurgia’, ressalta.

O cirurgidao pldstico
aponta ainda que se o pa-
ciente segue todas as orien-
tagoes médicas, a chance
de sucesso € grande. No
entanto € muito importan-
te que haja um canal de
comunicacgao direta entre
meédico ou responsavel da
equipe e paciente. “Vamos
supor que o paciente esteja
com falta de ar ou tossin-
do no pds-operatorio. Pode
ser desde um resfriado até
o sintoma inicial de uma
embolia pulmonar. Se o pa-
ciente relata para o médico
assistente ou responsavel,
ele tem condi¢des de fazer
um raio-x ou tomografia
para descartar um proble-
mamais grave”, exemplifica.

NAIARA GONGALVES
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InscricOes abertas para a Taca das Favelas 2024

O apoio de lendas do futebol, como Cafu, Romario, Lcio e Dunga, fortalece a importancia do evento

DA RrREDACAO - As ins-
cricoes das selecoes de
comunidades para a
Taca das Favelas 2024
estdo oficialmente aber-
tas. Este evento, que vai
além das competicoes
comuns, busca gerar
protagonismo, oferecer
oportunidades  tnicas
no futebol profissional
e promover a inclusao
social em uma série de
atividades, desde trans-
missdes ao vivo até en-
trevistas oficiais.

TACA

DAS FAVELAS BRASIL
Ao término do torneio,

serd formada uma selecao

com os melhores jogadores

no masculino e feminino,

que terdo a oportunidade

de disputar a edicao na-
cional da Taca das Favelas,
carinhosamente conhecida
como Favel3do. Vale ressal-
tar que, em 2022, o estado
de Goids conquistou o vi-
ce-campeonato no género
masculino, com a decisao

transmitida ao vivo para
todo o pais.

TALENTOS

A Taca das Favelas
tem se destacado por
proporcionar visibilida-
de a talentos emergentes

das periferias, abrindo
portas para experiéncias
profissionais. Exemplos
notéaveis incluem Jona-
than Jr, que apd6s parti-
cipar da Taga das Favelas
GO em 2023, foi convida-
do para testes pelo S.C.

Corinthians Paulista. Da
mesma forma, Luis Au-
gusto assinou contrato
profissional com o Vila
Nova EC. apds ser obser-
vado na competicio.

O cendrio nao € dife-
rente entre as mulheres
que participaram da Taga
das Favelas. Com um au-
mento constante no nd-
mero de equipes femini-
nas participantes, a Taca
das Favelas visa superar as
28 sele¢des do ano passa-
do e consolidar-se como a
competicao que reune o
maior nimero de equipes
femininas no estado.

REQUISITOS
PARA INSCRICAO

As inscrig¢oes iniciam
com as equipes, permi-

tindo que liderancas co-
munitdrias e esportivas
inscrevam seus territo-
rios, passando por um
processo avaliativo sub-
sequente para confirma-
¢ao da participagao. Na
sequéncia, serdo abertas
as inscricoes para atletas,
com peneiras previstas
para atletas masculinos
de 14 a 18 anos, nascidos
entre 2006 e 2010, e para
atletas femininas com
idade minima de 14 anos,
sem limite maximo.

A data para inscricoes
de atletas para as penei-
ras ainda serd anunciada.
As equipes poderao ser
de qualquer cidade do
estado. A grande final ja
tem data marcada e serd
no dia 21 de setembro.

Corte

Dois tempos

1. Tem inicio, hoje, quinta-feira, dia 15 de fevereiro, as inscricdes para o 1° Workshop: Pavimentos de Concreto em Goids,

N

realizado pela Agéncia Goiana de Infraestrutura e Transportes (Goinfra). O workshop serd realizado no dia 29 de fevereiro
(quinta-feira), as 8h30, no auditdrio da autarquia. O encontro, que € especifico para a capacitagio de engenheiros na aplicagdo
o . ) na construcdo rodovidria, ocorre em parceria com a Associacdo Brasileira de Cimento Portland (ABCP). Inscricdes pelo site da
mariareisjornalista6@gmail.com  Goinfra e as vagas, ainda em definicio de quantidade, serdo limitadas.

Selfie 2.Segundo o presidente da Goinfra, Lucas Vissotto, a atuali-
zacao técnica € importante para conducao de projetos arrojados
de implantacdo de rodovias com vida ttil prolongada. Temos
projetos ambiciosos para desenvolver Goids. ‘A capacitacdo é uma
etapa crucial para aprimorar a oferta de mao de obra em infraes-
trutura rodovidria em Goids’, sublinha. Para Paulo Camillo, presi-
dente da ABCB a necessidade de investimento em infraestrutura,
sobretudo em qualificacdo, € um consenso na cadeia produtiva
do Pais. Segundo ele, 0 entrave nesse processo é um dos principais
fatores que afetam a competitividade do Brasil.

Arquivo pessoal

¥ Maria Reis

Divulgagao

VISITAS DE UBERLANDIA - Quem esteve

em Goiania, no feriado de Carnaval, visitando
familiares, foi o casal, Marcio Batista Pereira,
gerente da Caixa Econémica Federal (CEF) e a
corretora, Vanessa Junqueira da Costa Pereira,
dos quadros da Multi Imobiliaria, conhecidos no
mercado imobiliario como construtores de casas
de alto padrdo em condominios de luxo na cidade
uberlandense. Aqui, foram héspedes da designer
Erika Sandra e fizeram questao de conhecer

o Estudio Amorins (Amor e Inspiragéo), pois a
academia de danca se tornou famosa na cidade
mineira. Na foto, Marcio, Erika e Vanessa

HOMENAGEM - Na segunda-feira (05), durante sessao
especial na plenaria da Camara Municipal de Goiania, em
alusao ao aniversério de 41 anos do Parque Atheneu, bairro
tradicional de Goiania, o tenente coronel Diego Damasceno
recebeu homenagem do vereador Jodozinho Guimaraes

FUGINDO DA FOLIA DE CARNAVAL - Os casais, Marcia
Vilela e Wagner Vilela, mais Christine Maia e Walter
Pessoa curtiram dias romanticos na aconchegante
Campos de Jordao, conhecida como a Suiga do Brasil,
no interior de Sao Paulo

motos, avides, trens e bonecos
fazem parte da Exposicéao de
Miniaturas Colecionaveis, que
acontece no Buriti Shopping,
nos dias 16, 17 e 18 de fevereiro.
Publico de todas as idades
poderdo conferir a exposicao,

(GMC). A entrada é gratuita.

® CERTIFICACAO - O
Laboratorio de Analises
Clinicas do Hospital Estadual
de Aparecida de Goiania
(Heapa), recebeu a certificagcao
de exceléncia em qualidade

Controle de Qualidade (PNCQ),
da Sociedade Brasileira de
Analises Clinicas (SBAC), por
atingir mais de 90% nos indices
de avaliagdo

B CLUBE DO PODCAST - A
GPL Incorporadora, que atua

mercado imobiliario goiano,
lanca no dia 21 de fevereiro, o
Clube do Podcast, no Arena
GPL, no Setor Bueno. O
objetivo do projeto é incentivar
os colaboradores da empresa
a usarem as novas ferramentas

Vitrine

m VOCE SABIA? Protetor solar
deve ser usado no dia a dia
mesmo em ambientes fechados.
m MINIATURAS
COLECIONAVEIS - Mais de

10 mil miniaturas. entre carros realizada pelo Goias Mini Clube pelo Programa Nacional de ha mais de trés décadas no para adquirir conhecimento. .
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Em caso de dengue,
pacientes oncologicos
precisam de precaucoes especiticas
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O perigo torna-se mais evidente, sobretudo, quando a dengue assume sua forma mais severa, a hemorragica

NAIARA GONCALVES -
Goids ocupa a quinta
posicdo entre os estados
brasileiros com maior
incidéncia de casos de
dengue. Informacdes
divulgadas pela Secre-
taria Estadual de Satde
(SES) indicam que, nas
primeiras cinco sema-
nas de 2024, Goids con-
tabilizou 22.275 casos
de dengue, resultando
em duas mortes.

Esse dado revela um
aumento significativo
de 58% em comparacao
ao mesmo periodo de
2023. Diante desse cend-
rio alarmante, o governo
goiano declarou estado
de emergéncia em sau-
de publica. A decisao
foi tomada apés o esta-
do manter, por quatro
semanas consecutivas,
uma taxa de incidéncia
de casos suspeitos de
dengue superior ao limi-
te estabelecido no Plano
de Contingéncia Estadu-
al para Arboviroses.

“O aumento do nu-

mero de casos de dengue
vem causando grande
preocupacgio na comu-
nidade médica”, afirma o
médico oncologista cli-
nico do Centro de Onco-
logia IHG, Gabriel Felipe
Santiago. De acordo com
ele, no caso de pacientes
oncoldgicos diagnostica-
dos com dengue, € cru-
cial adotar precaucoes
especificas. “Durante o
periodo de infeccao por
dengue, é desaconselhd-

vel submeter o paciente
a tratamentos quimio-
terdpicos, radioterapias
ou terapias alvo, os quais
diminuem a imunidade
do paciente”, alerta.
Quanto a vacinagao
contra a dengue, Gabriel
Santiago indica que so-
mente individuos que ja
contrairam a doenca e
nao estdo passando por
tratamentos oncolégi-
COS imunossupressores,
como quimioterapia, ra-

dioterapia e terapia alvo,
sdo elegiveis para rece-
ber a vacina.

A preocupacio com
a incidéncia da dengue
em pacientes diagnosti-
cados com cancer é um
tema que requer a aten-
cao de todos, especial-
mente quando se trata de
tumores hematolégicos,
como leucemias, linfo-
mas e mieloma muiltiplo,
além do figado.

Para o oncologista, é

essencial adotar medi-
das gerais de prevencao.
“A dengue pode desen-
cadear complicacoes
graves, incluindo lesdo
hepdtica e reducao na
contagem de plaque-
tas, o que, em pacientes
submetidos a quimiote-
rapia, pode resultar em
quadros de sangramento
significativos. Portanto,
é vital monitorar de per-
to essas questdes para
garantir a seguranca do
paciente”, assegura.

O perigo torna-se
mais evidente, sobre-
tudo, quando a dengue
assume sua forma mais
severa, a hemorragica.
Isso se deve ao fato de
que a dengue hemor-
ragica provoca uma re-
ducao significativa das
plaquetas, comprome-
tendo a capacidade de
coagulacao sanguinea,
resultando em multiplos
sangramentos e elevan-
do o risco de morte.

Por mais que seja 6b-
vio, é sempre bom re-

forcar que a populagao
precisa evitar dgua pa-
rada nos vasos de plan-
ta, pneus, no quintal e
na piscina. E para os pa-
cientes que vivem em
zonas de risco, é indi-
cado o uso de repelen-
tes. O médico destaca
que hd repelentes com-
provadamente eficazes
contra o mosquito, con-
tendo pelo menos 20%
de icaridina.

E importante res-
saltar que o Aedes ae-
gypti geralmente estd
mais ativo no final da
tarde, um periodo em
que os pacientes onco-
légicos devem lembrar
de aplicar o repelente.
Recomenda-se o uso
de repelentes a base
de icaridina devido a
sua eficdcia e prote-
¢ao comprovadas. No
entanto, caso haja in-
tolerancia ao produto,
também € possivel apli-
car na pele repelentes a
base de DEET, IR3535 e
6leo de citronela.
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PARK CONSTRUTORA E INCORPORADORA D
IMOVEIS LTDA, portadora do CNPJ:
11.379.044/0001-90, torna publico que requereu junto
a Prefeitura Municipal de Valparaiso de Goids, através
da Secretaria do Meio Ambiente e Agricultura Familiar,
a Licenca Ambiental Simplificada, Para Condominio de
Interesse Popular Denominado Garden Park, a Ser
Instalado no Lote n?07, da Quadra 05, CHACARAS
ANHANGUERA "C", Valparaiso de Goias-GO.
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PALMO CONSTRUTORA E INCORPORADORA D
IMOVEIS LTDA, portadora do CNPJ:

| 11.490.163/0001-16, torna publico que requereu junto
a Prefeitura Municipal de Valparaiso de Goias, através
da Secretaria do Meio Ambiente e Agricultura Familiar,
a Licenca Ambiental Simplificada, Para Condominio de
Interesse Popular Denominado Alameda Ville, a Ser
Instalado Na Chéacara n? 01 da Quadra 05, CHACARAS
ANHANGUERA GLEBA "C", Valparaiso de Goias-GO.
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Resultado processo seletivo simplificado N¢ 03/2023 FME de
Paranaiguara/GO. O presidente da comisséo especial de processo
seletivo simplificado do Fundo Municipal De Educagdo Do Municipio
De Paranaiguara, Estado de Goids, no uso de suas atribuigées
conferidas pelo Decreto Municipal N2 1.365/2023 e 1.370/2023,
considerando o principio da economicidade, eficiéncia e
publicidade, torna publica o resultado do Processo Seletivo
Simplificado n° 03/2023. O mesmo esta disponivel na integra no
endereco eletronico
<https://acessoainformacao.paranaiguara.go.gov.br/cidadao/concurso
s_selecoes/selecao/id=11>. Piercarlos Duarte De Sousa Rodrigues.
Presidente Comisséo.
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DROGARIA SAO PAULO S.A., CNPJ 61.412.110./1280-38, torna
ptiblico que REQUEREU junto & AGENCIA MUNICIPAL DO MEIO
AMBIENTE DE GOIANIA - AMMA, a LICENCA AMBIENTAL PREVIA
para o empreendimento com atividade principal emComércio varejista
de produtos farmacéuticos, sem manipulagao de férmulas, com area
da construcao 281,20 m?. Localizado na Rua 87, 125 Setor Sul,
Municipio de Goiania - GO.
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II ASSINADD ELETRONICAMENTE
POR CERTIFICACAD DIGITAL
CONFORME LEI 13.818/201

VERIFICAGAD
ACESSE: VERIFICADOR.ITI.GOV.BR

5/03/

Ronaldo Milan, Leiloeiro Oficial inscrito na JUCESP n° 266, faz saber, através do presente Edital, que
devidamente autorizado pelo Banco Bradesco S/A, inscrito no CNPJ sob n° 60.746.948/0001-12, promove-
ra a venda em Leildo (1° ou 2°) do imével abaixo descrito, nas datas, hora e local infracitados, na forma da
Lei 9.514/97. Local da realizagdo dos leilées presencias e on-line: Escritério do Leiloeiro, situado na Rua
Quata n® 733 - VI. Olimpia em Sdo Paulo/SP. Localizagdo do imével: TRINDADE — GO. BAIRRO
MORADA DO BOSQUE. Rua Dona Mariquinha, s/n, (Lt 14 da Qd 06). Casa n°01 do Cond. Res.
Yspectra Morada do Bosque. Areas Totais. Terr. 180,00m2 e constr. 99,98m2 Matr. 82.488 do 1°RI Local.
Obs.: Ocupada. (AF) 1° Leildo: 05/03/2024, as 15h. Lance minimo: R$ 313.325,15 e 2° Leildo:
07/03/2024, as 15h. Lance minimo: R$ 222.217,76 (caso ndo seja arrematado no 1° leildo)
Condigao de pagamento: & vista, mais comisséo de 5% ao Leiloeiro. Da participagdo on-line: O interessado
devera efetuar o cadastramento prévio perante o Leiloeiro, com até 1 hora de antecedéncia ao evento. O
Fiduciante serd comunicado das datas, horérios e local de realizacdo dos leildes, para no caso de
interesse, exercer o direito de preferéncia na aquisicdo do imével, pelo valor da divida, acrescida dos
encargos e despesas, na forma estabelecida no paragrafo 2°-B do artigo 27 da lei 9.514/97, incluido pela
lei 13.465 de 11/07/2017. Os interessados devem consultar as condi¢des de pagamento e venda dos
imdveis disponiveis nos sites: www.bradesco.com.br e www.milanleiloes.com.br

Inf.: Tel: (11) 3845-5599 - Ronaldo Milan - Leiloeiro Oficial Jucesp 266 - www.milanleiloes.com.br
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Municipio Sanclerlandia/GO - Edital de pregdo presencial N° 02/2024 O
Municipio Sanclerlandia/Go, em conformidade com a Lei Federal
14.133/21, Lei Complementar n°® 123/2006, promove processo licitatorio
n° 02/2024, edital de pregdo N°01/2024, objeto contratagdo de empresa
especializada para aquisicdo e fomecimento de materiais para
instalagdo para irrigagdo do lago municipal. Recebimento, abertura e
julgamento as 09:00horas do dia 28 de fevereiro de 2024, no Setor de
Compras, Contratos e Licitacdes da Prefeitura Municipal, cita Praca Trés
Poderes N.° 07 — Centro — Sancleriandia Go — CEP 76.160-000, ou
telefone: 0800 0000 182, no Depto de Compras, das 08:00hrs as
11:00hrs das 13:00hrs as 17:00hrs, site da Prefeitura de Sanclerlandia
Go https://sanclerlandia.go.gov.br — ltamar Ledo do Amaral — Prefeito

ATENGRO GESTOR
PUBLICAGOES OBRIGATORIAS

Municipal.
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JOANES LUIZ SANTI, CPF 163.592.329-87, torna publico que
RECEBEU junto aSecretaria Municipal de Meio Ambiente de Rio
Verde - SEMMA, a LICENCA DE OPERAGCAO N 164562/2018, vélida
até 12/08/2023, para o empreendimento com atividade principal de
Estruturas de apoio (oficina e ponto de abastecimento). Localizado na
Fazenda Sao Tomaz, Rod. GO 174, sentido Rio Verde / Ap. do Rio
Doce, km 02 a esquerda, ao lado da granja - Zona Rural., Municipio
de Rio Verde - GO.
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JOANES LUIZ SANTI, CPF 163.592.329-87, torna publico que
REQUEREU junto a Secretaria Municipal de Meio Ambiente de Rio
Verde - SEMMA, a RENOVAGAO DALICENCA DE OPERAGAO N©
164562/2018, para o empreendimento com atividade principal de
Estruturas de apoio (oficina e ponto de abastecimento). Localizado na
Fazenda Sao Tomaz Rasgado, Rod. GO 174, sentido Rio Verde / Ap. do
Rio Doce, km 02 a esquerda, ao lado da granja - Zona Rural.,
Municipio de Rio Verde - GO.
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MUNICIPIO DE GUAPO - ESTADO DE GOIAS
EXTRATO DO EDITAL DE CONVOCACAO N. 005/24
APROVADOS NO PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO N.° 01/23
O MUNICIPIO DE GUAPO - GO, através da Presidente da Comissao Es-
pecial de Processo Seletivo Simplificado - CEPS, nomeada pelo Decreto
n. 961/2023, no uso das atribui¢cdes legais e considerando a homologacéo
final do resultado do Processo Seletivo Simplificado n® 01/23 para preen-
chimento das vagas temporarias e formacéo do cadastro de reserva técni-
ca dos cargos ofertados, TORNA PUBLICO, a CONVOCACAO dos can-
didatos habilitados e aprovados conforme relacéo constante no Edital de
Convocagao n.° 005/24. O edital completo encontra-se publicado no placar
e sites www.itame.com.br e www.guapo.go.gov.br. Guap6, aos 14/02/24.

ANA LUCIA ROCHA MORAIS - Presidente da CEPS

_AVISO DE LICITACAO
PREGAO ELETRONICO N° 002/2024

O Pregoeiro da Prefeitura Municipal de Santa Rita do Novo Destino- Goias
, torna publico, que estara realizando na sede da prefeitura, através da
plataforma eletrénica www.bnc.org.br, por intermédio da Bolsa Nacional
de Compras (BNC), certame licitatério, na modalidade Pregéo Eletronico
N° 002/2023, referente a REGISTRO DE PRECOS PARA CONTRATA-
CAO DE EMPRESA PARA FORNECIMENTO DE FORMA FRACIONADA
DE COMBUSTIVEIS PARAATENDER AS NECESSIDADES DA PREFEI-
TURA MUNICIPAL DE SANTA RITA DO NOVO DESTINO/GO. conforme
especificagdes apresentadas junto ao Edital Convocatério e seus anexos,
com abertura marcada para o dia 28 de fevereiro de 2024, as 09h:00min.
Q inicio de acolhimento das propostas comerciais ocorrera a partir do dia
16 de fevereiro de 2024, as 15h:00min. Maiores informagdes e entrega de
editais no enderego eletrénico: www.bnc.org.br, por intermédio da Bolsa
Nacional de Compras (BNC). Informagdes poderdo ser obtidas ainda pelo
telefone (62) 3394-0076. O Edital encontra-se junto ao site do municipio
através do enderego eletrénico >http:/iwww.santaritadonovodestino.
go.gov.br/< ou pelo telefone (62) 3394-0076. Santa Rita do Novo Des-
tino/GO, 09 de fevereiro de 2024. Atenciosamente,

MARCOS ANTONIO RIBEIRO TORRE - Pregoeiro

EDITAL DE LEILAO

@ MILAN LEILOES
“LEILAO ON-LINE” S

LEILOEIROS OFICIAIS

@bradesco
1°LEILAO: 05/03/2024 As 15h. - 2°LEILAO: 07/03/2024 As 15h.

Ronaldo Milan, Leiloeiro Oficial inscrito na JUCESP n°® 266, faz saber, através do presente Edital, que
devidamente autorizado pelo Banco Bradesco S/A, inscrito no CNPJ sob n® 60.746.948/0001-12, promove-
ra a venda em Leildo (1° ou 2°) do imével abaixo descrito, nas datas, hora e local infracitados, na forma da
Lei 9.514/97. Local da realizagéo dos leildes presencias e on-line: Escritério do Leiloeiro, situado na Rua
Quata n° 733 - VI. Olimpia em S&o Paulo/SP. Localizagdo do imével: GOIANIA - GO. BAIRRO
JARDIM GOIAS. Rua. 70, Quadra C-18. Apto n°2103 do Ed. M Broadway, ¢/ direito as vagas de
garagem n°s 53 (2,00m?), 96-96%(25,00m? e um escaninho n°53(3,11m?). Area Priv. 123,91m*(apto).
Matrs. 105.274, 105.375, 105.439 e 105.508 do RI da 4° Circunscrigéo local. Obs.: O Vendedor teve
conhecimento da existéncia da seguinte. Acdo Procedimento Comum. Processos n°® 5267503-
-81.2023.8.09.0051 - 72 Vara Civel de Goiania/GO. Vendedor responde pelo resultado das acdes, de
acordo com os critérios e limites estabelecidos nas Condices de Venda dos Imdveis constantes do edital.
Ocupada. (AF) 1° Leildo: 05/03/2024, as 15h. Lance minimo: R$ 905.026,32 ¢ 2° Leildo:
07/03/2024, as 15h. Lance minimo: R$ 583.686,05 (caso ndo seja arrematado no 1° leildo)
Condigao de pagamento: a vista, mais comissao de 5% ao Leiloeiro. Da participagéo on-line: O interessado
devera efetuar o cadastramento prévio perante o Leiloeiro, com até 1 hora de antecedéncia ao evento. O
Fiduciante sera comunicado das datas, horarios e local de realizagdo dos leildes, para no caso de
interesse, exercer o direito de preferéncia na aquisicdo do imével, pelo valor da divida, acrescida dos
encargos e despesas, na forma estabelecida no paragrafo 2°-B do artigo 27 da lei 9.514/97, incluido pela
lei 13.465 de 11/07/2017.0s interessados devem consultar as condi¢des de pagamento e venda dos
imoveis disponiveis nos sites: www.bradesco.com.br e www.milanleiloes.com.br
Inf.: Tel: (11) 3845-5599 - Ronaldo Milan - Leiloeiro Oficial Jucesp 266 - www.milanleiloes.com.br
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EDITAL DE LEILAO
"LEILAO ON-LINE"

@bradesco n
1°LEILAO: 05/03/2024 As 15h. - 2°LEILAO: 07/03/2024 As 15h.

Ronaldo Milan, Leiloeiro Oficial inscrito na JUCESP n° 266, faz saber, através do presente Edital,
que devidamente autorizado pelo Banco Bradesco S/A, inscrito no CNPJ sob n° 60.746.948/0001-
-12, promovera a venda em Leildo (1° ou 2°) do imével abaixo descrito, nas datas, hora e local
infracitados, na forma da Lei 9.514/97. Local da realizacdo dos leildes presencias e on-line:
Escritrio do Leiloeiro, situado na Rua Quata n® 733 - VI. Olimpia em Séo Paulo/SP. Localizagdo do
imével: PIRES DO RIO — GO. BAIRRO PQ SANTANA. Rua 14, sin, (Lt 04 da Qd 48).
Terreno. Areas Totais. Terr. 360,00m2 Matr. 14.374 do 1°RI Local. Obs.: Ocupada. (AF) 1° Leildo:
05/03/2024, as 15h. Lance minimo: R$ 178.484,67 e 2° Leildo: 07/03/2024, as 15h.
Lance minimo: R$ 117.860,04. ANAPOLIS — GO. BAIRRO SANTOS DUMONT.
Rua SD-05, s/n (Lt 25 da Qd 06). Casa. Areas Totais. Terr. 150,00m? e constr. 96,63m2. Matr. 87.186
do 1°RI Local. Obs.: Ocupada. (AF) 1° Leildo: 05/03/2024, as 15h. Lance minimo: R$
286.133,73 e 2° Leildo: 07/03/2024, as 15h. Lance minimo: R$ 223.118,25 (caso ndo
seja arrematado no 1° leildo) Condigdo de pagamento: a vista, mais comissao de 5% ao Leiloeiro.
Da participacdo on-line: O interessado deverd efetuar o cadastramento prévio perante o Leiloeiro,
com até 1 hora de antecedéncia ao evento. O Fiduciante ser& comunicado das datas, horérios e
local de realizagdo dos leildes, para no caso de interesse, exercer o direito de preferéncia na
aquisicao do imdvel, pelo valor da divida, acrescida dos encargos e despesas, na forma estabeleci-
da no paragrafo 2°-B do artigo 27 da lei 9.514/97, incluido pela lei 13.465 de 11/07/2017. Os
interessados devem consultar as condicdes de pagamento e venda dos iméveis disponiveis nos
sites: www.bradesco.com.br e www.milanleiloes.com.br

al Jucesp 266 - www.milanleiloes.com.br
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Clube de Costura vai langar
turmas sociais gratuitas

PARA CONFECCIONAR COLCHAS
DE RETALHOS PARA DOACAO - O
Clube de Costura, projeto institucio-
nal do Grupo Mega Moda, lancard em
2024 Turmas Sociais gratuitas para con-
feccao de Colchas de Retalhos para
doacido, visando ajudar pessoas em
vulnerabilidade social. A ideia é que
as turmas sejam montadas neste tri-
mestre para que as producdes fiquem
prontas até o inverno para serem doa-
das. A data e hordrio com a quantidade
de vagas disponiveis serd divulgada em
breve para os interessados. O projeto €

R gratuito para os participantes e as col-
' w chas serdo destinadas para pessoas em

MY situacdo de rua ou instituicoes.

Hot Park inaugura
seu segundo
restaurante

O HANGARA - Hot
Park, maior parque
aqudtico com d4guas
naturalmente quentes
da América do Sul e
que pertence a Aviva,
plataforma de entrete-
nimento também de-
tentora do Rio Quente
Resorts (GO) e Costa
do Sauipe (BA), abriu
seu segundo restauran-
te temdtico. Com um
investimento de R$ 13
milhoes, o restaurante
Rangard proporciona-
rd as familias um am-
biente descontraido e = -
colorido, sendo também ponto de encontro da Turminha da Zooeira, personagens representando animais brasileiros que
ensinam sobre conceitos de sustentabilidade e conscientizacdo de forma lidica. Com dois saldes temdticos, em uma drea
de aproximadamente 1.468 m?, o novo ambiente oferece mais de 500 lugares, com acesso PCD, conseguindo receber mais
de 1.500 pessoas por dia. Outro ponto de destaque € que o restaurante fica logo ap6s a recepgao principal do Hot Park, faci-
litando o acesso para todos os visitantes. Além disso, diferente do Maraé, que oferece pratos a La Carte, o Rangard funciona
com um buffet variado das 12h as 15h, sendo uma 6tima escolha para quem deseja um almoco mais rapido.

.l—"

CMO Construtora lancou

o Residencial Vistamérica

COM TORRES DE DOIS E TRES QUAR-
TOS - Apresentado ao mercado pela CMO
Construtora, o Residencial Vistamérica.
Localizado no Jardim América, que, com
extensa dimensao territorial, abriga faci-
lidades e conveniéncias que se conectam
com os principais setores da capital. Inte-
ressados podem conhecer o seu decorado
na Central de Decorados da CMO, na
Rua T-37 com a Av. T-63, Setor Bueno. O
empreendimento traz uma torre de apar-
tamentos de dois e trés quartos, com uma
suite, metragens de 61 a 79 m2, eaindaum
belissimo projeto, que retine diferenciais
Unicos para aregiao, assinado por grandes
nomes da arquitetura.

Classificados 7 @

( resumo de novelas

Paraiso Tropical

B Tais explica a Marion o seu
plano para separar Paula e
Daniel. Bebel diz a Olavo que
nao pode ficar com ele por
causa de Rolf. Olavo diz que
quer que ela seja s6 dele.
Bebel vibra. Otilia vé Cassio
com Lenita. Cassio diz a Otilia
que Lucia nao sofrera por que
€ independente. Lucia con-
fessa para Paula que pensa o

tempo todo em Cassio. Clem-
ente sugere que Mateus leve
Mary para passear. Camila
vé Mateus e Mary. Tais faz
charme para Daniel. Paula
percebe, mas Daniel garante
que nao se interessa por Tais.
Fred da o par de brincos do
designer Massimo Castelani
para Neli. Fred é grosseiro
com Pacffico.

Elas por Elas

B Marcos enfrenta Jairin-
ho para defender Tais. Lara
apoia Mario, que sofre com
0 sequestro da irma. Marcos
convence Jairinho a buscar
comida para Tais, e tenta fugir
com a modelo. Natalia confor-
ta Pedro. Jonas é romantico
com Adriana. Miriam discute
com Helena. Cris sugere a
Giovanni que eles se casem.
Raquel, Evilésio, Lara e Mario

rezam por Tais. Marcos pede
desculpas a Tais por té-la
colocado em perigo. Natélia,
Rico e Pedro encontram o cat-
iveiro. Rico orienta os policiais
adeterem Marcos. Tais afima
que Marcos é inocente. Todos
comemoram a libertagéo de
Tais e Marcos. Natalia pede
que Méario aproveite para in-
vestigar a morte de Bruno.
Lara perdoa Tais.

Fuzué

B Luna demite Julido. Nero
conclui que Julido plantou
a arma em seu escritdrio a
mando de César, e o denun-
cia para Barreto. Bebel se
lamenta para Heitor ao falar
de Preciosa. Julido procura
Maria. Luna fala com Merreca
sobre 0 comparsa de César.
Miguel expulsa Julido da casa
de Luna. Nero passa mal ao

se aborrecer com César, e
Heitor o acode. Julido briga
com Merreca na rua. Bebel
se emociona com Nero no
hospital. Soraya cuida de
Merreca. Lampiao e Mer-
cedes comegam a hamorar.
Preciosa descobre que César
armou o proprio atentado.
Preciosa vai ao presidio falar
com Pascoal.

A Infancia de Romeu e Julieta

M Ellen fica reflexiva sobre
a morte do pai. A gangue
Pedalzera encontra uma sen-
hora perdida que ndo lem-
bra seu nome e nem onde
mora. As criangas levam a
senhora para o abrigo deles.
Pedalzera chama a senhora
de avé e a levam até o CEC.
A senhora diz para o Mini

que € avo deles, liberado as
criangas treinarem no local.
Hélio trabalha no Armazém,
e Mariana tem um impasse
com ele na organizacédo da
prateleira. Romeu e Julie-
ta se encontram na quadra
do CEC e Glaucia os flagra.
Glaucia lembra que eles nao
podem estar juntos.

Renascer

B Por se sentir culpado pela
morte de Maria Santa, Jodo
Pedro comunica ao pai que
abre méo de sua parte na her-
anca. José Inocéncio diz aos
filhos que nao faz questao
da presenca deles no casa-
mento. Jodo Pedro prefere
ficar com as terras que eram
de Belarmino, e decide se
mudar de vez para a fazen-
da para morar com Morena,
Deocleciano e Zinha.

Mariana comenta com Ina-
cia que prevé ser respeita-
da por todos depois de seu
casamento. José Inocéncio
conta a Buba como fincou o
facéo aos pés do Jequitiba.
Morena aconselha Joao
Pedro a esquecer Mariana.
Venancio tenta convencer
Buba a ndo comentar so-
bre sua vida pessoal. José
Inocéncio surpreende Buba
em sua biblioteca.

475 MILHOES DE ANIMAIS

sao atropelados por ano
nas rodovias brasileiras.

15 ANIMAIS POR SEGUNDO.

A pesquisa foi feita pelo Centro
Brasileiro de Estudos em Ecologia
de Estradas (CBEE), com base em
14 estudos cientificos em todas
as regides do pais.

VAMOS MUDAR ESSA REALIDADE
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Besteirol do seu Dedé W

Em uma cidade do interior,
o rapaz da cidade encontra
um senhor de uns 50 anos e

Ihe pergunta: — Qual € o caminho
mais curto pra chegar no hospital da cidade,
vovozinho? — Uail O caminho mais curto €
me chama de vovozinho étra véiz!

HOROSCOPO

Estranha criatura o
homem; nao pede para
nascer, nao sabe viver e

Nao qUEr MoOtrtrer.

Passatempo w

Aries (21 mar. a 20 abr,)

- w E um dia para
silenciar e fazer
movimentos com

reserva. O cenario
colabora com o reconheci-
mento de chefia ou de pes-
soas que o observam ha al-
gum tempo e que veem o seu
crescimento. E um 6timo para

realizar movimentos materiais.

Touro (27 abr. a 20 mai,)
E um dia de re-
conhecimento e
5 sentimento de
validagédo por
causa de atividades em gru-
po, tanto profissional quanto
das relagdes de amigos. E
um dia 6timo para resolver
assuntos financeiros. O seu
caminho é prospero.

Gémeos (27 mai. a 20 jun.)

% 111l E um dia étimo
(o para lidar com re-
A _ cursos guardados

ou investimentos. O dia favo-
rece a carreira, assim como
os resultados que vocé vem
alcancando. Vocé se sente
no caminho certo para tomar
as decisbes cabiveis para a
resolugéo de documentos.

Cancer (21 jun. a 21 jul,)

O setor afetivo é

aberto e a pes-

soa amada esta
mais proxima e feliz com os
resultados que ambos vem
alcancando. E um dia muito
promissor para concretizar
contatos comerciais, e tam-
bém para reconhecer o cres-

cimento da pessoa amada.

Leao (22ul. a 22 ago.)

E um dia bom para
analisar com pro-
fundidade e en-
tendimento as mudancas pelas
quais vocé vem passando, além
de resolver questdes de heran-
¢as, penséo e investimentos. A
consciéncia de mudancas inter-
nas colabora com o desenvolvi-
mento da rotina e do trabalho.

Virgem (23 ago. a 22 set.)

E um dia de co-

ﬁ nexao e amor. O
) momento esta ex-
celente para namorar e entender
0 momento da pessoa amada.
Ser feliz esta associado a curas
internas e entendimento das ne-
cessidades da pessoa amada.

Amar é fazer o outro feliz. E um
dia 6timo para os filhos.

Libra (23 set. a 22 out)

@ l@ Vocé se sente

reconhecido no

trabalho e feliz
com os resultados que vem al-
cangando. E um dia para sair da
rotina e fazer atividades que pro-
movam o bem-estar e a satisfa-
¢80. Dedique o dia para interagir
com a vida com delicadeza e
agir com cooperatividade.

Escorpiao (23 out. a 21 nov.)
E um dia 6timo para
o lazer e para o en-
S tretenimento. As re-
acoes com pessoas proximas
ou parentes seguem com ale-
gria e felicidade. Também é um
dia em que o namoro segue
em alta. Busque desenvolver
a sua autoestima e partilhar a
vida com gratid&o.

Sagitario (22 nov. a 21 dez,)

E um dia 6timo para
. interagir com os fa-
4 miliares e promover

atividades que agregam prazer
e bem-estar. Busque analisar
as necessidades das pessoas
queridas para restaurar os la-
cos com compreensdo. E fa-
voravel promover investimen-
tos para a casa.

Capricornio (22 dez. a 20 jan)
- ™ Vocé se sente em
- harmonia para
promover as rela-
¢bes com pessoas proximas,
principalmente parentes. A
troca € muito positiva e agre-
gadora. Busque expressar os
seus sentimentos com cla-
reza e entendimento do seu
momento atual.

Aquario (21 jan. a 19 fev,)
Vocé esta mais re-
.. servado para lidar
4.+ | comos investimen-
tos. O céu indica
que vocé deseja utilizar os
seus recursos materiais com
cautela, e isso implica em ava-
liagdes internas. E importan-
tissimo entender 0 momento
atual para fazer boas escolhas.

Peixes (20 fev. a 20 mar)

Vocé estda muito
sensivel e, a0 mes-
mo tempo, aberto a

trocar com os amigos ou com
uma pessoa especial. O campo
afetivo esta ampliado e os resul-
tados o deixam em destaque. E
um dia de reconhecimento do
seu valor e de interac&o positiva
com a pessoa amada.
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Brindes

DBnis » outrzs dois
homans trabalham
am Emprases gque
distribuam brindas
para os saus clian-
tes. Com base nas -
can, descubra g nome
mmpletzde odahs
mem ao tipo de brin-
a qua s emprasa da §
adaum distribui 4

Chaveiro

Barros
Correia
Parreiras

Bo
= | Caneta
zz|n)

1 OBnis nBo dis-
bribuiu canabas
nam boanés.

2. A vmpresadasr
Cormeis deve oo
netas de brinde
aos disnbes.

3. Osabraname de
kran d Permreimas

Dénis N
Ivan
Slivio
Boné
Caneta

Nome

Brinde

Chaveiro

Nome Sobremnome Brinde
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Gui e Estopa

@‘ weww.marianacaltabiano.com.br

GUAL E A PARTE
Lo CARMAVAL GQLIE
OCE MAIS SOSTAF

A HORA GQUE ACABAMAIAL!

Criagaoc ¢ texto: Mariana Caltabiano

lNustragoes: Fabiano Perez



