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Tema foi debatido em audiência pública na Câmara dos Deputados. 
Camila Jara presidiu debate

TERRAS INDÍGENAS

Lula veta tese do marco temporal 
em lei aprovada pelo Congresso
Divulgação

Vinicius Loures/Câmara dos Deputados

O presidente Luiz 
Inácio Lula da Silva de-
cidiu vetar parcialmente 
o projeto de lei (PL) que 
estabelece que os povos 
indígenas só têm direito 
às terras que ocupavam 
ou reivindicavam até 5 
de outubro de 1988, data 
da promulgação da atu-
al Constituição Federal. 
Essa tese é conhecida 
como marco temporal.

O anúncio foi feito em 
coletiva à imprensa pe-
los ministros Alexandre 
Padilha (Relações Insti-
tucionais), Sônia Guaja-
jara (Povos Indígenas) e 
Jorge Messias (Advocacia 
Geral da União), no fim 
da tarde desta sexta-feira 
(20), no Palácio da Alvo-
rada, residência oficial. 
A sanção com vetos será 
publicada em edição ex-
tra do Diário Oficial da 
União (DOU).O Projeto 
de Lei (PL) 2.903/2023 foi 
aprovado pelo Congres-
so Nacional no dia 27 de 
setembro. Uma semana 
antes da aprovação no 
Legislativo, o Supremo 
Tribunal Federal (STF) 
tinha invalidado a tese 
do marco temporal. Os 
ministros da Corte, en-
tretanto, definiram inde-
nização para ocupantes 
de boa-fé. Na ocasião, o 
presidente do Senado, 
Rodrigo Pacheco (PSD-
-MG), negou que a apro-
vação do projeto foi para 
afrontar o STF.

“O presidente Lula, 
hoje [20], data de san-
ção do PL que trata do 
marco temporal, decidiu 
por vetar o marco tem-
poral, respeitando inte-
gralmente a Constitui-
ção brasileira, inclusive 
as decisões recentes do 
STF sobre constituciona-

lidade sobre esse tema”, 
afirmou Padilha.

Questionada sobre a 
expectativa do movimen-
to indígena, que cobra-
va um veto total ao PL, a 
ministra Sônia Guajajara 
disse que os pontos não 
vetados não prejudicam 
a política indigenista. “O 
que ficou ali é o que está 
em algum dispositivo le-
gal, que não vai alterar em 
nada ao que já temos ga-
rantido na Constituição 
Federal, e agora na última 
decisão do STF. Estamos 
totalmente abertos ao di-
álogo com o movimento 
indígena, para esclarecer 
e construir, como tam-
bém com o próprio Con-
gresso Nacional”.

Entre os artigos man-
tidos no texto, estão os 
que, segundo Alexan-
dre Padilha, “reforçam a 
transparência de todo o 
processo de estudo, de 
declaração, de demar-
cação, que reforçam a 
participação efetiva de 
estados e municípios ao 
longo de todo o proces-
so, que regulamentam o 
acesso à área indígena, 
de servidores que estão 
prestando serviços im-
portantes para essa po-
pulação. E o início do 
artigo que valida a im-
portância de atividades 
econômicas e produtivas 
nessa Terra Indígena, de-
senvolvidas pela comuni-
dade indígena”, afirmou.

INDENIZAÇÃO PRÉVIA
Além do marco tem-

poral, já considerado in-
constitucional pelo STF, 
a possibilidade do paga-
mento de indenização 
prévia às demarcações 
foi vetada, segundo ex-
plicou o advogado-geral 

da União, Jorge Messias. 
A possibilidade de revi-
são de demarcações já 
realizadas, cultivo de 
transgênicos, garimpo e 
construção de rodovias 
em terras indígenas sem 
autorização das comu-
nidades indígenas foram 
outros pontos vetados, 
segundo informaram os 
ministros. Messias disse 
que a sanção parcial res-
peitou a separação dos 
Três Poderes e defendeu 
a decisão tomada.

“O presidente Lula 
muito claramente aten-
deu aquilo que foi de-
cidido pelo STF e vetou 
outros dois blocos de ar-
tigo que contrariavam a 
política indigenista, e um 
outro bloco que gerava 
insegurança jurídica para 
a aplicação do processo 
demarcatório”, destacou.

ANÁLISE DE VETOS
Com a sanção parcial 

do projeto pelo presiden-
te Lula, os vetos voltam 
para ser analisados pelos 
parlamentares em sessão 
do Congresso Nacional, 
que ocorre com a parti-
cipação de deputados e 
senadores.

O veto é a discor-
dância do Presidente da 
República com deter-
minado projeto de lei 
aprovado pelas Casas Le-
gislativas do Congresso 
Nacional. A Constituição 
determina que ele seja 
apreciado pelos parla-
mentares em sessão con-
junta, sendo necessária a 
maioria absoluta dos vo-
tos de deputados federais 
(pelo menos 257) e de se-
nadores (pelo menos 41) 
para a sua rejeição.

Com informações 
da  Agência Brasil

gazetadoestado.com.br

MEIO AMBIENTE

Brasil precisa incentivar 
criação de Reservas Particulares 
de Patrimônio Natural

Da redação -  O Brasil 
conta hoje com mais de 
530 mil hectares de áre-
as ambientais protegidas 
em Reservas Particulares 
de Patrimônio Natural 
(RPPN). De acordo com 
participantes de debate 
na Câmara dos Deputa-
dos, no entanto, esse nú-
mero poderia ser muito 
maior se fossem imple-
mentadas políticas pú-
blicas de incentivo.

O País poderá chegar 
a 5 milhões de hectares 
conservados em pro-
priedades privadas se 
houver incentivo, ava-
liou o representante da 
Confederação Nacional 
das RPPN Jorge Velloso. 
O tema foi discutido em 
audiência pública reali-
zada nesta quinta-feira 
(26) pela Comissão de 
Meio Ambiente e Desen-
volvimento Sustentável.

“Se a gente tiver po-
lítica de fortalecimento, 
de reconhecimento e de 
fomento, certamente va-
mos ter ainda mais resul-
tados para mostrar para 
o mundo, porque hoje o 
Brasil já é o maior case de 
conservação privada do 
mundo. É, sim, a hora de 
o Brasil, da iniciativa pri-
vada brasileira e do go-
verno brasileiro reconhe-
cerem que é necessário 
investir na conservação 
da biodiversidade”, disse 
Jorge Velloso.

Entre os benefícios 
defendidos pelos espe-
cialistas estão medidas 

como incentivos fiscais, 
linhas de crédito espe-
ciais para criação e ma-
nutenção das unidades 
de conservação e um 
fundo público de finan-
ciamento da atividade.

Atualmente, segundo 
o especialista em direi-
to ambiental e tributá-
rio Alexandre Janólio, os 
proprietários de reservas 
recebem apenas a isen-
ção do Imposto Territo-
rial Rural (ITR). Em con-
trapartida, ao criar uma 
reserva particular, o dono 
do terreno garante a pre-
servação ambiental de 
forma permanente. Pela 
lei, o processo não pode 
ser revertido. As únicas 
atividades permitidas 
nas áreas preservadas são 
turismo, educação am-
biental e pesquisa.

Para o deputado Wel-
ter (PT-PR), é preciso 
compensar o proprietá-
rio, que tem perda eco-
nômica com a criação 
de uma unidade de con-
servação, mas garante 
a preservação de espé-
cies da fauna e da flora. 
“Compensar um produ-
tor que tem uma área 
é uma política salutar, 
porque, se a gente pen-
sar na lógica econômica, 
quem oferece deixa de 
ter renda em cima da-
quele espaço”, afirmou.

ÁREAS DEGRADADAS
Na opinião do doutor 

em Ecologia pela Univer-
sidade Estadual de Cam-

pinas Erich Fischer, a 
legislação deveria incen-
tivar também a restaura-
ção de áreas degradadas 
para que se tornem uni-
dades de conservação.

Áreas degradadas são 
aquelas que perderam 
as características natu-
rais, como pastagens, por 
exemplo. Segundo dados 
do Instituto de Pesquisa 
Ambiental da Amazônia, 
o país perdeu 96 milhões 
de hectares de vegetação 
nativa entre 1985 e 2022.

O presidente do Ins-
tituto Chico Mendes de 
Conservação da Biodi-
versidade (ICMBio), 
Mauro Pires, considera a 
ideia louvável. Ele ressal-
tou, inclusive, que o Bra-
sil tem uma meta de res-
tauração de 12 milhões 
de hectares degradados.

Autora do pedido 
para a realização do de-
bate, a deputada Camila 
Jara (PT-MS) é relatora 
de um projeto que pre-
vê incentivos para as 
Reservas Particulares de 
Patrimônio Natural (PL 
784/19). Ela disse que é 
fundamental encontrar 
formas de estimular a 
criação de mais unida-
des. “A gente sabe que, 
na nossa pauta econô-
mica, um dos principais 
ativos que o nosso País 
tem, que é o nosso maior 
patrimônio, é a riqueza 
ambiental”, ressaltou.

Com informações da  
Agência Câmara 

de Notícias



Sábado, 28 de outubro de 2023
Circulação em Goiás, Tocatins e Distrito Federal 3

140571

140587

Fraudes envolvendo 
vazamento de dados 
bancários são 
classi�cadas 
como uma 
“epidemia” no País

Especialistas pedem atuação 
maior dos bancos no combate 
aos golpes financeiros

Da redação - A Co-
missão de Defesa do 
Consumidor da Câma-
ra dos Deputados ou-
viu especialistas nesta 
quinta-feira (26) que 
classificaram como 
uma “epidemia” o alto 
índice de golpes finan-
ceiros no País. Os par-
ticipantes da audiên-
cia pública relataram 
várias falhas que têm 
possibilitado a prática 
desse golpes, como va-
zamento de dados ban-
cários, baixa punição 
para o crime de estelio-
nato e ausência de ação 
dos bancos na preven-
ção de fraudes com em-
préstimos consignados 
e com serviços digitais.

O coordenador da 
Comissão dos Direitos 
do Consumidor da As-
sociação Nacional das 
Defensoras e Defenso-
res Públicos (Anadep), 
Antônio Carlos Cintra, 
disse que o golpe de 
maior impacto é aque-
le no qual o aposenta-
do é levado a fazer um 
empréstimo consig-
nado sem saber. Uma 
das mentiras contadas 
pelos fraudadores, a 
chamada “engenharia 
social”, é a de que o se-
gurado precisaria fazer 
uma prova de vida. O 

CONSUMIDOR 

golpe é praticado por 
estelionatários e até 
por correspondentes 
bancários, segundo 
Cintra e o deputado 
Celso Russomanno 
(Republicanos-SP).

O representante 
dos defensores públi-
cos pediu a criação de 
uma lei nacional que 
proíba o empréstimo 
digital para pessoas 
idosas. Ou seja, que 
exija a presença física 
para a contratação. Se-
gundo ele, a lei já exis-
te em Santa Catarina e 
na Paraíba.

Já a presidente da 
Associação Brasileira 
dos Procons, Márcia 
Moro, relatou o pro-
blema dos vazamentos 
de dados bancários e 
do INSS que têm per-
mitido aos criminosos 
fazer uma “engenharia 
social” mais eficiente.

CRIME DE 
ESTELIONATO

Tanto Cintra quan-
to o delegado Rogério 
Ferreira, da Delegacia 
de Defesa do Consu-
midor de Mato Grosso, 
afirmaram que o crime 
de estelionato tem uma 
baixa punição. Para 
Ferreira, o cartão de 
crédito consignado não 
deveria permitir o sa-
que de recursos porque 
o idoso paga o mínimo, 
acreditando que é um 
empréstimo comum.

O delegado citou 
pesquisa da empresa 
de segurança Fortinet 

que coloca o Brasil em 
segundo lugar em ten-
tativas de golpes na 
América Latina. Em 
2022, foram 103 bilhões 
de tentativas, pouco 
mais de uma por dia 
para cada brasileiro.

Para a deputada 
Gisela Simona (União-
-MT), que propôs o 
debate na comissão, 
uma grande dificulda-
de é que o consumidor 
tem vários produtos 
bancários pré-aprova-
dos que ele nem sabe 
que tem e que são uma 
porta aberta para os 
criminosos. A parla-
mentar defendeu a 
extinção do cartão de 
crédito consignado e a 
necessidade de o con-
sumidor autorizar al-
guns serviços de forma 
presencial.

“As facilidades do 
mundo moderno são ex-
celentes para uns, mas 
para outros só trazem 
problemas”, afirmou.

A coordenadora do 
Programa de Serviços 
Financeiros do Insti-
tuto Brasileiro de De-
fesa do Consumidor 
(Idec), Ione Amorim, 
disse que os bancos 
poderiam ter uma 
atuação mais ativa na 
prevenção dos gol-
pes. “O banco tem o 
algoritmo que é tão 
utilizado para nos 
oferecer produtos. 
Por que não é usado 
para ver movimenta-
ções atípicas na conta 
da pessoa e questio-

ná-la previamente?”
Um relatório do 

Idec aponta a falta de 
bloqueio, por parte 
dos bancos, do aces-
so remoto de terceiros 
às contas bancárias. 
Apenas um de quatro 
bancos analisados fa-
zia o bloqueio.

O diretor adjunto 
de Serviços da Fede-
ração Brasileira de 
Bancos (Febraban), 
Walter Faria, respon-
deu que a questão está 
em estudo, mas que 
extrapola a ação dos 
bancos, já que a víti-
ma costuma permitir 
o acesso por meio de 
um link malicioso. Ele 
disse, no entanto, que 
a entidade está inves-
tindo em campanhas 
de conscientização e 
citou projeto em tra-
mitação no Senado 
(PL 2254/22) que cri-
minaliza a utilização 
de contas bancárias 
para fraudes.

O chefe de Supervi-
são Bancária do Banco 
Central, Belline San-
tana, disse que leu o 
relatório do Idec e que 
está questionando os 
bancos sobre a im-
plantação do bloqueio. 
Santana sugeriu que 
as pessoas que forem 
abrir contas bancá-
rias confiram antes o 
ranking de instituições 
mais reclamadas feito 
pelo BC.

Com informações 
da  Agência Câmara 

de Notícias

Professora Lorena Ayres 
e alunos contribuem 
para o lançamento do 
livro Pesquisar

VOLUMA 3

A educação no com-
plexo prisional de Apa-
recida de Goiânia como 
instrumento de resso-
cialização foi o tema es-
colhido pela advogada 
e professora universitá-
ria Lorena Ayres, para 
que, em conjunto com 
seus alunos, o advogado 
Murilo Oliveira Barros 
e graduanda em Direito 
Naiele da Silva Moreira 
Solidade, contribuíssem 
com a pesquisa para o 
lançamento do Voluma 
3 do Livro Pesquisar – A 
ciência em processo e 
seus resultado, pelo Cen-
tro Universitário Alfredo 
Nasser (Unifan).

O levantamento foi 
iniciado em 2021. O gru-
po se reunia incansavel-
mente para o desenvol-
vimento da pesquisa, 
com objetivo de analisar 
a educação como direito 
de todos e dever do es-
tado e a importância de 
ser levada aos presídios 
como instrumento de 
ressocialização.

Lorena Ayres reitera a 
importância do trabalho 
de grupo e ideias: “estar 
ao lado dos alunos, in-
centivando a pesquisa, 
abordando temas de rele-
vância social, na luta pela 
efetivação de direitos hu-
manos e fundamentais, 
faz parte da missão en-

quanto cidadã”. Segun-
do ela, a conscientização 
deve ser de dentro para 
fora, no sentido de trans-
formar o mundo e pesso-
as para melhor.

O advogado Murilo 
Oliveira “destaca a im-
portância de ter parti-
cipado do projeto de 
pesquisa, que com toda 
certeza foi um divisor em 
seus estudos. O cresci-
mento intelectual, diz. 
faz a diferença para lidar 
com processos criminais 
no dia a dia do trabalho.

Já a estudante Naiele 
da Silva conta a experiên-
cia incrível que foi estu-
dar, desafiar o período de 
pandemia e a gravidez. 
“Afinal de contas, o em-
poderamento feminino 
foi desenvolvido na prá-
tica, pesquisa, noites sem 
dormir, muito estudo e a 
comemoração da publi-
cação do artigo”, frisa.

A pesquisa bibliográ-
fica foi pautada em obras 
como Dos delitos e das 
Penas de Cesare Beccaria 
e o livro Vigiar e Punir, a 
história da violência nas 
prisões de Michel Focault.

O trabalho encontra-
-se disponível pelo site 
https://www.unifan.
edu.br/unifan/apareci-
da/?page_id=595

Com informações do 
Rota Jurídica

Vinicius Loures/Câmara dos Deputados

Comissão de Defesa do Consumidor promoveu audiência pública sobre o tema

IPAMERI/GO
EDITAL ÚNICO DE LEILÃO

Associação de Poupança e Empréstimo - POUPEX 
Lei nº 9.514/97 e MP Nº 2.223/01

MARCELO VALLAND, Leiloeiro Oficial, inscrito na JUCIS, sob o nº JUCEB 139, 
devidamente autorizado pela proprietária Associação de Poupança e Empréstimo 
- POUPEX, inscrita no CNPJ/MF nº 00.655.522/0001-21, com sede na Av. Duque de 
Caxias, s/nº, SMU, Brasília/DF, CEP 70.630-902, tendo havido inadimplência de 
obrigações contratuais, garantida pela alienação fiduciária do imóvel abaixo relacionado 
e consolidada a propriedade em favor da credora, pelo cumprimento do art. 26 da Lei. 
9.514/97 e cumprindo o disposto no art. 27 da mesma lei, torna público que colocará a 
Venda em Leilão Público o bem imóvel abaixo descrito.
IMÓVEL: Lote de terreno nº 31 da quadra: E do loteamento Vila Domingues; com área de 
372,60m²; Medidas, características e confrontações do lote: medindo 12,18m de frente 
para a Rua dos ferroviários; 12m nos fundos confrontando com a área remanescente e 
lote 25; 30m de um lado confrontando com o lote 30; e 32,10m do outro lado confrontando 
com o lote 06 e, área remanescente, onde foi realizado uma edificação com área 
residencial com área total de 118,94m². Demais características constantes na matrícula 
nº 12.185 do Cartorio do 1º Ofício de Notas e Registro de Imóveis de Ipameri/GO.
FIDUCIANTE: RENAN WELLINGTON MARCULINO DELGADO, 
militar, CI nº 110.200.975-8 EB, CPF nº 019.116.741-02 e  sua 
esposa POLIANA BARBOSA LUZIA, analista de laboratório,  
CI nº 5.043.063, CPF nº 014.098.961-70, brasileiros, casados pelo regime da Comunhão 
Parcial de Bens, residentes e domiciliados em Ipameri/GO.
DATAS DOS LEILÕES: 1º LEILÃO com abertura em 06/11/2023 às 10h00 e valor mínimo 
de venda de R$ 237.000,00 (duzentos e trinta e sete mil reais) encerrando dia 08/11/2023 e,  
2º LEILÃO com abertura em 08/11/2023 às 10h00 e valor mínimo de venda de 
R$ 338.899,46 (trezentos e trinta e oito mil, oitocentos e noventa e nove reais e 
quarenta e seis centavos) encerrando dia 10/11/2023.
MODALIDADE ON-LINE:www.hastapublica.com.br
CONDIÇÕES DO LEILÃO: a) o arrematante pagará no ato (A VISTA) o valor do 
arremate acrescido da comissão    do leiloeiro (5%); b) o imóvel é vendido no estado 
em que se encontra, de: legalização, manutenção, conservação e ocupação; c) cabem 
ao arrematante às providências e despesas de transferência de propriedade e registro 
em Cartório, assim como de quaisquer débitos inclusive junto a Prefeitura, Corpo de 
Bombeiros, Condomínio. OBSERVAÇÃO: Qualquer que seja o resultado dos leilões 
ficará extinta a dívida decorrente da operação de alienação fiduciária com o anterior 
adquirente fiduciante, observando o disposto no art. 27 e parágrafos da Lei 9.514/97.
INFORMAÇÕES: diretamente com o Leiloeiro via home page: www.hastapublica.com.
br ou via WhatsApp (16) 99777 2025; IMOBILL Servicos em Tecnologia LTDA situada no 
SHCS CR Quadra 504, Bloco B, nº 53, Sobreloja, Brasília/DF, CEP 70331-525, telefone 
(61) 3105-4450/4455, e-mail:faleconosco@imobill.com.br ou, Associação de Poupança e 
Empréstimo - POUPEX,   telefone (61) 3314-7604 / 7962 / 7563 ou e-mail: gecor.dican@
poupex.com.br.

Criciúma/SC, 29 de setembro de 2023.
MARCELO VALLAND

Edital de Intimação. Israel Siqueira de Abreu Campos, Oficial de Registo de Imóveis de Palmas, Capital do Estado
do Tocantins, na forma da Lei, etc. Faz publicar, através deste edital, nos termos do §4º do art. 26 da Lei 9.514/97, a Intimação,
do(s) devedor(es) fiduciante(s) abaixo nominado(s) para comparecer(em) a esta Serventia, sito no Edifício Amazônia Center,
Avenida Theotônio Segurado – Qd ACSUSO-50, cj. 01, Lote 06, dentro do prazo previsto no §1º do art. 26-A, da lei acima citada,
a contar da última publicação do presente edital, para satisfazer a(s) prestação(ões) vencida(s) e a(s) que vencer(em) até a
data do pagamento, juntamente com os juros convencionados e demais encargos contratuais e legais, além das despesas
de cobrança de intimação referente ao respectivo Contrato de Financiamento firmado com o Credor Fiduciante, Banco
Bradesco S/A, como segue: Fiduciante(s): Naiara Pimentel Cirqueira, CPF: 046.584.653-02, Matrícula do Imóvel: 35.966,
Valor do Débito: R$ 54.751,92, Data do Posicionamento: 08/05/2023, Endereço do Imóvel: Lote Urbano nº 08, da Quadra ARNE-
53, Conjunto QI-10, situado à Alameda 08, Cidade: Palmas, UF: TO. Palmas-TO, 14 de setembro de 2023. Israel S. de Abreu
Campos, Oficial Registrador.
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Con�ra 7 opções para se divertir na Capital da Fé

Trindade além da religiosidade

Flávia Juliate  - ]Locali-
zada no coração do Brasil, a 
cidade de Trindade, em Goi-
ás, se destaca como um des-
tino turístico rico em cultura 
e tradição religiosa, mas o 
que muita gente está desco-
brindo é que a cidade tam-
bém abriga outros atrativos, 
como ecoaventura, parques, 
entre outros. Conheça al-
guns dos principais pontos 
turísticos para quem deseja 
se divertir nos arredores da 
capital da fé, a poucos quilô-
metros da capital goiana.

1-  CINETEATRO AFIPE
Com arquitetura Art 

Déco, o cinema é um projeto 
da Associação Filhos do Pai 
Eterno. Construído oficial-
mente em 1956 e após mui-
tas restaurações para resga-

tar as origens da Capital da 
Fé, ele foi reinaugurado em 
2016 e, hoje, com capacida-
de para 940 lugares, recebe 
os mais variados eventos, 
como palestras, celebrações, 
exibições de filmes, exposi-
ções e espetáculos. 

Endereço: Rua Dr. Irany 
Ferreira,26 - St. Central (Praça 
da Matriz), Trindade, Goiás.

2 - MERCADO 
MUNICIPAL DE 
TRINDADE

Às quartas-feiras, das 
18h às 21h, a Prefeitura de 
Trindade costuma promover 
no Mercado Municipal um 
Happy Hour com música ao 
vivo, e os estabelecimentos 
servem comida de boteco. 
No local são vendidos fumos 
de rolo artesanais à moda 

caipira, verduras, carnes, 
peixes e vários outros itens. 

Endereço: Rua Coronel 
Anacleto, 112, Setor Cen-
tral, Trindade-GO. 

3 - PARQUE MUNICIPAL 
LARA GUIMARÃES

O Parque Lara Guimarães 
é aberto a toda a população e 
possui 10 portões de entrada. 
A estrutura do local inclui um 
campo gramado, três qua-
dras de areia, uma quadra de 
tênis, uma quadra poliespor-
tiva, uma pista de caminhada 
com 1.200 metros, um Kartó-
dromo com pista de 1.000 
metros, um parquinho in-
fantil e uma academia ao 
ar livre com 20 aparelhos. 
É um local ideal para visitar 
com toda a família.

Endereço: Rua Santo An-

tônio, 626 - Vila Padre Renato, 
Trindade - GO.

4 - PARQUE MUNICIPAL 
MARIA PIRES PERILLO

O Parque Municipal Ma-
ria Pires Perillo está locali-
zado próximo à saída para 
Abadia de Goiás, no setor 
Monte Cristo. Possui além 
de várias represas, formando 
um belo espelho d’água, ma-
tas preservadas, um grande 
espaço gramado para deitar 
e curtir a natureza.

Endereço: Viveiro Muni-
cipal - Rua 117 - Parque do 
Viveiro Municipal - St. Ana 
Rosa, Trindade.  

5 - VILA BARRO BRANCO
O local é uma experiência 

única que combina o char-
me rústico da fazenda com 

o conforto de um hotel cinco 
estrelas. Este oásis ecológico 
é a fuga ideal para aqueles 
que buscam descanso e di-
versão, tudo em um só lugar!

Endereço: Rodovia dos Ro-
meiros Km 30 - Trindade - GO. 

6 - MUSEU DA MEMÓRIA 
DE TRINDADE

Com entrada gratuita, o 
museu, localizado em um 
prédio conhecido como “so-
bradinho”, foi construído em 
1912. Originalmente a casa 
era de uma fazenda e, após 
passar por diversos donos, 
foi desapropriada pela pre-
feitura de Trindade em 1988, 
quando foi instalada a “Casa 
de Cultura”. O espaço, que 
preserva a cultura e histó-
ria local através das raízes 
sertanejas do Brasil central, 

passou a abrigar o museu 
em agosto de 1998.

Endereço: Av. Maj. Ma-
noel Alves S/N, Trindade, 
GO, 75380-000.

7 - ENGENHO VELHO
Fundado em 2003, a an-

tiga Fazenda Engenho Ve-
lho se transformou em um 
grande complexo de lazer 
para as famílias graças a sua 
fartura de água e nascentes. 
Oferece atividades de pesca 
esportiva, piscinas de água 
natural e quente, tirolesa, 
quadra de vôlei e campo de 
futebol, passeio de pônei. O 
local conta ainda com mu-
seu  e a fazendinha, onde são 
contadas as raízes goianas

Endereço: Av. Rio Bran-
co – Parque dos Buritis, 
Trindade – GO.
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Como nos últimos anos, o 
Exame Nacional do Ensino 
Médio (Enem) será aplicado 
em dois domingos, 5 e 12 de 
novembro.  O Enem é constitu-
ído de quatro provas objetivas, 
com 45 questões de múltipla 
escolha e uma redação em 
língua portuguesa. A prova é a 
principal porta de entrada para 
o ensino superior. Logo, se pre-
parar bem é fundamental.

A primeira dica para con-
seguir conquistar uma exce-
lente nota é ter planejamento. 
O planejamento garante que 
você dedique tempo a cada 
matéria e defina metas realis-
tas e alcançáveis. É extrema-
mente importante planejar a 
sua rotina. Assim, você con-
segue aumentar o seu foco e 
aproveitar melhor o tempo.

Estabeleça um bom local 
de estudos. Ter um ambiente 
tranquilo e silencioso ajuda 
a se concentrar. Além disso, 
organize horários específicos 
para cada disciplina. Intercale 
o estudo de humanas e exatas. 
Estude de duas a três maté-
rias diariamente. Não deixe de 

Enem: Dicas para ir bem na prova

Artigo

n Leonardo Chucrute 

lado matérias que não gosta 
ou que tem dificuldade.

O fichamento é outra téc-
nica. Fichamento consiste 
em fazer tópicos com pala-
vras-chave do que você leu. 
Assim, é possível memorizar 
melhor e mais rápido. Utilize 
o fichamento para ajudar com 
os resumos de cada matéria.

Faça também provas an-
teriores para aprender a admi-
nistrar o tempo. Agindo assim, 
você pode anotar seus erros 
e acertos em cada questão. 
Com isso, identifique as ma-
térias que precisa se dedicar 
mais, monitorando seu pro-
gresso nos estudos.

Treine uma redação por 
semana. Além de ajudar a 
desenvolver a habilidade de 
escrita, ajuda a se familiarizar 
com os temas abordados na 
prova e entender a estrutura 
da redação para o exame.

Outro método é o flash-
cards. São cartões de papel 
em que a pessoa escreve a 
pergunta na frente e a res-
posta atrás. Além de ajudar a 
lembrar do conteúdo, é uma 
forma de estudar em grupo, 
pois parece com jogos de per-
guntas e respostas. Outra dica 
muito importante é descansar 
entre os estudos. Estabeleça 
pausas, faça atividades que 

goste e relaxe a mente. Quan-
do voltar a estudar estará mais 
focado e bem-disposto.

Lembre-se que uma boa 
noite de sono é fundamental 
para o bom desempenho. Es-
tabeleça uma rotina de sono 
adequada e evite estudar até 
tarde. Assim, você ficará des-
cansado e com a mente fresca.

No dia do exame, o horá-
rio da abertura dos portões é 
ao meio-dia e o fechamento 
às 13hs. Evite o nervosismo. 
Situações assim podem cau-
sar estresse e ansiedade. Es-
ses vilões podem prejudicar 
seu desempenho e dedicação 
para realizar uma boa prova. 
Atentem-se também à ali-
mentação, pois ela influencia 
no bom rendimento. Coma 
alimentos saudáveis e que não 
sejam pesados, para não pas-
sar mal no dia do Enem.

Na hora da prova, tente 
esquecer as dificuldades e 
medos. Foque no momento. 
Mentalize-se aprovado. Acre-
dite em você e perceba que o 
exame é uma oportunidade 
para mudar o seu futuro. O 
pensamento positivo tem po-
der. Bom Enem.

Leonardo Chucrute é 
professor de matemática, 

diretor – geral e CEO 
do Zerohum

O bullying na escola é um 
tema sensível e pertinen-
te que afeta milhões de 
crianças e adolescentes 
no mundo. Não é apenas 
um fenômeno escolar, mas 
um problema social que 
tem impactos profundos 
na vida dos estudantes e na 
sociedade como um todo. É 
um comportamento repeti-
tivo e prejudicial que envolve 
agressões físicas, verbais, so-
ciais, psicológicas e até vir-
tuais, geralmente cometidas 
por um indivíduo ou um gru-
po contra alguém que tem 
dificuldade de se defender.

As escolas desempenham 
um papel crucial na prevenção 
e combate ao bullying, mas 
elas não podem enfrentar esse 
problema sozinhas. É funda-
mental envolver a família, pois 
esta tem um papel vital na for-
mação do caráter e na educa-
ção de seus filhos. Quando pais 
e responsáveis se comprome-
tem a entender e combater o 
bullying, cria-se um ambiente 
mais seguro e acolhedor.

É muito comum que as 
vítimas desenvolvam pro-
blemas relacionados à saú-
de mental, como depressão 
e ansiedade. O isolamento 
social e a evasão de ativida-
des escolares também são 

O fenômeno bullying no ambiente escolar: 
a importância de intervir 

Artigo

frequentes. Comportamen-
tos agressivos e distúrbios 
alimentares podem surgir 
como reações. O impacto do 
bullying não se limita ao pe-
ríodo escolar, pois suas con-
sequências podem seguir na 
vida adulta.

O primeiro passo para 
combater o bullying nas esco-
las é compreender que essa é 
uma tarefa de toda a comuni-
dade escolar: todos que parti-
cipam da rotina da instituição. 
Um caminho interessante é 
promover programas de edu-
cação e conscientização sobre 
o tema. É fundamental que 
crianças, adolescentes e adul-
tos entendam como identi-
ficar essas violências e para 
quem pedir ajuda. Isso pode 
ser feito com eventos, rodas 
de conversas e trabalhos em 
sala de aula.

A escola também deve 
ter bem definidas suas polí-
ticas antibullying e códigos 
de conduta. Os alunos de-
vem se sentir seguros para 
reportar casos. Nesse sentido, 
a instituição deve oferecer 
apoio às vítimas e orientação 
aos agressores. Esse traba-
lho pode e deve ser feito em 
conjunto com psicólogos. Os 
educadores também devem 
promover as habilidades so-
cioemocionais dos alunos 
para que eles desenvolvam 
empatia, respeito às diferen-
ças, capacidade de resolu-
ção de conflitos e construam 

relacionamentos saudáveis 
com os colegas. 

O trabalho em conjunto 
entre escola e família no com-
bate ao bullying é essencial, 
já que ambos desempenham 
papéis complementares e es-
senciais no desenvolvimen-
to e bem-estar das crianças 
e adolescentes. Do lado da 
instituição de ensino, pro-
fessores e coordenadores 
devem orientar as famílias 
sobre como conversar sobre 
o tema com os filhos e como 
agir, independente do filho 
ser vítima ou agressor. 

É essencial que cada um 
faça a sua parte para criar um 
mundo onde o bullying não 
tenha espaço. Ao envolver a 
família e seguir o exemplo de 
escolas como o Externato São 
José, podemos dar passos 
significativos para um futuro 
mais inclusivo e respeitoso. 
Finalizo com Martin Luther 
King para que possamos nos 
responsabilizar, integralmen-
te, pela educação de nossos 
filhos e, em consonância 
com a escola, buscar o fim 
deste massacre emocional: 
“O que me assusta não é a 
violência de poucos, mas a 
omissão de muitos.”

Tatiana Santana é dire-
tora do Colégio Externa-

to São José e coordena-
dora regional da ANEC 

(Associação Nacional 
de Educação Católica 

do Brasil)

A Página Bonita mostra com classe, 
cuidados para sua saúde e beleza
A Página Bonita mostra com classe, 

n Érika Sandra
kasacoza@gmail.acom

Página Bonita

OUTUBRO ROSA: A Importância Do Sagrado Feminino 
Para O Autocuidado
Seios e colo precisam de cuidados e requerem produtos 
especiais para maior e�cácia
É sabido por todos, e até há um ditado, que diz que “com os anos, tudo cai”. 

Mas, em pleno 2023, com tanta tecnologia, será que essa a�rmação ainda 
continua sendo verdadeira? Essa ideia de que os seios 
vão caindo com o passar 
do tempo tem 
fundamento. 
Isso acontece 
devido a vários 
fatores, entre 
eles:

nUso incorreto de 
sutiãs;

nObesidade em 
decorrência de 
má alimentação, 
doenças;

nExcesso de peso 
em decorrência da 
gravidez;

nPerda de peso 
acentuada;

nAmamentação;
nExercícios físicos 

feitos de maneira 
incorreta;

nFalta de exercícios 
físicos;

nTabagismo;
nAlimentação 

inadequada;
nDesidratação corporal;
nPredisposição genética 
De acordo com Daniela Moleiro, especialista em Estética Tecnológica e 

Íntima Feminina, há ainda uma outra preocupação, um “efeito colateral 
do efeito colateral”. “Independentemente do motivo que levou à �acidez 
severa nessa região, seja por perda de peso ou a chegada da idade, 
a mulher �ca com a autoestima lá embaixo, se olha no espelho e não 
reconhece ela mesma”, diz Daniela. 

Sérum Firmador de Seios e Colo Raavi – 50ml. Preço médio: R$ 69,90 
Com textura leve e fórmula aquosa, o produto exerce uma ação de lifting 

na região dos seios. Possui o ativo biotecnológico SculpUp, derivado dos 
polifenóis da amora orgânica, que ativa o metabolismo dos adipócitos, atua no 
colágeno e promove contornos mais volumosos e �rmes, e colágeno vegetal 
que, em sinergia, promovem ação toni�cante, deixando os seios com aparência 
mais �rme e modelada. Diminui as linhas de expressão da área do colo e 
proporciona um resultado de pele macia, sedosa e hidratada. Indicado para 
todos os tipos de pele.

Onde comprar: https://loja.grupobioclean.com.br/raavi/serum-�rmador-de-seios-
e-colo-raavi-50ml 

Vale lembrar que a importância de cuidar dos seios e colo vai além da pura estética. 
“A�nal, é se olhando e conhecendo o próprio corpo que, muitas vezes, vemos 
algo diferente e que pode exigir uma atenção especial”, conta a esteticista.

Esse fato é ainda mais verdade em relação ao câncer de mama, que pode ser 
descoberto em seus estágios iniciais com o autoexame, que é simples e 
fácil de fazer. “Esse lançamento foi pensado em muitos detalhes. Lançamos 
recentemente e coincide com a campanha ‘Outubro Rosa’, conhecido 
mundialmente como o mês de alerta, prevenção e diagnóstico precoce do 
câncer de mama”.

Segundo a esteticista, a prioridade desse quesito deve ser um pouco egoísta. “A 
mulher abraça, cuida e ama todos à sua volta, não apenas o �lho, mas também 
o companheiro, familiares e amigos. Mas precisamos estar bem para poder 
cuidar do outro. E esse bem engloba tudo: corpo, mente e espírito”. Por isso, 
ela deixa uma dica: “Cuide-se, você e sua saúde é sua prioridade, o primeiro 
item da to do list diária”, �naliza.

SAC (11) 2236-5888 | www.raavidermocosmeticos.com.br  / https://loja.
grupobioclean.com.br/  | IG | @raavidermocosmeticos  | Youtube | RAAVI 
Dermocosméticos  | Facebook | raavidercosmeticos

n Tatiana Santana
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O Rei do Gado

Elas por Elas

Fuzuê

resumo de novelas

Wagner se apresenta 
a Evilásio como Moacyr, e 
sonda sobre Renée e os �l-
hos. Ísis teme que a festa na 
piscina de Cris seja uma má 
ideia. Míriam apoia Helena, e 
Sérgio se incomoda. Renée 
faz sucesso no programa de 
TV. Edu pede ajuda a Mário 
para se livrar de Mercedes.

Helena observa Adriana, que 

reconhece o carro da ami-
ga. Lara aconselha Helena 
a refazer sua vida. Roberto 
instala uma câmera no es-
critório de Lara. Carol visi-
ta Natália. Sérgio planeja se 
livrar de Míriam. Mercedes 
vai atrás de Érica. Mercedes 
é presa, e Edu �ca aliviado. 
Yeda decide dar uma chance 
para Aramis. Cris pede para 
Giovanni não contar a Ísis.

Luna conversa com Je�n-
ho e Miguel vai embora sem 
ser visto. Cecília se revolta ao 
saber que a cruz de ouro per-
tence à Preciosa. Lampião 
sugere que Luna cante com 
Maria Navalha. Nero in-
centiva Miguel a lutar para 
�car com Luna. Bebel dis-
cute com Preciosa. Pascoal 
reclama da proximidade de 

Preciosa com Miguel. Nero 
estranha o sumiço de Gilmar.
Rejane aconselha Caíto 
sobre o Rainha da Fuzuê. 
Cláudio é surpreendido pelo 
in�ltrado no antigo depósito 
da Fuzuê. Bartô arrasa em 
seu teste para mascote da 
loja de Nero. Luna comenta 
com Soraya que pode ser 
descendente da Dama.

Poliana Moça

Terra e Paixão
Ramiro se nega a reve-

lar para Kelvin a identidade 
de quem Antônio quer as-
sassinar. Luigi apresenta 
Emengarda a Irene e Antô-
nio, dizendo que a senhora 
é sua tia. Antônio convida 
Emengarda para se hospe-
dar na mansão. Luigi é 
forçado a contar para Irene 
que Emengarda é sua mãe. 
Ramiro avisa a Antônio que 
o matador já chegou à ci-
dade. Graça pede desculpas 

a Marino. Jurecê encara o 
matador, depois de ter uma 
visão. Jurecê e Raoni seg-
uem o matador, mas perdem 
o criminoso de vista. Vinícius 
acusa Irene de traição. Anely 
conta para Emengarda as 
histórias da cidade. Lucinda 
segue o conselho de Marino 
e resolve não ir ao evento 
de comemoração a Antônio. 
Aline comemora o resultado 
da audiência no bar com os 
amigos. Silvério pede ajuda.

Jove pede a Juma para 
morar na casa de 

Ravioli com molho branco e calabresa

GASTRONOMIA

Ingredientes (6 
porções)
n 500 g de ravioli
n 300 g de lingüiça 
calabresa defumada 
picadinha em cubos
n 150 g de azeitona ver-
de picada
n 1 cebola grande 
picada
n 3 colheres de sopa de 
óleo

n 200 g de requeijão 
culinário
n 1 l de leite
n 3 colheres de sopa de 
amido de milho
n 1 pitada de noz - 
moscada
n Queijo ralado a gosto

Modo de preparo : 
40min

1 Cozinhe o ravioli 

em água até �car al 
dente.
2 Reserve.
3 Em uma panela 
grande, adicione o 
óleo, a calabresa e 
a cebola, refogando 
bem.
4 Adicione o amido 
de milho e mexa bem.
5 Adicione o leite, 

sempre mexendo, até 
levantar fervura.
6 Coloque a noz 
moscada, a azeitona 
picada e por último 
o requeijão, mexa até 
engrossar.
7 Por último, adicione 
o ravioli reservado e 
polvilhe com o queijo 
na hora de servir.
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Corte mariareisjornalista6@gmail.com

Dois tempos
1. O Mercado de Àkesán, evento 
artístico cujas atrações têm prota-
gonismo o negro, que teve inicio na 
sexta-feira (27), e segue até amanhã, 
domingo (29), traz um dos maio-
res nomes vivos da cultura popular 
brasileira o artista maranhense Tião 
Carvalho, radicado em São Paulo, 
que compartilha com o público 
goiano as manifestações do Bum-
ba-meu-boi e Tambor de Crioula, 
numa imersão cultural que conta 
com oficinas, rodas de tambor, 
exposição artística e cortejo. A 
programação é gratuita e aconte-
ce no Orum Aiyê Quilombo Cul-
tural, responsável pela produção 
deste evento.
2. Na sexta-feira (27), dia da abertu-
ra, teve oficina de musicalidade afro-
-brasileira “Tambor de Crioula” com 
Tião Carvalho e uma roda de Tam-
bor de Crioula. Amanhã, domingo 
(28), às 14 horas, Tião Carvalho vai 
oferecer uma oficina de musicali-
dade e dança de Bumba-meu-boi. 
As oficinas serão destinadas para 
pessoas negras, com foco em inte-
grantes de coletivos que pesquisam 
cultura popular e arte. O protago-
nismo negro é o pilar do evento, 
que terá mais duas edições, a serem 
realizadas em 2024. O quilombo se 
localiza na região Norte de Goiânia, 
no Residencial Nossa Morada.

Divulgação

Johnluiz

Leyde Luiz

Rimene 

MÚSICA JOVEM EM GOIÂNIA - O XI Festival Interamérica 
de Música, acontece hoje, sábado (28), a partir das 19h, no 
Teatro Interamérica, na Unidade Bueno. O festival que já revelou 
grandes talentos terá transmissão ao vivo pelo canal o�cial da 
Escola Interamérica, no Youtube (https://www.youtube.com/c/
escolainteramericago).

Cristiano Borges

CICLO DE MENTORIA - O dentista Rogério Penna completou mais um ciclo 
de mentoria com o publicitário e apresentador Roberto Justus, com quem está há 
quase dois anos. Ele esteve no evento com os empresários e palestrantes André 
Menezes e Vivianne Brafmann. Na foto, também a mulher de Rogério, Letícia 
Guedes, que participou de mais uma etapa de ensinamentos

n VOCÊ SABIA? O limão desincha e 
aumenta a sensação de saciedade.
n CULTURA CIRCENSE - Entre os dias 
05 e 11 de novembro vai rolar o décimo 
sexto Encontro Goiano de Malabares e 
Circo. Este ano o evento vai acontecer 
na Galeria de Arte Urbana Beco da 
Codorna, no centro de Goiânia, e vai 
envolver artistas de outros segmentos 
culturais, como o gra�tti, o teatro de rua 
e a música popular. O encontro anual 
reúne o�cinas, atividades e espetáculos 
gratuitos. Saiba mais pelo instagram @
egmcirco
n CAFÉ COM PEDRO - Hoje, sábado 
(28), às 16h, o museu Pedro Ludovico 
será palco do projeto “Café com 

Pedro - Edição Especial 90 anos 
de Goiânia”. A mesa redonda terá 
como tema: “Goiânia pelo olhar do 

centenário Bariani Ortêncio”, e será 
conduzida por convidados como 
Hamilton Carneiro, publicitário e 
criador do programa Frutos da Terra, e 
Beto Selva, diretor do Instituto Bariani 
Ortêncio.
n RETORNO DO HALLOWEEN DA 
ZAZÁ - A empresária Rozaura Romano, 
conhecida como Zazá, anuncia para 
hoje, sábado, 28 de outubro, no Zazá 
Café, localizado no Centro Histórico 
de Pirenópolis (GO), a tradicional festa 
“A Casa da Bruxa – Halloween da 
Zazá”. A banda Pedra 70 e o DJ Thiago 
Jesus vão agitar a festa. Ingressos pelo 
WhatsApp: (62) 98261-7030
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TURNÊ DE 
DESPEDIDA - O cantor 
Roger Waters que �cou 
conhecido por ser 
baixista do grupo Pink 
Floyd faz seus últimos 
shows no Brasil. No dia 
24 de outubro, a capital 
federal abrigou show 
do cantor. Hoje, sábado 
(28), é a vez do Rio de 
Janeiro. Já no dia 1º 
de novembro será em 
Porto Alegre. No dia 
04 de novembro, em 
Curitiba, no dia 08 em 
Belo Horizonte e nos 
dias 11 e 12 (extra) de 
novembro, em São Paulo  

OUVIDOS 
ATENTOS - O 
dermatologista, 
Alessandro Alarcão 
e a esposa, 
Georgia Alarcão, 
era só atenção 
com Hans Donner, 
no lounge do 
show de Sandy, 
assinado por 
ele, que foi um 
oferecimento 
de Sagô 
Marista, Séren 
Incorporadora e 
A-Show, no Arena 
Multiplace

IMERSÃO CULTURAL - O artista 
maranhense, Tião Carvalho, está em Goiânia 
promovendo uma imersão cultural com a 
vivência de Bumba-meu-boi e de Tambor 
de Crioula. O artista é a atração da quarta 
edição do Mercado de Àkesán. Pela primeira 
vez, edição terá três dias de duração: 27 a 
29 de outubro

MIGUEL FALABELLA EM GOIÂNIA - “Kiss 
Me, Kate! O Beijo da Megera”, primeiro musical 
de Cole Porter montado no Brasil, chega a 
Goiânia com apresentações nos dias 03, 04 e 
05 de novembro. Em cena, os atores Miguel 
Falabella, Alessandra Verney e grande elenco. 
Sob regência do maestro Paulo Nogueira, a 
orquestra conta com 12 músicos

ELE FALOU - A abertura da 
Mostra Domo contou com a 
presença e palestra do premiado 
designer Mauricio Bom�m (foto), 
criador da poltrona Boto, cujas peças 
são repletas de referências ao Brasil 
e à brasilidade. A mostra apresenta 
onze ambientes idealizados por 
grandes nomes da arquitetura, 
decorados com mobiliário 
contemporâneo e autoral. Instagram: 
@domo.moveis
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