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Camara Municipal de Luziania aprova Projeto de
Lei que pode implementar o programa Tarifa Zero

\ OBRAS

Prefeitura de
Aparecida assina
Ordem de Servico
para constru¢do do
novo forum civel

Jhonney Macena

Luziania se aproxima de se tornar um dos poucos municipios a oferecer a gratuidade no transporte publico
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Cantora do sucesso “Me chama de B.0” acumula mais de 9 milhoes
de visualizacOes nas plataformas digitais e lanca muisica nova

Jennifer Scheffer é considerada uma artista crossover, misturando o sertanejo com pitadas de musica popular brasileira, blues e pop-rock

DA Repacio - Melodias
que ficam na cabeca sdo
marcas registradas da
cantora, instrumentista
e compositora, Jennifer
Scheffer, que se consa-
grou no mercado musical
com o hit “Me chama de
B.O”, lancado em 2022,
tocado nas principais ra-
dios de todo o Brasil. De
14 pra c4, a artista gaicha
de coracdo goiano acu-
mulou mais de 9 milhdes
de visualizacoes no You-
Tube e ultrapassou 450
mil reproducoes no stre-
aming Spotify. Jennifer
acaba de lancar “Perdeu
o respeito”, a nova faixa
do quarto DVD, e j4 con-
ta com mais de 100 mil
reproducdes no YouTube.

Nascida e criada na
cidade referéncia em be-
lezas naturais e arquite-

tonicas, Santo ngelo, no
Rio Grande do Sul, aos
25 anos, Jennifer se mu-
dou para Goiania, a ca-
pital nacional da musica
sertaneja, com a mala,
violao e sonhos para re-
alizar. Considerada uma
artista crossover, Jennifer
mistura com maestria o
sertanejo com pitadas de
musica popular brasilei-
ra, blues e pop-rock nos
seus trabalhos.

No decorrer dos 13
anos de carreira, a canto-
ra fez parcerias e dividiu
palcos com Joao Neto e
Frederico, Gabriel Gava,
Lauana Prado, Icaro e
Gilmar, Hugo e Guilher-
me, Luiza e Maurilio,
entre outros. Dentre os
programas de destaque
nacional que ela se apre-
sentou estao Domingao

do Faustao, Hora do Faro
e Legendarios.

NOVO DVD

Gravado em junho
deste ano, o novo projeto,
intitulado DVD Autoral,
possui dez cancdes iné-
ditas de autoria de Jen-
nifer e parceiros. O tra-
balho foi produzido pelo
produtor musical Ricar-
dinho Lopes e gravado na
cidade de Goiania, Goi-
as. Os lancamentos das
faixas tiveram inicio em
agosto e todo més a can-
tora lancard uma cancao,
ou seja, ainda tem muita
musica boa para ser lan-
¢ada até o fim do ano.

Para mais informa-
¢oes sobre Jeniffer Sche-
ffer, musicas e agenda de
shows, siga @jennifer-
cantora no Instagram.

llustrativo

PESQUISA
Procon Andpolis: consumidor pode
economizar R$ 0,40 por litro na hora
de completar tanque com etanol

Codego

O Procon Anépolis,
entre os dias 06 e 09 de
outubro, realizou a fisca-
lizagdo em 11 estabele-
cimentos que comercia-
lizam gasolina comum,
gasolina aditivada, eta-
nol e diesel comum e
diesel S-10.

Durante o levanta-
mento, foi constatado
que o etanol teve a maior
variacao (12,54%), com
valores oscilando entre
R$ 3,19 e R$ 4,59. Neste
caso, a economia pode
chegar a R$ 0,40 por litro
abastecido ou R$ 20 na
hora de completar um
tanque de 50 litros, se
abastecido no posto com
os menores valores.

O segundo combus-
tivel com maior varia-
¢ao foi o 6leo diesel S-10
(8,49%) e teve preco osci-
lando entre R$ 5,89 e R$
6,39. Em relacdo a gasoli-

na, a oscilagao dos precos
foi de 7,42% com os valo-
res entre R$ 5,39 aR$ 5,79.
Os aditivos com me-
nor variacao na pesquisa
do Procon foi o do diesel
comum, onde o seu per-
centual ficou em 5,55% e
0 menor prego encontra-
do foi R$ 5,77 e o maior
R$6,09. J4 a gasolina adi-
tivada estabeleceu uma
diferenca de 4,36%, com
uma precificacao de R$
5,74 a R$ 5,99.
“Orientamos o consu-
midor a sempre pesqui-
sar os precos dos produ-
tos antes de adquiri-los,
pois sempre pode ter
uma variacao significati-
va de um estabelecimen-
to para outro. Em rela-
¢do a comprovacao da
qualidade, o consumidor
pode solicitar o conheci-
do teste da “proveta’, que
é obrigatorio ser feito

caso o consumidor dese-
je”, explicou o diretor do
6rgao, Wilson Velasco.
Entre os meses de se-
tembro e outubro, o Pro-
con Andpolis constatou
diferencas entre os va-
lores médios. O etanol
e a gasolina aditivada
foram os que menos so-
freram com a oscilacao,
tendo uma diferenca de
R$0,17. J4 o combusti-
vel com maior diferenca,
neste mesmo periodo,
foi o diesel comum com
uma variacao de R$ 0,38.
Foram  coletados
precos para pagamen-
to a vista e com cartao
de crédito/débito sendo
que em alguns estabele-
cimentos sofrerd acrés-
cimo entre R$ 0,05 a R$
0,27 nos pagamentos
com cartao de crédito no
abastecimento com eta-
nol, gasolina e diesel.

OBRAS

Prefeitura de Aparecida
assina Ordem de Servico para
construcao do novo féorum civel

O prefeitoVilmar Maria-
no e o presidente do Tribu-
nal de Justica do Estado de
Goias (TJGO), desembar-
gador Carlos Franga, assi-
naram a Ordem de Servico
para construgao do novo
férum civel de Aparecida
de Goiania. A solenidade
foi realizada no Palécio da
Justica, em Goiania.

Oterceiro férum da cida-
de serd construido em uma
drea doada pelo municipio
na Avenida Dona Maria Car-
doso, no Jardim Maria Inés.
Segundo o projeto do TJGO,
o prédio terd nove pavimen-
tos e a construgao estd orca-
daem R$ 104 milhdes.

Os mais de 20 mil metros
de drea construida irdo abri-
gar 15 unidades judicidrias,
sendo trés por pavimento,
além dos Centros Judicidrios
de Solugao de Conflitos e Ci-
dadania, com previsao de
21 salas de conciliagao, Sala
de Depoimento Especial e
Equipe Interprofissional e
salas administrativas. Ainda
de acordo com o projeto, o
novo férum contard com seis
elevadores, auditério para
176 pessoas e ainda 169 va-
gas de estacionamento.

O prefeito Vilmar Ma-
riano pontuou, durante a
solenidade de assinatura da
Ordem de Servico, que as
tratativas para construcao
do férum comecaram na
gestao do ex-prefeito Ma-
guito Vilela. Naquela época,
Vilmar era vereador e junto

com os demais parlamen-
tares ajudou aprovar o pro-
jeto de doacao do terreno.
Lembrou ainda que a cida-
de cresceu nos tltimos anos
e, por isso, precisa expandir
os servicos judicidrios.

“Fico feliz em ter partici-
pado do processo de doacao
e igualmente por participar
desta solenidade de assina-
tura para inicio das obras
do novo férum. Hoje, sem
divida, € um dia especial
para nossa cidade porque
vamos, em breve, expandir
a oferta de servigos do Tri-
bunal de Justica de Goids
em nosso municipio’, disse
Vilmar Mariano.

Carlos Alberto Franca,
presidente desembargador
do TJGO, destacou que as
obras do novo férum serdo
concluidas em 15 meses. Ele
também sublinhou aimpor-
tancia socioecondmica de
Aparecida de Goinia no ce-
ndrioregional e agradeceu as
autoridades municipais pela
doacao do terreno. “A comar-
ca, queja possuiu outros dois
féruns civeis, terd ainda mais
servicos do Poder Judicidrio.
Trabalhamos para promo-
ver tornar a justica cada vez
mais acessivel e, para isso,
estamos aumentando a ca-
pacidade de atendimento
em todo Estado de Goids”.

Representante de Apa-
recida de Goidniana Assem-
bleia Legislativa de Goids
(Alego), o deputado estadu-
al Veter Martins agradeceu

0 TJGO pela construcao do
novo férum e reforcou que
a unidade representa o res-
peito que a instituicao tem
pela cidade. “Acompanhei
todo processo para que fos-
se possivel realizar essa obra
e também agradeco todos
que participaram. A po-
pulacdo de Aparecida, sem
duvida, vai ter mais acesso
aos servicos judicidrios em
menor tempo”.

HOMENAGEM

Overeador Arnaldo Leite
entregou o Titulo de Cidadao
Aparecidense aprovado pela
Camara Municipal de Apare-
cida de Goiania ao presiden-
te do TJGO, Carlos Franca. O
parlamentar destacou que
nos ultimos anos, o Poder
Judicidrio colabora substan-
cialmente para o desenvol-
vimento da cidade. “E uma
maneira de agradecer por
tudo aquilo que vem sendo
feito no municipio. Nos co-
locamos a disposicao para
que novas parcerias sejam
celebradas porque nossa po-
pulacdo é beneficiada”

Também participaram
da solenidade de assinatura
de Ordem de Servico o pro-
curador-geral do Municipio,
Fébio Camargo; a primeira-
-dama e secretdria de assis-
téncia social , Sulnara Santa-
na; a secretdria de Governo,
Poliana Borges; e o presiden-
te da subsec@o de Aparecida
daOrdem dos Advogadosdo
Brasil , Sebastido Justo Neto.
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Beneficios mais acessiveis * Saude para vocé ¢« Previdéncia Complementar « Clube MUtua de Vantagens

IMPREVISTOS?

ASSOCIADO DA MUTUATEM O

CREDITO EXPRESS.

Profissionais das Engenharias,
) da Agronomia e das Geociéncias e
suas familias podem contar com a Mdtua
sempre, inclusive quando os
imprevistos acontecem.

TTHTTH

CREDITO EXPRESS

Mais uma novidade que a MUtua oferece aos associados, em casos de necessidades
pontuais e imediatas, de cardter profissional, e que podem ser cobertas por pequenos valores.
O limite do Crédito Express é de até R$7.812,00 e é aprovado em até 48 horas apds
andlise documental. O mutualista pode parcelar o beneficio em até 12 meses,
eataxadejuros aplicada é de 0,45% a.m., acrescida da corregdo monetdria.

Além dos Beneficios Sociais (Auxilio Pecunidrio, Auxilio Funeral e Pectlio por Morte),
Beneficios Reembolsaveis (Férias Mais, Equipa Bem, Garante Saude e Ajuda Mitua),
Planos de Sadde, Convénios de descontos com mais de 300 parceiros

(Clubede Vantagens Mutua), Previdéncia Complementar exclusiva (TecnoPrev)

e Programade Inclusdo MUtua (PIM) para a pessod com deficiéncia.

TER UMA VIDA PLENA E MUITO MAIS TRANQUILO COM A MUTUA. ASSOCIE-SE A MUTUA. Eem

Saiba mais pelo Chat Matua, CONFEA .CREA @ m“tua

Conselho Federal de Engenharia Conselhos Regionais de Engenharia Caixa de Assisténcia dos Profissionals do Crea
i e Agronomia

disponivel no site mutua.com.br. PIITE
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MEIO AMBIENTE
Numero de barragens cadastradas em Goids chega a 10 mil
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Cadastro é obrigatério e prazo termina no préximo dia 31

Da Repacio - A Secretaria
de Meio Ambiente e De-
senvolvimento Sustenta-
vel (Semad) informou que
a poucos dias do fim do
prazo, o nimero de barra-
gens cadastradas em Goi-
s chega a 10 mil. Cadas-
tros sao feitos no Sistema
Estadual de Seguranca de
Barragens (Seisb).

A quantidade de do-
nos de barramentos que
procuraram a Semad
para regularizar cresceu
a medida que se aproxi-
ma o fim do prazo, sem
correr o risco de levar
multas, que é 31 de ou-
tubro de 2023. Até o co-
meco do més, havia cerca
de 7,7 mil cadastros no
Seisb. Ha mais de 40 mil
barramentos no Estado.

CADASTRO

O cadastro do Sistema
Estadual de Seguranca
de Barragens € gratuito
e 100% online. Com as
informacdes disponibi-

lizadas pelos donos dos
empreendimentos, a Se-
mad monitora a seguran-
ca fisica da estrutura e
cobra a¢bes para evitar
danos a vidas e ao patri-
monio publico.

Depois do cadastro fei-
to, os proprietdrios de bar-
ragem precisam providen-
ciar a outorga de direito
parausode dgua (que trata
da disponibilidade hidrica
na bacia hidrografica) e o
licenciamento ambiental
(que cuida dos impactos
ambientais decorrentes
dos barramentos).

A secretdria de Meio
Ambiente e Desenvolvi-
mento Sustentavel de
Goias, Andréa Vulcanis,
explica que a politica de
regularizacao de barragens
comecou, em Goids, em
2019, depois dos desastres
de Mariana e Brumadinho.

“Depois desses, varios
acidentes importantes
em barragens de dgua
aconteceram, também

Semad

em Goids, gracas a Deus,
sem vitimas humanas. O
mais recente acidente,
na Libia, no ultimo més,
matou milhares de pes-
soas”, lembra Vulcanis.

“O Governo de Goids
estabeleceu todos os pro-
cedimentos, concedeu
prazos de regularizacgao,
estabeleceu prorrogacoes
e permitiu que todos ti-

vessem o tempo neces-
sdrio para se regularizar.
Mas ainda hd aqueles que
deixaram para a udltima
hora e para esses a reco-
mendacao € que agilizem

sua regularizacao e evi-
tem sancgdes e penalida-
des”, completa.

O cadastro é feito no
link https://portal. meioam-
biente.go.gov.br/barragens.

Dois tempos

1. O Sicredi conquistou a primeira posicao no ranking de
Instituicdes Financeiras/Bancos do Anudrio Epoca NEGO-
CIOS 3600, divulgado nesta segunda-feira (25). Em sua 122 edi-
¢do, o ranking reconheceu 410 empresas de 24 setores, consi-
derando o desempenho em seis desafios — Inovacao, Visao de
Futuro, Socioambiental, Governanga, Pessoas e Desempenho
Financeiro. Além da primeira coloca¢do no ranking setorial, o
Sicredi também ficou em 12° lugar no ranking geral que reco-
nheceu as 30 melhores empresas de todo o Brasil.

2. O diretor presidente do Banco Cooperativo Sicredi,
César Boschi, reforcou o orgulho pelos resultados em um
ranking que considera ndo apenas o desempenho financei-
1o, mas os fatores de inovacdo, visao de futuro, questoes so-
cioambientais e de governanca, além de pessoas. Promovido
pela revista Epoca Neg6cios em parceria com a Fundagao
Dom Cabral, a premiacdo reconhece empresas com fatura-
mento superior a R$ 200 milhdes anuais em territério nacio-
nal. O ranking € elaborado com base nos questiondrios en-
viados pelas empresas e na andlise dos balancos financeiros.

Divulgagao
B\ g MY o EMBALOS DE

& SABADO A NOITE
2 - A aniversariante
Genesi Bueno foi
aidealizadora e
organizadora da festa
tematica que teve
como pano de fundo,
uma releitura do final
dos anos 70 e inicio
dos anos 80, nos
embalos da discoteca.
A empresaria Andrea
Aprigio foi a anfitria da
noite. Na foto, Genesi
e 0 marido, Sebastiao
Rodovalho, que a
ajudou nas honras
) aos convidados

Corte

B Maria Reis
mariareisjornalista6@gmail.com

| & 2GR
EMBALOS DE SABADO A NOITE - A grandiosa e
concorrida festa tematica, “Embalos de sabado a noite”,
realizada no saldo de festas do Excalibur, marcou a chegada
dos 60 anos de vida, de Gilson Ramos, Luiz Ricardo, José
Lemos Neto, Marusa Luz, Genesi Bueno e Marcia Oliveira,

até hoje é comentada pelos quatros cantos da cidade

Vitrine

B OPUS RECEBE
PREMIO MASTER
IMOBILIARIO - Pela
terceira vez, a Opus
Incorporadora recebeu o
Prémio Master Imobilirio
2023, em sua 29% edicéo,
considerado o Oscar do
setor no Pais. O Cidade

= : '5.4 = N
EMBALOS DE SABADO A NOITE 1 - Eduardo Jdnior, Natélia
Gouveia, Gilson Ramos, Maisa Gouveia, Sueli Suita, ltamar
Suita, Luara Suita, curtiram com alegria e alto astral, a noite de
festa tematica, que reviveu os sucessos de John Travolta e Olivia
Newton-John, que marcou geracdes

concorrerem ao Prix
D'Excellence, etapa
internacional promovido
pela Fiabci mundial.

B | LOVE PEQUI - Termina
na terca-feira (24), o
festival “I Love Pequi”,

no Passeio das Aguas
Shopping. Iniciado no dia

categoria Profissional/
Produto como melhor
empreendimento do
Pais. Chancelado pelo
Secovi de Sdo Paulo e a
Federacao Internacional
Imobiliaria no Brasil
(FIABCI Brasil), o Master
Imobiliario, credencia

€ uma homenagem ao
Pequi, que é celebrado
no dia 23 de outubro,
data dedicada ao fruto
mais representativo

de Goiés. Ao todo, 15
estandes oferecem um
cardapio com variedades
de pratos a base do fruto,

sorvetes, pamonha entre
outras iguarias.

B RESSOCIALIZAGAO
E CIDADANIA - O
Perimetral Open Mall
abriga a exposicao
‘Ressocializagéo

e Cidadania’, com
obras de artes de

de ressocializacdo da
Policia Penal de Goiés,

no Complexo Prisional de
Aparecida de Goiania, que
reline aproximadamente
300 detentos. O projeto é
realizado em parceria com
o Centro Universitario
Alves de Faria (Unialfa).

Opus, foi o vencedor na 0s vencedores para 20 de outubro, o festival como sanduiches, risoto, detentos das oficinas Entrada franca. N
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Camara Municipal de Luziania aprova Projeto de
Lei que pode implementar o programa Tarifa Zero

Luziania se aproxima de se tornar um dos poucos municipios a oferecer a gratuidade no transporte ptblico

Da Repacio - Na ultima
semana, a Camara Mu-
nicipal de Luziania votou
e aprovou o Projeto de
Lei que pode trazer uma
mudanca significativa no
transporte publico local.
O projeto, desenvolvido
pelo poder Executivo,
visa criar o programa Ta-
rifa Zero, com o objetivo
de zerar a tarifa do trans-
porte publico dentro do
municipio. Agora, a me-
dida serd encaminhada
a Prefeitura Municipal de
Luziania para a sancao
do prefeito.

A proposta de zerar a
tarifa do transporte pu-
blico representa um im-
portante compromisso
de campanha do prefeito
de Luziania, que, desde
sua eleicdo, tem se esfor-
cado para cumprir essa
promessa. Atualmente,
a Prefeitura subsidia o
transporte publico na
cidade com um valor
mensal de R$ 150 mil,
uma medida implemen-
tada no final do segundo
ano do governo de Diego
Sorgatto. Essa iniciativa
teve como objetivo evi-
tar aumentos nas tarifas,

Imagem llustrativa

aliviando assim o bolso

dos cidadaos.

De acordo com dados
de 2020, apenas 16 mu-
nicipios no Brasil pos-
suem programas seme-
lhantes de Tarifa Zero.
No estado de Goids, que
conta com 242 munici-
pios, somente um ofe-
rece a gratuidade no

transporte publico. Essa
excecao € a cidade de
Anicuns, com uma po-
pulacdo de aproximada-
mente 21 mil habitantes.

A proposta do pro-
grama Tarifa Zero em
Luziania visa tornar o
transporte publico aces-
sivel a todos os munici-
pes, promovendo uma

mobilidade urbana mais
eficiente e econdmica.
A ideia por trds do pro-
grama € reduzir a de-
pendéncia de veiculos
particulares, diminuir o
trafego nas ruas e contri-
buir para um ambiente
mais sustentavel.

A iniciativa tem sido
recebida com entusias-

mo por muitos residen-
tes de Luziania, que
veem nessa medida uma
oportunidade de redu-
zir seus gastos e tornar o
transporte ptblico uma
opcao viavel para suas
necessidades didrias.
Agora, a expectativa
gira em torno da sancao
do prefeito, que poderad

tornar o programa Tarifa
Zero uma realidade no
municipio, contribuindo
para uma significativa
mudanca na vida dos
cidadaos de Luziadnia e
se somando a um sele-
to grupo de municipios
que ja adotam essa poli-
tica de transporte publi-
co gratuito no Brasil.

DOCUMENTOS
Governo do Tocantins ja emitiu quase 200 Carteiras de
Identificacao da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista

“A CIPTEA [Carteira
de Identificacao da Pes-
soa com Transtorno do
Espectro Autista] é ma-
ravilhosa, pois ela veio
para facilitar o acesso
dos direitos da pessoa
do transtorno do espec-
tro autista! Antigamente,
quando precisavamos
pegar uma fila priorita-
ria, era uma dificuldade
enorme, pois tinhamos
que apresentar o lau-
do e, em alguns casos,
até explicar as pessoas
sobre os motivos para
termos acesso ao direi-
to. Agora, precisamos
apenas apresentar e ga-
rantimos”, o relato é da
assistente social Flavia
Azevedo, mae de filho
com Transtorno do Es-
pectro Autista (TEA).

Ela é uma das 197
familias tocantinenses
que ja possuem em suas
maos a Ciptea, no seu
primeiro més de emissao
do documento. A Ciptea
é digital; gratuita; foi ins-
tituida pela Lei Federal
Romeo Mion n° 13.977,
de 8 de janeiro de 2020,

e de acordo com o De-
creto Estadual n° 6.619,
de 24 de abril de 2023 e
tem o objetivo principal
de contemplar o cidaddo
em todas as necessida-
des, prioridade no aten-
dimento e no acesso aos
servicos publicos e priva-
dos, especialmente nas
areas de saude, educacao
e assisténcia social.

A bacharela em direi-
to, Regiane Pereira, tam-
bém foi uma das familias
que ja receberam o do-
cumento. Ela comentou
sobre a importancia que
ela possui e a necessida-
de da sociedade se abrir
para o novo, para a in-
tegralidade de todos. “A
carteira € muito impor-
tante e sou muito grata
porque, com ela, eu con-
sigo brigar [pelo direito
do meu filho] e ter aque-
le argumento juridico,
mas é dificil, pois nem
todas as pessoas respei-
tam ou aceitam”.

“E sobre essa luta,
que a Ciptea busca signi-
ficar e garantir os direitos
essenciais e integrais dos

portadores de TEA”, res-
saltou o diretor de Pre-
vencao e Identificacao
Precoce de Deficiéncias
da Secretaria de Estado
da Satide (SES-TO), Da-
niel Rezende, acrescen-
tando que “a Ciptea é um
documento que confere
cidadania e garante di-
reitos essenciais, pois, de
fato, o autismo é uma de-
ficiéncia frequentemen-
te invisivel a primeira
vista. E antes da existén-
cia desse documento, as
familias enfrentam de-
safios significativos ao
tentar acessar os direi-
tos de seus entes queri-
dos com autismo, tendo
que apresentar extensos
relatérios médicos ou
justificar a condicao de
seus filhos, bem como
a sua propria. Agora, a
criacao da carteira re-
presenta um avanco
notavel na garantia dos
direitos de cidadania”.
“Todas as familias
devem fazer a solicita-
¢ao. Para as familias de
pessoas com autismo, a
Ciptea representa uma

ferramenta que pode aju-
dar na busca por servicos
e recursos especificos.
Ela da as familias uma
maneira de comprovar
a condicao de seus en-
tes queridos, o que pode
ser especialmente util
em situacoes em que é
necessario acesso a ser-
vicos ou beneficios. E até
o momento o Estado ndo
tinha quantificado o nu-
mero de Autistas que mo-
ram no Tocantins. A Cip-
tea também é uma forma
de quantificar o nimero
de autistas no Estado do
Tocantins e, dessa for-
ma, fazer politicas pu-
blicas mais assertivas”,
acrescentou a gerente de
Atencao Odontolégica a
Pessoa com Deficiéncia/
SES-TO, Suzi Américo.

EMISSAO DO
DOCUMENTO

Para emitir a Ciptea,
basta entrar nos sites
https://ciptea.saude.to.
gov.br ou https://ciptea.
saude.to.gov.br e seguir
as instrugoes para o ca-
dastro de novas carteiras.

Os documentos ne-
cessdrios para a emissao
da carteira digital sao:
foto 3x4; comprovante
de residéncia; documen-
tos pessoais do respon-
savel legal; documentos
pessoais (RG, CPE Certi-
dado de nascimento); lau-
do médico ou atestado
com indicacao da Classi-
ficacdo Estatistica Inter-
nacional de Doencgas e
Problemas Relacionados
a Saude (CID).

O sistema para a soli-
citacdo é muito simples e
intuitivo, mas se alguma
familia tiver dificulda-
des, pode solicitar ajuda
por meio dos canais de
comunicag¢ao da Supe-
rintendéncia da Rede de
Atencao de Cuidados da
Pessoa com Deficiéncia/
SES-TO, que possui ser-
vidores aptos para escla-
recer duvidas e ajudar
as pessoas que precisam
de auxilio para fazer sua
solicitacao (3218-3261/
99940-4762).

Além disso, no pro-
prio link tem um passo
a passo de como deve ser

feito o cadastro e um tu-
torial em video ensinan-
do como solicitar.

OBJETIVOS
DA CARTEIRA

A Ciptea reconhece
a diversidade das pes-
soas com transtorno do
espectro autista (TEA),
uma vez que nao ha
duas pessoas com au-
tismo iguais.

A posse da Ciptea fa-
cilita o atendimento em
servicos de saude, edu-
cacgao, acesso a cultura e
lazer e outros setores.

A Ciptea também
pode ser ttil em situ-
acoes de emergéncia,
como em hospitais ou
em interagdes com a
policia. A identifica-
¢ao rdpida da condicao
autista pode ajudar a
evitar mal-entendidos
e garantir que a pessoa
com autismo receba o
tratamento adequado.

A existéncia da Cip-
tea também contribui
para aumentar a cons-
cientizagao publica so-
bre o autismo.
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Estado de Goias
Municipio de Caldazinha
Tomada de Preco n2 007/2023
Aviso de Convocacao para Abertura de Propostas

A Comissédo de Licitagdo de Caldazinha, Goids, torna publico para
ciéncia dos interessados, que dara prosseguimento a Tomada de
Preco n° 007/2023, cujo objeto e a ampliacdo da Escola Municipal
Professor Sebastido Rodrigues de Oliveira no Municipio de
Caldazinha-GO, realizando sessao publica de abertura do envelope de
proposta da empresa habilitada no referido Processo, no dia
23/10/2023 as 07:00hs, na Sala da Comisséo de Licitagdo. Caldazinha,
19 de outubro de 2023.Evani Esteves Borges Presidente da Comissao
Permanente de Licitagdo

CONFORME LEI 13.818/2018

VERIFICACAD

ACESSE: VERIFICADOR.ITI.GOV.BR
JUAREZ SOUTO FILHO portador do CPF sob n° 350.526.431.87, torna
publico que REQUEREU junto a Secretaria Municipal de Meio
Ambiente de Rio Verde - GO, a AUTORIZACAO DE SUPRESSAODE
VEGETAGAO (ASV) para implantagdo de linha de transmissdo de
energia, localizada na Rodovia BR 060, sent, Rio Verde a Goiénia, Km
379 a esquerda por mais 1 km a direita, Zona Rural, municipio de Rio
Verde/GO.

140546

140547

PREFEITURA MUNICIPAL DE GOIANAPOLIS
DISPENSA ELETRONICA N° 67/2023
OBJETO: AQUISICAO DE AR CONDICIONADO BENEFICIANDO O
DEPARTAMENTO DO BOLSA FAMILIA.
RECEBIMENTO DAS PROPOSTAS: Dia 23/10/2023 a partir das
8:00hs, finalizando no dia 26/10/2023 as 8:00hs (horario de Brasilia).
ABERTURA E JULGAMENTO DAS PROPOSTAS: Das
08h00min do dia 26/10/2023 a 08h59 min do dia 26/10/2023.
INICIO DA SESSAO DE DISPUTA DE PREGCOS: A partir das
09h00min do dia 26/10/2023 com duragéo de 4 hs.
REFERENCIA DE TEMPO: horério de Brasilia (DF).
LOCAL: Portal: Bolsa de Licitagdes do Brasil — BLL www.bll.org.br
REGENCIA LEGAL: Lei n° 14.133, de 1° de abril de 2021.
INFORMA(;OES: Av. Camara Filho, n° 353, centro, Goianapolis-GO, ou
pelo telefone (62) 3341-1882, em dias Uteis no hordrio das 07:00as 11:00 e
das 13:00 as 17:00h, ou ainda pelo site: https/goianapolis.go.gov.brl.
Goianapolis, 20 de outubro de 2023.
YASMIM JORDANA MACEDO BARBOSA

Agente de Contratagéo

AVISO DE EDITAL PREGAO PRESENCIAL N° 024/2023
PROCESSO LICITATORIO N° 030/2023 O Municipio de Ouro
Verde de Goias — GO, através da Pregoeira e Equipe de Apoio
torna publico para conhecimento de todos, que em cumprimento
aos preceitos contidos na Lei n® 8.666/93 e suas alteragoes,
realizara o Pregao Presencial n° 024/2023 — Processo Licitatério
n® 030/2023 no dia 06 de novembro de 2023 as 09:00hrs,
Registro De Pregos Para Aquisicdo De Géneros Alimenticios,
Gas - GLP, Materiais De Limpeza E Descartaveis, Para Atender
As Necessidades Das Secretarias Do Municipio De Ouro Verde
De Goias. Os interessados poderéo retirar o presente Edital e
seus anexos, no site www.ouroverdegoias.go.gov.br.Ouro Verde
de Goias — GO, 20 de outubro de 2023. Lorrane Silva Barros
Pregoeira

140545

PUBLICIDADE
LEGAL
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da Lei 13.818/19, para a publicidade legal

em jornais (balancos e editais).

Somos o unico jornal de grande circulacao
em Goias, Tocantins e Distrito Federal.
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RECEITAS PRATICAS E FACEIS

NUTRICIONISTA ENSINA 4 OPGOES DE SALADAS SIMPLES E SABOROSAS

Para acompanhar
0 jantar ou como pra-
to principal, a salada é
a primeira opcao para
quem busca uma ali-
mentacdo mais equili-
brada. Se antes ela era
vista como um comple-
mento obrigatério, com
alguns truques, ela pode
ser uma das estrelas du-
rante a refeicao.

Para quem estd em
busca da “salada perfei-
ta”, a nutricionista do
Comité Umami, Gra-
ciela Vargas, listou qua-
tro combinacdes para
ajudar a transformar as
folhas verdes na parte
mais deliciosa do almo-
¢o ou jantar. “O segredo
estd nas combinacoes
dos alimentos. Muitas
vezes acabamos colo-
cando complementos
em excesso que desfa-
vorecem o preparo. O
prato deve ser nutritivo
e, principalmente, sabo-
roso”, ressalta.

SALADA CAIPIRA

Para quem gosta de
crocancia, a salada cai-
pira é uma otima opcao.
Faca um mix de alface,
sdo muitas opcoes: roxa,
crespa, americana, entre
outras. Acrescente ainda
mais sabor a sua refeicdo
com frango cozido desfia-
do, milho cozido no vapor
em lata e um pouco de
castanhas-do-par4 tritu-
radas, que vao contribuir
com a riqueza de texturas
da salada. O tempero fica
por conta dos cléssicos
azeite, limao e sal. “Cada
ingrediente foi pensado
para proporcionar equili-
brio e bem-estar. As fontes
oleaginosas, como a cas-
tanha, contém o aminoa-
cido triptofano e auxiliam
na saciedade. Ja o milho
e o frango sdo alimentos
ricos em umami, e se tor-
nam aliados na aceitacao
alimentar, deixando a sa-
lada ainda mais deliciosa’,
afirma Graciela.
SALADA ORIENTAL

Para os amantes dos
cogumelos, a nutricio-

— ——

nista explica que, além
de ser rico em umami,
o alimento também
possui beta-glucanas,
que estimulam o siste-
ma imunolégico. “Uma
opcao rdpida para o
jantar é uma salada ao
estilo oriental. Uma
combinacdo de refres-
cancia com sabor. Bas-
ta adicionar em uma
vasilha, couve picada,
salmao defumado em
fatias finas, cogumelos
shimeji em conserva
ou levemente refoga-
dos em azeite e amén-
doas em lascas. Para o
molho, uma mistura de
gengibre fresco ralado,
azeite, suco de limao e
shoyu. Uma opcao su-
culenta e tao delicio-
sa quanto preparacoes
mais complexas”, res-
salta Graciela.
SALADA VERAO

Para uma opcao ain-

da mais leve, a espe-
cialista indica a salada
verdo. Graciela afirma
que alimentos que con-
ferem o gosto umami,
como o tomate e o peito
de peru, ddo um toque a
mais na preparacao. “Es-
colha trés tipos de folhas
verdes, acrescente um
pouco de cenoura rala-
da, peito de peru corta-
do em quadradinhos e
alguns tomates cereja.
Nao se esqueca de in-
crementar com manga
picada. Esta salada pode
ser temperada com um
molho a base de mostar-
da de Dijon, vinagre de
vinho branco, azeite de
oliva, sal e pimenta-do-
-reino moida na hora.
Para incorporar o molho
asalada, amelhor forma
é misturar tudo delica-
damente, com a ajuda
de dois garfos”, explica.
SALADA

PORTUGUESA
Quanto mais colo-
rido o prato, mais vi-
taminas e nutrientes?
A especialista expli-
ca que sim, e quanto
mais cor, mais sabor
também. “Essa com-
binacao leva bacalhau
dessalgado e desfiado,
alimento rico em uma-
mi, gosto que também
auxilia na higiene bucal
por promover aumento
de salivacdo e também
melhora a digestao.
Para o preparo da sa-
lada portuguesa, com o
peixe, misture um mix
de folhas, por exemplo,
alface, acelga, ricula,
agrido ou couve, grao-
-de-bico cozido, azei-
tonas-pretas e tempe-
re apenas com azeite
de oliva extra virgem e
sal”, finaliza Graciela.
Agora € s6 aproveitar
e saborear estas delicias.

( resumo de novelas

Mulheres Apaixonadas

B Marino nega que seja
pai do filho de Graga, e
justifica a Irene sua pre-
senca no quarto de Dan-
ielzinho dizendo que re-
cebeu uma mensagem
anbnima com ameagcas a
crianca. Graca diz a Ma-
rino que desconfia de Ag-
atha. Rodrigo avisa a Aline
e a Caio que o Juiz acatou

a liminar para Ant6nio e
Irene paralisarem a sond-
agem dos diamantes em
suas terras. Gladys diz a
Tadeu que deseja partic-
ipar do projeto pro site
Rainha Delicia. Joao foge
de casa para dormir com
Caio. Enzo e Berenice
pensam em dar um golpe
em Tadeu e Gladys.

Elas por Elas

B Adriana aconselha Isis
a conversar com Giovan-
ni sobre o resultado do
exame de DNA. Jonas
flagra Sérgio discutindo
com Miriam, mas os dois
disfargcam. Miriam conta a
Jonas que conheceu Sér-
gio no parto de Giovanni.
Isis beija Giovanni, confir-
mando que os dois nao
sdo irmaos. Yeda asses-

sora Tais. Pedro se in-
teressa por Tais. Helena
pede que Sérgio a ajude
a salvar seu casamen-
to. Tony sonda Yeda so-
bre Isis. Cris se irrita por
nao conseguir falar com
Giovanni. Natdlia afir-
ma ser amiga de Carol.
Giovanni apresenta Isis
como sua namorada, e
Helena se desespera.

Fuzué

B Bebel pergunta a Maria
Navalha se César ¢ o pai
de Luna. Miguel se inco-
moda quando Luna diz que
acompanhara Jefinho ao
programa de TV. Rui incen-
tiva Olivia a ir até a casa de
Nero. Cata Ouro faz um de-
senho da Dama de Ouro
com um bebé no colo e

Cecilia se surpreende. Pre-
ciosa exige que Heitor con-
siga o dinheiro para nego-
ciar com Merreca. Pascoal
manda 0 empresario avisa-
lo onde ficam as passagens
e compartimentos secretos
da Fuzué. Maria Navalha
confidencia a Rejane sobre
seu encontro com Bebel.

A Infancia de Romeu e Julieta

B Vera pergunta para Tel-
ma se ela é muito amiga
dos Campos e sobre a
amizade de Livia e Julieta.
Telma responde que tem
uma pequenarelagédo com
Hélio por trabalhar no CEC
e que Julieta é educada,
amorosa e 6tima amiga
para a filha. Leandro vé

um video na internet de
Nando e Romeu falando
sobre a importancia do
CEC. Na frente de Livia e
Sofia, Alex pede desculpa
para Julieta por ofender
Hélio. Nando revela a El-
len, lan e Nath que Dim-
itri faz aniversario e todo
mundo esqueceu.

Terra e Paixao

B Marino nega que seja
pai do filho de Graga, e
justifica a Irene sua pre-
senca no quarto de Dan-
ielzinho dizendo que re-
cebeu uma mensagem
anénima com ameacas a
crianga. Graga diz a Ma-
rino que desconfia de Ag-
atha. Rodrigo avisa a Aline
e a Caio que o Juiz acatou
a liminar para Anténio e
Irene paralisarem a sond-
agem dos diamantes em
suas terras. Gladys diz a
Tadeu que deseja partic-

ipar do projeto pro site
Rainha Delicia. Jodo foge
de casa para dormir com
Caio. Enzo e Berenice
pensam em dar um golpe
em Tadeu e Gladys. Irene
pede ajuda a Silvério para
fazer um teste de DNA no
neto. Anténio ndo cumpre as
ordens do Oficial de Justica
e manda Vinicius continu-
ar com o trabalho de ex-
ploragéo nas terras. Gladys
desconfia de que Agatha
possa estar querendo atingir
Irene usando Danielzinho.
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O delegado para

"0 genro da vitima:
- Quer dizer que o senhor viu um
homem agredindo sua sogra

e nao fez nada”?

E o genro, diz:

- Eu ia ajudar, mas achei

que dois caras b

atendo
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numa velha ja era covardia demais.

HOROSCOPO

Avries (21 mar. a 20 abr)

opee As portas para o
o amor estao aber-
! tas e o céu favo-
: rece as relagdes
de afeto com pessoas pro-
ximas, mas também abre
novas possibilidades para o

B

Touro (21 abr. a 20 mai.)
E preciso avaliar
0 quanto as re-
> lagdes familiares
precisam ser re-
cicladas. O céu lhe da con-
dicGes de resgatar relagdes
de afeto e de tomar deci-

Gémeos (21 mai. a 20 jun.)
Sl Vocé estda em
YWEs Y destaque para
_ liderar projetos
e promover contatos inte-
ressantes para o seu de-
senvolvimento pessoal. As
relacbes de convivéncia lhe
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BESTEIROL DO SEU DEDE

Tudo vai dar certo,
desde que voce
faca de tudo.

PASSATEMPO

PROBLEMAS DE LOGICA

www.coquetel.com.br

setor amoroso. E momento | sGes mais assertivas para | possibilitam enxergar o seu
para assumir as rédeas e = obter solugbes financeiras. | valor. E momento de inovar 2 - =-=1)
fazer escolhas positivas. E importante ser objetivo. as suas percepgoes. = T \ 2
g Ve d
2 g ==
2 fi
Cancer (21 jun. a 21 jul.) Leao (22ul. a 22 ago.) Virgem (23 ago. a 22 set.) U

Alguns proje-

(3
tos podem ser
~ abortados, mas

iséo acaba sendo muito po-
sitivo para que vocé possa
elaborar planos ainda melho-
res. O céu colabora com de-
cisdes financeiras e |he traz

Existe o desejo
de mudar tudo
a sua vpl_ta e re-
construir um cenario mais
favoravel para o desenvolvi-
mento de projetos pessoais.
Vocé estda em destaque
para interagir com amigos e

E importante

” descartar ideias
retrégradas e

renovar a sua forma de pen-
sar, principalmente para for-
talecer a autoestima. O céu
fala sobre escolhas e sobre
uma postura adequada para

© Revistas COQUETEL

Resolva o passatempo, preenchendo o quadro. Coloque S (Sim) em todas as afirmacgoes e
complete com N (Nao) os quadrinhos restantes (veja o exemplo). Paraisso, use sempre a logica.

Jornais da TV

um resultado interessante. A | ideias que vdo ao encontro | receber o melhor da vida e Horério Profissio
lideranca deve ser exercida. | da sua filosofia de vida. ser feliz verdadeiramente. Para Gustavo, Hilton e Marcelo, a hora do jor-
nal da TV é quase sagrada. Eles param tudo,
exigem siléncio total e ficam atentos as ulti-
Libra (23 set. a 22 out)) - Escorpiao (23out. a21nov) | Sagitario (22 nov. a 21 dez) mas noticias. Considerando as dicas, descubra
. r Eprecisoserfle- =S E importante mu- = _A__  Uma nova visdo g profissdo desses homens e o hordrio em que .
xivel para atuar _| . dar aspectos emo- sobre a vida des- P . JE
&l@ com projetos = cionais que afetam B4 perta novas expe- cada um costuma assistir ao jornal. §° 5 ﬁ
que precisam ser reformu- | atorma de se relacionar com | riéncias, transformando os SISlSle S E
lados. E um dia étimo para | pessoas em geral ou no setor | conceitos desgastados. As AN N|j@] Qo
liderar projetos e promover = amoroso. Independentemen- | novas percepgdes o ajudam . Gust
os seus interesses pessoais. | te dos desafetos, vocé se | a tomar decisées mais ade- 1. Odentista ) Hstavo
O céu colabora com cursos, | sente animado para se de- | quadas em relagéo aos afe- assisteaojornal E Hilton
viagens e projetos com o | senvolver no trabalho e assu- | tos, principalmente para os que comeca as =
conjuge ou com parceiros. mir responsabilidades novas. | assuntos do corac&o. 20h Marcelo
2. Marcelo prefere x§ Bidlogo N
. . wv .
Capricornio (22 dez. a 20jan) | Aquario (21 jan. a 19 fev,) Peixes (20 fev. a 20 mar.) _aSS'St'r ao ‘E Dentista N @ N
g Para ser feliz, A Eumexcelentedia | g Diversas tarefas jornalque & |Professor N
L muitas vezes é 4,0, Ppara promover o M precisam ser or- comeca as 18h.
P preciso se desa- 3"“"?, relacionamento e _ ganizadas em sua 3. Gustavoé
pegar de posturas desgas- - atividades que o | rotina e no trabalho, por- ’ Nome Hordrio Profissdo
tadas e limitantes. Paraamar | motivem. O céu favorece os | tanto busque se adaptar professore
e ser amado, precisamos ter | afetos, principalmente o na- | aos imprevistos. E um ex- gostade estar
coragem. E um excelente | moro. E um étimo dia para | celente dia para promover sempre bem
dia para promover ativida- | focar no autodesenvolvimen- | decisdes financeiras, prin- informado.
des novas em sua rotina, no | to e realizar contatos interes- | cipalmente para a familia
trabalho e em familia. santes. Seja flexivel! ou para o imével.
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