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FACIL DE USAR E GRATUITO

Advogado desenvolve
aplicativo que informa

a data de recebimento de
beneficios previdenciarios

Divulgagao

MARfLiA CosTA E Siva
- Vocé recebe algum
tipo de beneficio do
INSS e tem duvidas so-
bre a data em que o di-
nheiro serda depositado
na sua conta bancaria?
Para responder a esse
questionamento de
forma rdpida e segu-
ra, o advogado Cldudio
Mendonca, especialista
em Direito Trabalhista
e Previdencidrio, com
atuacdo em todo o ter-
ritério brasileiro, desen-
volveu o Aplicativo de
Consulta de Pagamento
do INSS.

“Com a ferramenta
intuitiva, facil de usar e
gratuita, o beneficidrio
pode descobrir a data
exata em que o seu be-
neficio estard disponi-

O advogado Claudio Mendonga é especialista em Direito Trabalhista e Previdenciario

vel”, explica o advogado,
que € fundador do escri-
tério Mendonga Advo-
cacia, com sede no Setor
Central, em Goiania.

Ele conta que decidiu
desenvolver o aplicativo
para solucionar uma de-
manda recorrente em seu
escritério. Segundo ele, seus
clientes, em sua maioria
idosos e deficientes, sem-
pre tinham dtvidas sobre a
data do dep6sito do benefi-
cio previdencidrio.

INFORMAGAO

Para Mendonca, que
atua ha quase 10 anos
defendendo o direito
dos trabalhadores e se-
gurados do INSS, a atu-
acao do advogado nao
deve se limitar apenas
ao aspecto juridico, mas

também dar suporte
em diversos momentos,
antes, durante e depois
do processo, prestando
orientacao, inclusive
informando a data de
pagamento do beneficio
do INSS aos clientes.

E para usar o aplica-
tivo, o advogado explica
que basta informar o ul-
timo nimero do cartao
ou o pentltimo niimero
do beneficio, escolher a
opc¢ao apontando se be-
neficio é maior ou menor
que um saldrio minimo
e inserir o endereco de
e-mail para receber as
notificacdes sobre as da-
tas de pagamento.

O aplicativo pode
ser acessado no link ht-
tps://claudioadv.com.
br/data-beneficio-inss/

finalista do Préem

TJGO

RACISTA
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TRABALHOS DOS MAGISTRADOS
Projeto Roda Antirracista,
idealizado por juiza goiana, é

——

io Patricia Acioli

A Roda Antirracista é uma iniciativa originada em ltapuranga (GO), idealizada por Erika
Cavalcante, e ja foi expandida para outras cidades e comunidades do Estado

O projeto Roda Antir-
racista, idealizado pela
juiza Erika Cavalcante,
integrante do Comité de
Igualdade Racial do Tri-
bunal de Justica de Goids e
coordenadora do Comité
de Acesso a Justica, foi se-
lecionado como finalista
da categoria Trabalhos dos
Magistrados do 12° Prémio
AMAER] Patricia Acioli de
Direitos Humanos.

Os vencedores serao
anunciados na cerimo-
nia de premiacdo, no dia
6 de novembro, as 18 ho-
ras, no Tribunal de Jus-
tica do Estado do Rio de
Janeiro (TJR])).

“E com imensa alegria
que recebemos a indica-
¢ao do projeto ‘Roda An-
tirracista’ como finalista
do 12° Prémio AMAER]
Patricia Acioli de Direitos
Humanos. Esta iniciati-
va, que tem por esséncia
proporcionar um espa-
¢o de didlogo e reflexao
sobre a igualdade racial,
é um passo significativo
no combate ao racismo e
na promocao dos direitos
fundamentais da popu-
lagcao negra”, explicou a
juiza Erika Cavalcante.

Ela também fez ques-
tdo de agradecer aos

membros do Sistema de
Justica, servidores e a
populacdo que partici-
pa das rodas de conversa
nas diversas cidades por
onde o projeto ja passou.

RODA ANTIRRACISTA

A Roda Antirracista é
uma iniciativa originada
em Itapuranga (GO), ide-
alizada pela magistrada
Erika Cavalcante, e j4 foi
expandida para outras
cidades e comunidades
do Estado.

Seu objetivo é fomen-
tar o debate sobre a demo-
craciaracial e agir pela sua
concretizacao, proporcio-
nando um ambiente para
dialogar sobre informa-
¢cOes e experiéncias rele-
vantes a respeito da igual-
dade racial.

iniciativa é centrada
no combate ao racismo
e no asseguramento dos
direitos fundamentais da
populacao negra. Reali-
zada em forma de rodas
de conversas e culturais,
conta com a participacao
de profissionais do Sis-
tema de Justica, que en-
riquecem as discussoes
com suas experiéncias e
conhecimentos.

A prética € realiza-

da em colaboracao com
diversas instituicoes,
fortalecendo a rede de
apoio contra o racismo e
pela promoc¢ao daigual-
dade racial.

PREMIO
PATRICIA ACIOLI

Com o objetivo de
homenagear a memoria
da juiza Patricia Acioli —
assassinada em 2011 —e
dar continuidade a luta
da magistrada em prol
da dignidade humana,
a Associacao dos Ma-
gistrados do Estado do
Rio de Janeiro criou, em
2012, o Prémio AMAER]
Patricia Acioli de Direi-
tos Humanos.

A premiacao tem o
intuito de promover um
mergulho no amplo uni-
verso dos Direitos Huma-
nos e da Cidadania, por
meio do fortalecimento
do didlogo entre o Judi-
cidrio e a sociedade. A
Constituicao garante a
todos o direito a vida, a
liberdade, aigualdade e a
seguranca. O objetivo do
Prémio € justamente de-
fender que estes direitos
sejam respeitados.

CoM INFOMAGOES
Do TJGO
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CRIANCA DE UM ANO

Desembargador detere
tutela de urgencia

e fixa alimentos no
mesmo dia do pedido

Divulgagao

Os alimentos devem
atentar-se para as
necessidades do
alimentado, concorde com
o bindmio necessidade/
possibilidade

DA reDACAO - O desem-
bargador Algomiro Car-
valho Neto, da 82 Cama-
ra Civel do Tribunal de
Justica de Goias (TJGO),
deferiu pedido de tutela
de urgénciarecursal para
determinar que um ali-
mentante pague alimen-
tos provisorios no valor
de 40% do saldrio mini-
mo vigente. A liminar foi
dada no mesmo dia em
que a defesa apresentou
0 recurso.

No caso, o juizo 22
Vara de Familia de Ana-
polis indeferiu a peticao
inicial sem ouvir o Minis-
tério Publico (MP) esob a
alegacao de auséncia de
comprovante de endere-
¢o em nome da autora,
que tem apenas um ano

de idade. Foi julgado ex-
tinto o feito sem resolu-
¢ao do mérito.

No TJGO, os advoga-
dos José Rodrigues Fer-
reira Junior e Daniel Gon-
calves Mendes da Costa,
professores do NPJ da
Universidade Evangéli-
ca de Goids, sustentaram
que foi interposto recur-
so apelatorio da decisdo
de primeiro grau. Contu-
do, diante dos requisitos
do periculum in mora e
por se tratar de alimen-
tos provisorios a serem
prestados a menor, a si-
tuagdo nao pode esperar
seu processamento.

Nesse contexto, o de-
sembargador disse que
os alimentos, além da
capacidade financeira
do alimentante, devem
atentar-se para as neces-
sidades do alimentado,
concorde com o binémio
necessidade/possibilida-
de (art. 1694, §1°, do CC).

Assim, disse que, em
atencao as necessidades

da alimentante, mostra-
-se viavel fixar, de forma
liminar, os alimentos
provisérios em 40% do
saldrio-minimo vigente,
a vista da falta de maio-
res elementos acerca da
capacidade econémica
do alimentante e das ne-
cessidades da parte ali-
mentada.

Conforme a decisao,
os alimentos deverdo ser
pagos a representante le-
gal da requerente, a par-
tir da citacao, todo dia
10 de cada més, devendo
ser depositados em conta
bancdria a ser informa-
da pela autora. Assina-
lou que, caso sobrevenha
mudanca na situacao fi-
nanceira do requerido/
alimentante, ou na de
quem os recebe, pode-
ra o interessado pleitear
a exoneracao, reducao
ou majoracao do encar-
go, nos termos do artigo
1.699 do Cédigo Civil.

CoM INFORMAGOES DO

Rota Juripica

STF entende que
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CASO TEM REPERCUSSAO GERAL

suspensao de direitos
politicos ndo impede
posse em cargo publico

Marcello Casal Jr/ABr

O plendrio do Su-
premo Tribunal Fede-
ral (STF) decidiu nesta
quarta-feira (4) autori-
zar que um homem con-
denado por trafico de
drogas em Roraima
tome posse em cargo
publico federal na Fun-
dacao Nacional dos Po-
vos Indigenas (Funai),
apos ele ter passado no
concurso publico en-
quanto estava preso.

Além de passar no
concurso, o homem
teve o beneficio de li-
berdade condicional
concedido pelo juiz da
Vara de Execucodes Pe-
nais responsdvel, justa-
mente para que pudes-
se assumir o cargo de
auxiliar de indigenismo.

No entanto, no mo-
mento da posse, ele foi
impedido de assumir
pela Funai, pois nao
possuia o recibo de
quitacao eleitoral, do-
cumento exigido pelos
requisitos do concurso
publico. Representado
pela Defensoria Publi-
ca, o candidato recor-
reu a Justica, alegando
que nao poderia estar
com sua situacao elei-
toral regular, pois ndo
conseguiu votar por es-
tar preso.

Além disso, ele ale-
gou que a participa-
cao em vestibulares,
exames oficiais e con-
cursos publicos é um
direito do apenado, e
que fazer exigéncias
que ndo considerem a

privacao da liberdade
seria uma discrimina-
¢ao do candidato.

A primeira instancia
rejeitou o caso, mas na
segunda instancia o ho-
mem teve reconhecido
o direito de tomar posse.
A Funai recorreu entao
ao Supremo, argumen-
tando o principio cons-
titucional da isonomia,
segundo o qual todos os
candidatos devem ser
submetidos aos mesmos
requisitos para posse.

Nesta quarta-feira,
a maioria dos minis-
tros do Supremo afas-
tou a necessidade da
quitacao eleitoral para
que o candidato preso
aprovado em concur-
so possa ser nomeado
e empossado em cargo
publico. Tal entendi-
mento se dd “em respei-
to ao principio da digni-
dade humana e do valor
social do trabalho”, diz a
tese final de julgamento.

O caso possui reper-
cussao geral, ou seja,
seu desfecho deve ser
observado no julgamen-
to de todos os outros
casos semelhantes na
Justica brasileira.

Prevaleceu ao final o
entendimento do rela-
tor, ministro Alexandre
de Moraes. Para ele, a
suspensao dos direitos
politicos em decorrén-
cia da condenacao cri-
minal ndo pode ser es-
tendida a outros tipos
de direitos, como o di-
reito a trabalhar.

Moraes destacou
ainda a peculiaridade
do caso concreto, que
reforcou seu entendi-
mento. “Em regime fe-
chado ele estava, sabe-
mos todos as condi¢des
dos presidios. [Imagi-
nem] a forca de von-
tade que deve ter tido
esse condenado em
passar num vestibular,
em dois concursos de
estdgios, em dois con-
cursos publicos”.

O relator foi seguido
por André Mendonga,
Edson Fachin, Luiz Fux,
Cérmen Lucia e Luis Ro-
berto Barroso.

Ficou vencida a di-
vergéncia aberta por
Cristiano Zanin, que
votou no sentido de
nao ser possivel a pos-
se em cargo publico de
quem se encontra com
os direitos politicos sus-
pensos. “A condenacao
criminal transitada em
julgado, enquanto du-
rarem seus efeitos, sus-
pende o gozo de direitos
politicos, impedindo a
investidura em cargo
publico”, prop6s o mi-
nistro, que foi acompa-
nhado por Dias Toffoli.

O ministro Nunes
Marques se declarou
impedido, por ja ter jul-
gado o caso quando era
desembargador do Tri-
bunal Regional Federal
da 12 Regido. O decano
da Corte, Gilmar Men-
des, nao participou.

COM INFORMAGOES
DE FELIPE PONTES
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CARTA MAGNA

Marcada pela participacao
Constituicao Federal comp

A atual Constituicao ja é
a segunda mais longeva
desde a proclamacéao
da Reptiblica, em 1889,
perdendo apenas para a
segunda Carta

Da rReDAGAO - Fruto do pro-
cesso de redemocratiza-
¢ao que pos fim a 21 anos
de ditadura (1964/1985), a
Constituicdo Federal brasi-
leira completa 35 anos nesta
quinta-feira (5). Em vigor
desde 5 de outubro de 1988,
a atual Carta Magna € o séti-
mo texto constitucional pro-
mulgado desde 1824, quan-
do o imperador D. Pedro I
impds ao pais seu primeiro
conjunto de leis, normas e
regras gerais.

Ainda que o texto apro-
vado pelos constituintes ja
tenha sofrido 143 modifica-
c¢oes (131 delas por meio de
emendas regulares; seis por
emendas aprovadas na revi-
sdo constitucional de 1994 e
outras seis por forca da ade-
sdo do Brasil a tratados inter-
nacionais sobre direitos hu-
manos), a atual Constituicao
ja é a segunda mais longeva
desde a proclamacao da Re-
publica, em 1889, perdendo
apenas para a segunda Carta,
que vigorou por 43 anos, de
1891 e 1934.

Por ter ampliado as li-
berdades civis e os direitos
individuais, estabelecendo o
dever do Estado de garanti-
-los a todos os cidad@os e de-
finir o Brasil como um Estado
Democrético de Direito fun-
dado na soberania nacional,
cidadania, dignidade huma-
na, pluralismo politico e nos
valores sociais do trabalho
e da livre iniciativa, o texto
passou a ser chamado de A
Constituicdo Cidada.

“A Constituicao de 1988
é fruto da redemocratizagio
e da instituicdo da ordem
democratica do pais”, co-
mentou a entao presidente
do Supremo Tribunal Federal
(STF), ministra Rosa Weber,
pouco antes de se aposentar
e deixar a magistratura, no
fim de setembro.

POPULAR

Outra razdo para que,
apos trés décadas e meia de
profundas mudangas sociais
e culturais, o texto de 1988
continue sendo chamado
de A Constituicdo Cidada é o
fato de segmentos populares

Divulgagao/ EBC

e
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Assembleia Nacional Constituinte completa 30 anos de instalacdo. Na foto, o dia da promulgacao do texto

terem, de forma inédita, par-
ticipado de sua elaboracao.

No regimento que regu-
lamentava o funcionamento
da Assembleia Constituin-
te, os parlamentares fizeram
constar, entre outras coisas,
a determinacao de que os
constituintes deveriam aco-
lher e analisar as sugestoes
de 6rgaos legislativos estadu-
ais e municipais, bem como
de entidades associativas e
tribunais. E, principalmente,
apreciar emendas populares
com mais de 30 mil assinatu-
ras de eleitores e respaldadas
por trés entidades.

Cento e vinte e duas
emendas populares que,
juntas, receberam cerca de
13 milhoes de subscricoes,
foram apresentadas a Co-
missao de Sistematizacao.
Oitenta e trés delas cum-
priram todos o0s requisitos
regimentais, mas apenas 19
receberam parecer favora-
vel e chegaram a integrar a
Constituicao, resultando na
aprovacao de importantes
mecanismos legais, como o
que prevé a possibilidade da
sociedade organizada propor
aCamara dos Deputados um
projeto de lei.

Outro canal de participa-
¢ao popular foi criado pelo Se-
nado ainda em 1986. Ou seja,
meses apos 0 entdo presiden-
te da Republica José Sarney
propor ao Congresso Nacio-

nal a convocacdo de uma As-
sembleia Constituinte e antes
mesmo destaserinstalada, em
fevereiro de 1987.

Em uma época em que o
Brasil ainda ndo estava conec-
tado as primeiras redes que
interligavam apenas compu-
tadores de institutos de edu-
cacdo e pesquisa e em que a
internet ainda parecia coisa
de ficgao cientifica, o Senado
decidiu disponibilizar, nas
agéncias dos Correios de todo
o pais, formuldrios para que
os interessados enviassem su-
gestdes, comentdrios e criticas
aos 512 deputados federais e
82 senadores encarregados de
redigir a Carta Magna — inclui-
dos os suplentes.

“Foium marco histérico e
acho minha atitude louvavel,
pois, na época, tudo era uma
dificuldade. Principalmente
nas regioes mais distantes,
carentes, os direitos sociais
dapopulacao eram negados’,
lembrou o aposentado Afon-
so Marques de Sousa, autor
de uma das mais de 72 mil
mensagens que cidaddos en-
viaram ao Congresso Nacio-
nal durante os 20 meses de
funcionamento da Assem-
bleia Constituinte.

Na época, Afonso tinha
cerca de 27 anos de idade, o
ensino médio completo e mo-
rava em Sousa, no interior da
Paraiba. Filho de um ex-diri-
gente partiddrio municipal, ja

compreendia um pouco dos
meandros da politica, embora
s6 apds aredemocratizacao te-
nha decidido ingressar na vida
publica, elegendo-se vereador
em 1989. “Até entdo, nao exis-
tia essa coisa de SUS [Sistema
Unico de Satide], de remédio
gratuito, de atengdo as gestan-
tes e a infancia. Tudo era pago,
comprado. E a Constitui¢do
que, hoje, garante isso a todo
cidadao que precisa’, destacou.

As vésperas de a Cons-
tituicdo completar 35 anos,
Sousa nao recordava o teor
da mensagem que enviou ao
Congresso Nacional. Lem-
brado de que, no texto, ele
lamentou a morte do presi-
dente Tancredo Neves (que
foi substituido por seu vice,
Sarney, a quem coube con-
vocar a Assembleia Consti-
tuinte); manifestava o desejo
de que o texto constitucio-
nal trouxesse “tudo de bom
e felicidade para a socieda-
de brasileira” e identificava
o trabalho dos constituintes
como a base para que os bra-
sileiros pudessem viver “uma
vida melhor”, o aposentado
avaliou que muitas de suas
expectativas foram atingidas.

“Houve uma participa-
¢ao popular e a democra-
cia garantiu que individuos,
grupos e associacoes tives-
sem direito ndo so a repre-
sentacdo politica, mas a
participar e defender seus

direitos. Muita coisa ficou
[por] complementar [no tex-
to constitucional]. Muitas
brechas ficaram abertas e
ainda ha muito o que fazer,
mas a Constituicdo deu mui-
tas oportunidades [direitos],
principalmente aos mais po-
bres. Até a censura acabou,
para que a imprensa tivesse
voz”, destacou Afonso, lem-
brando que a Carta Mag-
na veda “toda e qualquer
censura de natureza politi-
ca, ideoldgica e artistica” e
qualquer mecanismo legal
que “possa constituir em-
baraco a plena liberdade de
informacao jornalistica em
qualquer veiculo de comu-
nicacdo social”. “Os consti-
tuintes reestruturaram até
o Poder Judicidrio, que ga-
nhou mais autonomia ad-
ministrativa e financeira.”

Mencionada por Sousa
em sua mensagem, a palavra
felicidade foi citada por ou-
tros cidaddos em suas con-
tribuicGes aos constituintes
— que, priorizando a objeti-
vidade, nao a incluiram no
texto constitucional, optan-
do por estabelecer que o Es-
tado Democrdtico e a ordem
social buscam assegurar o
bem-estar social. A preocu-
pacdo com o bem-estar apa-
rece oito vezes na redacao
atualmente em vigor.

A engenheira quimica
e empresdria Ivonice Aires

opular,
tou 35 anos

Campos Dias foi uma das
pessoas que destacaram
a importancia da felicida-
de. Em sua mensagem, ela
apontou a educagao como
prioridade e elencou valo-
res como liberdade, con-
fianca, estabilidade, efici-
éncia e justica como metas
a serem perseguidas.

“Nao me lembrava mais
das palavras, mas, hoje, eu es-
creveria igualzinho”, afirmou
Ivonice ap6s a reportagem
lembra-la do teor da men-
sagem escrita em novembro
de 1986, quando ela, casada,
mae de trés filhos e experien-
te profissional de dois setores
até hoje caracterizado pela
pouca presenca feminina
(mineracio e energia), deci-
diu dar sua “modesta, mas
generosa contribuicao”.

“Eu hoje presido o Con-
selho da Mulher Empresa-
ria, da Associacdo Comer-
cial do Distrito Federal, e
temos esses mesmos valo-
res como principios. E mui-
to bom rever [a mensagem|]
e verificar que isso faz parte
da minha trajetéria. E que
muito daquilo que deseja-
vamos vem se realizando”,
comentou a empresdaria
que, ao longo dos anos,
ocupou importantes cargos
na iniciativa privada e no
setor publico, incluindo a
Secretaria de Articulagao e
Parcerias do extinto Minis-
tério da Cidadania.

“O momento da Cons-
tituinte foi de muita alegria,
euforia e esperanca. O texto
aprovado ndo s6 permitiu
a conducao do Brasil para
0 processo democrdtico,
como contribuiu para as
melhorias em termos de
qualidade de vida e segue
nos orientando e inspirando
até hoje”, disse Ivonice antes
de comentar as mudancgas
que o texto original sofreu ao
longo dos anos e o processo
deregulamentacéo de varios
artigos constitucionais.

“H4 um espacgo impor-
tante que integra o processo
de aperfeicoamento e adap-
tacdo de um pais. E muito o
que ser feito, mas considero
que nossa populacao, nosso
pais, vem evoluindo de ma-
neira muito bonita. E com as
oportunidades que as novas
tecnologias nos oferecem,
creio que estamos prontos
para evoluir ainda mais e a
Constitui¢ao segue sendo
um norte”, concluiu Ivonice.
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® Jaqueline Chagas

EM MARCO DE 2016, RECEBI
UM DIAGNOSTICO QUE MU-
DOU TODA A MINHA VIDA. Eu
ESTAVA COM CANCER DE MAMA.
Tudo comecou quando um
dia meu esposo sentiu um
carogo na mama. Na época,
demorei trés meses para fa-
Zer 0 exame.

Eu trabalhava bastante
e tinha pouco tempo para
cuidar de mim e da minha
saude. Apds finalmente fazer
0 exame, descobri um can-
cer localmente avangado na
mama esquerda com 5 cm.

Outubro Rosa: venci o cancer de mama e hoje ajudo outros pacientes

Quando o tratamento
comecou, foi um periodo
muito sacrificante. Duran-
te a quarta quimioterapia,
fui internada com infeccao
generalizada e neutropenia
gravissima, no qual os mé-
dicos me deram somente de
quatro a cinco dias de vida.

Tive queimadura de ter-
ceiro grau, queimou minha
garganta e perdi vinte e sete
quilos. Porém no tratamen-
to da quimioterapia, engor-
dei 30 quilos. Isso foi por
conta da grande quantidade
de corticoide.

Perder meus cabelos foi
a parte mais dificil. No de-
sespero, cheguei a passar
cola no meu cabelo, para
ndo perdé-los. Foi quando

caiu a ficha que estava do-
ente. Foi um momento de
muito sofrimento.

Depois do tratamento,
achei que estava tudo bem.
Porém, veio uma suspeita de
novo tumor que demorou
seis meses para ser diagnos-
ticado. Desta vez era no ova-
rio. Era um tumor benigno,
porém eu estava com varias
complicaces devido ao tra-
tamento e tive que retirar o
utero e o ovdrio, 0 que me
tirou o sonho de ser mae. Foi
uma histerectomia radical,
onde eu levei quarenta e dois
pontos vertical.

A ideia de criar o Insti-
tuto Unidas Para Sempre
surgiu durante a fase do
segundo cancer. Momento

que me tirou a possibili-
dade de ser mae. Criei o
grupo junto com amigas
que também enfrentavam
a doenca. Comecou nas
redes sociais como um ca-
nal para que mulheres pu-
dessem compartilhar suas
dores. O nimero de parti-
cipantes foi aumentando
cada vez mais e ainda com
indicac¢oes de profissio-
nais que se apresentavam
como voluntérios.

A iniciativa nao ajuda
s6 mulheres, também re-
cebemos casos de homens
e criancas. Realmente, co-
megou com um grupo de
cancer de mama, mas cres-
Ceu numa proporgao que
hoje sdo pessoas com varios

tipos de cancer.

Hoje, o Instituto tem
mais de 575 participantes,
contando com o apoio de
profissionais, como: psic6-
logas, nutricionistas, advo-
gadas, oncologistas, clinicos
geral, assistentes sociais,
enfermeiras, dentistas, tera-
peuta sexual, nutricionistas
ortomoleculares, neuropsi-
c6logo, micropigmentacao
e fisioterapeutas. Cada um
exercendo uma funcao es-
sencial e doando um servi-
€O sem custo.

O objetivo €é apoiar e dar
suporte ao paciente com can-
cer e outras patologias, além
de realizar mensalmente a
distribuicao de cestas basicas
para familias de pacientes de

cancer. O trabalho nao con-
ta com a ajuda do governo e
é realizado somente com o
apoio de parceiros e volun-
tarios. Mesmo tendo poucos
recursos, conseguimos doar
13 toneladas em 2022.
Site: https://www.uni-
dasparasempre.com.br/
Para quem quiser ajudar
ainstituicao:
C/C: Itau; Agéncia 8166 /
Conta: 99693-7
PIX: CNPJ
40.647.852/0001-90 — Asso-
ciacao unidas para sempre
Telefone de contato: (21)
97671-8109
JAQUELINE CHAGAS,
PACIENTE DE CANCER E
FUNDADORA DO INSTITUTO
“UNIDAS PARA SEMPRE’

Artigo

B José Israel Sanchez

ESTAMOS DIANTE DE UMA
NOVA EPIDEMIA QUE ESTA AS-
SOLANDO NOSSA SOCIEDADE
DE MANEIRA SILENCIOSA MAS
DEVASTADORA: O SEDENTA-
RisMo. CoMO MEDICO E OB-
SERVADOR ATENTO A SAUDE DA
POPULAGAO, VEjO cOM Cres-
cente preocupacao a rapidez
com que este fendmeno esta
se alastrando, afetando a jo-

Sedentarismo: a “Nova Epidemia”

vens e idosos, ricos e pobres.
Podemos até ir além e
afirmar que o sedentarismo
estd se tornando o “novo ta-
bagismo”, uma ameaca insi-
diosa e generalizada a satide
publica que, de maneira se-
melhante ao tabagismo, pos-
sui consequéncias graves e
duradouras paranossasatde.
A falta de atividade fisica
regular pode levar a uma sé-
rie de problemas de satide,
incluindo obesidade, diabe-
tes tipo 2, doencas cardiovas-
culares e até mesmo certos
tipos de cancer. A conexao é

claraeinequivoca: o sedenta-
rismo € um caminho seguro
para o desenvolvimento de
enfermidades cronicas que
comprometem nossa qua-
lidade e expectativa de vida.
O sedentarismo nao afeta
apenasnosso corpo, mas tam-
bém nossa mente. Estudos
mostram que aatividade fisica
regular pode ajudar a aliviar
os sintomas de depressao e
ansiedade, melhorando nosso
humor e bem-estar geral.
Felizmente, ao contrario
de muitas epidemias, temos
o poder de reverter esta ten-

déncia através de agdes pro-
ativas e conscientes. A receita
ésimples e estd ao alcance de
todos: movimentar-se mais e
sentar-se menos. Pequenas
mudancas em nosso estilo de
vida didrio, como optar pelas
escadas em vez do elevador,
caminhar ou pedalar para o
trabalho, e dedicar momen-
tos do dia para atividades fisi-
cas prazerosas, podem fazer
uma enorme diferenca.

Faco aqui um apelo as au-
toridades publicas, educado-
res, e a cada um de nés, para
que facamos da luta contra o

sedentarismo uma prioridade
em nossas agendas. Vamos in-
centivar e promover estilos de
vida ativos, educando nossas
criancas sobre a importancia
doexerciciofisico e criando es-
pacos ptiblicos que favorecam
aatividade fisica.

O sedentarismo, a “nova
epidemia’, € uma crise de
satide publica que ndo pode
ser ignorada. Como médico,
testemunho diariamente as
consequéncias devastadoras
dessa epidemia silenciosa.
E nosso dever, enquanto so-
ciedade, enfrentar este desa-

fio de frente, armados com
a vontade de promover mu-
dangas positivas e duradou-
ras em nossas vidas e nas vi-
das de nossos entes queridos.
Lembremos que cuidar de
nossa satide € um investimen-
to no nosso futuro, um ato de
amor proprio e respeito por
nds mesmos e pelos que nos
cercam. Nao esperemos que
seja tarde demais para come-
car a nos mover na direcao de
uma vida mais saudavel e feliz.
JOSE ISRAEL SANCHEZ

ROBLES E MEDICO
INTENSIVISTA E NUTROLOGO

DANOS MORAIS
Empresa terd de indenizar consumidor que encontrou pedra de brita e caco de vidro em doce

-

A empresa Ameixa
Goiana Ltda. foi con-
denada a indenizar um
consumidor que encon-
trou corpos estranho no
interior de doce banana
em pasta. Ele comprovou
que continha no alimen-
to uma pedra de brita e
um caco de vidro. A juiza
Fabiana Federico Soa-
res Dorta Pinheiro, da 12
Vara judicial de Anicuns,
no interior do Estado, ar-
bitrou o valor de R$ 5 mil,
a titulo de danos morais.

Segundo explicou o
advogado Celso Ricardo
Ferreira Junior, o consu-
midor adquiriu alguns
produtos na sede da em-
presa, entre eles dois do-
ces de banana em pasta.
Alegou que, ao consumir
o referido alimento, foi
surpreendido ao notar
a existéncia de corpos
estranhos em seu inte-
rior. A pedra de brita foi
encontrada quando ele
ja estava com colher na
boca. Sendo que mexeu o
doce e encontrou o caco
de vidro.

Os corpos estranhos
foram fotografados. Dian-
te da situacao, segundo o

e

advogado, o consumidor
ligou para a empresa com
o0 objetivo de comunicar
o ocorrido, inclusive para
que pudesse tomar provi-
dencias com aquele lote de
fabricacao. Contudo, ndo
conseguiu contato pelos
telefones da empresa. Tam-

bém nao recebeu resposta
do e-mail encaminhado.
Em sua defesa, a em-
presa alegou auséncia de
responsabilidade juri-
dica a ela imputdvel, eis
que, supostamente, nao
restou comprovado que,
ao fabricar o alimento,

deixou de conserva-lo
adequadamente. Argu-
mentou, ainda, que os
fatos narrados na pecga de
ingresso nao causaram
qualquer tipo de lesao ao
autor ou qualquer outra
pessoa de sua familia.

A juiza disse, porém,

que a Turma de Unifor-
mizacao e Interpretacao
de Lei do Sistema dos
Juizados Especiais do
Estado de Goids editou
Stdmula 45 no sentido de
que “a presenca de cor-
po estranho em géneros
alimenticios destinados

ao consumo dd ensejo a
dano moral, mesmo que
nao tenha havido a in-
gestao, pois acarreta ris-
cos a saude e a integrida-
de fisica do consumidor.”

Salientou que, no
caso em questao, o
consumidor apresentou
documentacao idonea,
incluindo fotografias,
corroborando com suas
alegacoes, sendo possi-
vel verificar a existéncia
de corpos estranhos no
interior do produto ad-
quirido para consumo.
E que a empresa, em
momento algum, con-
testou que 0os corpos
estranhos foram encon-
trados no interior da
embalagem do produto
por ela disponibilizado.

“Sendo assim, é incon-
teste, portanto, que o pro-
duto adquirido pelo con-
sumidor, padecia de vicio
de qualidade, sem condi-
¢oes de consumo, carac-
terizando assim, a exis-
téncia do evento danoso,
sendo responsabilidade
objetiva do fabricante re-
corrente em responder
por seu produto defeituo-
so”, disse a juiza.
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Série - descobrindo o Brasil

Regiao Metropolitana de Serra Gaucha
GARIBALDI

cobre atrativos ainda nao explorados que valem muito a experiéncia. Assim é Garibal-
i, cidade da Serra Gatcha.
ROTEIROS E EVENTOS EM GARIBALDI )
ESTRADA DO SABOR - ROTA VIA ORGANICA - ROTA CINEMATOGRAFICA - ROTA DE
COMPRAS - FABRICA DE CHOCOLATES DEVORATA E EVENTOS

g cidade é um lugar, que cada vez mais que visitamos, voltamos encantados, pois des-

ESTRADA OU ROTA DO SABOR - Esse passeio acontece através das residéncias
dos agricultores locais, uma tradicao desde a época dos imigrantes italianos
que viviam por ali. Tem a Osteria Della Colombina. Um local muito agradavel,
que serve um almoco delicioso! E cozinha italiana caseira! Por 14, pode fazer
trilhas pelos pomares e parreirais do local. Isso sem falar da Colombina, que é
um quitute italiano que pode ser montado da forma que preferir. Outro passeio
bem legal, sdo as diversas lojas de produtos da Rota do Sabor, que além dos
vinhos e espumantes, oferecem salames, queijos, paes, geleias e vdrios outros
produtos organicos e tradicionais da regiao.

ROTA VIA ORGANICA - Retine propriedades rurais certificadas que desenvolvem
producao de alimentos e artesanato de forma ecolégica. Alguns dos produtos
dessa rota, como os vinhos orgéanicos, sdo comercializados no varejo da Coope-
rativa Vinicola Garibaldi. Outro selo importante € a associacdo do Sitio Crescer
com o Slow Food — Primeira Colénia Italiana. Trata-se de um movimento que
segue o principio da comida boa, limpa e justa. A estrutura foi toda pensada de
forma a preservar o meio ambiente, usando reaproveitamento da d4gua da chu-
va, aquecimento especial, de acordo com boas prédticas sustentdveis. A horta é
disponibilizada para o visitante botar a mao na terra, sendo que ele paga pelas
hortalicas, frutas e temperos que colher. Ha acudes, local para eventos, sitiotur
entre cascatas com educacao ambiental. O lugar recebe grupos para almoco
mediante reserva minima de pessoas e por agendamento.

ROTA CINEMATOGRAFICA - A cidade oferece uma experiéncia muito rica com
a prética do turismo cinematogréfico, vale conhecer. Com um conjunto de in-
criveis paisagens aliadas a sua bagagem histérica, Garibaldi langou a primeira
produtora, em 2013, a Garibaldi Film. Quem é cinéfilo ou amante do cinema,
vai adorar a experiéncia de conhecer mais sobre a producdo de um filme! Com
certeza, é um passeio inesquecivel, ainda mais quando a paisagem e os edificios

histéricos sao perfeitos para qualquer take de diretor.

Rota Cinematografica

Fabrica de Chocolates

Rota de Compras
Devorata

= 2

ROTA DE COMPRAS - Compras em Garibaldi é na Rua Buarque de Macedo, a
principal da cidade em termos de turismo. O contraste com as ruas de pedras,
as construcdes preservadas e as lojas fazem com que ela seja um centro co-
mercial muito agraddvel e gostoso de explorar. Por 14 ha alguns restaurantes,
sorveterias e lugares para descansar depois de um dia de compras. Garibaldi é
propicia para isso!

DEVORATA - Um dos roteiros mais comuns da cidade: conhecer a loja A Devora-
ta, onde hd os chocolates mais famosos de todo o Estado. Além de um ambiente
agradavel e atendentes receptivos, a loja encanta pelos detalhes e pelo carinho
que eles devotam ao chocolate. E de comer rezando - e claro, levando para casa
de lembranca!

f’f \ela
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EVENTOS EM GARIBALDI: FENACHAMP E GARIBALDI VINTAGE

FENACHAMP - A Festa do Espumante é um dos principais eventos de Garibaldi, além de ser
aprincipal festividade do género em todo o Pais. A festividade acontece nos meses de setem-
bro e outubro, apenas nos anos impares. O evento oferece uma grande variedade de iguarias
gastrondmicas, oficinas de negécios e até mesmo apresentacdes de artistas renomados.
GARIBALDI VINTAGE - Como o nome sugere, € uma experiéncia nostalgica, remetendo aos
anos de 1920 a 1960. Acontece duas vezes ao ano em marco e no final do ano entre outubro
e novembro. Criado em 2014, milhares de pessoas caracterizadas com as principais pecas de
vestudrio referentes aos anos 60 trazem aquela sensacdo de ter entrado em uma mdquina do
tempo. Além da diversdo, o evento também conta com o melhor da gastronomia local, com
diversos espumantes e vinhos — que ndo poderiam faltar —ao som de musica animada!
DESTINO CERTO )

JARDIM GASTRONOMICO DA SERRA GAUCHA - Um local que explora a gastronomia
como fonte de prazer, proporcionando incriveis experiéncias aos paladares. Estruturado por
contemporaneos containers e drea externa, ambos trabalhados em estilo retrd, harmonizam
o ambiente com as antigas construcoes da cidade, que refor¢am as raizes do seu povo. Inte-
gram a rota: Bistrd6 Harmonie, Buarque Burger, Niva Suchi, Pizzaria Sapore Sublime, Ranch
beer Cervejaria e Trattoria Pastine Garibaldi. Um lugar charmoso, encantador e cheio de vida
para fazer parte da histéria de quem passar por aqui!
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EM ANALOGIA A SAUDE DO
CORACAO, O MfS DE SETEM-
BRO FOI ESCOLHIDO PARA A
CAMPANHA DE SETEMBRO
VERMELHO. NO DIA 29 CO-
MEMORA-SE 0 D1A MUNDIAL
DO CORACAO, INICIATIVA
CRIADA EM 2000 PELA FEDE-
RACAO MunDIAL DO CORA-
CAo, com apoio das Nacoes
Unidas, dedicada a cons-
cientizacdo das doencas
cardiovasculares. Segundo
a Associacdo Americana
do Coragdo, os sintomas
de um possivel inicio de in-
farto podem incluir dor no
peito intensa e prolongada,
que podem irradiar para o
brago esquerdo, pescoco,
mandibula ou costas.

A satide do coracio co-
meca com a pratica de um
estilo de vida saudavel. E
crucial limitar a ingestao
de gorduras saturadas,
gorduras trans, sodio e
evitar o tabagismo. A pres-
sao arterial, o colesterol e
0 acucar no sangue pre-
cisam estar controlados,
bem como, praticar exer-
cicios regulares, também

| \\ rtigo

Cuidados com a satide do coracgao

sdo passos essenciais para
a qualidade de vida.

A atividade fisica de-
sempenha um papel fun-
damental na saidde do
coracao. Ela fortalece o co-
racdo, melhora a circulagdo
sanguinea, controla o peso
e reduz a pressdo arterial.
O exercicio regular tam-
bém ajuda a manter niveis
saudéveis de colesterol e
consequentemente, pode
melhorar a funcao cardiaca.

A Sociedade Brasileira
de Geriatria e Gerontolo-
gia destaca que mesmo em
idosos a prética de ativida-
des fisicas pode prevenir o
ganho de peso e a obesida-
de. Adotar um estilo de vida
saudavel requer escolhas
conscientes, como uma
dieta e exercicio fisico. E
importante também garan-
tir um sono de qualidade e
gerenciar o estresse. Além
de, fazer exames laborato-
riais regulares e monitorar
os fatores de risco, mesmo
se aparentemente saudavel.

O indice de obesidade
nao estd relacionado di-
retamente com o risco de
problemas no coracao e in-
farto. Ao analisar as doencas
cardiovasculares, é possivel
observar que nio ser obeso,
hipertenso ou parecer sau-

dével, ndo elimina o risco de
um infarto e outras doencas.

Um estudo publicado
pela Jornal Internacional
de Ciéncias Cardiovascu-
lares, destaca que embora
o infarto possa afetar pes-
soas de todas as idades, a
maioria dos casos ocorrem
em individuos com mais
de 65 anos. No entanto, jo-
vens também podem estar
em risco. Especialmente se
tiverem fatores como taba-
gismo, obesidade, diabetes
ou histérico familiar de do-
encas cardiacas. Portanto,
a prevencao e o controle
destes itens sdo vitais em
todas as faixas etdrias.

A necessidade de ado-
tar um padrao de vida mais
sauddvel em todas as ida-
des. Um estilo de vida fun-
cional, com uma alimenta-
c¢do equilibrada e exercicios
regulares é o caminho para
garantir a saiide do coracdo
em qualquer faixa etdria.
E consequentemente me-
lhora a qualidade de vida,
a pratica de exercicios e até
mesmo a prépria disposi-
cdo para atividades didria.

JuLio CEsAR COELHO,
PROFESSOR DE ENFERMAGEM
DA ESTACIO E MESTRE

EM ASSISTENCIA E

AVALIAGAO EM SAUDE
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 Edson Candido Pinto

DESDE TEMPOS IMEMO-
RIAIS, A CONTABILIDADE E
UMA PARTE INDISPENSAVEL
DA SOCIEDADE. DIA 22 DE
SETEMBRO E UMA DATA RE-
SERVADA PARA CELEBRAR E
RECONHECER, assim como
todos os demais dias, o
drduo trabalho dos conta-
dores. O Dia do Contador
€ mais do que apenas uma
data no calenddrio; é uma
oportunidade para refletir
sobre a importancia desses
profissionais que desem-
penham um papel vital na
manutencdo da transpa-
réncia financeira e no su-
cesso das organizacoes.

Os contadores exer-
cem um papel crucial na
orientacdo de individuos
e empresas em relacao
as suas financas. Sao eles
que analisam relatorios fi-
nanceiros, avaliam riscos
e ajudam a elaborar es-
tratégias para otimizar re-
cursos e maximizar lucros.
Em um mundo cada vez
mais complexo, a expertise
dos contadores € essencial
para orientar escolhas fi-
nanceiras sélidas e susten-
tdveis, tanto a nivel pessoal
quanto empresarial. Seja
na gestao de orcamentos

Onde se enxerga nimeros,
contadores veem resultados

familiares ou no aconse-
lhamento a grandes cor-
poracoes, os contadores
sdo verdadeiros aliados na
busca por solugdes finan-
ceiras inteligentes.

Comprometidos com
a integridade e a trans-
paréncia na gestdo das
financas, sdo eles quem
garantem que as infor-
macoes financeiras sejam
precisas e confidveis. A
confiang¢a do ptblico e
dos investidores nas em-
presas depende, em gran-
de parte, da integridade
dos relatérios contdbeis.
Em um cendrio global de
negocios, a transparéncia
financeira é mais impor-
tante do que nunca.

Vale ressaltar que para
a profissao, ndo existem
fronteiras. Sdo responsa-
veis por enxergar além e
movimentam toda a eco-
nomia global, além de
auxiliar empresas multi-
nacionais na conformida-
de com regulamentacdes
financeiras de diferentes
paises, facilitando o co-
mércio internacional e o
investimento estrangeiro.
E através do profissional
que se identificam ten-
déncias econoémicas e an-
tecipar crises financeiras,
contribuindo para a esta-
bilidade financeira global.

E inegdvel que a classe

contdbil nao estd isen-
ta de desafios, especial-
mente em um mundo
em constante evolucao
tecnoldgica. A automacio
e a inteligéncia artificial
vem transformado a ma-
neira como os contado-
res trabalham, exigindo
que adquiram novas ha-
bilidades e se adaptem as
mudancas tecnoldégicas.
No entanto, essas inova-
¢oes também oferecem
oportunidades para uma
contabilidade mais efi-
ciente e andlises financei-
ras mais avancadas.

Em suma, dia 22 de
setembro € uma ocasido
importante para reconhe-
cer e valorizar a contribui-
¢ao significativa desses
profissionais em nossa
sociedade. Sao eles que
desempenham um papel
vital na tomada de deci-
soes financeiras, promo-
vem a ética nos negocios,
impulsionam a economia
global e enfrentam desa-
fios com determinacao e
inovacao. Portanto, deve-
mos celebrar e agradecer
aos contadores por seu
trabalho incansavel e pe-
los beneficios que propor-
cionam a nossa sociedade
e ao mundo empresarial.

Epson CANDIDO PINTO

E CONTADOR E PRESIDENTE
DO SESCON GOIAS m

A Pagina Bonita mostra com classe,
cuidados para sua saude e beleza
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Dia das Criancas: opc6es para presentear com beleza e cuidado

Langamentos de perfumaria infantil e maquiagem do Boticario € Quem Disse,
Berenice? sdo opgoes atrativas para presentear as criancas

Muito além de se falar em beleza, que tal pensar no Dia das Criancas para incentivar
cuidados com o préprio corpo, investindo numa fragrancia, um sabonete mais especial
ou mesmo numa make apropriada para a idade? As marcas o Boticario e Quem
Dissse, Berenice? langaram linhas de cosméticos especiais para a data, que prometem
encantar os pequenos.

Para criangas a partir de trés anos, Quem Dissse, Berenice? langa nova linha de
maquiagem infantil, a #divertida make! S&o duas cores de batom e um blush cremoso
2 em 1, que pode ser usado no rosto e nos labios. Todos os produtos sao veganos,
livres de crueldade animal e aprovados por pediatras. Idealizados para que as criangas
possam experimentar o processo de automaquiagem, incentivando a imaginacao.

Partindo do principio de que escolher um presente para a crianga amada € como
presentear a crianca que fomos um dia, os langamentos do Boticario para o dia 12
de outubro resgatam memdrias afetivas e sao inspirados em personagens classicos
da Disney, como Tiana, Mulan, Sininho, Winnie The Pooh, Simba, Nemo, Woody e
Stitch, que resultam em produtos divertidos e ltdicos de perfumaria, cuidados com o
corpo e cabelos. A linha Sophie traz Duo de Colénias inspiradas nas Princesas Mulan
e Tiana e destacam as caracteristicas das personagens conhecidas por serem fortes,
independentes e corajosas. Ja o Gel Glitter para os cabelos conta com ecoglitter, que
ilustra o pozinho mégico da Sininho, e 0 Sabonete em calda apresenta uma releitura de
todo o dulgor do mel em uma calda cremosa do universo de Winnie The Pooh.

Quasar Next também chega com Duo de Colbnias que retratam a curiosidade do Simba,
em uma fragréncia que representa o frescor das florestas, e a lealdade do Stitch,
com notas que transmitem a dimensao da galaxia. O Shower Gel € para usar durante
0 momento do banho e possui um cheirinho refrescante inspirado nos oceanos de
Procurando Nemo. E, para o p6s-banho, o Creme de Estilizar garante um efeito opaco
igual ao penteado do nosso xerife preferido, Woody.

O Duo de Colbnias de cada linha ainda permite o mix & match: ao aplica-las em conjunto,
€ possivel formar uma terceira fragrancia Unica e especial. Todos os langamentos da
Disney 100 s&o indicados para criancas a partir dos 7
anos; foram testados
por pediatras, sdo
veganos e ndo ardem
nos olhos.

Duo Coldnia Sophie
Tiana e Mulan 50 ml -
Preco sugerido: de R$
139,90 por R$ 112,90

Duo Colonia Quasar Next
Simba e Stitch 50 ml -
Preco sugerido: de R$
139,90 por R$ 112,90

Gel Glitter Sophie 120 g
- Preco sugerido: de R$
44,90 por R$ 35,90

Sabonete em Calda Sophie
Winnie the Pooh 200 ml -

Preco sugerido:

de R$ 46,90 por R$ 37,50

Shower Gel Quasar Next Nemo 200 g - Preco sugerido: de R$ 46,90 por R$ 37,50

Creme de estilizar Quasar Next Woody 120 g -

Preco sugerido: de R$ 44,90 por R$ 35,90

Servico Quem Disse, Berenice?:

Batom Cremoso #divertida make! 3,5 g - Preco sugerido: R$ 26,90

Cores disponiveis: Rosa Radiante e Lilas Contagiante

Blush Cremoso Coral Cativante QDB #divertida make! 2,3 g -

Preco sugerido: R$ 32,90
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Circulacdo em Goids, Tocantins e Distrito Federal
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Dois tempos

1. Na quinta-feira (05), estreou
o ‘Viola EnCantos de Goids, do mu-
sico, instrumentista, compositor e
professor de viola e violao Anacleto
Jodo de Sousa, que terd dez apre-
sentacoes gratuitas, levando cul-
tura e entretenimento para locais
ndo convencionais, e que as vezes
0 acesso a manifestacoes artisticas
¢ limitado. As apresentacgdes acon-
tecerdo de outubro a dezembro de

2023, em Goiania, e cidades do in- ] TURNE POR GOIAS - O musico, instrumentista, compositor

terior do Estado. O show apresenta TARDE DE AUTOGRAFOS TARDE DE e professor de viola e violdo Anacleto Jodo de Sousa, (xadrez),

um repertério autoral de muisicas AUTOGRAFOS - Hoje, domingo, 08 de outubro, acompanhado do violeiro Catupé, segue até dezembro, com a turné

instrumentais. O projeto foi pa-  a partir das 15 horas, a psicanalista, escritora ‘Viola EnCantos de Goias’, uma turné Shows para publicos diversos,

trocinado pela Equatorial Energia, e ativista contra o ageismo (conhecido como inclusao, valorizagao da cultura local e fortalecimento das identidades

com o apoio da Lei Goyazes, Secult ~ etarismo, € o processo de criar esteredtipos ou regionais por Goids com o propdsito de promover a incluséo social

Goids e Governo do Estado. discriminar uma pessoa por causa da sua idade), por meio da arte. Em outubro, Goiania, Senador Canedo e Aragoiania
2. A turné no més de outubro  Sylvia Loeb langa a obra “Mulheres”, na Livraria receberdo a turné

iniciou em Goiania, com apresen- Martins Fontes (Av. Paulista, 509, Sdo Paulo). Divulgagdo

tacdo na Vila Vida, Centro de Con-  Na ocasido, o ator Jodo Signorelli vai ler alguns

vivéncia e Casa-Lar para idosos, contos do livro

que tem a gestao da OVG. Na terca,

dia 10 de outubro, as 21h, serd no JUNTA DE MULHERES - No registro, a advogada

Colégio Estadual Tancredo Neves, tributarista, Silésia Caixeta, mais Lilian Aragao (esposa

no Setor Tropical Verde, em Goia- do humorista, Renato Aragao), que esta na organizagao

nia. Jd no dia 12 de outubro, as 14h, do evento “Mulheres Empreendedoras”, agendado

é a vez da Par6quia Nossa Senhora para o dia 11 de novembro, no Hotel Pestana, em Sao

Aparecida, em Senador Canedo, Paulo, e a executiva, palestrante e embaixadora da

apreciar o talento musical dos ar- AME (Associacao de Mulheres Empreendedoras), em

tistas. A ultima apresentacao do Goias, Belkiss Lucas, presentes na imersao Lideres

més de outubro, serd no dia 21, as Exponenciais (LEX), plataforma internacional de Pablo

19h, em Aragoiania, no Centro de Marcal, ocorrida em ALPHAVILLE Barueri (SP), no dia 30

Referéncia Raio de Sol, que realiza de setembro

um trabalho social com jovens em

situagdo de vulnerabilidade social. Divulgagdo

Arquivo y Divulgacéo

GERENTE DE MARKETING — Roberta
Tibery, publicitaria reconhecida no
mercado de Goias e Distrito Federal,
assume o marketing da VB Alimentos,
indUstria com mais de 20 anos de
mercado e um dos maiores players do
mercado nacional de nutricdo pet. A

profissional assume a geréncia executiva ELA FALOU - psicdloga Nadia Santana ministrou palestra
de marketing da marca que tementreseus REGISTRO - O arquiteto, Marcilio Lemos, Saida Cunha, Divino aos colaboradores da Fundagao de Apoio ao Hospital das
maiores produtos a ragéo Finotrato. E o Sobral e Cleandro Elias, se encontraram no coquetel de abertura Clinicas (Fundahc), no auditério Lavanda IV da UFG. A
desafio de fortalecer o posicionamentoda  da mostra “Minha vida esta aqui - Saida Cunha e sua colecao’, na iniciativa fez parte das celebragdes do Setembro Amarelo,
marca no mercado nacional e tambémna  galeria Frei Nazareno Confaloni, no Centro Cultural Octo Marques, iniciativa voltada para a valorizagéo da vida, e o tema
América Latina e Oriente Médio no edificio Parthenon Center abordado foi “Como ampliar sua saude mental? ”
e Divulgacéo N\
Vltrl ne ‘Outubro Rosa e Novembro Azul’, com largada a P GRATILUZ - Sucesso

partir das 7h, na Assembleia Legislativa de Goias, no humoristico A Praca

m VOCE SABIA? Use lapis grafite ou universal para
conseguir sobrancelhas naturais.
m FESTIVAL KIDS - Na quinta-feira (12), Dia
das Criancas, das 11h até 18h o Teatro Madre
Esperanca Garrido traz o “Festival Kids”, com
quatro espetaculos: Encanto, Roblox, Sonic e
Super Mario, em emocionantes adaptacdes
teatrais, que contara com areas instagramaveis,
praca de alimentacdo, momento para fotos com
personagens favoritos da atualidade e muito mais.
Ingressos na Komiketo (T-4) e bilheteria do local. Os
textos e a direcao do espetaculo séo de Adriano
Soares, com a assinatura da Magia Produgoes.
Mais informagdes em @magiaproducoestour
B CORRIDA E CAMINHADA - Neste domingo
\(08), acontece a 6 edicdo da corrida e caminhada

objetivando alertar sobre a prevencéo do cancer
de mama e prostata. Sao 1200 participantes que
irdo percorrer 5 e 10 quildmetros e caminhada

de 1 quildbmetro. A Clinica Humana Medicina
Reprodutiva, uma das patrocinadoras do

evento, estara com estrutura montada para os
participantes, com consultoria de imagem e barba
terapia, trancas e vouchers de salao de beleza
para as mulheres.

® SHOW NO INTERIOR - Hoje, domingo (08), a
Praca da Igreja Matriz S&o Geraldo, em Goianira.
recebe apresentacéo do Grupo 10 Cordas, que
vem realizando shows gratuitos pelo interior de
Goiés, com patrocinio do Milhdo Ingredientes, por
meio da Lei Goyazes, Programa de Incentivo a
Cuttura do Estado de Goias.

é Nossa, do SBT, na
internet e somando
recordes de publico

no teatro, o humorista

e musico indio Behn,

se apresenta com o
espetaculo Gratiluz na
capital, no dia 14 de
outubro, as 19h, no
Teatro Goiania. E no

dia 15, em Anapolis,

as 18h, no Teatro

Sao Francisco. Os
ingressos no site Cultura
Reservas (https://www.
culturareservas.com/) J




