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Feijoada que salva vidas
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da 74, a partir das 12h, e contará com a apresentação de diversos artistas locais.” A renda será 
destinada à Associação dos Portadores de Câncer de Mama (APCAM).
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BENEFICENTE

Feijoada que salva vidas
Fórum Brasil África

No próximo domingo, 
dia 8 de outubro, ocor-
rerá uma feijoada bene-
ficente organizada pela 
advogada Sara Gabrie-
la, presidente do projeto 
‘Seja a Princesa que Salva 
a si Mesma’, e pelo pu-
blicitário Marcus Morais, 
coordenadores do grupo 
AMPARAR. A renda será 
destinada à Associação 
dos Portadores de Câncer 
de Mama (APCAM).

O evento acontecerá 
no Mercado Popular da 
74, a partir das 12h, e 
contará com a apresen-
tação de diversos artis-
tas locais.”

“O Grupo Amparar 
nasceu da união de ami-
gos com o propósito de 
fazer o bem ao maior 
número de pessoas pos-
sível. Amparado pelo 
Grupo Amparar, surgiu 
o Projeto ‘Seja a Prince-
sa que Salva a Si Mes-
ma’, que tem como um 
de seus objetivos apoiar 

projetos de outras mu-
lheres comprometidas 
com a prática do bem.

Em 2021, ocorreu a 
primeira edição da Fei-
joada Beneficente em 
prol da Associação das 
Portadoras de Câncer de 
Mama (APCAM) e tam-
bém o lançamento do 
“Projeto Seja a Princesa 
que Salva a Si Mesma”. 
“Afinal, as mulheres da 
APCAM são verdadeiras 
princesas que se salvam 
todos os dias”, destacou 
Sara Gabriela.

A APCAM é uma en-
tidade filantrópica, sem 
fins lucrativos, com o 
objetivo geral de prestar 
assistência a pacientes 
em tratamento de cân-
cer de mama e seus fa-
miliares, nos aspectos 
bio-psico-sócio-espiri-
tual, buscando contri-
buir para a melhoria de 
sua qualidade de vida. 
Outro objetivo é realizar 
pesquisas sobre o câncer 

de mama, desde seus as-
pectos epidemiológicos 
até a reabilitação.

Atualmente, a AP-
CAM sobrevive por meio 
de doações e atividades 
de captação de recursos 
financeiros realizadas 
pelos próprios pacien-
tes e colaboradores, sen-
do que a renda gerada 
pela feijoada é a segunda 
maior fonte de doações 
para a associação. Com 
esses recursos, a associa-
ção cobre seus gastos bá-
sicos, permitindo que ela 
continue aberta e receba 
mulheres em situação de 
extrema vulnerabilidade.

“Contamos com a 
presença de todos para 
que esta feijoada conti-
nue sendo um sucesso 
e para que muitas vidas 
sejam beneficiadas por 
meio dela”, finalizou 
um dos coordenadores 
do projeto.

Com informações de 
Nádia Lippi

ALIVIAR A POBREZA GLOBAL

Brasil tem lições a ensinar ao 
mundo, diz Nobel de Economia
Da redação -  O econo-
mista norte-americano 
Michael Kremer recebeu, 
em 2019, o Nobel de Eco-
nomia por seu trabalho 
para aliviar a pobreza glo-
bal. O prêmio foi dividido 
com os também econo-
mistas Abhijit Banerjee e 
Esther Duflo. Juntos, eles 
desenvolveram métodos 
que permitem ações mais 
eficazes em áreas como 
saúde infantil e desem-
penho escolar. Este ano, 
Kremer participou como 
convidado de honra da 
Conferência de Ministros 
da Agricultura das Amé-
ricas, em San José, na 
Costa Rica. Durante três 
dias, o encontro discutiu 
os principais desafios do 
setor, incluindo temas 
como sustentabilidade, 
segurança alimentar, mu-
danças climáticas e agri-
cultura familiar.

Em solo costa-riquenho, 
Michael Kremer conversou 
com a Agência Brasil sobre 
estratégias para combater a 
pobreza e as desigualdades 
globais. Para o economista, 
o segredo está em dividir 
grandes problemas em pe-
quenas porções, criando in-
centivos certos no lugar de 
simplesmente alocar mais 
recursos, por exemplo. “ Há 
muitas áreas onde há lacu-
nas similares entre incenti-
vos comerciais existentes e 
necessidades sociais. Cer-
tamente, mudanças climá-
ticas, meio ambiente e as 
necessidades de adaptação 
dos pequenos produtores 
estão no topo dessa lista”. 
Outros métodos destacados 
por Kremer consistem no 
uso de linguagem simples e 
acessível e em não genera-
lizar a população de menor 
renda para que se possa en-
tender as verdadeiras causas 
da pobreza.
Agência Brasil: O senhor 
pode detalhar um pouco o 
projeto que o levou 
a ganhar o Prêmio Nobel 
de Economia?

Michael Kremer: 
Muito do meu trabalho 
consiste em princípios 
básicos de experimentos 
que já foram usados inú-
meras vezes e testados, 
por exemplo, em medica-
mentos e vacinas. Aplica-
mos esses princípios na 
economia para avaliar di-
ferentes abordagens. Vou 
dar um exemplo recente. 
O governo da Índia estava 
tentando colher informa-
ções sobre a natureza do 
solo e passar essas infor-
mações aos fazendeiros 
com orientações sobre 
o uso de fertilizantes. O 
que pode ser muito útil, 
já que os fazendeiros 
usariam os fertilizantes 
que precisam e, caso não 
precisem, não gastariam 

dinheiro com isso. É óti-
mo na teoria. Mas o que 
as autoridades indianas 
decidiram fazer foi testar 
se isso estava realmente 
funcionando. Eles tinham 
um panfleto com todas 
as informações técnicas 
e recomendações, Mas 
descobriram que somen-
te 6% dos fazendeiros 
conseguiam compreen-
der aquilo. Então, fizeram 
a coisa certa: repensaram 
o formato do material, 
tentaram usar princípios 
básicos de design, para 
que se tornasse mais útil 
para os fazendeiros.

Além disso, decidiram 
complementar esse panfle-
to com um áudio ou vídeo 
de um agrônomo. O que 
descobriram depois é que 
todas essas estratégias fun-
cionaram. Quando acres-
centaram o áudio, isso 
ampliou a compreensão 
dos fazendeiros em 37%. 
Com o vídeo, a resposta foi 
melhor ainda: 41% con-
seguiram compreender o 
material. Ficou provado 
que o vídeo era tão efetivo 
quanto uma conversa real 
com um agrônomo, sendo 
que é muito mais barato 
fornecer o vídeo. O áudio 
trouxe bons resultados 
também. Então, para fa-
zendeiros com smartpho-
nes, o vídeo passou a ser 
distribuído. E para os que 
têm aparelhos mais sim-
ples, o áudio. Consegue-se 
alcançar muito mais fazen-
deiros dessa forma e com o 
mesmo gasto. A Índia ago-
ra está tentando chegar a 
100% de compreensão por 
parte dos fazendeiros.
Agência Brasil: O senhor 
diria, portanto, que  
formas simples e claras de 
comunicação são o segredo 
em todo esse processo?

Michael Kremer: Sim. 
Uma das chaves é ten-
tar utilizar informações 
simples e fáceis de serem 

compreendidas. Mas ou-
tra é não apenas sentar em 
algum ministério e, de lá, 
tentar compreender o que 
é simples e fácil de ser com-
preendido, mas sair de lá, 
entrevistar, por exemplo, 
os fazendeiros, juntando-
-os em grupos específicos. 
Temos visto cada vez mais 
governos adotando esse 
tipo de estratégia. Vou citar 
como exemplo uma experi-
ência que tivemos. Em mui-
tos países, há grandes lacu-
nas na educação no que diz 
respeito às capacidades de 
cada aluno - sobretudo de-
pois da pandemia de covid, 
que fez com que os alunos 
tivessem seu aprendizado 
comprometido. Isso signi-
fica que os professores po-
dem estar ensinando coisas 
que ainda não são compre-
endidas pelos alunos. En-
contrar meios de fazer com 
que esses alunos alcancem 
o aprendizado que estava 
inicialmente previsto pode 
ser muito útil.

A tecnologia pode aju-
dar nisso. Existem softwa-
res de avaliação pessoal de 
desempenho e que fazem 
perguntas ao aluno. Se 
as respostas forem corre-
tas, surgem perguntas um 
pouco mais difíceis. Se as 
respostas não estiverem 
corretas, o software passa 
a abordar princípios fun-
damentais da matéria para 
que o aluno possa apren-
der essa parte primeiro. Há 
muitas experiências de su-
cesso com esse tipo de ini-
ciativa. Os estudos mostram 
grande impacto. O desafio é 
implementar isso no siste-
ma escolar. Estamos falando 
de estudantes, professores, 
um currículo nacional que 
precisa ser pensado. Não 
é fácil de fazer. Mas tentar 
entender a melhor forma 
de implementar isso pode 
trazer benefícios imensos.

Com iformações de 
Paula Laboissière /ABr

COMEMORAÇÃO

Paulo do Vale: 64 Anos 
de Liderança Visionária e 
Transformação em Rio Verde

A população de Rio 
Verde celebrou o aniver-
sário de 64 anos do pre-
feito Paulo do Vale, um 
líder visionário, que atra-
vés de uma ótima gestão 
levou a cidade a se tornar 
referência em Goiás. 

Desde que assumiu o 
cargo de prefeito, Paulo 
do Vale demonstrou um 
compromisso inabalá-
vel com o progresso de 
Rio Verde. Seu mandato 
tem sido marcado por 
importantes conquistas 
para a população, e aqui 
estão algumas delas:

OBRAS E MELHORIAS 
URBANAS

Durante seu go-
verno, foram inaugu-
radas diversas obras, 
incluindo o belo Par-
que Municipal Dona 
Nêga e  áreas de lazer, 
que têm enriquecido 
a vida dos cidadãos 
e proporcionado mo-
mentos de convívio em 
espaços revitalizados.

INFRAESTRUTURA 
PARA O BEM-ESTAR

A cidade recebeu a 
inauguração da Praça 
Gabriel Valles Bento, no 
Setor Universitário, que 
oferece uma variedade 
de amenidades, desde 
uma Academia da Saú-
de até um playground 
para crianças. Além dis-
so, a Central de Abaste-
cimento da Saúde agora 
tem uma casa própria, 
promovendo eficiência 
e economia na distri-
buição de suprimentos 
médicos essenciais.

ESPORTES E 
COMUNIDADE

O Complexo Espor-
tivo Adilson Batista dos 
Santos, carinhosamente 
conhecido como “Abi-
lão”, no Bairro Promis-
são, passou por uma 
transformação signifi-
cativa, com melhorias 
nas instalações es-
portivas e iluminação 
moderna de LED. Essa 

revitalização atende às 
necessidades de uma 
comunidade ávida por 
esporte e lazer.

CULTURA
O prefeito sempre 

buscou meios de pro-
mover a cultura local, 
incentivando ações 
populares e para todos 
os públicos de música, 
dança, teatro, interven-
ções artísticas e conta-
ção de histórias.

Além das conquistas 
notáveis mencionadas 
acima, o comprometi-
mento  e  o trabalho ár-
duo de Paulo do Vale têm 
sido fundamentais para 
fazer do município, um 
lugar melhor para todos 
os seus habitantes.

Neste aniversário do 
prefeito, expressamos nos-
sa profunda admiração 
por sua dedicação à cida-
de e seu desejo contínuo 
de transformar Rio Verde 
em um local ainda mais 
próspero e acolhedor.
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Entre as empresas, 
chama atenção a 
inclusão de uma famosa 
cervejaria na lista, a 
Kaiser, ligada ao Grupo 
Heineken no Basil

Lista do trabalho escravo 
tem cervejaria e recorde 
de empregadores

Da redação - A chama-
da Lista Suja do traba-
lho escravo publicada 
nesta quinta-feira (5) 
pelo Ministério do Tra-
balho e Emprego in-
cluiu número recorde 
de empregadores que 
submeteram trabalha-
dores a condições seme-
lhantes à escravidão.

A lista é publicada 
a cada semestre desde 
2003 e, nesta edição, in-
cluiu 204 novos empre-
gadores, a maior inclusão 
já registrada na história, 
segundo o MTE. Entre as 
empresas, chama aten-
ção a inclusão de uma fa-
mosa cervejaria na lista, 
a Kaiser, ligada ao Grupo 
Heineken no Basil.  

Dos 204 novos empre-
gadores incluídos na lista, 
a maioria é do setor da pro-
dução de carvão vegetal 
(23), seguido por criação 
bovina (22), serviços do-
mésticos (19), cultivo de 
café (12) e extração e brita-
mento de pedras (11). Entre 
as unidades da federação, a 
maior quantidade de novos 
casos foi registrada em Mi-
nas Gerais (37), seguida por 
São Paulo (32), Pará (17), 
Bahia (14), Piauí (14) e Ma-
ranhão (13).  

A Lista Suja mostra 

DIREITOS HUMANOS 

que os 473 emprega-
dores submeteram, ao 
todo, 3.773 trabalhado-
res a condições análo-
gas à escravidão. Já o 
total de pessoas resga-
tadas nessas condições 
pela Inspeção do Tra-
balho no Brasil, desde 
1995, chega a mais de 61 
mil pessoas, segundo o 
site do ministério. 

A diferença é explicada 
porque, para entrar na lista, 
é preciso esgotar os recur-
sos administrativos contra 
o auto de infração aplicado 
pelos fiscais que encontra-
ram pessoas em condições 
semelhantes à escravidão.  

POBREZA E 
FISCALIZAÇÃO

A vice-presidente 
da Associação Nacional 
dos Procuradores da 
Procuradores de Tra-
balho (ANPT), Lydiane 
Machado e Silva, afir-
mou que o aumento da 
pobreza nos últimos 
anos, em especial de-
vido à pandemia, e o 
apoio do novo governo à 
fiscalização contra o tra-
balho escravo explicam 
o recorde no número de 
novos empregadores.  

“A pandemia agra-
vou a vulnerabilidade 
econômica das pessoas. 
Então, essas pessoas são 
presas mais fáceis para 
os cooptadores de tra-
balhadores. Fica mais 
fácil aceitar promessas 
de emprego que, no fi-
nal das contas, são em-

pregos que não estão 
observando os requisi-
tos mínimos da legisla-
ção brasileira”, disse.   

A procuradora Lydiane 
contou que as condições 
precárias de trabalho cos-
tumam se repetir nesses 
casos marcadas por alo-
jamentos precários, sem 
banheiros e com alimen-
tação sem armazena-
mento adequado.  

Outra situação que 
tem aumentado é a de 
resgate de mulheres 
submetidas a essas con-
dições no trabalho do-
méstico. “Em que pese 
sempre haver uma des-
culpa de que ela é tra-
tada como uma pessoa 
da família, o que a gente 
percebe, na realidade, é 
que ela é colocada em 
um quartinho dos fun-
dos, muitas vezes em 
condições insalubres, 
sem acesso à convivên-
cia social com outras 
pessoas”, relatou.  

Também chama 
atenção da procurado-
ra a inclusão, na lista, 
de empresa de grande 
apelo social do público 
brasileiro. “A gente se 
pergunta porque em-
presas tão grandes não 
entendem que tam-
bém é responsabilida-
de delas verificar toda 
a sua cadeia produti-
va”, destacou Lydiane. 
Para ela, a Lista Suja 
é importante porque 
a sociedade brasilei-
ra merece saber o que 

está acontecendo em 
suas cadeias produtivas. 

HEINEIKEN 
Em nota, o Grupo 

Heineken afirmou que 
foram surpreendidos 
pelo caso, que ocorreu 
em 2021, com uma das 
prestadoras de serviços 
da companhia, a Trans-
portadora Sider.  

“Na ocasião, perple-
xos, nos mobilizamos 
para prestar todo apoio 
aos trabalhadores en-
volvidos e para garan-
tir que todos os seus 
direitos fundamentais 
fossem reestabelecidos 
prontamente. Além dis-
so, asseguramos as me-
didas necessárias junto 
à transportadora, que 
não faz mais parte do 
nosso quadro de forne-
cedores”, informou. 

Além disso, a nota diz 
que “a partir desse caso, 
compreendemos a neces-
sidade de avançar ainda 
mais nessa agenda e na 
checagem do cumpri-
mento das regras presen-
tes em nosso Código de 
Conduta. Entre as iniciati-
vas, desenvolvemos uma 
plataforma robusta de 
controle de terceirização”.  

A reportagem en-
trou em contato com a 
Transportadora Sider, 
para que se manifeste 
sobre o caso, e aguarda 
posicionamento. 

Com informações 
de Lucas Pordeus 

León/ABr

Grupo interministerial 
vai propor sistema de cotas 
para o Mais Médicos

SAÚDE

Um grupo de traba-
lho interministerial foi 
criado para avaliar e pro-
por recomendações para 
a reserva de vagas para 
pessoa com deficiência 
e grupos étnico-raciais, 
nos concursos para pro-
fissionais do programa 
Mais Médicos para o Bra-
sil. O decreto que estabe-
lece a composição e as 
regras para os encontros 
dos representantes foi 
publicado nesta sexta-
-feira (6), no Diário Ofi-
cial da União.

O grupo será coorde-
nado pelo representante 
do Ministério da Saúde e 
terá ainda a participação 
dos ministérios dos Direi-
tos Humanos e da Cidada-
nia, da Gestão e da Inova-
ção em Serviços Públicos, 
da Igualdade Racial, do 
Planejamento e Orçamen-
to, e dos Povos Indígenas.

O trabalho terá du-
ração de 120 dias, com 
reuniões mensais e a ela-
boração de um cronogra-

ma de atividades. Ao final 
desse prazo será elabora-
do um relatório para ser 
encaminhado aos minis-
tros dos órgãos partici-
pantes, assim como o pla-
nejamento dos trabalhos.

De acordo com o Mi-
nistério da Saúde, após 
a retomada do programa 
no início do ano, quase 
2 mil municípios foram 
atendidos, sendo 45% de 
regiões de vulnerabilida-
de social. A expectativa é 
de que até o fim de 2023, 
28 mil profissionais es-
tejam realizando atendi-
mento em todo o país.

LOCAL DE ATUAÇÃO
O Sistema de Geren-

ciamento de Programas 
(SGP) está aberto, até hoje 
(6), para receber a escolha 
do local de atuação pelos 
profissionais selecionados 
nos últimos processos se-
letivos, dos ciclos 33 e 34 
do Mais Médicos.

Com informações de 
Fabíola Sinimbú

 Acervo/MPT Mato Grosso do Su

Marcelo Camargo/Agência Brasil
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ALEGRIA NA TV

Nova programação da TV Gazeta
O Alegria na TV é apresentado por cinco crianças e 1 fantoche. Ele interage o tempo todo com o público através de uma linguagem simples e acessível a 
todos, sempre discutindo assuntos relevantes ao cotidiano das crianças, como mentira, bulling, ambiente escolar, familiar, entre outros

DA REDAÇÃO - A programa-
ção da TV Gazeta está mais 
colorida e divertida. Isso, 
porque a turminha do Ale-
gria na TV compõe nossa 
programação de segunda à 
sexta, das 15h00 às 17h00, 
com desenhos, brincadei-
ras, músicas, clipes e tudo 
mais que um programa in-
fantil tem direito. 

Mas, o Alegria na TV tem 
um diferencial, é um pro-
grama pedagogicamente 
correto, feito por crianças e 
para crianças. Considerado 
o melhor programa infantil 
do momento pela crítica e 
público. Nele, o público in-
fantil encontra quadros de 
culinária, com receitinhas 
simples que a própria crian-
ça que acompanha o pro-
grama consegue reproduzir. 
Assim, como o quadro de ar-
tesanato que ensina a fazer 
brinquedos com materiais 
reciclados, enfeites e decora-
ções simples. Além passeios 
com dicas de lazer e mos-
trando a cultura de pontos 
relevantes da nossa cidade. 

O Alegria na TV é apre-
sentado por cinco crianças 
e 1 fantoche. Ele interage o 
tempo todo com o público 
através de uma linguagem 
simples e acessível a todos, 
sempre discutindo assun-
tos relevantes ao cotidiano 
das crianças, como mentira, 
bulling, ambiente escolar, 
familiar, entre outros. 

O programa ainda trás 
noções básicas de ciências 
com experiências simples e 
cientificamente explicadas, 
dicas de atividades recrea-
tivas incentivando o exercí-
cio e a mobilidade infantil, 
além de entrevistas com 
artistas e personagens que 
as crianças acompanham. 
Enfim, o Alegria na TV não 
é apenas um programa in-
fantil, mas uma revista ele-
trônica voltada para o seu 
público alvo.

Conheça a nossa tur-
minha: Joca, um menino 
comilão que adora brincar 
e tirar onda com todo mun-
do, vive sempre aprontan-
do; Guga, melhor amigo do 
Joca que sempre apronta 
com ele; Vivi, uma meni-
na doce e educada que to-
dos os dias trás dicas para 
os pequenos; Rafa, a mais 
inteligente da turma, boa 
aluna, tira sempre nota 10, 
sempre com uma respos-

ta na ponta da língua para 
cada situação, um exemplo 
a ser seguido pelas outras 
crianças; Sophia, a que co-
loca ordem na turma, uma 
adolescente que toma con-
ta e acompanha todos em 
todas as aventuras; E, por 
fim, a Alana, que dá vida 
a uma personagem meio 
confusa, atrapalhada, vive 
se metendo em confusão 
por conta da sua ingenui-
dade, por sempre confiar e 
acreditar no Joca, que vive 
pregando peças nela. 

E, uma boa notícia, neste 
mês de outubro em come-
moração ao Dia das Crian-
ças, essa turma estará no 
nosso jornalzinho, sempre 
com uma dica esperta para a 
garotada, com brincadeiras 
e passatempos para diversão 
em geral das crianças. 

Se quiser conhecer 
mais sobre o programa e 
acompanhá-lo de perto, 
ele está presente em todas 
as redes sociais, além do 
canal próprio no YouTu-
be, Instagram, Facebook e 
site através do link www.
alegrianatv.com.br. É isso! 
Não deixem de acompa-
nhar toda essa turminha 
na nossa programação de 
segunda à sexta às 15h00. 

Divulgação
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Recentemente, o Insti-
tuto Nacional de Mete-
orologia (Inmet) emitiu 
um alerta para a chega-
da de uma onda de calor 
em praticamente todo o 
Brasil ao longo destas 
semanas. A região mais 
afetada, segundo o alerta, 
é a região centro-oeste. 
Essa classificação de aler-
ta é emitida quando as 
temperaturas ficam acima 
da média histórica (clima-
tologia) para a região por 
períodos de três a cinco 
dias consecutivos.

Com a atual onda de 
calor intenso, é impor-
tante ter uma atenção 
especial com a alimenta-
ção, hidratação e prática 
de atividade física. Nesse 
período, é fundamental 
adotar estratégias que 
promovam o bem-estar 
e a saúde, considerando 
as altas temperaturas e os 
desafios que apresentam.

Existe uma relevância 
de optar por refeições le-
ves e ricas em água, como 
saladas, frutas e legumes. 
Essa é uma excelente es-

A cachaça é uma oportu-
nidade para mergulhar 
nas riquezas e tradições 
dessa bebida tipicamente 
brasileira. É apropriado 
destacar a importância da 
produção de cachaça para 
o Centro-Oeste brasileiro, 
região que tem desempe-
nhado um papel relevante na 
história e na qualidade desse 
destilado tão apreciado.

O Centro-Oeste do Bra-
sil se destaca como uma das 
principais regiões produtoras 
de cachaça, contribuindo sig-
nificativamente para a diver-
sidade e qualidade da bebida. 
Goiás, Mato Grosso e Distri-
to Federal abrigam diversas 
destilarias que conquistaram 
reconhecimento nacional e 
internacional pela excelência 
de seus produtos.

Segundo dados do Minis-
tério da Agricultura, Pecuá-
ria e Abastecimento (Mapa), 
Goiás é o oitavo Estado com 
mais registros de estabeleci-
mentos produtores de cacha-
ça no país, apontando que, 
de 936 estabelecimentos, 39 
são do Centro-Oeste e 31 es-
tão nas terras goianas.

A região Centro-Oeste 
oferece um território único 

Cuidados necessários neste calor intenso 

Explorando os sabores 
e benefícios da cachaça

Artigo

Artigo

colha para manter o corpo 
nutrido e bem-hidratado. 
Além disso, evitar alimen-
tos muito condimentados 
ou gordurosos pode aju-
dar a evitar desconfortos 
gastrointestinais.

Manter-se bem hidra-
tado é crucial durante pe-
ríodos de calor intenso, já 
que segundo a previsão 
do Inmet, os termôme-
tros devem se aproximar 
dos 40ºC e, em algumas 
regiões, é possível que a 
temperatura chegue até 
os 45ºC. “A recomenda-
ção é ingerir água regu-
larmente ao longo do dia. 
Além disso, sucos natu-
rais, água de coco e chás 
sem cafeína também 
são ótimas opções para 
manter o equilíbrio hídri-
co”, especifica a docente. 
Além disso, a professora 
pontua que uma atenção 
especial deve ser dada a 
hidratação de crianças e 
idosos que se desidratam 
facilmente. A recomenda-
ção geral de ingestão de 
água é em torno de 2,5 a 
3 L de água por dia, o que 
seria equivalente a 5 gar-
rafas de água de 500 mL 
ou 12 copos de 200 mL.

A prática de ativida-
de física é benéfica, mas 
é importante adaptá-la 

ao clima quente. Optar 
por horários mais fres-
cos, como no início da 
manhã ou no final da tar-
de, e escolher atividades 
de menor intensidade, 
como caminhadas, yoga 
ou natação, pode ajudar 
a evitar a exposição ex-
cessiva ao calor.

Além dos cuidados 
com alimentação, hidra-
tação e atividade física, é 
essencial proteger a pele 
da exposição direta ao 
sol”, ressalta a coordena-
dora. “Usar protetor solar, 
roupas leves e chapéus 
são medidas simples, mas 
eficazes, para prevenir da-
nos causados pela radia-
ção solar.

Ao adotar essas práti-
cas, é possível enfrentar 
o calor intenso com mais 
conforto e cuidado com 
a saúde. É importante o 
nosso cuidado para ga-
rantir o bem-estar nesse 
período desafiador. Prin-
cipalmente por que tere-
mos mudanças de tempe-
ratura com a chegada da 
época das chuvas, então 
precisamos passar por 
esse período com os cui-
dados necessário.

Arissa Felipe Borges, 
coordenadora do curso 

de nutrição da Estácio

que influencia diretamente 
no perfil aromático e gus-
tativo da cachaça produzi-
da. Com solos férteis, clima 
propício, abundância de 
cana-de-açúcar e outros in-
gredientes locais, as cacha-
ças desta região apresentam 
uma variedade de sabores 
que refletem as característi-
cas naturais do ambiente.

A produção é, em grande 
parte, fortemente enraiza-
da em tradições locais e co-
nhecimentos transmitidos 
ao longo das gerações. As 
destilarias da região frequen-
temente mantêm métodos 
artesanais e técnicas ances-
trais, resultando em cachaças 
únicas que carregam consigo 
um pedaço da história e cul-
tura do local.

Essa produção desempe-
nha um papel importante no 
desenvolvimento econômi-
co da região. Além de gerar 
empregos e movimentar a 
economia local, as destilarias 
muitas vezes se tornam pon-
tos turísticos, atraindo visitan-
tes interessados em aprender 
sobre o processo de fabrica-
ção, conhecer as instalações 
e degustar as cachaças direta-
mente da fonte. Neste ponto, 
a bebida apresenta valor ca-
lórico de, aproximadamente, 
115kcal a cada 50 ml, o que, 
ao se comparar com a cerveja, 
que possui em média 151kcal 

a cada 350mL, é considerado 
bastante elevado.

A cachaça possui teor 
alcoólico que varia de 38 
a 48% e, do ponto de vista 
nutricional, a ingestão pon-
tual elevada de álcool pode 
provocar desidratação e hi-
poglicemia. Já o uso prolon-
gado, em altas quantidades, 
pode levar ao surgimento de 
doenças graves, principal-
mente no fígado e no pân-
creas. Portanto, ao desfrutar 
dessa saborosa e agradável 
bebida, é importante se pre-
ocupar com a hidratação, 
buscando aumentar a inges-
tão de água e sempre man-
ter o consumo de alimentos 
saudáveis, além de ter em 
mente que a moderação é 
sempre a melhor escolha.

A cachaça também tem se 
destaca como ingrediente im-
portante na gastronomia No 
Centro-Oeste, não é apenas 
uma bebida, mas também 
um componente essencial da 
culinária regional. Ela é fre-
quentemente utilizada como 
ingrediente em pratos típicos 
e no preparo de molhos e ma-
rinadas, realçando os sabores 
tradicionais e oferecendo um 
toque de brasilidade a diver-
sas iguarias locais.

Cléia Graziele Cardoso, 
professora de nutrição 

da Estácio e mestre em 
nutrição e saúde

A Página Bonita mostra com classe, 
cuidados para sua saúde e beleza
A Página Bonita mostra com classe, 

n Érika Sandra
kasacoza@gmail.acom

Página Bonita

Óleos Essenciais para o tratamento da pele
Conheça os benefícios dos Óleos Essenciais de 
Laranja e Bergamota
Os óleos essenciais estão em alta, devido a sua 

e�cácia e por serem produtos extremamente 
naturais. Os queridinhos do momento também 
invadiram as rotinas de skincare pelo mundo 
inteiro, pois auxiliam no tratamento de pele como: 
acne, celulite e manchas. 

Óleo Essencial Laranja – Ideal para o tratamento 
de machas, possui um aroma calmante, auxilia no 
controle da retenção de líquido, varizes e também 

estimula o apetite.
Óleo Essencial Bergamota - Tônico para pele, 

ajuda no tratamento de acne e celulite, além 
de ser desintoxicante. Excelente auxiliar no 
controle da tristeza, desânimo e fadiga.

Testados por cromatogra�a e não testado em 
animais, os óleos essenciais AZZA, proporcionam 
total segurança, e�cácia e procedência. Os 
produtos estão disponíveis em diversas farmácias 
pelo país e em sua loja on-line, com descrição de 
uso: www.azzaessentialoil.com.br/ 

A Azza Essential Oil é uma empresa especializada 
em fabricar os melhores e mais puros óleos 
essenciais. Há mais de 24 anos no mercado, 
oferece uma �loso�a naturalista e sustentável 
por meio de seus produtos naturais de alta performance para todas as áreas da saúde 
e beleza. Desenvolvemos produtos puros, potente e 100% naturais. Testados por 
cromatogra�a e não testado em animais.

Detox capilar: saiba como usar shampoo de 
limpeza profunda e manter os �os bonitos e 
saudáveis
Hair experts indicam como adotar a prática sem 
ressecar o cabelo
Linha BLONDME (para cabelos loiros) - 

BLONDME Shampoo Puri�cante Todos os Loiros 
300ml

Linha BC Clean BC Clean Clean Balance 
Shampoo 250ml (para todos os tipos de cabelo)

Linha BC Clean BC Clean Clean Balance Água 
Antipoluição 200ml (para todos os tipos de 
cabelo)

Linha All Hair Types (para todos os tipos de 
cabelo) - Shampoo Deep Cleansing 300ml 

Com um portfólio equilibrado e diversi�cado, 
a Henkel é uma marca global. A empresa 

possui posições de liderança com suas três 
unidades de negócios nas áreas industriais 
e de consumo, graças a marcas, inovações 
e tecnologias fortes. A Henkel Adhesive 
Technologies é líder global no mercado 
de adesivos - em todos os segmentos da 
indústria em todo o mundo. Na área de 
Lavanderia & Limpeza e Beleza, a Henkel 
ocupa posições de liderança em muitos 
mercados e categorias em todo o mundo. 

A Schwarzkopf Professional nasceu em 1898, 
quando o químico Hans Schwarzkopf abriu, 
em Berlim, uma pequena farmácia com uma 
seção de perfumaria. Hans não gostava dos 
sabões caros e ásperos que eram utilizados 
para lavar os cabelos e criou, em 1903, seu 
primeiro produto, um shampoo em pó que se 
dissolvia na água. Em 1927 o talentoso Hans 

inventou o primeiro shampoo líquido e a empresa não parou mais de crescer e criar 
inovações. https://www.henkel.com/ | SAC: 0800-704-2334 | atendimento.skp@henkel.
com | Facebook: /schwarzkopfbrasil | Instagram: @schwarzkopfbr 

www.schwarzkopf-professional.com.br

n Arissa Felipe

n Cléia Graziele
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O Rei do Gado

Elas por Elas

Fuzuê

resumo de novelas

Ísis despista Giovanni. 
Mário repreende Edu por 
trair Érica. Jonas chega em-
briagado em casa e pede a 
separação de Helena. Ísis 
conta a Adriana que fez um 
exame de DNA para saber 
se é irmã de Giovanni. Hel-
ena instrui Cris sobre como 
se aproximar de Giovanni. 
Taís conversa com Raquel e 
Evilásio sobre Mário. Pedro 

e Carol se beijam. Natália sai 
de casa sozinha, e Cláudia se 
preocupa. Renée, Vic e Tony 
são despejados de casa e da 
padaria. Érica acolhe Renée, 
Vic e Tony em sua casa, e 
Wagner os observa, deso-
lado. Natália tem uma aluci-
nação com Bruno. Giovanni 
encontra Ísis na casa de Cris, 
que provoca a rival. Natália 
lembra de Bruno.

Luna explica para Miguel 
que sua mãe sumiu para ir 
atrás da cruz de ouro. Gláucia 
manda a foto de Barreto com 
Cecília e Maria Navalha para 
Pascoal. Lampião decide 
fazer uma festa em homena-
gem a Maria Navalha. Bartô 
dá aula para Je�nho. Kirida 
exige que Caíto faça suas 
fotos para o concurso. Vi-

tor se desculpa com Bianca. 
Rui faz uma foto do desen-
ho de Cata Ouro. Maria Na-
valha mostra a cruz de ouro 
para Cecília. Alícia e Cláudio 
fazem uma performance na 
Fuzuê e são muito aplaudi-
dos. Preciosa chora no colo 
de Bebel. Luna, Domingos, 
Je�nho, Lampião, Soraya e 
Bartô surpreendem .

Poliana Moça

Terra e Paixão
Hélio discute com Irene 

e não percebe que a mãe 
de Petra roubou a chave do 
quarto. Agatha acusa Antônio 
de interesseiro e diz que não 
deseja mais ver o ex-marido. 
Hélio conta a Petra que Irene 
ofereceu dinheiro para que 
ele se afastasse. Rudá rev-
ela a Yandara que aceitou o 
noivado por causa da mãe, 
que está doente. Andrade 
diz a Gladys que tem espe-
rança de recuperar o amor 

de Lucinda. Ruan se apre-
senta a Agatha, dizendo ser 
irmão de Zulmira, sua amiga 
de cela, e pede dinheiro para 
não contar a ninguém sobre 
seus planos. Agatha coloca 
um pó na bebida de Ruan, 
sem que o rapaz veja. Aline 
se �rma sobre suas terras e 
promete que irá vencer. Ma-
rino avisa que continuará na 
delegacia de Nova Primave-
ra. Petra ofende Irene. Caio 
rompe com Antônio.

Jove pede a Juma para 
morar na casa de 

Escalope ao molho madeira

GASTRONOMIA

Ingredientes (4 
porções)
n 800 g de �lé mignon 

cortados em bifes 
�nos
n arroz1 copo de arroz
n manteiga4 colheres 

de sopa de manteiga
n cebola1 e 1/2 cebola 

pequena
n alho3 dentes de alho
n caldo de carne1 cubo 

de caldo de carne
n 75 ml de vinho 

madeira
n água200 ml de água
n molho inglês1 colher 

de sopa de molho 
inglês
n cogumelo 

champignon200 g de 
champignon
n amido de milho1 

colher de sopa rasa 

de amido de milho
n creme de leite1 lata 

de creme de leite
n leite1 e 1/2 copo de 

leite
n queijo mussarela100 

g de muçarela
n farinha de trigo1 

colher de chá de 
farinha de trigo
n salsal

Modo de preparo
1 Arroz à piemontese:
2 Cozinhe um copo de 

arroz e reserve.
3 Dourar 1/2 cebola 

pequena ralada em 
uma colher de sopa 
manteiga.

4 Adicione 1 colher de 
chá de farinha de trigo 
e frite.

5 Acrescente o leite e 

mexa até encorpar.
6 Coloque a muçarela, 

o creme de leite e 
100 g de champignon 
fatiado.

7 Mexa bastante até 
que a muçarela 
dissolva.

8 Em seguida 
acrescente o arroz e 
misture.

Molho madeira:
9 Em uma panela dore 

3 dentes de alho 
amassados e uma 
cebola pequena 
ralada em duas 
colheres de sopa de 
manteiga.

10 Dilua o amido 
de milho na água 
e acrescente ao 
refogado junto com o 

vinho madeira.
11 Misture e coloque 

o caldo de carne e o 
molho inglês e sal a 
gosto.

12 Em seguida mexa 
e deixe o molho 
encorpar.

13 Acrescente 100 g de 
champignon fatiados.

Escalope ao molho 
madeira:

14 Tempere a carne 
com um pouco de sal 
e frite na manteiga no 
ponto desejado.

Arrume os bifes no 
prato e regue com 
o molho madeira, 
servindo junto com o 
arroz à piemontese.
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Dois tempos
1. No dia 20 de outubro, às 19 horas, 
Goiânia vai viver o inédito festival 
que reúne reggae, trap, good vibes 
e muita música. Trata-se do Gyn 
Roots que vai trazer grandes no-
mes do cenário musical brasileiro. 
Entre as atrações confirmadas es-
tão: Ponto de Equilíbrio; Maskavo; 
Planta e Raiz e Delacruz. As vendas 
de ingressos já foram iniciadas e 
podem ser adquiridos por meio do 
portal bilheteriadigital.com ou em 
pontos físicos (Flávios Calçados do 
Goiânia Shopping e Flamboyant 
Shopping). Informações: https://
www.instagram.com/gynroots/
2. O Gyn Roots surge na Capital 
Goianos para inovar o meio do en-
tretenimento trazendo uma vibe 
jamais vista. O evento promove-
rá uma jornada enriquecedora e 
autêntica, onde será explorado as 
raízes culturais e musicais, para ce-
lebrar a simplicidade e a sabedoria 
das tradições passadas, em discus-
sões, performances e experiências 
que conecta com o passado e ins-
piram no presente, para reacender 
a ligação com o que é verdadeira-
mente essencial. O Gyn Roots es-
pera compartilhar essa experiência 
única de resgate às origens.

Divulgação Divulgação

Divulgação

Divulgação

PARA CELEBRAR O BACO - Felipe Prigol e 
Marlla Santos, sócios da My Winery Importadora, 
participaram com um estande de vinhos sul 
africanos, na Wine South America, feira de 
negócios do setor, ocorrida em Bento Gonçalves 
(RS). Na ocasião, eles prestigiaram o espaço 
organizado pela maior feira de vinhos do mundo, a 
Vinitaly, dedicado a degustações e harmonizações 
guiadas, que trouxe Manoel Beato (foto), 
sommelier do restaurante Fasano, para comandar 
degustações de vinhos italianos

Johnluiz

SESSÃO DE AUTÓGRAFOS -  A poetisa Telma 
Romão Maia (à esq.) promoveu o lançamento do livro 
Somos Girassóis, na Livraria da Vila do Shopping JK 
Iguatemi, em São Paulo, no 27 de setembro.  O evento 
contou com a presença de sua conterrânea, a atriz 
goiana, Letícia Agustin, protagonista do espetáculo 
teatral “O Amor Passou Por Aqui”

n VOCÊ SABIA? O açúcar de coco 
possui baixo índice glicêmico.
n MOSTRA INDIVIDUAL - A 
Vila Cultural Cora Coralina 
está abrigando a exposição 
“Impulsos ao Insólito”, 
do artista Rodrigo Flávio, 
composta por 30 pinturas, 
20 objetivos e 30 gravuras. 
A mostra, que tem curadoria 
de Adriano Braga e Gilmar 
Camilo, produção de Milla 
Faria e design de Maurício 
Mota, �ca em cartaz na Sala 
Antônio Poteiro, com visitação 
até 15 de outubro, de segunda 
a domingo, das 09 às 17h. A 

entrada é gratuita.
n DIVERSÃO GARANTIDA 
- A criançada terá uma 
programação especial neste 
mês de outubro, no Shopping 
Bougainville. Hoje, dia 07, às 
17 horas, no piso 3, acontece 
um pocket show com o tema 
Frozen, e no dia 12, às 15h, no 
piso 1, os personagens vivos 
da Ilumini farão sessão de 
fotos com as crianças. Toda 
a programação é gratuita e 
contará também com algodão 
doce e pinturinha.
n CONCURSO DE 
DANCINHAS - Hoje, sábado 
(07), o Portal Sul Shopping 
promove um concurso de 

dancinhas do TikTok, para 
crianças de 4 a 12 anos de 
idade, em celebração ao Dia 
das Crianças, das 16h às 19h, 
na Praça de Alimentação, 
que contará com a presença 
de personagens da Cia Art 
& Riso e outras atrações. A 
competição será dividida 
em duplas e cada ganhador, 
que será eleito pelo público, 
receberá um brinquedo 
como prêmio, e no �nal 
da brincadeira, a criança 
mais votada dentre todos 
os participantes, ganhará 
um voucher no valor de 
R$150,00, para ser utilizado 
na loja Poli Kids.

Divulgação

É HOJE - Neste sábado (07), a partir das 23 horas, o cantor 
e compositor fortalezense, Felipe Amorim, desembarca pela 
primeira vez na Arena Multiplace, para show com muita 
animação e dança para o público. O cantor emplacou cinco 
músicas no top 200 nacional do Spotify, com mais de 5 
milhões de ouvintes na plataforma. Ele mistura estilos, funk, 
eletrônico, batidão romântico e o pagodão, que vão integrar 
o repertório do show

EM CASA - Hoje, o Studio Y 
estará no Camarote Alô Inveja e 
Área de Convidados, no show 
da dupla Henrique e Juliano 
“Em Casa”, no estacionamento 
do Estádio Serra Dourada. 
Os espaços contarão com a 
presença das sócias Thaís Couto 
e Sirley Camargo (foto), além de 
uma ação com in�uenciadoras 
digitais que marcarão presenças 
para atender aos fãs

ESTRELAS DO ARAGUAIA - Depois 
de três meses chega ao �m a temporada 
2023 do Projeto Estrelas do Araguaia, 
com um show de encerramento, hoje, 
sábado (03), com o cantor Marcelo Barra, 
a partir das 20h, na Igreja Nossa Senhora 
Aparecida, no Povoado de Areias

ANFITRIÃO - O designer Hans Donner recebeu os convidados, 
entre eles, o empresário Sandro Juliano (Ankai), no lounge 
assinado por ele, para o show da cantora Sandy, no Arena 
Multiplace, anexo ao Laguna Gastrobar. O lounge foi um 
oferecimento de Sagô Marista, Seren Incorporadora e A-Show

PARA CELEBRAR A VIDA - 
Aniversariante de domingo, 08 de 
outubro, hoje, a partir das 12h, 
a jornalista Thais Freitas recebe 
convidados para comemorar 
seus 43 anos de vida, na Cerrado 
Cervejaria. A tarde será embalada 
pelo som do DJ David Barbosa, 
seguida da apresentação da banda 
Fuso de Brasília e para encerrar o 
dia, show com o cantor sertanejo 
Hugo Álvares

Divulgação

Vitrine


