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COMEMORACAO
Paulo do Vale: 64 Anos

de Lideranca Visiondria e
Transtormacdo em Rio Verde

A populacao de Rio
Verde celebrou o aniver-
sdrio de 64 anos do pre-
feito Paulo do Vale, um
lider visiondrio, que atra-
vés de uma Gtima gestao
levou a cidade a se tornar
referéncia em Goids.

Desde que assumiu o
cargo de prefeito, Paulo
do Vale demonstrou um
compromisso inabalé-
vel com o progresso de
Rio Verde. Seu mandato
tem sido marcado por
importantes conquistas
para a populacao, e aqui
estdo algumas delas:

OBRAS E MELHORIAS
URBANAS

Durante seu go-
verno, foram inaugu-
radas diversas obras,
incluindo o belo Par-
que Municipal Dona
Néga e dreas de lazer,
que tém enriquecido
a vida dos cidadaos
e proporcionado mo-
mentos de convivio em
espacos revitalizados.

LA

INFRAESTRUTURA
PARA O BEM-ESTAR
A cidade recebeu a
inauguracao da Praca
Gabriel Valles Bento, no
Setor Universitdrio, que
oferece uma variedade
de amenidades, desde
uma Academia da Sau-
de até um playground
para criancas. Além dis-
so, a Central de Abaste-
cimento da Satde agora
tem uma casa propria,
promovendo eficiéncia
e economia na distri-
buicdo de suprimentos
meédicos essenciais.

ESPORTES E
COMUNIDADE

O Complexo Espor-
tivo Adilson Batista dos
Santos, carinhosamente
conhecido como “Abi-
lao”, no Bairro Promis-
sdo, passou por uma
transformacao signifi-
cativa, com melhorias
nas instalacdes es-
portivas e iluminacao
moderna de LED. Essa

revitalizacao atende as
necessidades de uma
comunidade dvida por
esporte e lazer.

CULTURA

O prefeito sempre
buscou meios de pro-
mover a cultura local,
incentivando acoes
populares e para todos
os publicos de musica,
danga, teatro, interven-
¢Oes artisticas e conta-
¢ao de historias.

Além das conquistas
notaveis mencionadas
acima, o comprometi-
mento e o trabalho ar-
duo de Paulo do Vale tém
sido fundamentais para
fazer do municipio, um
lugar melhor para todos
os seus habitantes.

Neste aniversario do
prefeito, expressamos nos-
sa profunda admiracao
por sua dedicacao a cida-
de e seu desejo continuo
de transformar Rio Verde
em um local ainda mais
préspero e acolhedor.

BENEFICENTE
Feijoada que salva vidas

No préximo domingo,
dia 8 de outubro, ocor-
rerd uma feijoada bene-
ficente organizada pela
advogada Sara Gabrie-
la, presidente do projeto
‘Seja a Princesa que Salva
a si Mesma), e pelo pu-
blicitario Marcus Morais,
coordenadores do grupo
AMPARAR. A renda serd
destinada a Associacao
dos Portadores de Cancer
de Mama (APCAM).

O evento acontecerd
no Mercado Popular da
74, a partir das 12h, e
contard com a apresen-
tacao de diversos artis-
tas locais.”

“O Grupo Amparar
nasceu da unido de ami-
gos com 0 proposito de
fazer o bem ao maior
ndmero de pessoas pos-
sivel. Amparado pelo
Grupo Amparar, surgiu
o Projeto ‘Seja a Prince-
sa que Salva a Si Mes-
ma, que tem como um
de seus objetivos apoiar

Sabado, 7 de outubro de 2023
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projetos de outras mu-
lheres comprometidas
com a prdtica do bem.

Em 2021, ocorreu a
primeira edicdo da Fei-
joada Beneficente em
prol da Associacao das
Portadoras de Cancer de
Mama (APCAM) e tam-
bém o lancamento do
“Projeto Seja a Princesa
que Salva a Si Mesma”
“Afinal, as mulheres da
APCAM sao verdadeiras
princesas que se salvam
todos os dias”, destacou
Sara Gabriela.

A APCAM é€ uma en-
tidade filantrépica, sem
fins lucrativos, com o
objetivo geral de prestar
assisténcia a pacientes
em tratamento de can-
cer de mama e seus fa-
miliares, nos aspectos
bio-psico-sécio-espiri-
tual, buscando contri-
buir para a melhoria de
sua qualidade de vida.
Outro objetivo € realizar
pesquisas sobre o cancer

de mama, desde seus as-
pectos epidemiolégicos
até a reabilitacao.
Atualmente, a AP-
CAM sobrevive por meio
de doagoes e atividades
de captacao de recursos
financeiros realizadas
pelos proprios pacien-
tes e colaboradores, sen-
do que a renda gerada
pela feijoada é a segunda
maior fonte de doagoes
para a associagcao. Com
esses recursos, a associa-
cao cobre seus gastos ba-
sicos, permitindo que ela
continue aberta e receba
mulheres em situacdo de
extrema vulnerabilidade.
“Contamos com a
presenca de todos para
que esta feijoada conti-
nue sendo um sucesso
e para que muitas vidas
sejam beneficiadas por
meio dela”, finalizou
um dos coordenadores
do projeto.
CoM INFORMAGOES DE
NADIA LippP1
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Lista do trabalho escravo

tem cervejaria e recorde
de empregadores

-

Acervo/MPT Mato Grosso do Su

Entre as empresas,
chama atencao a
inclusao de uma famosa
cervejaria na lista, a
Kaiser, ligada ao Grupo
Heineken no Basil

DA REDAGAO - A chama-
da Lista Suja do traba-
lho escravo publicada
nesta quinta-feira (5)
pelo Ministério do Tra-
balho e Emprego in-
cluiu nimero recorde
de empregadores que
submeteram trabalha-
dores a condicoes seme-
Ihantes a escravidao.

A lista é publicada
a cada semestre desde
2003 e, nesta edicao, in-
cluiu 204 novos empre-
gadores, a maior inclusdo
ja registrada na historia,
segundo o MTE. Entre as
empresas, chama aten-
¢do ainclusdo de uma fa-
mosa cervejaria na lista,
a Kaiser, ligada ao Grupo
Heineken no Basil.

Dos 204 novos empre-
gadores incluidos na lista,
amaioria € do setor da pro-
ducao de carvao vegetal
(23), seguido por criacao
bovina (22), servicos do-
meésticos (19), cultivo de
café (12) e extracao e brita-
mento de pedras (11). Entre
as unidades da federacao, a
maior quantidade de novos
casos foi registrada em Mi-
nas Gerais (37), seguida por
Sao Paulo (32), Para (17),
Bahia (14), Piaui (14) e Ma-
ranhdo (13).

A Lista Suja mostra

que os 473 emprega-
dores submeteram, ao
todo, 3.773 trabalhado-
res a condic¢des andlo-
gas a escravidao. Ja o
total de pessoas resga-
tadas nessas condicdes
pela Inspecao do Tra-
balho no Brasil, desde
1995, chega a mais de 61
mil pessoas, segundo o
site do ministério.

A diferenca é explicada
porque, para entrar na lista,
é preciso esgotar os recur-
sos administrativos contra
o auto de infracdo aplicado
pelos fiscais que encontra-
ram pessoas em condi¢des
semelhantes a escravidao.

POBREZAE _
FISCALIZACAO

A vice-presidente
da Associacao Nacional
dos Procuradores da
Procuradores de Tra-
balho (ANPT), Lydiane
Machado e Silva, afir-
mou que o aumento da
pobreza nos ultimos
anos, em especial de-
vido a pandemia, e o
apoio do novo governo a
fiscalizacao contra o tra-
balho escravo explicam
o recorde no nimero de
novos empregadores.

“A pandemia agra-
vou a vulnerabilidade
econOmica das pessoas.
Entao, essas pessoas sao
presas mais faceis para
os cooptadores de tra-
balhadores. Fica mais
facil aceitar promessas
de emprego que, no fi-
nal das contas, sao em-

pregos que nao estao
observando os requisi-
tos minimos da legisla-
¢do brasileira”, disse.

Aprocuradora Lydiane
contou que as condicoes
precdrias de trabalho cos-
tumam se repetir nesses
casos marcadas por alo-
jamentos precdrios, sem
banheiros e com alimen-
tacao sem armazena-
mento adequado.

Outra situacao que
tem aumentado € a de
resgate de mulheres
submetidas a essas con-
dicdes no trabalho do-
méstico. “Em que pese
sempre haver uma des-
culpa de que ela € tra-
tada como uma pessoa
da familia, o que a gente
percebe, na realidade, é
que ela é colocada em
um quartinho dos fun-
dos, muitas vezes em
condicoes insalubres,
sem acesso a convivén-
cia social com outras
pessoas”, relatou.

Também chama
atencao da procurado-
ra a inclusao, na lista,
de empresa de grande
apelo social do publico
brasileiro. “A gente se
pergunta porque em-
presas tdo grandes ndo
entendem que tam-
bém € responsabilida-
de delas verificar toda
a sua cadeia produti-
va”, destacou Lydiane.
Para ela, a Lista Suja
€ importante porque
a sociedade brasilei-
ra merece saber o que

estd acontecendo em
suas cadeias produtivas.

HEINEIKEN

Em nota, o Grupo
Heineken afirmou que
foram surpreendidos
pelo caso, que ocorreu
em 2021, com uma das
prestadoras de servigos
da companhia, a Trans-
portadora Sider.

“Na ocasiao, perple-
X088, nos mobilizamos
para prestar todo apoio
aos trabalhadores en-
volvidos e para garan-
tir que todos os seus
direitos fundamentais
fossem reestabelecidos
prontamente. Além dis-
SO, asseguramos as me-
didas necessdrias junto
a transportadora, que
nao faz mais parte do
nosso quadro de forne-
cedores”, informou.

Além disso, a nota diz
que “a partir desse caso,
compreendemos a neces-
sidade de avancgar ainda
mais nessa agenda e na
checagem do cumpri-
mento das regras presen-
tes em nosso Codigo de
Conduta. Entre as iniciati-
vas, desenvolvemos uma
plataforma robusta de
controle de terceirizacao”.

A reportagem en-
trou em contato com a
Transportadora Sider,
para que se manifeste
sobre o caso, e aguarda
posicionamento.

CoM INFORMAGOES
DE Lucas PORDEUS
LEON/ABR

SAUDE

el Gazeta

Grupo interministerial
vai propor sistema de cotas
para o Mais Médicos

Marcelo Camargo/Agéncia Brasil

Um grupo de traba-
lho interministerial foi
criado para avaliar e pro-
por recomendacoes para
a reserva de vagas para
pessoa com deficiéncia
e grupos étnico-raciais,
Nnos CONCursos para pro-
fissionais do programa
Mais Médicos para o Bra-
sil. O decreto que estabe-
lece a composicao e as
regras para 0s encontros
dos representantes foi
publicado nesta sexta-
-feira (6), no Diario Ofi-
cial da Uniao.

O grupo sera coorde-
nado pelo representante
do Ministério da Satide e
terd ainda a participagao
dos ministérios dos Direi-
tos Humanos e da Cidada-
nia, da Gestdo e da Inova-
¢do em Servicos Publicos,
da Igualdade Racial, do
Planejamento e Or¢amen-
to, e dos Povos Indigenas.

O trabalho terd du-
racao de 120 dias, com
reunioes mensais e a ela-
boracao de um cronogra-

ma de atividades. Ao final
desse prazo serd elabora-
do um relatério para ser
encaminhado aos minis-
tros dos 6rgaos partici-
pantes, assim como o pla-
nejamento dos trabalhos.
De acordo com o Mi-
nistério da Satide, apés
a retomada do programa
no inicio do ano, quase
2 mil municipios foram
atendidos, sendo 45% de
regides de vulnerabilida-
de social. A expectativa é
de que até o fim de 2023,
28 mil profissionais es-
tejam realizando atendi-
mento em todo o pais.

LOCAL DE ATUACAO
O Sistema de Geren-
ciamento de Programas
(SGP) estd aberto, até hoje
(6), para receber a escolha
do local de atuacao pelos
profissionais selecionados
nos ultimos processos se-
letivos, dos ciclos 33 e 34
do Mais Médicos.
CoM INFORMAGOES DE
FaBiorA SINIMBU
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ALEGRIA NA TV

Nova programacao da TV Gazeta
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O Alegria na TV é apresentado por cinco criancas e 1 fantoche. Ele interage o tempo todo com o publico através de uma linguagem simples e acessivel a
todos, sempre discutindo assuntos relevantes ao cotidiano das criancas, como mentira, bulling, ambiente escolar, familiar, entre outros

Da Repacio - A programa-
cdo da TV Gazeta estd mais
colorida e divertida. Isso,
porque a turminha do Ale-
gria na TV compde nossa
programacao de segunda a
sexta, das 15h00 as 17h00,
com desenhos, brincadei-
ras, musicas, clipes e tudo
mais que um programa in-
fantil tem direito.

Mas, o Alegriana TV tem
um diferencial, € um pro-
grama pedagogicamente
correto, feito por criancas e
para criancas. Considerado
o melhor programa infantil
do momento pela critica e
publico. Nele, o publico in-
fantil encontra quadros de
culindria, com receitinhas
simples que a prépria crian-
ca que acompanha o pro-
grama consegue reproduzir.
Assim, como o quadro de ar-
tesanato que ensina a fazer
brinquedos com materiais
reciclados, enfeites e decora-
¢oes simples. Além passeios
com dicas de lazer e mos-
trando a cultura de pontos
relevantes da nossa cidade.

O Alegria na TV é apre-
sentado por cinco criangas
e 1 fantoche. Ele interage o
tempo todo com o publico
através de uma linguagem
simples e acessivel a todos,
sempre discutindo assun-
tos relevantes ao cotidiano
das criancas, como mentira,
bulling, ambiente escolar,
familiar, entre outros.

O programa ainda trds
nocoes basicas de ciéncias
com experiéncias simples e
cientificamente explicadas,
dicas de atividades recrea-
tivas incentivando o exerci-
cio e a mobilidade infantil,
além de entrevistas com
artistas e personagens que
as criancas acompanham.
Enfim, o Alegria na TV nao
¢ apenas um programa in-
fantil, mas uma revista ele-
trénica voltada para o seu
publico alvo.

Conhega a nossa tur-
minha: Joca, um menino
comildo que adora brincar
e tirar onda com todo mun-
do, vive sempre aprontan-
do; Guga, melhor amigo do
Joca que sempre apronta
com ele; Vivi, uma meni-
na doce e educada que to-
dos os dias trés dicas para
os pequenos; Rafa, a mais
inteligente da turma, boa
aluna, tira sempre nota 10,
sempre com uma respos-

Divulgagao

ta na ponta da lingua para
cada situacdo, um exemplo
a ser seguido pelas outras
criangas; Sophia, a que co-
loca ordem na turma, uma
adolescente que toma con-
ta e acompanha todos em
todas as aventuras; E, por
fim, a Alana, que dd vida
a uma personagem meio
confusa, atrapalhada, vive
se metendo em confusao
por conta da sua ingenui-
dade, por sempre confiar e
acreditar no Joca, que vive
pregando pecas nela.

E, uma boa noticia, neste
més de outubro em come-
moragcao ao Dia das Crian-
cas, essa turma estard no
nosso jornalzinho, sempre
com uma dica esperta paraa
garotada, com brincadeiras
e passatempos para diversao
em geral das criangas.

Se quiser conhecer
mais sobre o programa e
acompanhd-lo de perto,
ele estd presente em todas
as redes sociais, além do
canal préprio no YouTu-
be, Instagram, Facebook e
site através do link www.
alegrianatv.com.br. E isso!
Nao deixem de acompa-
nhar toda essa turminha
na nossa programacao de
segunda a sexta as 15h00.
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B Arissa Felipe

RECENTEMENTE, O INSTI-
TUTO NACIONAL DE METE-
OROLOGIA (INMET) EMITIU
UM ALERTA PARA A CHEGA-
DA DE UMA ONDA DE CALOR
EM PRATICAMENTE TODO O
BRASIL A0 LONGO DESTAS
SEMANAS. A regido mais
afetada, segundo o alerta,
é a regido centro-oeste.
Essa classificacdo de aler-
ta é emitida quando as
temperaturas ficam acima
da média historica (clima-
tologia) para a regido por
periodos de trés a cinco
dias consecutivos.

Com a atual onda de
calor intenso, é impor-
tante ter uma atencao
especial com a alimenta-
¢ao, hidratacao e pratica
de atividade fisica. Nesse
periodo, é fundamental
adotar estratégias que
promovam o bem-estar
e a saude, considerando
as altas temperaturas e 0s
desafios que apresentam.

Existe uma relevancia
de optar por refeicoes le-
ves e ricas em dgua, como
saladas, frutas e legumes.
Essa é uma excelente es-

Cuidados necessarios neste calor intenso

colha para manter o corpo
nutrido e bem-hidratado.
Além disso, evitar alimen-
tos muito condimentados
ou gordurosos pode aju-
dar a evitar desconfortos
gastrointestinais.

Manter-se bem hidra-
tado é crucial durante pe-
riodos de calor intenso, ja
que segundo a previsao
do Inmet, os termome-
tros devem se aproximar
dos 40°C e, em algumas
regioes, € possivel que a
temperatura chegue até
os 45°C. “A recomenda-
¢ao € ingerir dgua regu-
larmente ao longo do dia.
Além disso, sucos natu-
rais, dgua de coco e chds
sem cafeina também
sdao dtimas opcoes para
manter o equilibrio hidri-
co”, especifica a docente.
Além disso, a professora
pontua que uma atengao
especial deve ser dada a
hidratacao de criancas e
idosos que se desidratam
facilmente. A recomenda-
¢do geral de ingestdo de
dgua é em torno de 2,5 a
3 L de 4gua por dia, o que
seria equivalente a 5 gar-
rafas de dgua de 500 mL
ou 12 copos de 200 mL.

A prédtica de ativida-
de fisica é benéfica, mas
é importante adapta-la

ao clima quente. Optar
por hordrios mais fres-
cos, como no inicio da
manha ou no final da tar-
de, e escolher atividades
de menor intensidade,
como caminhadas, yoga
ou natacgdo, pode ajudar
a evitar a exposicao ex-
cessiva ao calor.

Além dos cuidados
com alimentacdo, hidra-
tacao e atividade fisica, é
essencial proteger a pele
da exposicao direta ao
sol”, ressalta a coordena-
dora. “Usar protetor solar,
roupas leves e chapéus
sdo medidas simples, mas
eficazes, para prevenir da-
nos causados pela radia-
¢ao solar.

Ao adotar essas prati-
cas, € possivel enfrentar
o calor intenso com mais
conforto e cuidado com
a satide. E importante o
nosso cuidado para ga-
rantir o bem-estar nesse
periodo desafiador. Prin-
cipalmente por que tere-
mos mudancas de tempe-
ratura com a chegada da
época das chuvas, entao
precisamos passar por
esse periodo com os cui-
dados necessdrio.

AR1SSA FELIPE BORGES,
COORDENADORA DO CURSO
DE NUTRIGAO DA EsTAcio

m Cléia Graziele

A CACHACA E UMA OPORTU-
NIDADE PARA MERGULHAR
NAS RIQUEZAS E TRADICOES
DESSA BEBIDA TIPICAMENTE
BRASILEIRA. £ APROPRIADO
DESTACAR A IMPORTANCIA DA
PRODUGAO DE CACHACA PARA
0 CENTRO-OESTE BRASILEIRO,
regido que tem desempe-
nhado um papel relevante na
histéria e na qualidade desse
destilado tao apreciado.

O Centro-Oeste do Bra-
sil se destaca como uma das
principais regioes produtoras
de cachaca, contribuindo sig-
nificativamente para a diver-
sidade e qualidade da bebida.
Goias, Mato Grosso e Distri-
to Federal abrigam diversas
destilarias que conquistaram
reconhecimento nacional e
internacional pela exceléncia
de seus produtos.

Segundo dados do Minis-
tério da Agricultura, Pecud-
ria e Abastecimento (Mapa),
Goids € o oitavo Estado com
mais registros de estabeleci-
mentos produtores de cacha-
c¢a no pais, apontando que,
de 936 estabelecimentos, 39
sdo do Centro-Oeste e 31 es-
tdo nas terras goianas.

A regido Centro-Oeste
oferece um territério tinico

Explorando os sabores
e beneficios da cachaca

que influencia diretamente
no perfil aromaético e gus-
tativo da cachaca produzi-
da. Com solos férteis, clima
propicio, abundancia de
cana-de-agtcar e outros in-
gredientes locais, as cacha-
cas desta regiao apresentam
uma variedade de sabores
que refletem as caracteristi-
cas naturais do ambiente.

A produgio é, em grande
parte, fortemente enraiza-
da em tradicoes locais e co-
nhecimentos transmitidos
ao longo das geracoes. As
destilarias da regido frequen-
temente mantém métodos
artesanais e técnicas ances-
trais, resultando em cachacas
unicas que carregam consigo
um pedaco da histdria e cul-
tura do local.

Essa produgio desempe-
nha um papel importante no
desenvolvimento econdmi-
co da regiao. Além de gerar
empregos e movimentar a
economia local, as destilarias
muitas vezes se tornam pon-
tos turisticos, atraindo visitan-
tes interessados em aprender
sobre o processo de fabrica-
¢ao, conhecer as instalacoes
e degustar as cachacas direta-
mente da fonte. Neste ponto,
a bebida apresenta valor ca-
lérico de, aproximadamente,
115kcal a cada 50 ml, o que,
a0 secomparar coma cerveja,
que possui em média 151kcal

a cada 350mL, é considerado
bastante elevado.

A cachaca possui teor
alcodlico que varia de 38
a 48% e, do ponto de vista
nutricional, a ingestao pon-
tual elevada de dlcool pode
provocar desidratacdo e hi-
poglicemia. J4 o uso prolon-
gado, em altas quantidades,
podelevar ao surgimento de
doencas graves, principal-
mente no figado e no pan-
creas. Portanto, ao desfrutar
dessa saborosa e agradavel
bebida, é importante se pre-
ocupar com a hidratacao,
buscando aumentar a inges-
tdo de dgua e sempre man-
ter o consumo de alimentos
saudaveis, além de ter em
mente que a moderagio é
sempre a melhor escolha.

Acachacatambémtemse
destaca como ingrediente im-
portante na gastronomia No
Centro-Oeste, ndo é apenas
uma bebida, mas também
um componente essencial da
culindria regional. Ela € fre-
quentemente utilizada como
ingrediente em pratos tipicos
eno preparo de molhos e ma-
rinadas, realcando os sabores
tradicionais e oferecendo um
toque de brasilidade a diver-
sas iguarias locais.

CLE1A GRAZIELE CARDOSO,

PROFESSORA DE NUTRIGAO

DA ESTACIO E MESTRE EM
NUTRICAO E SAUDE

estimula o apetite.
Oleo Essencial Bergamota - Tonico para pele,
ajuda no tratamento de acne e celulite, além
de ser desintoxicante. Excelente auxiliar no
controle da tristeza, desanimo e fadiga.
Testados por cromatografia e ndo testado em

total seguranca, eficacia e procedéncia. Os ‘
produtos estéo disponiveis em diversas farmécias | §*
pelo pais e em sua loja on-line, com descrigdo de
uso: www.azzaessentialoil.com.br/

A Azza Essential Oil € uma empresa especializada
em fabricar os melhores e mais puros dleos
essenciais. Ha mais de 24 anos no mercado,
oferece uma filosofia naturalista e sustentavel
por meio de seus produtos naturais de alta performance para todas as areas da saude
e beleza. Desenvolvemos produtos puros, potente e 100% naturais. Testados por
cromatografia e ndo testado em animais.

saudaveis
300ml

cabelo)

oC

CLEAN BALANCE
ANTI-POLLUTION
WATER

TLEAN
PERFORMANCE

Lavanderia & Limpeza e Beleza, a Henkel alElTHENTlc
ocupa posicdes de lideranga em muitos CON EPT
‘; mercados e categorias em todo 0 mundo. | e,
+ A Schwarzkopf Professional nasceu em 1898, D e
' quando o quimico Hans Schwarzkopf abriu, '
em Berlim, uma pequena farmacia com uma g
secdo de perfumaria. Hans ndo gostava dos CHERGLEARSING
sab0es caros e asperos que eram utilizados e
. paralavar os cabelos e criou, em 1903, seu Tomt e
— 1 primeiro produto, um shampoo em po que se

dissolvia na agua. Em 1927 o talentoso Hans
inventou o primeiro shampoo liquido e a empresa ndo parou mais de crescer e criar
inovagoes. https://www.henkel.com/ | SAC: 0800-704-2334 | atendimento.skp@henkel.
com | Facebook: /schwarzkopfbrasil | Instagram: @schwarzkopfbr

Oleos Essenciais para o tratamento da pele
= Conheca os beneficios dos Oleos Essenciais de
‘Laranja e Bergamota

Detox capilar: saiba como usar shampoo de
limpeza profunda e manter os fios bonitos e

Hair experts indicam como adotar a pratica sem

ressecar o cabelo

Linha BLONDME (para cabelos loiros) -
BLONDME Shampoo Purificante Todos os Loiros

Linha BC Clean BC Clean Clean Balance
Shampoo 250ml (para todos os tipos de cabelo)
Linha BC Clean BC Clean Clean Balance Agua
Antipoluicao 200ml (para todos os tipos de

Linha All Hair Types (para todos os tipos de ;
cabelo) - Shampoo Deep Cleansing 300ml v | —
Com um portfélio equilibrado e diversificado, ‘
a Henkel é uma marca global. A empresa
possui posicdes de lideranca com suas trés
unidades de negdcios nas areas industriais
e de consumo, gragas a marcas, inovagoes
e tecnologias fortes. A Henkel Adhesive
Technologies ¢€ lider global no mercado
de adesivos - em todos 0s segmentos da
industria em todo o mundo. Na érea de

Os dleos essenciais estdo em alta, devido a sua
eficacia e por serem produtos extremamente
naturais. Os queridinhos do momento também
invadiram as rotinas de skincare pelo mundo
inteiro, pois auxiliam no tratamento de pele como:
. acne, celulite e manchas.

' Oleo Essencial Laranja - Ideal para o tratamento

© de machas, possui um aroma calmante, auxilia no
controle da retencao de liquido, varizes e também

CLEAN BALANEY
IFEP CLEANSIEG |
sthpog |

it ]
FERFORMANCE

www.schwarzkopf-professional.com.br
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Entretenimento 7 @

GASTRONOMIA

Ingredientes (4
porcoes)

B 800 g de filé mignon
cortados em bifes
finos

W arroz1 copo de arroz

B manteiga4 colheres
de sopa de manteiga

B cebolal e 1/2 cebola
pequena

W alho3 dentes de alho

B caldo de carnel cubo
de caldo de carne

B 75 ml de vinho
madeira

W 4gua200 ml de agua

B molho inglés1 colher
de sopa de molho
inglés

B cogumelo
champignon200 g de
champignon

B amido de milho1
colher de sopa rasa

Escalope ao molho madeira

de amido de milho

B creme de leitel lata
de creme de leite

W |eite1 e 1/2 copo de
leite

B queijo mussarelal00
g de mucarela

B farinha de trigo1
colher de cha de
farinha de trigo

B salsal

Modo de preparo

1 Arroz a piemontese:

2 Cozinhe um copo de
arroz e reserve.

3 Dourar 1/2 cebola
pequena ralada em
uma colher de sopa
manteiga.

4 Adicione 1 colher de
cha de farinha de trigo
e frite.

5 Acrescente o leite e

mexa até encorpar.

6 Coloque a mucarela,
o creme de leite e
100 g de champignon
fatiado.

7 Mexa bastante até
que a mucarela
dissolva.

8 Em seguida
acrescente o arroz e
misture.

Molho madeira:

9 Em uma panela dore
3 dentes de alho
amassados e uma
cebola pequena
ralada em duas
colheres de sopa de
manteiga.

10 Dilua o amido
de milho na agua
e acrescente ao
refogado junto com o

vinho madeira.

11 Misture e coloque
o caldo de carne e o
molho inglés e sal a
gosto.

12 Em seguida mexa
e deixe o molho
encorpar.

13 Acrescente 100 g de
champignon fatiados.

Escalope ao molho
madeira:

14 Tempere a carne
com um pouco de sal
e frite na manteiga no
ponto desejado.

Arrume os bifes no
prato e regue com
o0 molho madeira,
servindo junto com o
arroz a piemontese.

| [ resumo de novelas

Elas por Elas

W isis despista Giovanni.
Mario repreende Edu por
trair Erica. Jonas chega em-
briagado em casa e pede a
separacao de Helena. Isis
conta a Adriana que fez um
exame de DNA para saber
se € irma de Giovanni. Hel-
ena instrui Cris sobre como
se aproximar de Giovanni.
Tais conversa com Raquel e
Evilasio sobre Mario. Pedro

e Carol se beijam. Natdlia sai
de casa sozinha, e Claudia se
preocupa. Renée, Vic e Tony
s&o despejados de casa e da
padaria. Erica acolhe Renée,
Vic e Tony em sua casa, e
Wagner os observa, deso-
lado. Natalia tem uma aluci-
nacdao com Bruno. Giovanni
encontra Isis na casa de Cris,
que provoca a rival. Natdlia
lembra de Bruno.

Fuzué

B Luna explica para Miguel
que sua mae sumiu para ir
atras da cruz de ouro. Glaucia
manda a foto de Barreto com
Cecilia e Maria Navalha para
Pascoal. Lampido decide
fazer uma festa em homena-
gem a Maria Navalha. Bartd
d& aula para Jefinho. Kirida
exige que Caito faga suas
fotos para o concurso. Vi-

tor se desculpa com Bianca.
Rui faz uma foto do desen-
ho de Cata Ouro. Maria Na-
valha mostra a cruz de ouro
para Cecilia. Alicia e Claudio
fazem uma performance na
Fuzué e sdo muito aplaudi-
dos. Preciosa chora no colo
de Bebel. Luna, Domingos,
Jefinho, Lampido, Soraya e
Bart6 surpreendem .

Terra e Paixao

B Hélio discute com Irene
e ndo percebe que a mae
de Petra roubou a chave do
quarto. Agatha acusa Ant6nio
de interesseiro e diz que ndo
deseja mais ver o ex-marido.
Hélio conta a Petra que Irene
ofereceu dinheiro para que
ele se afastasse. Ruda rev-
ela a Yandara que aceitou o
noivado por causa da mae,
que esta doente. Andrade
diz a Gladys que tem espe-
ranca de recuperar o amor

de Lucinda. Ruan se apre-
senta a Agatha, dizendo ser
irmao de Zulmira, sua amiga
de cela, e pede dinheiro para
ndo contar a ninguém sobre
seus planos. Agatha coloca
um po na bebida de Ruan,
sem que o rapaz veja. Aline
se firma sobre suas terras e
promete que ird vencer. Ma-
rino avisa que continuara na
delegacia de Nova Primave-
ra. Petra ofende Irene. Caio
rompe com Anténio.

Eu freio para

475 MILHOES DE ANIMAIS

sao atropelados por ano
nas rodovias brasileiras.

15 ANIMAIS POR SEGUNDO.
A pesquisa foi feita pelo Centro
Brasileiro de Estudos em Ecologia
de Estradas (CBEE), com base em
14 estudos cientificos em todas

as regides do pais.

VAMOS MUDAR ESSA REALIDADE
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Corte

Maria Reis

mariareisjornalistab@gmail.com

Dois tempos

1.No dia 20 de outubro, as 19 horas,
Goiania vai viver o inédito festival
que retine reggae, trap, good vibes
e muita musica. Trata-se do Gyn
Roots que vai trazer grandes no-
mes do cendrio musical brasileiro.
Entre as atrac6es confirmadas es-
tao: Ponto de Equilibrio; Maskavo;
Planta e Raiz e Delacruz. As vendas
de ingressos ja foram iniciadas e
podem ser adquiridos por meio do
portal bilheteriadigital.com ou em
pontos fisicos (Flavios Calcados do
Goiania Shopping e Flamboyant
Shopping). Informacdes: https://
www.instagram.com/gynroots/

2. 0 Gyn Roots surge na Capital
Goianos para inovar o meio do en-
tretenimento trazendo uma vibe
jamais vista. O evento promove-
rd uma jornada enriquecedora e
auténtica, onde serd explorado as
raizes culturais e musicais, para ce-
lebrar a simplicidade e a sabedoria
das tradi¢cdes passadas, em discus-
soes, performances e experiéncias
que conecta com o passado e ins-
piram no presente, para reacender
a ligacdo com o que € verdadeira-
mente essencial. O Gyn Roots es-
pera compartilhar essa experiéncia

Unica de resgate as origens.
Johnluiz

) c-..('}'

J e W
PARA CELEBRAR A VIDA -
Aniversariante de domingo, 08 de
outubro, hoje, a partir das 12h,

a jornalista Thais Freitas recebe
convidados para comemorar
seus 43 anos de vida, na Cerrado
Cervejaria. A tarde sera embalada
pelo som do DJ David Barbosa,
seguida da apresentacdo da banda
Fuso de Brasilia e para encerrar o
dia, show com o cantor sertanejo
Hugo Alvares

Divulgagéo

N

ESTRELAS DO ARAGUAIA - Depois

de trés meses chega ao fim a temporada

2023 do Projeto Estrelas do Araguaia,
com um show de encerramento, hoje,

sabado (03), com o cantor Marcelo Barra,
a partir das 20h, na Igreja Nossa Senhora

Aparecida, no Povoado de Areias

Divulgagao

ANFITRIAO - O designer Hans Donner recebeu os convidados,
entre eles, o empresario Sandro Juliano (Ankai), no lounge
assinado por ele, para o show da cantora Sandy, no Arena
Multiplace, anexo ao Laguna Gastrobar. O lounge foi um
oferecimento de Sagd Marista, Seren Incorporadora e A-Show

ivulgagéo

EM CASA - Hoje, o Studio Y
estara no Camarote AlS Inveja e
Area de Convidados, no show
da dupla Henrique e Juliano
“Em Casa”, no estacionamento
do Estadio Serra Dourada.

Os espagos contardo com a

presenca das socias Thais Couto

e Sirley Camargo (foto), além de
uma agdo com influenciadoras
digitais que marcarao presencgas
para atender aos fas

Divulgagéao

PARA CELEBRAR O BACO - Felipe Prigol e
Marlla Santos, sécios da My Winery Importadora,
participaram com um estande de vinhos sul
africanos, na Wine South America, feira de
negocios do setor, ocorrida em Bento Gongalves
(RS). Na ocasido, eles prestigiaram o espago
organizado pela maior feira de vinhos do mundo, a
Vinitaly, dedicado a degustagdes e harmonizagdes
guiadas, que trouxe Manoel Beato (foto),
sommelier do restaurante Fasano, para comandar
degustacdes de vinhos italianos

Divulgagéo

SESSAO DE AUTOGRAFOS - A poetisa Telma
Roma&o Maia (a esq.) promoveu o langamento do livro
Somos Girassois, na Livraria da Vila do Shopping JK
Iguatemi, em S&o Paulo, no 27 de setembro. O evento
contou com a presenca de sua conterranea, a atriz
goiana, Leticia Agustin, protagonista do espetaculo
teatral “O Amor Passou Por Aqui”

Divulgagéo

Vitrine

m VOCE SABIA? O agticar de coco
possui baixo indice glicémico.

® MOSTRA INDIVIDUAL - A
Vila Cultural Cora Coralina
esta abrigando a exposicao
“Impulsos ao Insdlito”,

do artista Rodrigo Flavio,
composta por 30 pinturas,

20 objetivos e 30 gravuras.

A mostra, que tem curadoria
de Adriano Braga e Gilmar
Camilo, producéo de Milla
Faria e design de Mauricio
Mota, fica em cartaz na Sala
Antonio Poteiro, com visitagao
até 15 de outubro, de segunda
adomingo, das 09 as 17h. A

entrada € gratuita.

m DIVERSAO GARANTIDA

- A criancada tera uma
programacao especial neste
més de outubro, no Shopping
Bougainville. Hoje, dia 07, as
17 horas, no piso 3, acontece
um pocket show com o tema
Frozen, e no dia 12, as 15h, no
piso 1, 0S personagens vivos
da llumini fardo sessao de
fotos com as criangas. Toda

a programacao € gratuita e
contara também com algodao
doce e pinturinha.

® CONCURSO DE
DANCINHAS - Hoje, sabado
(07), o Portal Sul Shopping
promove um concurso de

dancinhas do TikTok, para
criancas de 4 a 12 anos de
idade, em celebracéo ao Dia
das Criancas, das 16h as 19h,
na Praca de Alimentacao,

gue contara com a presenca
de personagens da Cia Art

& Riso e outras atragbes. A
competicao serd dividida

em duplas e cada ganhador,
que sera eleito pelo publico,
recebera um brinquedo

como prémio, e no final

da brincadeira, a crianca
mais votada dentre todos
os participantes, ganhara
um voucher no valor de
R$150,00, para ser utilizado
na loja Poli Kids.

E HOJE - Neste sabado (07), a partir das 23 horas, o cantor
e compositor fortalezense, Felipe Amorim, desembarca pela
primeira vez na Arena Multiplace, para show com muita
animacao e dancga para o publico. O cantor emplacou cinco
musicas no top 200 nacional do Spotify, com mais de 5
milhdes de ouvintes na plataforma. Ele mistura estilos, funk,
eletrénico, batidao romantico e o pagodao, que véao integrar

o repertério do show




