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TROCA DE MALAS

Quais os direitos de quem viaja de aviao

A advogada Ana Luiza
Fernandes de Moura
faz orientacodes para
que as viagens dos
sonhos, nao se torne
um pesadelo

Davse Luan - Depois das
brasileiras Jeanne Paolli-
ni e Kdtyna Baia serem
presas na Alemanha por
terem as malas trocadas,
outro goiano também
enfrentou um problema
parecido: ter as malas ex-
traviadas durante uma
viagem para a Turquia.
Mas afinal, o cliente pode
ser ressarcido pela dor de
cabeca e os gastos extras?
Segundo a advogada Ana
Luiza Fernandes de Mou-
ra, do escritério Celso
Candido de Sousa Advo-
gados, a resposta € sim.
Ana Luiza conta que
a companhia aérea tem
obrigacao de devolver a
mala para o passageiro nas
mesmas condicdes que
foi despachada, porém se
houve a danificacao, furto,
troca ou extravio da mala,
o passageiro deve infor-
mar a companhia e reali-
zar areclamacao formal. “A
companhia deve fornecer
a resposta dentro do pra-
zo estabelecido na norma
regulatdria e compensar o
passageiro pelo dano so-
frido. E caso nao seja re-
solvido dentro do prazo
regido, o passageiro deve
entrar em contato com um
especialista na drea para

Fotos: Divulgagao

resolver o problema judi-
cialmente”, explicou.

A advogada explica
que, se comprovado que
a bagagem foi extraviada,
trocada ou avariada, apés
o despacho, a responsa-
bilidade é da companhia
aérea, que deverd pagar a
indenizacao ao passagei-
ro pelos danos sofridos.
“Uma das formas de com-
provacao dos danos pode
ser feita através de fotos
da parte interna e externa
da bagagem antes do em-
barque. Se comprovado, o
passageiro deve procurar
o guiché da companhia e
fazer um Relatério de Ir-
regularidade na Bagagem
(RIB), especificando todas
as informaco6es constan-
tes na bagagem. E caso a
empresa nao forneca o re-

latério, deve formular uma
reclamacdo na Agéncia
Nacional de Aviacao Civil
(Anac) e registrar um bole-
tim de ocorréncia’, afirmou.

VIAGEM SEGURA

A advogada orienta
que uma das opc¢oes para
ter uma viagem tranquila
é o seguro de viagens, vis-
to que o passageiro terd
a garantia de que, caso a
bagagem seja extraviada
ou trocada, serd ressarcido
com o valor total da co-
bertura contratada. “Outra
dica importante € manter
as bagagens com travas e
cadeados seguros e evi-
tar transportar objetos de
valor, como joias e eletro-
nicos, e sempre verificar
detalhadamente todos os
itens inseridos”.

DICAS DE SEGURANCA
1 -Identifique sua mala
facilmente

Para reduzir o risco de
furto ou troca da sua
bagagem, opte por

uma mala com uma cor
chamativa ou estampa
diferente. Além disso, o
uso de fitas, adesivos e
outros aderecos facilitam
a identificacao.

Outra dica é fazer uma
marca secreta. Pode ser
desde um risco a uma
forma de escrever a
inicial do nome ou uma
data, por exemplo. Assim,
sO vocé saberd se esta
realmente pegando a sua
mala ou nio.

2 —Tire fotos e faga videos
da sua mala

Uma forma de comprovar
qual é a sua bagagem

Sabado, 8 de julho de 2023
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é tirar uma foto da

sua mala por dentro e
por fora, além de fazer
videos do momento do
despacho. Além disso,
outra dica é fotografar
todos os objetos, para
comprovar uma possivel
perda ou furto de algum
item.

3 - Deixe objetos de valor
na bagagem de mao
Ainda considerando

o risco de extravio de
mala, é importante
deixar objetos de valor
na bagagem de mao.
Assim, se houver algum
problema, o prejuizo
serd menor. O mesmo
vale para documentos,
equipamentos
eletronicos e dinheiro.

4 - Use ziper reforcado e
cadeado com segredo
Em geral, os cadeados
com chave podem ser
abertos de forma mais
f4cil. Portanto, as opgdes
com segredos e senhas
sdo mais seguras para
evitar que alguém abra
sua bagagem para furtar
ou alterar o contetido.
Também existem
modelos de malas com
o ziper mais reforcado.
Assim, quem pensar em
furtar seus pertences terd
uma dificuldade a mais.
5-Guarde o
comprovante de
despacho

O comprovante de
despacho da sua

mala é essencial para
comprovar qual € a sua

bagagem. Além disso,
vocé pode declarar

neste documento todo

o conteddo da sua mala.
Deste modo, se houver
algum problema, vocé
tem mais uma garantia.

6 — Plastifique sua bagagem
Por fim, outra estratégia
para proteger a sua
bagagem € plastificar a
mala. Assim, o contetido
fica ainda mais protegido
e o comprovante pode
servir para reaver os bens
em caso de extravio.

Com quase 50 anos de
historia, o escritério Celso
Candido de Souza Advo-
gados nasceu, em 1974, na
cidade de Andpolis, sob a
administracdo do advoga-
do Celso Candido de Sou-
za. Precursor no direito
empresarial, atendendo
as demandas das empre-
sas instaladas no DAIA, o
escritério acompanhou o
desenvolvimento indus-
trial de Andpolis e foi se
consolidando em todo es-
tado. Hoje, com atuacao
nacional, além do direito
empresarial, o escritério
atende as areas do direito
civil, tributéario, familia,
previdencidrio, marcas e
patentes, imobilidrio, con-
sumidor, internacional,
agrdrio e ambiental. Des-
de 2002, ap6s passar por
um processo de sucessio,
a banca estd sob a gestdo
do filho do fundador, o ad-
vogado Fabricio Candido,
com mais de 20 anos de
atuacdo no Direito.

NOVA NORMA

Moto elétrica em circulacao deve ser registrada e emplacada

O Departamento Esta-
dual de Transito de Goids
(Detran-GO) alerta para as
mudancas nos registros de
ciclomotores no Brasil. E que
entrou em vigor, no dia 3 de
julho, a Resolucao 996/2023
do Conselho Nacional de
Transito, que estabelece a
obrigatoriedade de registro
das motos elétricas.

A medida visa regula-
mentar a circulacao desses
veiculos de forma eficiente
e garantir maior seguranca
para condutores e demais
usudrios das vias publicas.
A resolucdo estabelece dois
procedimentos diferentes
para o registro dos veiculos
novos e usados.

MOTO ELETRICA

Para emplacar um ci-
clomotor, que j4 tenha sido
homologado pelo fabricante
ou importador junto a Se-
cretaria Nacional de Transi-
to (Senatran), basta ir até o
Departamento Estadual de
Transito de sua cidade, com
documentos pessoais (RG e
CPF), comprovante de ende-
reco, Certificado de Adequa-

¢ao a Legislacdo de Transito
(CAT) e nota fiscal do veiculo.

Os veiculos que j4 estive-
rem homologados pelos seus
fabricantes ou importadores
estao aptos e devem ser regis-
trados e emplacados imedia-
tamente. As motos elétricas
que jd estdo circulando sem
a placa terdo o prazo de 1°
de novembro de 2023 a 31
de novembro de 2025 para
serem regularizadas.

Os veiculos sem o certi-
ficado (CAT) até 3 de julho,
deste ano, data em que en-
trou em vigor a resolucao
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996/23, precisardo de alguns
documentos a mais para con-
seguir o registro. Os proprie-
tarios devem providenciar:
B Certificado de Seguranca
Veicular (CSV), no Inmetro;
B Laudo de Vistoria;
B Nota fiscal e/ou
Declaracdo de Procedéncia;
B Documento de
identificacao
do proprietario e
B Comprovante de
endereco para fazer o
registro junto ao Detran.

A resolucao tem como
objetivo principal comba-

ter a circulacao irregular de
ciclomotores, muitas vezes
sem a devida documentacao
e sem atender aos requisitos
de seguranca necessarios. A
medida também busca coi-
bir o uso desses veiculos para
praticas ilicitas, como furtos
eroubos.

Os proprietdrios de ciclo-
motores devem ficar atentos
ao prazo estabelecido para
realizar o registro de seus ve-
iculos, a fim de evitar pos-
siveis penalidades. O nao
cumprimento da nova regu-
lamentacgdo pode resultar em

multas, apreensdo do veiculo
e até mesmo a suspensao do
direito de dirigir.

DIFERENGA

E importante entender a
diferenca entre ciclomotor,
bicicleta elétrica e veiculo
de autopropulsao. O ciclo-
motor possui motor a com-
bustao ou elétrico, podendo
atingir velocidade de até 50
km/h. Esse veiculo precisa
ser registrado pelo 6rgao
executivo de transito.

Ja a bicicleta elétrica é
equipada com motor au-
xiliar, limitada a 20 km/h, e
nao necessita de registro. O
veiculo de autopropulsdo é
destinado as pessoas — bici-
cletas manuais e patinetes se
enquadram nessa categoria.

COMO REGULARIZAR

O que preciso para regu-
larizar minha moto elétrica
nova ja homologada pelo fa-
bricante ou importador?
B Documentos pessoais
(RGeCPB);
B Comprovante
de endereco;
B Certificado de Adequagio

a Legislacdo

de Transito (CAT);

B Nota fiscal do veiculo;

M Esse veiculo deve ser

registrado e emplacado

imediatamente.

B Minha moto elétrica ja

estd rodando, o que fazer

para regularizar?

B Providenciar Certificado

de Seguranca Veicular (CSV),

no Inmetro, constando

numero de identificacdo

veicular (VIN) ou, em sua

auséncia, o nimero de série

do produto;

M Laudo de Vistoria,

constando o niimero de

motor e 0 VIN;

B Nota fiscal e/ou

Declaracao de Procedéncia,

constando a poténcia

do motor;

B Documento de

identificacdo do proprietdrio

do veiculo;

B Comprovante de

endereco para fazer o

registro junto ao Detran;

B Prazo de regularizacio vai

de 1° de novembro de 2023 a

31 de novembro de 2025.
DEPARTAMENTO ESTADUAL DE

TRANSITO — GOVERNO DE GOIAS
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JUSTICA

STF mantém validade

de jornada 12x36 por meio

de acordo individual

Fabio Rodrigues-Pozzebom/ Agéncia Brasil

A regra esta prevista na
Reforma Trabalhista e foi
questionada no Supremo
pela Confederacao
Nacional dos
Trabalhadores na Saude

DA reDACAO - O Supre-
mo Tribunal Federal
(STF) decidiu manter a
validade da norma que
permite a jornada de
trabalho de 12 horas por
36 horas de descanso fi-
xada por meio de acor-
dos individuais.

A regra estd prevista
na Reforma Trabalhista
(Lei 13.467/2017) e foi
questionada no Supre-
mo pela Confederacao
Nacional dos Trabalha-
dores na Saude (CNTS).
A entidade alegou que a
aceitacdo dajornada por
acordo individual é in-
constitucional, podendo
ser autorizada somente
por acordo ou conven-
¢do coletiva.

Ao julgar a questao,
a maioria dos ministros
do STF acompanhou

—
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o voto do relator, mi-
nistro Gilmar Mendes.
Conforme o entendi-
mento, as mudancgas na
CLT positivaram a evo-
lucao dajurisprudéncia
do Tribunal Superior
do Trabalho (TST) e do
proprio Supremo.
“Nao vejo qualquer
inconstitucionalidade
em lei que passa a pos-
sibilitar que o empre-
gado e o empregador,
por contrato individu-

al, estipulem jornada
de trabalho ja ampla-
mente utilizada entre
nos, reconhecida na
jurisprudéncia e adota-
da por leis especificas
para determinadas car-
reiras”, disse o ministro.

O voto do relator foi
acompanhado pelos
ministros Dias Toffoli,
Luiz Fux, Alexandre de
Moraes, Luiz Fux, Nunes
Marques, Luis Roberto
Barroso e Carmen Lucia.

Rosa Weber e Edson
Fachin votaram para ga-
rantir que a jornada seja
autorizada somente por
meio de acordo coletivo.

O julgamento ocor-
reu no plendrio virtual,
modalidade na qual os
ministros inserem os vo-
tos no sistema e ndo ha
deliberacao presencial.
O julgamento foi finali-
zado na sexta-feira (30).

CoM INFORMAGOES
DE ANDRE RICHTER/ABR

ECONOMIA

Proposta de reforma tributdria

zera aliquota da cesta

Em meio a criticas
sobre um possivel enca-
recimento da cesta basi-
ca, o relator da reforma
tributaria na Camara,
deputado Aguinaldo Ri-
beiro (PP-PB), concor-
dou em zerar aliquotas
para alguns itens. Os
produtos serdo inclui-
dos numa cesta basica
nacional de alimentos,
definida por lei comple-
mentar, que terao isen-
¢do de tributos.

A lei complementar
criard a chamada “cesta
basica nacional de ali-
mentos”, que valerd para
todo o territorio nacio-
nal. As mudangas cons-
tam da versao final do
relatdrio, lida hd pouco
no Plendrio da Camara.

O autor do texto ini-
cial da proposta, depu-
tado Baleia Rossi (MDB-
-SP), concordou com a
medida. Para ele, isen-
tar os produtos da cesta
basica é uma forma de
promover justica fiscal.
ja que os mais pobres

Lula Marques/ Agéncia Brasil

pagam mais impostos
proporcionalmente em
relacdo aos mais ricos.

DEBATES

A decisao do relator
é o desfecho de uma
série de debates sobre
o impacto da reforma
nos alimentos voltados
para a populacao mais
carente. No udltimo fim
de semana, a Associa-

¢do Brasileira de Su-
permercados (Abras)
apresentou um relatério
segundo o qual o fim da
isencao de tributos fede-
rais sobre a cesta bdsica
encareceria os itens em
59,83% em média.

Na segunda-feira,
durante a instalacao
da Camara Tematica de
Assuntos Econdmicos
do Conselhio, o secre-

basica

tdrio extraordindrio
da Reforma Tributéria,
Bernard Appy, prome-
teu a apresentacdo de
cdlculos que compro-
vem que a cesta bdsica
nao serd onerada.

No inicio da sema-
na, Ribeiro disse que
diversos empresadrios,
principalmente de seto-
res de cadeia produtiva
curta, que serao afeta-
dos pela Contribuicao
sobre Bens e Servicos
(CBS) e do Imposto
sobre Bens e Servicos
(IBS), tém feito lobby
nos ultimos dias con-
tra a reforma tributdria.
“Nao fui procurado por
nenhum consumidor.
Pelos setores, empresas,
todo mundo que tem
condicao de ser fazer lo-
bby na Casa [na Camara
dos Deputados], ai sim,
somos procurados de
manha3, de tarde e de
noite”, declarou.

CoOM INFORMAGOES
DA AGENCIA CAMARA
DE Noricias

SAUDE

el Gazeta

Todo cuidado é pouco na hora
de optar por procedimento
estético com terapias injetaveis

Que ha um crescente in-
teresse por procedimentos
estéticos que prometem aca-
bar com estrias e furinhos da
celulite, aumentar o bum-
bum, harmonizar a face, su-
avizar tragos de rugas, enfim,
melhorar a aparéncia, nao
existe nenhuma duvida. En-
tretanto, tais procedimentos,
que podem até ser vistos pe-
los pacientes como interven-
¢oes banais, podem ser um
grande perigo para satide.

E entre os riscos estao
manchas causadas pelas agu-
lhas, infeccdo, necrose e em-
bolia pulmonar. Eo querevela
o médico cirurgido pléstico,
Hugo Santos. De acordo com
ele, amelhor forma de se pre-
venir é buscar informacoes
sobre o profissional que vai
realizar o procedimento, que
em casos invasivos deve ser
um médico com a devida es-
pecialidade credenciada nos
Orgdos pertinentes.

Segundo uma pesquisa
realizada pela Sociedade In-
ternacional de Cirurgia Plds-
tica Estética (ISAPS, sigla em
inglés), o Brasil s6 fica atrds
dos Estados Unidos quando
0 assunto é mais procedi-
mentos do tipo nao-cirtirgi-
cos. Hugo alerta ainda que,
além de ter informacoes
sobre profissional, é muito
importante estar ciente dos
produtos que serdo utiliza-
dos no procedimento, se tem
registro na Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitdria (An-
visa), como é seu comporta-
mento no mercado e o que
o préprio médico diz sobre
suas experiéncias com o re-
ferido produto.

PMMA X ACIDO
HIALURONICO

Os preenchimentos por
4cido hialurénico ou polime-
tilmetacrilato (PMMA) estao
em alta no Pais. Esses preen-
chimentos garantem mais jo-
vialidade a pele e sdo menos
invasivos do que cirurgias,
masaescolha porummétodo
ououtro pode deixar algumas
pessoas em divida.

Embora tanto o 4cido
hialurénico quanto o PMMA
sejam polimeros e promo-
vam o preenchimento, ha
diferencas entre eles. De
acordo com o médico Hugo
Santos, enquanto o primeiro
é naturalmente encontrado
no organismo humano, o se-
gundo € sintético.

O PMMA, por exemplo,
é considerado pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sani-
taria (Anvisa) uma substancia
de classe IV isso significa que
ele apresenta maximo risco
para quem vai receber a apli-
cacdo. A sua injecdo ocorre na
pele por meio de uma agulha
fina ou canula, preenchen-
do as dreas desejadas. Ap6s
a aplicacao, o PMMA forma
uma estrutura sélida que
permanece no local, propor-

Divulgagao
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O produto, o tipo de cirurgia
e o profissional devem ser
pesquisados com cuidado,
segundo o cirurgido plastico
Hugo Santos

cionando volume e sustenta-
¢do. “Nao indico o produto,
sobretudo pelo fato de ndo
ser possivel retird-lo do corpo
ou fazer alteracoes. E mais,
conheco pouquissimos cole-
gas que utilizam o material’,
esclarece Hugo Santos.

J& o 4cido hialurénico
€ uma substancia produ-
zida pelo préprio corpo,
presente nas articulagoes e
na pele. Ele consegue reter
4gua, hidratando a pele e é
completamente absorvido
pelo organismo. No entan-
to, Hugo Santos afirma que
0 mais seguro € realizar en-
xertos de gordura que sao
elementos do organismo,
uma célula viva.

CASOSE
COMPLICACOES

Recentemente, a tragica
histéria da modelo e jorna-
lista Lygia Fazio ganhou os
noticidrios. As complicacoes
de satide da modelo acon-
teceram depois que ela foi
submetida a cirurgia de re-
tirada do silicone industrial
e do PMMA. A substancia se
espalhou pelo corpo dela,
desencadeando vérias infec-
¢oes e até um AVC.

Outro caso, em Goiania,
foi de Betania Lima, de 29
anos. Ela fez um preenchi-
mento e acabou no hospi-
tal, com quadro de embolia
pulmonar. Apés quase uma
semana internada em uma
unidade de terapia intensiva
(UTD), teve alta. As complica-
¢oes ocorreram devido a um
procedimento estético feito
para aumentar o bumbum.
Nesse caso, o produto utili-
zado foi acido hialurénico,
manuseado por uma profis-
sional esteticista.

O médico relata que exis-
tem vdrios produtos sendo
aplicados no gliiteo em cli-
nicas e consultorios estéticos
de maneira precdria e sem
preparo prévio. “Isso ofere-
ce um risco adicional para o
paciente. Se com o médico
habilitado ja existe um risco,
imagina fazer em condicoes
inadequadas. O produto, o
tipo de cirurgia e o profissio-
nal devem ser pesquisados
com cuidado”, conclui.

NAIARA GONCALVES
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HIPNOPARTO

Técnica promete um parto mais
natural, feliz e com menos dor

Na pratica, a gestante utiliza técnicas de autohipnose, como meditacao e sugestoes
positivas, para controlar suas emocodes e a dor das contracdes durante o parto

NaiARA GONCALVES - A hu-
manizacdo do parto tem o
objetivo de colocar a ges-
tante como protagonista do
processo, considerando seus
desejos, levando em conta
sempre sua saide e bem-
-estar, sem intervencoes
desnecessdrias. “Ao contrd-
rio do que muitos pensam,
o parto humanizado nao se
define simplesmente por ser
o0 parto na d4gua, em casa ou
parto normal. Independen-
temente do tipo ou via de
parto, ele pode ser huma-
nizado quando os desejos e
necessidades da mulher sao
respeitados e ela e seu bebé
530 Vistos como 0s protago-
nistas desta cena’, esclarece
apsicéloga e especialista em
hipnoparto, Luciana Wovst.

Sendo assim, o parto ce-
sdreo que, quando indicado
corretamente, salva maes
e bebés, também deve ser
humanizado. Conforme alei
n° 11.108/2005 o processo
de humanizacao abrange
todas as vias de parto e deve
garantir o acesso as medi-
das ndo farmacoldégicas de
alivio a dor, presenca de
acompanhante de livre es-
colha em todo periodo de
pré-parto, parto e pés-parto,
possibilitar o contato pele
a pele entre a mae e o bebé
apos o nascimento, respei-
tar a “hora de ouro” que € a
amamentacdo na primeira
hora de vida do bebé, espe-
rar o cordao umbilical parar
de pulsar para que ocorra
o corte, propiciando que o
bebé receba maior quan-
tidade de sangue ainda na
placenta. E em caso de cesé-
rea, a anestesia deve ser sem
sedacdo, as maos livres para
receber o bebé, e os desejos
damae quanto aos cuidados
com o bebé, também preci-
sam ser respeitados.

HIPNOSE NO PARTO
Uma das maiores pre-
ocupacdes das mulheres
quando descobrem a gravi-
dez é como lidar com a dor
do parto. E nesse momen-
to que a hipnose, através do
hipnoparto, aparece como
aliada para aliviar a dores co-
muns do parto.
Arecomendacdo lancada
em 2016 pelo Ministério da
Satide nomeada Diretriz Na-
cional de Assisténcia ao Parto
Normal, indica a hipnose no
trabalho de pari¢do. Trata-se

Fotos: divulgacao

do item 35 da secdo 6.3, que
aborda estratégias e métodos
nao farmacoldgicos de alivio
da dor no trabalho de parto.
O texto sugere: “A hipnose
pode ser oferecida as mulhe-
res que desejarem usar essa
técnica durante o trabalho de
parto, se houver profissional
habilitado para tal”.

A hipnose é reconheci-
da pela Organiza¢ao Mun-
dial da Satde (OMS) que
classifica a “hipnoterapia
como um instrumento vi-
dvel no controlo e modula-
¢do da dor, no tratamento
de diversas doencas croni-
cas e de carater emocional”
(OMS). A hipnose é uma
técnica vdlida e compro-
vada cientificamente, por
isso € reconhecida e reco-
mendada pela APA, OMS e
pelos principais 6rgaos de
satide do mundo.

Sullyane da Silva Gomes
Pinheiro, de 35 anos, € mae
de quatro filhos: uma de 11,
4,2 anos e o cagula com um
més. Na ultima gestacdo
ela conheceu a técnica de
hipnoparto e afirma que a
experiéncia foi diferente.
“Cada parto é tnico. Levo
muito a sério essa questao
psicoldgica e emocional. A
questao fisica, emocional
e espiritual tem que estar
toda conectada’, enfatiza.
Segundo ela, quando co-
nheceu a hipnose durante
a gestacao comecou a com-
preender que a dor fisica
nao seria a toa e sim um
processo. A equipe sugeriu
trocar algumas palavras por
outras, como comparar a
contracdo (sinénimo de se
fechar) em a ondas do mar.
“Ao imaginar que estamos
com aquele sentimento de
pular, mergulhar, vencer
e esperar a préoxima onda
nos faz entender que a onda
vem e vai embora e vocé

precisa superar, de forma
leve. Resultado: o processo
dolorido vai se tornar mais
facil e mais rapido”, recorda.
A proépria psicéloga Lu-
ciana Wovst, mae de dois
filhos, um de 4 anos e a ca-
cula de 6 meses, também
viveu na pele a experiéncia
do hipnoparto e mergulhou
na jornada. Ela aponta que
além da metafora de “on
das do mar”, frases e pala-
vras de afirmacao durante a
gestacdo e na hora do parto
também ajudam a entender
o0 processo com um olhar
afetuoso e encorajador. “No
momento mais desafiador,
ler essas frases fez a dife-
renca’, diz. Ao contrdrio de
medo, Luciana conta que
sentiu desejo de ter a minha
filha nos bracos. “Sem som-
bra de dividas viver um par-
to com um entendimento
positivo e o devido preparo
psicoldgico levam a uma ex-
periéncia transformadora.
E uma mulher que pode ter
essa vivéncia de parto posi-
tiva nunca mais serd mesma.
Ela renasce mais forte e tem
uma sensacao incrivel de au-
toconfianca’, argumenta.

COMPARTILHANDO
EXPERIENCIAS
POSITIVAS

Agora Luciana Wovst vai
compartilhar a experiéncia
em um workshop — Parto
Sem Sofrimento — no dia 08
de julho, das 14h as 19h, no
auditorio do Hub Cerrado.
O evento vai contar com
a participacao especial da
equipe Renascer, referéncia
em Parto Humanizado em
Goiania, com os enfermeiros
obstetras Paula Avila, Diego
Mattos e Giovanna Faustino.

Workshop
Parto Sem Sofrimento

Facilitadora: Luciana Wovst,
psicologa especialista em saude
materna e hipnoparto

Data: 08 de julho

Hora: das 14h as 1%h

Local: auditério do Hub
Cerrado (Rua do Parque, 361
Qd. 145, Lt. Area 3, Jardim
Atlantico)

Participacao especial:
Renascer Parto Humanizado
Informacdes: https://
lucianawovst.com.br
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O IMAGINARIO E O REAL

Romance original usa casa para narrar
abuso sexual ao estilo do realismo maglco

A escritora Denise
Emmer encontrou uma
forma original de con-
tar a histéria de Amiudi-
nha, protagonista de O
barulho do fim do mun-
do (Ed. Bertrand Brasil).
A menina que vive com
a mae sanguessuga € o
padrasto abusador cria
um universo particular
e poético para suportar
avivéncia. A moradia de
200 anos se torna uma
aliada de Amiudinha e
comeca a ruir, o que se
torna evidente a cada
abertura de capitulo.

Denise entrega aos
leitores uma narrativa
que mescla o imagindrio
e o real, uma trama de
fantasia e horror tecida
com seu lirismo de poeta,
sua musicalidade de vio-
loncelista e sua perspec-
tiva césmica de fisica. Na
trama narrada por uma
casa com vida prdpria,
conhecemos uma mae
cruel, um padrasto abu-
sador e uma menina viti-
ma dos dois. Amiudinha,
obrigada a trabalhar e
servir, tratada como uma
escravizada para que lhe
permitissem usufruir de
teto e comida.

Abandonada pelo
pai ainda bebé — pelo
simples fato de nascer
mulher — cresceu sem
saber o que era o amor
materno, ndo teve uma
mae, apenas uma san-
guessuga que a explo-
rava nos trabalhos do-
meésticos. A casa € tudo
que ela conhece e sua
grande companheira e
aliada. E, pela menina,
a casa € capaz de tudo.

“Minhas chaminés,

quase mortas e encardi-
das, faziam-nos cansar
e tossir. Tossir. Tossir. E
era nessa hora que os
quartos sacudiam. As
lampadas queimavam
e as cortinas ventavam
como saias. Dos telha-
dos, caiam telhas aver-
melhadas qual hemop-
tises do tuberculoso que
morou em mim. Nao se-
ria a sua bactéria ainda
a circular por meus ares,
mas outra, nova, avas-
saladora, advinda dos
habitos insalubres e re-
pugnantes dos meus ha-
bitantes de agora. Sem
a criada Miuda, filha e
escravizada, comiam o
que se arrastasse nos
chaos mais imundos”,
relata a casa-narradora.

Completamente so-
zinha e desamparada,
tendo sido vitima de
uma violéncia sexual,
ndo tinha a quem recor-
rer, nao tinha a quem
pedir socorro. Da sen-
sacdo de quase morte
e tentando fugir da dor
que sentia, Amiudinha
adormeceu e de seu
sonho um cdo ganhou
vida, um devoto animal

surgird da desesperan-
¢a. Enorme e ilumina-
do, o cao Lanterna tor-
nou-se real, destinado
a proteger e guardar a
integridade da menina.

Foi ha quatro anos
que a autora comecou
O barulho do fim do
mundo e parte do ro-
mance foi escrita duran-
te a pandemia. A obra
explora temas como so-
lidao, abandono e falta
de ar e de socorro. “Para
escrever O barulho do
fim do mundo, decerto,
arrisquei-me, ndo s6 na
soliddo do vazio cosmi-
co, como na escuridao
das moléstias, no sub-
mundo dos carrascos,
e na desvalorizacao da
vida”, Denise Emmer.

Denise Emmer tem
graduacdo em fisica e em
musica, é poeta e roman-
cista reconhecida com di-
Versos prémios nacionais
einternacionais, entre eles
o0 Alceu Amoroso Lima Po-
esia e Liberdade, APCA,
José Marti (Unesco), Pen
Clube do Brasil, Prémio
ABL de Poesia e Prémio
Olavo Bilac (ABL). Publi-
cou 23 livros ao longo de
sua trajetoria literdria, e
seus poemas estao em an-
tologias dos Estados Uni-
dos, da Espanha, da Itdlia
e daTurquia.

O Barulho do Fim do
Mundo

B Denise Emmer

M 168 pags. | R$ 54,90

B Ed. Bertrand Brasil|
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NO CONTEXTO DA PANDEMIA
DE COVID-19, MAIS DO QUE
NUNCA, FICOU EVIDENTE A
IMPORTANCIA CRUCIAL DA
VACINACAO COMO MEDIDA
PREVENTIVA PARA PROTEGER
A SAUDE DA POPULAGAO. A
DISSEMINACAO GLOBAL DO
CORONAVIRUS acendeu um
alerta sobre a necessidade de
garantir uma cobertura vaci-
nal ampla e eficiente. Nesse
sentido, celebramos o Dia
da Vacina BCG, 01 de julho,
uma data que nos convida a
refletir sobre o poder da va-
cinacdo na protecdo contra a
tuberculose e seuimpacto na
satide publica.

De acordo com a Orga-
nizacdo Mundial da Saidde
(OMS), a tuberculose é uma
das dez principais causas
de morte no mundo, afe-
tando cerca de 10 milhoes
de pessoas a cada ano. Essa
doenca é provocada por
uma bactéria denominada
Mycobacterium tuberculosis
(Mtb). Quando infecta o ser
humano, sua presenca pode
provocar a doenca, que pode
afetar varios 6rgaos, mas
principalmente os pulmdes
(tuberculose pulmonar). Os
pacientes afetados apresen-
tam tosse produtiva por mais
de 15 dias, febre vespertina

Dia da Vacina BCG: Protegendo vidas
e refletindo sobre o impacto
da vacinacao contra a tuberculose

baixa, suor noturno, dor no
térax e perda de peso. A tu-
berculose é uma doenca in-
fectocontagiosa que causa
cerca de 9 milhdes de novos
casos e 1,5 milhao de mortes
por ano em todo o mundo.
O Brasil faz parte do grupo
que responde por quase 50%
dos casos globais, juntamen-
te com a Federacdo Russa,
India, China e Africa do Sul
(BRICS).

O Brasil possui uma po-
pulacdo de aproximadamen-
te 200 milhdes de habitan-
tes e notifica cerca de 83 mil
novos casos de tuberculose.
Desses, cerca de 41 mil sao
novos casos de tuberculose
pulmonar diagnosticados
bacteriologicamente, 18 mil
sdo casos de tuberculose pul-
monar diagnosticados clini-
camente e 10 mil sdo casos
de tuberculose extrapulmo-
nar. Goids € o segundo esta-
do com o menor nimero de
casos no Brasil, no entanto,
€sses €asos nao apresentam
reducdo, sendo notificados
cercade 800 casos, sendo 500
deles pulmonares (primé-
rios). Dados do Sinan reve-
lam que Goiania possui cerca
de 16 casos para cada 100 mil
habitantes.

Atualmente, a vacina uti-
lizada para prevencgao con-
tra a doenca é a BCG (Bacilo
Calmette-Guérin), uma cepa

atenuada derivada do Myco-
bacterium bovis. Essa cepa
foi atenuada apés mais de
13 anos de cultura in vitro
e é utilizada desde 1921. A
BCG é uma das vacinas mais
amplamente administradas
em todo o mundo e a tinica
disponivel para prevenir in-
fecgdes por Mycobacterium
tuberculosis. E produzida em
varios laboratérios ao redor
do mundo. Essa é a tinica va-
cina disponivel para preven-
¢do da doenca e pode con-
ferir protecao em criangas
contra as formas mais graves
da doenca, como a meningi-
te tuberculosa e a tuberculo-
se miliar. Apesar de seu efeito
protetor, a vacina BCG nao
induz protecdo em individu-
os adultos, demonstrando a
necessidade do desenvolvi-
mento de novas vacinas para
aprevencao dessa doenca.
Segundo a OMS, estima-
-se que a imunizagao previna
de 2 a 3 milhoes de mortes
por ano. Portanto, a vacina-
¢do é uma das maiores con-
quistas da medicina moder-
na, tendo salvado milhoes de
vidas ao longo dos anos. Por
isso, reforcamos a importan-
ciadoDiadaVacinaBCGeda
vacinagao.
ADELIANE CASTRO DA
CoSTA, PROFESSORA DE
BioMEDICINA DA ESTACIO E
DOUTORA EM IMUNOLOGIA

O IMAGINARIO E O REAL
Maior evento Pet em area aberta do

Brasil que acontece neste domingo

O encontro contard com
doagdes de caes, dicas de
adestramento, banho e tosa,
orientacdo veterindria, sor-
teio de prémios, jogos cani-
nos, desfiles, apresentacao
de cdes de pastoreio ao vivo e
outras atividades

A Consciente Constru-
tora e Incorporadora € uma
das parceiras da 52 edicdo
do Dogs Day, que sera rea-
lizada neste domingo, dia
9, no Parque Vaca Brava.
O maior evento pet jd pro-
duzido em area aberta do
Brasil acontecerd das 14h
as 18h, com entrada gra-
tuita, e contard com acoes
como doacgdes de caes, di-
cas de adestramento, ba-
nho e tosa, orientacao vete-
rindria, sorteio de prémios,
jogos caninos, exposicao
de artigos e fotografia pet,
desfiles, apresentacao de
cdes de pastoreio ao vivo e
outras atividades.

Voltado para tutores,
amantes e profissionais do
mercado pet, 0 encontro serd
estruturado na parte superior
do parque, conhecida como
Mirante (com a melhor vista
dolocal), sob a diregdo do es-
pecialistaem comportamen-

Divulgagao/Canva

to canino Leandro Meireles e
da fotégrafa de pets e gestora
de marcas, Lara Monteiro.

O EVENTO

Criado para incentivar as
pessoas a passearem € so-
cializarem com seus dogs,
a primeira edicao do Dogs
Day aconteceu em 2016, no
Armazém Cervejeiro. “Foi
onde vimos o quanto € im-
portante esse evento para a
nossa sociedade”, pontuam
os organizadores do evento.

Ja a segunda edicao, foi
realizada em 2017, no Rock
Pub, com um ptblico de qua-
se 400 pessoas. “Foi o start
que precisdvamos para levar
nosso evento a um parque da
cidade, pois lugar de cachor-
1o é no parque, na cama, cor-
rendo e feliz’, destacaram. No

ano seguinte, o Dogs Day foi
realizado no Lago das Rosas,
coma presenca de aproxima-
damente 600 pessoas.

Em seguida, em 2019,
o evento foi realizado no
Parque Vaca Brava, com te-
matica voltada aos caes de
trabalho, em parceria com a
Policia Militar, acompanha-
da dos caes farejadores do
Choque, e do Corpo de Bom-
beiros. O encontro contou
com um rotativo de quase
2.000 pessoas com seus dogs
e mais de 50 patrocinadores
que abragaram a causa.

Ap6s trés anos suspenso
em funcao da pandemia da
Covid-19, 0 Dogs Dayretorna
em 2023, em sua quinta edi-
¢do, que promete ser a maior
de todos os tempos.

MEL CASTRO

‘Ureia E Solugdo Para Peles
‘Ressecadas
'Ahead de marketing e
‘coordenadora de produtos da RAAVI
Dermocosmeéticos, Glaucia Rotta, ‘
- explica que a “ureia € um ativo potente
‘por penetrar com profundidade ‘
'na camada cutanea da pele,
‘atravessando as células mortas”
Embora o componente seja muito
i recomendado para peles secas,
ele também pode ser milagroso em
peles oleosas e mistas. “A ureia,
quando recomendada por um
dermatologista e usada da forma
correta, pode contribuir na retencéo
da &gua na pele, mantendo-a
sempre hidratada e, em casos de - T
peles excessivamente oleosas e e
acneicas, pode ser usada como esfoliante para remocao :
das células mortas”, pontua a especialista.
Quando um hidratante ou creme € a base de ureia, a embalagem
indica a porcentagem do agente. De acordo com a técnica,
isso se da porque existe uma quantidade minima de ureia |
para que ela faca efeito na pele, que é 3%. “A partir dessa <
dosagem, quanto maior a concentracdo da ureia, como por !
exemplo produtos que possuem 10% de ureia, melhor sera a
hidratacdo”, explica.
Embora os seus efeitos sejam milagrosos na pele, a ureia
também deve ser usada com cautela e, dependendo
da situacao, o seu uso deve ser prescrito por uma i
dermatologista. “Por ser um componente muito potente, ela |
pode causar irritacdes em peles sensiveis ou que tenham |
sofrido alguma agressdo, como excesso de exposicao
solar. Outro cuidado especial € em gestantes, que tém
recomendagao da ANVISA de usarem produtos com, no
maximo, 3% de ureia”, reforga a Rotta. : ;
A ureia pode ser usada em diferentes regides da pele, T S
principalmente nos pés. “O creme de ureia é perfeito para tratamento e prevencao
de ressecamento e rachaduras nos pés porque diminui o espessamento da pele, em
especial de calcanhares”, conclui Glaucia da RAAVI Dermocosmeéticos.
Oleo De Améndoas Doces, que é umectante e hidratante, contribui para a retencéo de
agua pela pele. Vitamina E, que auxilia na regeneragéo do tecido e é antioxidante.
Com acao desodorante, hidrata profundamente a pele, devolvendo maciez e
sedosidade, sem deixar sensacéo de oleosidade. Tratamento para peles ressecadas e
asperas. Hidratagdo intensiva 24 horas. Vitamina E + Oleos Vegetais. Viegano.
Com rapida absorcao e acao desodorante, hidrata profundamente a pele, devolvendo
maciez e sedosidade, sem deixar sensacéo de oleosidade.
SAC (11) 2236-5888 | www.raavidermocosmeticos.com.br | IG | @raavidermocosmeticos
| Youtube |RAAVI Dermocosméticos | Facebook| raavidercosmeticos

CREME HIDRATANTE
PARA PES

hueein s 8

HIDRATAGAQ INTENSA

VITAMINAE +
CLEGSVEGETAS

HIDRATAGAD T ENEA 24K
VITAMINAE +
LEDS VEGETAIS

Tratamento reconstrutor atua no cortex e cuticula dos fios danificados

Lacan lanca produto indispensavel para rotina de cuidados capilares
- Cabelos danificados, desvitalizados, fragilizados por processos
- quimicos ou desgastes naturais merecem um cuidado diario
redobrado. O tratamento reconstrutor Indispensable da Lacan
Cosméticos, composto por Arginina, Cisteina, Creatina, Queratina,
Biotina e Monoi. A novidade atua de forma inteligente em
todas as fases do cértex e da cuticula dos fios, devolvendo sua
condicdo original e permitindo que a fibra capilar retorne ao seu
- comportamento natural.
O Indispensable age na reconstrugao dos fios fragilizados,
i promovendo forca e resisténcia. Além de proteger contra o calor e
- danos causados por processos quimicos, mecanicos ou desgastes
naturais, a novidade resgata o brilho e a sadde da fibra capilar,
; - eliminando o aspecto de ressecamento. Confere cabelos com
movimento natural, extremamente macios e evita a formacgéo de
- pontas duplas.
- sac@lacan.com.br | http://www.lacan.com.br/
https//www.instagram.com/lacancosmeticos

LACAN

L RATAMENTOR
o= =

INDISPENSA
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RECEITAS PRATICAS E FACEIS

INGREDIENTES

4 postas de cagéo ou
garoupa (700 gramas)
suco de 1 limao

1 cebola grande cortada
em rodelas

1 pimentao vermelho
cortado em rodelas

1 pimentao verde cortado

em rodelas

2 tomates maduros
cortados em rodelas

2 colheres (sopa) de
coentro

200 ml de leite de coco
1 colher (sopa) de azeite
de dendé

2 tabletes de caldo de
camarao

MODO DE PREPARO
Lave bem o peixe, regue
com o suco de limao

e deixe descansar por
cerca de 1 hora.

Em uma panela grande,
coloque o peixe, a
cebola, os pimentdes,
os tomates e polvilhe
coentro.

MOQUECA DE PEIXE

ol

Esfarele os tabletes

de caldo de camaréo,
misture-os ao leite de
COCO € regue o peixe.

Leve ao fogo baixo, com
a panela parcialmente
tampada, por 20 minutos.
Mexa algumas vezes até

que esteja cozido.

Junte o azeite de dendé e

adicione sal.
Retire do fogo e sirva.

FRANGO A PASSARINHO SUPER CROCANTE

INGREDIENTES

12 pedacos de frango
cortados na junta
(passarinho)

5 dentes de alho
amassados com sal a
gosto

1 cebola bem picada

4 colheres (sopa) de
cheiro-verde bem picado
5 colheres (sopa) de suco
de limao

1 colher (café) de
tempero baiano

1 xicara de farinha de
trigo

1 colher (sopa) de
orégano

1 colher (cha) de
fermento em pd

MODO DE PREPARO
Misture em tigela, com
os pedacos de frango, o
alho amassado, a cebola,
o cheiro verde, o limao e
tempero baiano.

Deixe descansar por 10
minutos.

Em uma tigela a parte,
misture a farinha de trigo,
0 orégano e o fermento.
Coloque a segunda

mistura em cima da
primeira e tape, agitando
bem, para que a farinha
e os ingredientes se
misturem bem aos
pedacos de frango.

Frite em panela alta,

com 6leo bem quente,
deixando dourar
(aproximadamente 15
minutos). Retire, coloque
em papel toalha para
escorrer e disponha numa
travessa, enfeitando

com salsa picada.

Ficam bem crocantes,
tais os que sao feitos

em lanchonetes
especializadas, a grande
diferenca é o sabor bem
mais agradavel e caseiro.

| [ resumo de novelas

Mulheres Apaixonadas

Amor Perfeito

B Lucilia confessa que
deseja a parte do ho-
tel que pertence a sua
familia, e Gilda se revolta.
Erico pede Verénica em
namoro. Anselmo sofre
ao pensar em Veronica.
Lucilia ameaca contar a
policia que Gilda é a as-
sassina de Leonel. ita-
lo informa a Maré que
o Conselho do hospital

aprovou a campanha de
arrecadacio de fundos
para construir a materni-
dade. Candida e Ansel-
Mo anunciam seu apoio
ao projeto de Maré. Gilda
propde fazer um acordo
com Lucilia, mas aciona
Silvio contra a mocga. Or-
lando conversa com Joao
sobre Darlene e Clara.
Lucilia trai Orlando.

Vai na Fé

B Hugo tenta se expli-
car para Jenifer. Guiga fala
com os policiais, e Yuri se
apavora. Jenifer sugere que
Hugo compareca a audién-
cia. Clara conversa com Rafa
sobre Kate. Ben esclarece
Guiga e Yuri detalhes sobre
0 caso deles com a empresa
farsante. Hugo desabafa com

o Pastor Miguel. Erika pres-
encia uma discussao entre
Theo e Sol e posta em seu
blog. Lui evita Lumiar. Yuri e
Guiga fazem uma live de re-
tratacdo. Lumiar fica tensa na
presenca de Lui. Hugo apa-
rece na audiéncia, e Jenifer
fala com Ben, que tenta in-
clui-lo como testemunha.

A Infancia de Romeu e Julieta

B Apés a familia Monteiro sair
do CEC, Hélio aborda Alex,
Karen e Rosalina e question-
am se eles sabiam que Rému-
lo era Romeu Monteiro; Hélio
suspende o trio por mentir e
acobertar o amigo. Na casa
de Romeu, Leandro expres-
sa que esta desapontado
com o neto. Vera assegura

que Romeu nunca mais vai
sair do condominio. Bernardo
esclarece que Romeu esta
proibido de frequentar o CEC
€ que, por enquanto, ele vai ter
que fazer o que Vera solici-
tou. Téo e Patrick reforcam
para Livia que eles ndo con-
tataram a familia Monteiro,
Livia suspeita da irma.

Terra e Paixao

M Caio se surpreende com
a proposta de Graca. Irene
manda Ramiro atear fogo a
plantacédo de Aline. Ademir
alerta Caio para o interes-
se da familia de Graga no
dinheiro do sobrinho. Caio
recebe uma mensagem
do celular de Daniel ped-
indo para o irmé&o cuidar
de seu filho. Caio avisa a
Graca que alguém esta
usando o chip do celu-
lar de Daniel para man-
dar mensagem para ele.
Graca inventa para Caio

que sonhou com Daniel
pedindo para ela se casar
com o irmao. Angelina de-
sconfia de que Irene esteja
por tras do incéndio na
plantacédo de Aline. Caio
avisa a Aline que ela per-
deu sua safra. Incentivada
por Caio e Jonatas, Aline
decide seguir em frente
e pede aos amigos para
ajuda-la a limpar a terra.
Antbnio repreende Irene
ao saber que foi a esposa
quem provocou o incéndio
na plantagéo de Aline.
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Dois tempos

1. Neste més de julho, marcado pelas
férias escolares, o Portal Sul Shopping
estd com o projeto “Férias Portal Sul”,
repleta de lazer e entretenimento para a
criancada, dentre elas oficinas, gincanas
e brincadeiras tematicas. Com inicio
hoje, sdbado (08), que oferece a “Tarde
da Pinturinha”, uma oficina de pintura
em gesso e pinturas faciais artisticas, na
sua Praca de Alimentacdo, a partir das
16 horas, e a presenca do personagem
infantil Homem Aranha. Ja no sabado,
dia 15, sera realizada a “Oficina de Jardi-
nagem com Hortali¢as”, que consiste no
plantio de mudas de hortalicas, e com a
presenca da personagem Moana.

2.No dia 20, estreia do filme “Barbie”,
serd realizada uma a¢ao conjunta com o
Cinemais, que contard com sorteio de
ingressos para sessoes na unidade, além
da presenca da personagem. No dia 22
serd a “Tarde Animada”, com o grupo Art
e Riso, com personagens infantis carac-
terizados pela sua equipe, com ginca-
nas, brincadeiras e animacgées. Por fim,
no dia 29, o Férias Portal Sul promove o
“Oficina Azul”, com atividades voltadas
a criancas com espectro autista, e serd
realizada em uma sala, com brincadei-
ras, algodao-doce e a presenca do grupo
Art e Riso, além do apoio de um profis-
sional de psicologia.
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OLHAELA
Advogada,
farmacéutica,
além de formagao
em Educacéao
Fisica, Heloise
Rizzo, por onde
passa, chama a
atencao pelo estilo
sofisticado de se
vestir. Ela figura no
top das listas das
convidadas para
0s concorridos
eventos da cidade,
e ainda, divide
ponta aérea entre
Goiénia, Rio e

Séo Paulo, aléem
de constar em

Seu passaporte
carimbo por
inimeras viagens
mundo agora

FESTANCA

Hoje, o empresario Aislan Alencar recebe apenas
convidados para o “Arraia do Aislan”, na Chacara do Aislan.
Com muitas comidas e bebidas tipicas, musicas com
renomados cantores e DJ’s, a noite promete ficar na histéria
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FESTIVAL CARNIVORIA

O chef Jimmy Ogro é um dos participantes do Festival
Carnivoria, que o Goiania Shopping realiza nos finais de
semana (08 e 09, 15 e 16 de julho), com chefs assadores de
diversos estados do Brasil, no estacionamento externo do
shopping (acesso pela T-15). A entrada é gratuita
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AVIATION XP CENTRO-OESTE

O goiano, Bruno de Castro, o mais
jovem certificado pela Porsche Cup
Brasil, esteve presente na Aviation XP,
edicédo Centro-Oeste, que aconteceu
no Aeroporto Santa Genoveva, em
junho. Com um conceito Unico Aviation
Experience, o evento contou com
palestras, mesas redondas e exposicao
de aeronaves, reunindo fabricantes,
proprietarios, players do mercado, e
inUmeras empresas do segmento

FESTIVAL DE RAP EM GOIANIA

Os rappers Filipe Ret, Djonga e Xama sao atracdes
confirmadas no Rap Mix Festival, com o slogan “O
verso encanta, a atitude atrai e a musica une”, que
estreia em Goiania, amanha, domingo (09), no Estadio
Serra Dourada, que chega com a promessa de se
tornar o maior festival de rap do Brasil

UM PAI DE OUTRO MUNDO - Na terca-feira (03), o ator
global, Marcelo Serrado, apresentou seu espetaculo “Um pai
de outro mundo”, no Teatro Madre Esperanga Garrido, em
Goiania. A peca, com texto da atriz e escritora Claudia Mauro
em parceria com o ator conta a histéria de Paulo Ernesto, um
cantor de jingles e pai de uma menina pré-adolescente

Itrine

m VOCE SABIA? O limao
melhora a absorcéo do
ferro em folhas verdes
escuras.

B PARQUE INFANTIL -
Happy Land, o paraiso do
entretenimento infantil, esta
disponivel no Parque de
Exposicdes Agropecuarias
de Goiania, nas sextas,
sabados e domingos, das
16h as 21h. Um espetaculo
para as familias goianas
desfrutarem nas férias.

m O LAGO DOS CISNES -

Hoje, a turné 2023 do balé
classico de St. Petersburg
chega a Goiania com o
renomado espetaculo

“O Lago dos Cisnes” em
versao completa com 30
bailarinos. A apresentacao
sera no Teatro Rio
Vermelho.

m CINE+ AZUL - Hoje,
sabado (8), o Shopping
Bougainville promove mais
uma edicao do Cine+ Azul,
projeto que propde sessdes
de cinema ambientacéo

diferenciada para receber

0 publico autista, que vao
desde o volume de som
reduzido, iluminacao baixa,
e a liberdade do publico
para entrar e sair a qualquer
momento da sala. Com
inicio as 14h, a transmissao
do Cinemais sera do

filme Elementos. Tanto a
pessoa com TEA, quanto o
acompanhante, tém direito
a meia-entrada mediante
apresentacéo de carteira de
identificagdo ou laudo.
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m VANESSA NO DEU PRAIA
— A cantora Vanessa da Mata
canta e encanta na 5% edicao
do Festival Deu Praia, que
retorna na temporada 2023
com programacao completa,
de 11 a 23 de julho, no
Centro Cultural Oscar
Niemeyer, em Goiania




