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Na tarde desta quinta-feira, 01, na Assembleia Legislativa de Goiás 
(Alego), foi aprovado em segunda votação um projeto de autoria do 
deputado Gustavo Sebba (PSDB)

Da redação - O texto al-
tera a Lei n° 20.734, de 
17 de janeiro de 2020, e 
estabelece que os estabe-
lecimentos comerciais e 
de prestação de serviços 
devem disponibilizar, em 
local visível e de fácil aces-
so ao público, uma versão 
em braille ou, alternati-
vamente, uma versão em 
áudio do Código de Defe-
sa do Consumidor.

“A referida lei decor-
re de um projeto de lei 
apresentado por mim 
a esta Casa de Leis, que 
já garantia o código em 
braille. No entanto, essa 
nova alteração que estou 
propondo tem a finalida-
de de torná-la mais apli-
cável aos fornecedores, 
sem prejudicar os con-
sumidores, avançando 
ainda mais ao disponibi-
lizar o código em auto-

descrição. Nesse sentido, 
essa proposta garante o 
direito dos portadores de 
deficiência de apresen-
tar reclamações em caso 
de problemas, propor-

cionando maior segu-
rança e independência 
aos deficientes visuais”, 
explicou Gustavo.

Com informações 
de Nádia Lippi
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Goiás e Mato grosso sediam megacurso 
de formação de gerentes e capazes 
em fazendas de corte

Divulgação

O extenso crescimento 
do volume de tráfego de 
dados na nuvem faz com 
que o consumo de energia 
elétrica nos data centers 
aumente progressiva-
mente. Isso acontece pois 
eles são responsáveis pelo 
armazenamento, processa-
mento e distribuição de in-
formações em larga escala. 
Consequentemente, as pro-
vedoras desses centros de 
dados se veem estimuladas 
a buscar alternativas sus-
tentáveis e, em vista disso, a 
energia renovável se mostra 
uma excelente solução.

Para contextualizar o 
setor, dados recentes da 
Agência Internacional de 
Energia (IEA) indicam que 
os data centers consomem 
aproximadamente 200 te-
rawatts-hora (TWh) de ele-
tricidade. Isso equivale a 
aproximadamente 1% da 
demanda global de eletrici-
dade. Com todo esse consu-
mo, essas estruturas contri-
buem com cerca de 0,3% de 
todas as emissões globais de 
CO2 – no ponto de vista prá-
tico, isso é bastante coisa.

A MIGRAÇÃO PARA 
AS FONTES 
DE ENERGIA RENOVÁVEL

Entretanto, o proces-
so de migração da energia 
tradicional, proveniente de 
combustíveis fósseis, para a 
energia de fontes renováveis 
não é simples. Ainda há mui-
tos investimentos a serem 
feitos – e é essencial que o 
cenário político e econômico 
esteja favorável para atrair 
investimentos nacionais e 
estrangeiros em projetos re-
nováveis para o país.

Além disso, a América 
Latina é uma região muito 
rica em recursos eólicos e 
solares. De acordo com rela-
tório da Global Energy Mo-
nitor (GEM), “a região está 
posicionada para aumentar 
sua capacidade de produ-
ção de energia solar e eólica 
em larga escala em mais de 
460% até 2030”. O Brasil, por 
sinal, é um dos principais 
beneficiados pela exposição 
solar, o que também contri-
bui para uma maior facili-
dade de acesso – ou seja, o 
momento é perfeito para os 
data centers olharem para 
essa migração.

Os data centers precisam avaliar o quanto 
antes a adoção de energia renovável

Artigo

n Fernanda Siqueira

Mas como realizar essa 
migração? As provedoras 
de data centers precisam 
se conscientizar a respeito 
da importância de adiantar 
as medidas necessárias. O 
primeiro passo para isso é 
estruturar a operação com 
o intuito de promover uma 
maior eficiência energética, 
e pensar nisso desde a etapa 
de projeto. Nesse sentido, de-
ve-se desenvolver toda uma 
cadeia de tecnologias verdes, 
isto é, que promovam o uso 
mais eficiente possível de 
energia elétrica.

Para promover essa efici-
ência, é possível adotar siste-
mas de condicionamento de 
ar em circuito fechado, bem 
como soluções de resfria-
mento interno com o uso da 
baixa temperatura exterior 
em dias mais frios. O uso do 
resfriamento externo contri-
bui amplamente para a re-
dução do consumo elétrico.

Com o gerenciamento 
energético mais adequado, 
o próximo passo é buscar 
parcerias privadas para via-
bilizar e facilitar o acesso aos 
recursos renováveis que po-
tencializarão esse consumo 
de energia. O ideal é substi-
tuir por completo o uso das 
fontes tradicionais pelas fon-
tes renováveis como solar e 
eólica, reduzindo, assim, a 
pegada de carbono. E com 
contratos de longo prazo, 
essas fontes podem garantir 
um suprimento constante de 
energia para os data centers.

OS BENEFÍCIOS 
DA ADOÇÃO 
DE ENERGIA RENOVÁVEL

Para se ter uma ideia, o 
uso de combustíveis fósseis 
resulta em lançamentos 
significativos de dióxido de 
carbono na atmosfera, um 
dos principais gases que 
provocam o efeito estufa, 
que é responsável pelas 
mudanças climáticas. No 
entanto, a substituição pela 
energia renovável elimina 
essas emissões. Além de ser 
uma questão de responsa-
bilidade ambiental, esse 
modelo também pode pro-
porcionar economia finan-
ceira para empresas.

Desse modo, as fontes 
de energia limpa podem re-
duzir significativamente os 
custos operacionais e de ma-
nutenção de infraestruturas 
de TI, além de estimular o 
desenvolvimento de novas 
tecnologias. Para os data 
centers, esses benefícios são 

ainda mais intensificados, 
afinal, estamos falando de 
um mercado que deman-
da bastante energia elétrica 
para as suas operações.

Dito isso, esses recur-
sos renováveis possibilitam 
maior independência ener-
gética e acesso expandido às 
fontes limpas para comuni-
dades remotas, costeiras ou 
insulares – ou que não este-
jam conectadas à rede.

Quando se fala em 
consumo elétrico em data 
centers, logo se pensa nos 
impactos ambientais das 
operações. Com o aumento 
da digitalização e das mu-
danças climáticas, é funda-
mental dispor de fontes de 
energia de zero carbono. Por 
conta disso, os data centers 
precisam avaliar o quanto 
antes a adoção dessas alter-
nativas para reduzir as emis-
sões de gases de efeito estufa, 
melhorar a eficiência opera-
cional, fortalecer a resiliência 
empresarial e, claro, demons-
trar o seu compromisso efeti-
vo com a agenda ESG.

Fernanda Siqueira, 
Coordenadora de ESG & 

EHS da ODATA.
Sobre a ODATA - Fundada 

em 2015, a ODATA é uma 
provedora latino-americana 

de serviços de data center, 
que fornece infraestrutura 

de TI escalável, confiável e 
flexível na América Latina. 

Focada em Colocation, a 
ODATA atende à crescente 

demanda por energia, 
espaço e confiabilidade 

de organizações de 
diversos setores, sendo 

completamente qualificada 
para oferecer soluções 

de enterprise até projetos 
built to suit. A ODATA busca 

a criação da mais moderna 
e eficiente rede de data 

centers da América Latina. 
Atualmente, a empresa 

possui três data centers 
operando no Brasil, um 
na Colômbia e outro no 

México, além de já ter 
iniciado a sua expansão 

também no Chile. A empresa 
traz a experiência, solidez 

e competência do Pátria 
Investimentos e tendo uma 

atuação global através da 
parceria estratégica com a 
CyrusOne, um dos maiores 
player do mercado de Data 

Center do mundo. Mais 
informações em https://

odatacolocation.com/.
Mais informações em 

https://odatacolocation.
com/

Em sua segunda edição, 
o Megacurso de Formação 
de Gerentes e Capatazes em 
Pecuária de Corte faz imer-
são de três dias em todos 
os fatores que impactam a 
produtividade do sistema de 
cria e na reprodução bovina

O pesquisador Pedro 
Malafaia, da Embrapa Gado 
de Corte, apontou dez me-
gatendências que vão atingir 
a pecuária de corte até 2040; 
uma delas já vem tirando o 
sono de muitos pecuaristas: 
o apagão de mão de obra.  E 
quando se trata de tecnolo-
gia, hoje a inseminação arti-
ficial em tempo fixo (IATF) é 
o que existe de mais avança-
do na reprodução animal e 
onde a mão de obra precisa 
de maior capacitação.

Pensando em preen-
cher esta lacuna, a Global-
Gen vet science, empresa 
especializada em reprodu-
ção animal e que projeta re-
alizar 8 milhões de sincroni-
zações ainda em 2023, criou 
o Megacurso de Formação 
de Gerentes e Capatazes 
em Pecuária de Corte, no 
qual os participantes têm 
uma imersão de três dias 
em todos os assuntos rela-
cionados à produtividade 
do sistema de cria e repro-
dução animal.

Neste ano, serão duas 
edições, sendo uma em 

Goiânia (GO), de 14 a 
16 de junho, e outra em 
Cuiabá (MT), de 28 a 30 
de junho, capitais de esta-
dos que estão no topo do 
ranking de produção de 
bovinos no Brasil. 

Segundo Sandoval, pro-
jetos como o Megacurso 
são essenciais para o de-
senvolvimento da atividade 
porque eleva o nível de co-
nhecimento dos envolvidos 
diretamente com o trabalho 
e aprimora as técnicas utili-
zadas no dia a dia da fazen-
da. Para tanto, a grade téc-
nica compreende módulos 
completos sobre os pilares 
de produção de qualquer 
propriedade, com destaque 
para: manejo reprodutivo, 
nutrição, sanidade, bem-es-
tar animal, liderança, gené-
tica e cruzamento industrial.

E os responsáveis por 
compartilhar todo este co-
nhecimento serão o mé-
dico-veterinário Marcelo 
P. Beretta e o zootecnista 
Rafael B. Trannin. Juntos, 
os dois profissionais da CIA 
Assessoria de Assistência e 
Gestão Pecuária de Corte 
já treinaram mais de 4.000 
pessoas nos últimos 20 anos, 
além de serem reconheci-
dos pelos organizadores por 
seu diferencial técnico e ex-
celente didática, com 95% 
aprovação de um público 

composto tanto por pesso-
as experientes no assunto 
quanto àquelas com pouca 
instrução pedagógica.

Fachin cita como exem-
plo a necessidade de imple-
mentação de uma estação 
de monta bem definida, 
fornecimento de dietas ade-
quadas, programação do ca-
lendário sanitário, utilização 
de manejos que reduzam 
estresse dos animais, treina-
mento dos inseminadores 
e a escolha de protocolos 
hormonais com foco nas 
necessidades fisiológicas de 
cada categoria animal, entre 
outros temas. 

Hoje, as fazendas que 
utilizam IATF no sistema de 
cria estão um passo à frente 
das demais no que se refe-
re à melhoria da eficiência 
produtiva e à produção de 
carne de qualidade, mas 
mesmo elas apresentam 
uma grande variação nos 
resultados, com algumas 
registrando 47% e outras 
90% de taxa de prenhez ao 
final da estação reproduti-
va. “Conhecer todos os elos 
do negócio é o que vai defi-
nir de que de lado se quer 
estar”, conclui Sandoval.

As vagas são limitadas. 
Para se inscrever, ligue: (16) 
9 9722-9389 (José Ricardo) 
e (16) 9 9728-7560 (Carlos).

Adilson Rodrigues
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Presidente disse 
não haver, em todo 
o mundo, um país 
que cresceu e se 
desenvolveu sem antes 
investir na educação

Recursos para educação 
e saúde são investimento, não gasto 

Disque 100 tem 47 mil denúncias de violência contra pessoas idosas

Da redação - O presiden-
te Luiz Inácio Lula da Silva 
defendeu nesta sexta-feira 
(2) que os valores repassa-
dos a áreas como educação 
e saúde não configuram 
gasto, mas investimento.

“Se a educação é a 
base de tudo, tomei a de-
cisão de que, no nosso 
governo, quando se fala 
em fazer universidade, 
creche, escola, a gente 
não pode mais utilizar a 
palavra gasto. A palavra 
tem que ser investimen-
to”, disse.

DIREITOS HUMANOS

GOVERNO

Nos primeiros cinco meses 
de 2023, o Disque 100, do Mi-
nistério dos Direitos Humanos 
e Cidadania (MDHC), recebeu 
mais de 47 mil denúncias de 
violência cometida contra pes-
soas idosas, que apontam para 
cerca de 282 mil violações de 
direitos como violência física, 
psicológica, negligência e ex-
ploração financeira ou mate-
rial. Cada denúncia pode ter 
mais de um tipo de violação 
de direitos.

O número de violações 
de direitos humanos é 87% 
maior em relação ao mesmo 
período de 2022. De janeiro 
a maio de 2022, mais de 150 
mil violações foram anota-
das, a partir de mais de 30 
mil denúncias. Os números 
são da Ouvidoria Nacional de 
Direitos Humanos. 

De acordo com a Pesquisa 
Nacional por Amostra de Do-
micílios Contínua (Pnad Con-
tínua), do Instituto Brasileiro de 
Geografia e Estatística (IBGE), 
em 2022 a parcela da popula-
ção brasileira com 60 anos ou 
mais de idade era de 14,7% do 
total. Em números absolutos, 
são aproximadamente 31,2 mi-
lhões de pessoas.   

CAMPANHA JUNHO 
VIOLETA 

Para enfrentar a violência 
sofrida por pessoas idosas e 
conscientizar a população 
sobre a importância do tema, 
o Ministério dos Direitos Hu-
manos e da Cidadania lan-
çou nesta quinta-feira (1º), 
em Brasília,  a campanha 
Junho Violeta.  As peças pu-
blicitárias da iniciativa estão 
disponíveis no formato di-
gital e podem ser baixadas 

gratuitamente. Elas podem 
ser vistas também nas redes 
sociais do ministério  

 A campanha, que durará 
todo o mês de junho, mar-
ca do Dia Mundial de Cons-
cientização sobre a Violência 
contra a Pessoa Idosa - 15 de 
junho. Desde 2011, a data é 
reconhecida oficialmente 
pela Organização das Nações 
Unidas (ONU). 

Por isso, o dia D da cam-
panha Junho Violeta, no Bra-
sil, será 15 de junho, com a 
aposta de que todo cidadão 
pode mudar essa realidade. 
O secretário Nacional dos 
Direitos da Pessoa Idosa do 
MDHC, Alexandre da Silva, 
comenta a mobilização de 
junho. “Diversas ações são 
realizadas para conscienti-
zar, sensibilizar e minimizar 
esse grande mal que pode 
afetar mais de 32 milhões de 
pessoas idosas [no Brasil]. A 
meta é tentar promover um 
grande debate, conhecer as 
experiências que têm dado 

certo e rever aquelas que têm 
sido pouco efetivas para evi-
tar esse grande mal, que vem 
afetando pessoas idosas, des-
de uma micro agressão até 
agressões físicas, psicológicas 
e patrimoniais”, explica. 

O ministro dos Direitos 
Humanos e da Cidadania, 
Silvio Almeida, considera 
que a proteção, a defesa e a 
promoção dos direitos das 
pessoas com idade igual ou 
superior a 60 anos devem ser 
política de estado.

“O nosso grande desa-
fio é construir uma política 
nacional da pessoa idosa e, 
para isso, temos questões 
que dependem de um esfor-
ço nacional fazendo com que 
a proteção das pessoas idosas 
se torne uma política de esta-
do no Brasil,” argumenta. 

VIOLÊNCIAS 
A Organização Mundial 

da Saúde (OMS) define as si-
tuações de violência contra 
pessoas mais velhas como 

ações que prejudicam a in-
tegridade física e emocional 
delas, impedindo ou anulan-
do seu papel social.  

Desde 2003, o Estatuto da 
Pessoa Idosa, no artigo 4º, diz 
que “nenhuma pessoa idosa 
será objeto de qualquer tipo 
de negligência, discrimina-
ção, violência, crueldade ou 
opressão, e todo atentado 
aos seus direitos, por ação 
ou omissão, será punido na 
forma da lei”. 

As violências mais re-
gistradas do Disque 100 são 
do tipo:  
n negligência: quando 
os responsáveis pela 
pessoa idosa deixam 
de oferecer cuidados 
básicos, como higiene, 
saúde, medicamentos, 
alimentação, água, proteção 
contra frio ou calor. 
nabandono: quando há 
ausência ou omissão dos 
familiares ou responsáveis 
governamentais ou 
institucionais, sem prestação 

de socorro a pessoa idosa 
que precisa de proteção. 
nfísica: quando é empregada 
força para maltratar e 
ferir, provocando dor, 
incapacidade e até morte. E 
no caso de violência sexual, 
os atos como excitação, 
relação sexual ou práticas 
eróticas ocorrem por 
aliciamento, violência física 
ou ameaças. 
npsicológica: quando 
prejudicam a autoestima 
ou o bem-estar da pessoa 
idosa, com ofensas, 
xingamentos, torturas, 
sustos, constrangimento, 
destruição de propriedade, 
cerceamento do direito de ir 
e vir ou do acesso a amigos e 
familiares. 
nfinanceira ou material: 
exploração imprópria 
ou ilegal ou o uso não 
consentido dos recursos 
financeiros e patrimoniais 
da pessoa idosa. Há casos, 
ainda, da pessoa idosa ser 
impedida de gerir os próprios 
recursos financeiros, mesmo 
em condições de fazê-lo. 
Danos e desleixo com bens 
materiais delas. 

AMBIENTE DOMICILIAR
O titular da Secretaria 

Nacional dos Direitos da Pes-
soa Idosa, Alexandre da Sil-
va, aponta que a maioria das 
violações se dá no ambiente 
domiciliar. “Infelizmente, 
boa parte dessas violações 
ocorre dentro de casa, seja na 
casa da própria pessoa ou na 
casa de familiares dela. Com 
a pandemia, esse cenário fi-
cou ainda pior porque as pes-
soas passaram a ficar mais 
tempo juntas e muitas delas 

sofrendo as consequências 
psicológicas, emocionais, so-
ciais e econômicas da pan-
demia. Isso tudo convergiu 
para um aumento dos casos 
de violência nos ambientes 
domiciliares”, diz. 

CANAIS DE DENÚNCIAS
Caso uma pessoa idosa 

seja vítima de violência, ela 
própria ou quem tiver co-
nhecimento das violações, 
pode telefonar para o Disque 
100. O usuário não precisa 
se identificar. O serviço de 
atendimento - coordenado 
pela Ouvidoria Nacional de 
Direitos Humano - é gratuito, 
sigiloso e opera 24 horas por 
dia, todos os dias da semana, 
inclusive nos fins de semana 
e feriados. 

O MDHC ainda tem ca-
nais de denúncias no site 
da Ouvidoria, aplicativo 
para smartphones Direitos 
Humanos, aplicativo Tele-
gram (basta digitar na busca 
“Direitoshumanosbrasil”) e 
WhatsApp no número (61) 
99611-0100.

O canal também possui 
atendimento em Língua Bra-
sileira de Sinais (Libras). As 
denúncias são anônimas e, 
após registro, são encami-
nhadas aos órgãos compe-
tentes para apuração. 

Os cidadãos podem bus-
car ajuda, orientação e denun-
ciar em outros locais, a exem-
plo das unidades básicas de 
saúde (UBS) e delegacias de 
polícia. Para situações de risco 
iminente de violência, ligue 
para o telefone 190 da Polícia 
Militar do seu estado.

Com iformações de 
Daniella Almeida/Abr

Sabinevanerp/ Pixabay

Ricardo Stuckert/PR
“É uma inversão que a 

gente precisa fazer. Para 
a elite dominante desse 
país, tudo que é benefí-
cio é gasto. Saúde é gasto. 
Ora, a saúde é um baita 
de um investimento. Todo 
mundo sabe o quanto 
custa uma pessoa doente 
aos cofres do Estado. E 
o quanto pode produzir, 
trabalhar e aprender uma 
pessoa que está com ple-
na saúde.”

CRÍTICA À SELIC
Logo em seguida, o 

presidente voltou a cri-
ticar o patamar atual da 
taxa básica de juros, a 
Selic, fixada pelo Banco 
Central. “Gasto é a gente 
pagar 13,75 [% ao ano] 
por juro para o sistema 
financeiro desse país”, 

disse. “Isso é gasto. O 
restante é investimen-
to”, completou.

No último dia 19, o 
ministro da Fazenda, 
Fernando Haddad, tam-
bém defendeu a diminui-
ção da Selic. Ele avaliou 
que o país está pronto 
para iniciar um ciclo de 
queda nos juros e criti-
cou a decisão do BC em 
manter a Selic em pata-
mar elevado.

“Nós achamos que há 
espaço para começar um 
ciclo [de queda nos ju-
ros] mas, enfim, tem uma 
equipe técnica ali [no Co-
mitê de Política Monetá-
ria do Banco Central] que 
está formada, e que nós 
procuramos respeitar.”

Com informação de 
Paula Laboissière/ABr
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CRIME ECONOMIA

BENEFÍCIOS

Suspeita é que teriam induzido menor a invadir escolas no ES

PF faz buscas contra 
neonazistas que teriam 
estimulado assassinatos

Receita paga nesta 
quarta primeiro lote de 
restituição do IR 2023

Senado aprova MP do Bolsa Família 
com adicional do auxílio gás

Da redação - A Polícia 
Federal cumpriu, nesta 
sexta-feira (2), manda-
dos de busca e apreen-
são contra um grupo 
neonazista que usava 
aplicativos de mensa-
gens e chats para com-
partilhar “material de 
extremismo violento ide-
ologicamente motivado”.

Há suspeita de que 
integrantes do grupo te-
nham induzido assassi-
natos cometidos em 25 
de novembro de 2022, 
em Aracruz (ES), por um 
menor de 16 anos.

Segundo os investi-
gadores, o grupo divul-
gava tutoriais de assas-
sinato no aplicativo de 
mensagens, além de 
vídeos de mortes vio-
lentas, de fabricação de 
explosivos e de promo-
ção de ódio a minorias. 
Havia também, em meio 
aos materiais divulga-
dos, vídeos descrevendo 
ideais neonazistas.

Os ataques cometi-
dos pelo menor ocorre-
ram em duas escolas e, 
segundo a Polícia Civil 

do Espírito Santo, te-
riam sido planejados há 
pelo menos dois anos. 
Os disparos com arma 
de fogo resultaram na 
morte de quatro pessoas 
e 13 ficaram feridas. O 
adolescente é filho de 
um policial militar.

Os mandados de bus-
ca e apreensão das ações 
de hoje foram cumpridos 
nas cidades de São Paulo 
(SP) e Petrolina (PE), por 
determinação da 1ª Vara 
Federal da Subseção Ju-
diciária de Linhares, no 
Espírito Santo.

EXTREMISMO 
VIOLENTO

“A investigação de-
monstrou que os ar-
quivos de conteúdo de 
extremismo violento en-
contrados no aparelho 
celular do menor foram 
baixados do canal do 
aplicativo que ele parti-
cipava”, informou a PF.

“O uso da cruz su-
ástica na vestimenta do 
menor no momento do 
ataque demonstra a in-
fluência de ideologia ne-

onazista recebida pelo 
grupo de aplicativo, re-
forçando a tese de que 
o atentado foi cometido 
por razões de intolerân-
cia a raça, cor e religião 
com o fim de provocar 
terror social, o que confi-
gura o crime de terroris-
mo”, acrescentou.

A PF informou que a 
empresa do aplicativo de 
mensagens pouco coo-
perou com a investiga-
ção. No entanto, mesmo 
sem a obtenção de boa 
parte dos dados solici-
tados, os investigadores 
conseguiram identifi-
car dois integrantes que 
atuavam de forma ativa, 
“com postagens de teor 
racista e antissionista”.

De acordo com a PF, 
se somadas, as penas 
máximas dos crimes in-
vestigados atingem 72 
anos de reclusão, “lem-
brando que tanto o crime 
de terrorismo quanto o 
de homicídio qualifica-
do são considerados he-
diondos pela legislação”.

Com informações de 
Pedro Peduzzi

Reprodução/Twitter

O Senado aprovou nes-
ta quinta-feira (1º) a Medi-
da Provisória que recriou o 
programa Bolsa Família. O 
texto já havia sido aprova-
do pela Câmara dos Depu-
tados nesta semana. Com 
a aprovação dos senado-
res, o texto segue para san-
ção presidencial.

A MP prevê o paga-
mento mínimo de R$ 600 
por família. Cada família 
irá receber R$ 142 por in-
tegrante. Se a soma total 
ficar abaixo de R$ 600, será 
pago um benefício com-
plementar a família. 

Famílias com crianças 
menores de sete anos de 
idade terão direito a mais R$ 
150. Aquelas com familiar 
entre sete e 18 anos de ida-
de, gestante ou lactante vão 
receber adicional de R$ 50.

Podem acessar o 
programa famílias com 
renda per capita igual ou 
inferior a R$ 218 por mês 
ou que estejam inscritas 
no CadÚnico. Antes, a 
renda exigida era de R$ 
210 per capita.

A MP alterou o enten-

dimento de que o Benefí-
cio de Prestação Continu-
ada (BPC), pago a idosos 
e pessoas com deficiência, 
seja levado em conta no 
cálculo da renda da famí-
lia para acessar o Bolsa 
Família. Para o relator do 
projeto na comissão mista, 
deputado federal Dr. Fran-
cisco (PT-PI), a regra preju-
dica o acesso ao programa. 
Um regulamento será ela-
borado para desconside-
rar o valor do benefício na 
renda total da casa.

Já o texto manteve a 
concessão de crédito con-
signado para quem recebe 
o BPC. A medida, que era 
prevista no Auxílio Brasil, 

não fez parte da proposta 
enviada pelo governo Lula 
do Congresso Nacional, e 
acabou sendo retomada 
pelos parlamentares.

Com isso, os benefici-
ários do BPC continuam 
autorizados a ter emprés-
timos descontados na 
folha de pagamento do 
INSS, no limite de 35%. 
Anteriormente, o máximo 
permitido era 45%

AUXÍLIO GÁS
Na análise da MP, os 

deputados e senadores 
também acrescentaram o 
pagamento do auxílio gás, 
equivalente a metade do 
valor médio do botijão de 
gás. O benefício será con-
cedido a cada dois meses. 
Uma MP, editada em ja-
neiro, previa o pagamento 
do auxílio, porém não tra-
mitou no Congresso Na-
cional e perdeu a validade. 
Desta forma, os parlamen-
tares incluíram o benefício 
na MP do Bolsa Família. 

Com informações das 
agências 

Câmara e Senado

A Receita Federal li-
berou nesta quarta-feira 
(31) o pagamento do pri-
meiro lote de restituição 
do Imposto de Renda (IR) 
Pessoa Física de 2023. Os 
valores estão deposita-
dos na conta-corrente do 
contribuinte, indicada 
na declaração.

O lote contempla 4,1 
milhões de contribuintes 
que estão fila de prioritá-

rios, como idosos acima 
de 80 anos, pessoas com 
deficiência, professores 
e quem fez a declaração 
pré-preenchida ou op-
tou por receber a resti-
tuição pelo Pix. 

Para consultar se a 
restituição está dispo-
nível, o contribuinte 
deve acessar a página 
da Receita Federal na 
internet e clicar nos 

itens "Meu Imposto de 
Renda" e "Consultar a 
Restituição".

Neste primeiro lote, 
considerado pelo órgão 
o maior da história, são 
pagos cerca de R$ 7,5 bi-
lhões aos contribuintes.

A entrega da declara-
ção do imposto come-
çou no dia 15 de março.

Com informações 
da Agência Brasil

Marcello Casal Jr/ABr

O ministro da Justiça e Segurança Pública anunciou as ações da PF por meio de sua 
conta no Twitter

MDAS/Divulgação
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O milho é um dos produtos 
com o cultivo e consumo 
mais nutritivos do mundo. 
O ingrediente faz parte da 
cultura fundamental em 
todo o mundo, com gran-
de relevância econômica, 
além de ser uma importante 
fonte de alimentação huma-
na e base para ração de al-
guns animais, por conta dos 
inúmeros nutrientes conti-
dos nos grãos.

Segundo dados do Le-
vantamento Sistemático da 
Produção Agrícola de março 
de 2023, divulgado pelo Ins-
tituto Brasileiro de Geografia 
e Estatística (IBGE), o Brasil 
deve colher uma safra recor-

Ser um empreendedor ou 
até mesmo um colabora-
dor é sempre ter deman-
das e projetos para entre-
gar. Saber definir quais 
tarefas devem ser prioriza-
das muitas vezes pode pa-
recer impossível. Para ge-
renciar melhor o seu tempo 
é muito importante saber 
quais demandas devem es-
tar no topo da lista. Assim, 
você se torna um empreen-
dedor mais produtivo.

Antes de tudo, é funda-
mental entender a diferen-
ça entre o que é urgente e 
importante. Urgente é algo 
que deve ser realizado o 
mais rápido possível para 
que não prejudique a em-
presa. Por outro lado, a 
atividade importante gera 

Benefícios do milho 
e como aproveitá-lo na sua alimentação

Seis passos para ser 
mais produtivo como empreendedor

Artigo

Artigo

n Júlia Paiva

n Leonardo Chucrute 

de de milho neste ano. A pro-
dução nacional de milho foi 
estimada em 119,8 milhões 
de toneladas, com cresci-
mento de 8,7% ante 2022.

Rico em fibras, o alimento 
possui proteínas, tais como 
vitaminas A e B, ferro, potás-
sio, fósforo, cálcio e celulose. 
Além de ser, também, uma 
boa fonte de carboidratos, 
ou seja, de energia. O milho é 
um alimento com uma série 
de benefícios para a saúde 
e, ao mesmo tempo, pode 
ser consumido de diversas 
maneiras, tanto cozido ou 
assado quanto em receitas. 
Logo, colocar milho na mesa 
ajuda a diversificar a dieta e 
torná-la ainda mais saudável 
e equilibrada.

Versátil, quando em for-
ma de grãos secos o milho 
é considerado um cereal, já 

fresco é reconhecido como 
um legume. Assim, ele pode 
ser aproveitado em vários 
pratos, desde os mais pro-
duzidos e simples.  O milho 
auxilia no fortalecimento da 
imunidade, melhora o intes-
tino, auxilia no controle da 
fome, melhora a saúde dos 
olhos e é rico em vitaminas e 
minerais. Então o consumo 
dele de forma moderada traz 
grandes benefícios.

A especialista alerta 
ainda que: assim como 
qualquer outro alimen-
to, é importante consu-
mir este cereal de manei-
ra moderada, pois é um 
alimento calórico e que 
proporciona muita ener-
gia, podendo provocar o 
acúmulo de gordura. 

Júlia Paiva, docente em 
nutrição da Estácio

bons resultados e, sendo 
assim, pode ser feita depois 
e não com tanta urgência.

Se você não sabe como 
organizar as suas tarefas, te-
nho algumas dicas de como 
fazer isso. Primeiro, deve-se 
listar tudo. Desde as tarefas 
mais óbvias às mais impor-
tantes. Segundo passo, deci-
da qual o seu maior objetivo 
no momento. Assim, você 
vai entender qual a tarefa é a 
mais importante e qual pode 
ser delegada ou adiada.

O terceiro passo é prio-
rizar o que é urgente. Defina 
qual tarefa é importante e 
deve ser realizada agora. A 
próxima dica é colocar pra-
zos para o cumprimento das 
tarefas. Assim, você não es-
quece de nenhuma tarefa.

O quinto passo é eli-
minar as distrações. Evi-
te olhar redes sociais ou 
atender ligações que não 
sejam importantes para 

não perder o tempo que 
estaria produzindo. A sexta 
dica é otimizar o seu tem-
po. Busque maneiras de 
tornar os processos que 
precisa fazer em determi-
nada função mais eficien-
tes e produtivos.

Sabendo priorizar ta-
refas você se torna um 
empreendedor mais pro-
dutivo. A importância do 
alinhamento em equipe 
só traz vantagens como 
maior nível de atendimen-
to, trabalho mais assertivo, 
comunicação mais clara e 
aumento da performance. 
Logo, a prioridade de ativi-
dades tem um alto impacto 
no desempenho do empre-
endedor e da equipe.

Leonardo Chucrute é 
Gestor em Educação, CEO 

do Zerohum, Professor 
de matemática, ex-cadete 

da AFA e autor 
de livros didáticos

Publicidade Legal 
no Jornal Gazeta 
do Estado

A Página Bonita mostra com classe, 
cuidados para sua saúde e beleza

n Érika Sandra
kasacoza@gmail.acom

Página Bonita

Por que investir em 
produtos livres de 
parabenos 
e à base de 
ingredientes 
naturais?
Produtos veganos, 
plant-based, cruelty-

free, além de selos sustentáveis viraram as apostas do momento da 
indústria de cosméticos
A linha Neutro é especialmente desenvolvida para facilitar as manobras em todos os 

tipos de massagens. Excelente deslizamento. Sua base neutra permite adição de 
óleos essenciais ou vegetais, conforme a necessidade. Promove maciez e auxilia a 
elasticidade da pele. Desenvolvida para peles mais sensíveis e pensando também 
nas gestantes, a linha Neutro possui quatro produtos com formulação especial, 
livre de corantes, fragrâncias e parabenos. Pode ser utilizada por profissionais que 
desejam personalizar seus protocolos acrescentando óleos essenciais e ativos de 
acordo com sua necessidade ou preferência.

SAC (11) 2236-5888 | www.raavidermocosmeticos.com.br | IG | @
raavidermocosmeticos | Youtube |RAAVI Dermocosméticos | 
Facebook| raavidercosmeticos

Pele uniforme 
e renovada ao 
acordar?
Conheça o 
novo NIVEA 
LUMINOUS 
630 ANTISPOT 
Complexo de 
Reparação 
Noturna. 

Produto da linha LUMINOUS630® 
ANTISPOT, da NIVEA, chega para complementar a rotina de cuidados com 
marcas escurecidas
LUMINOUS630® ANTISPOT Complexo de Reparação Noturna
nTODA NOITE: A fórmula com ácido hialurônico ativador cellular* repara e fortalece 

a pele.
nAO LONGO DO TEMPO: LUMINOUS630® ajuda a reduzir visivelmente as marcas 

escuras durante o sono.
nPara uma pele fresca e revitalizada todas as manhãs, e dia após dia mais uniforme 

e luminosa.
nResultados visíveis em 4 semanas. Teste in vitro R$119,00
A linha Luminous 630 Antispot conta com cinco produtos: Luminous 630 

Antispot Sérum Dia e Noite;
Luminous 630 Antispot Fluído Preventivo FPS 50; Luminous 630 Antispot 

Antiolheiras, Luminous 630 Antispot Creme para as Mãos e Luminous 630 
Antispot Complexo de Reparação Noturna, que agem em nível celular na causa 
das marcas escurecidas: o acúmulo de melanina. Com o ingrediente exclusivo 
patenteado Luminous630, ela possui dupla ação: atua nas marcas já existentes 
para clarear e equilibrar a produção de melanina para prevenir novas marcas.

NIVEA.com.br | www.facebook.com/niveabrasil | @
NIVEABrasil

SAC: 0800 77 64832 ou 0800 77 NIVEA

Lançamento NIVEA Q10 Antissinais Expert
O produto atua diminuindo rugas e linhas de 
expressão e garante melhora visível da pele em 
apenas 5 minutos
NIVEA, a marca nº1 em cuidados com a pele 

no mundo, apresenta: NIVEA Q10 Antissinais 
Expert, um preenchedor de linhas de expressão 
que será o novo aliado de quem busca reduzir 
a aparência de rugas sem interferir no processo 
natural de envelhecimento da pele enriquecida 
com ingredientes poderosos como: Q10 puro, 
peptídeos de bioxifill, ácido hialurônico e creatina 
que penetra profundamente na pele e alcançam 
até sua 10ª camada, melhorando a aparência de 
linhas finas e rugas logo nos primeiros 5 minutos 
da aplicação! R$ 99,00
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ASSINADO ELETRONICAMENTE
POR CERTIFICAÇÃO DIGITAL
CONFORME LEI 13.818/2019

VERIFICAÇÃO
ACESSE: VERIFICADOR.ITI.GOV.BR

139423

139422

139426

Cooperativa De Transporte De 
Petróleo, Derivados, Cargas e 
Passageiros - COOPERTRANSP, 
torna público que requereu à 
Secretaria Estadual Do Meio 
Ambiente e Recursos Hídricos - 
Tocantins, o pedido de Licença 
Ambiental Simplificada para 
transporte rodoviário de produtos 
perigosos, localizado na R. 
Bernardo Elis, nº 37, Quadra PM-
09 Loja 04, Residencial Jardim 
Canedo, Senador Canedo - Goiás.

TRANSCOL TRANSPORTES E LOGISTICA LTDA, inscrita  CNPJ
n°00.947.027/0001-96,  torna  público  que  REQUEREU  junto  a
Secretaria Municipal de Meio Ambiente de Rio Verde, LICENÇA DE
OPERAÇÃO, para atividade. de Ponto de Abastecimento composto por
tanques aéreos, localizado na Faz. São Tomaz Abóboras, Rod GO 060,
Km  422,  Zona  Rural ,  município  de  Rio  Verde/GO.  Este
empreendimento não se enquadra na Resolução CONAMA 001/86.

gazetadoestado.com.br
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Amor Perfeito

Vai na Fé 

resumo de novelas

Marcelino tem uma visão 
com Jesus novamente. 
Verônica termina o relaciona-
mento com Anselmo, e Érico 
a apoia. Lucília sugere que 
Gilda conquiste Marcelino 
para chegar até Orlando. Lili 
pensa em se vingar de Viole-
ta. Marcelino fica magoado, 
e Marê afirma que o menino 
jamais deve duvidar de seu 
amor por ele. Júlio pede que 

Verônica não guarde segre-
dos dele. Lucília e Gilda são 
simpáticas com Marcelino 
durante a inauguração da 
fonte da cidade. Marcelino é 
hostil com Gilda, que comen-
ta a situação com Lucília. O 
evento de inauguração da 
fonte de São Jacinto é um 
fiasco. Lili e Violeta se enfren-
tam, e o plano de vingança 
da aspirante a atriz falha. 

Bia flagra Simas e Bárbara 
juntos e arma um escândalo. 
Tatá filma Yuri e Vini juntos 
sem que eles percebam. 
Guiga e Lumiar chegam ao 
Refúgio. Sol conforta Jenifer. 
Fábio revela a Lumiar sobre a 
relação com Lui. Hugo tenta 
falar com Jenifer, que o re-
pele. Kate discute com Bruna 
por insistir em manter o jantar 

com Clara em sua casa.
Jenifer tem notícias de Edu-
ardo. Ben apresenta Valéria 
para Sol. Kate e Rafa impli-
cam com suas mães durante 
o jantar. Theo se interessa por 
uma mulher parecida com 
Sol mais jovem, que aparece 
no Bar de Orfeu. Kate teme 
que Clara mostre para Theo a 
foto que Rafa tirou do jantar.

Terra e Paixão
O Juiz assina o habeas 

corpus e a ordem de soltu-
ra de Aline. Daniel comenta 
com Irene que acha precip-
itado o casamento de Petra 
com Luigi. Antônio não gosta 
de ver Caio abraçado a Aline. 
Rodrigo afirma a Antônio que 
o texto escrito por Cândi-
da sobre seus desejos tem 
validade. Kelvin diz a Luana 
que não viu o texto de Cândi-
da. Berenice se apropria dos 
negócios de Cândida. Aline 

diz a Caio que não o ama. 
Tadeu ameaça despedir Lu-
igi se o italiano não pegar o 
laptop de Anely. Ruan con-
fessa a Aline que mentiu em 
seu depoimento a mando de 
Antônio. Aline manda Ruan 
dizer ao irmão de Isabel que 
mentiu no depoimento. Luigi 
sugere que Anely retire de 
seu laptop tudo o que possa 
comprometê-la. Aline pede 
para Ruan investigar o mo-
tivo do interesse de Antônio.

Jove pede a Juma para 
morar na casa de 

Pão de ló com 3 ingredientes

Bolo de fubá com coco simples 

GASTRONOMIA

INGREDIENTES
n 10 ovos
n 225 gramas de açúcar refinado
n 225 gramas de farinha de trigo

MODO DE PREPARO
n Reúna todos os ingredientes;
n Coloque os ovos e o açúcar na 

batedeira;
n Bata em velocidade baixa e 

gradualmente, vá aumentando a 
velocidade até chegar ao máximo 
até que o creme que se forma 
quase transborde;
n Desligue a batedeira e peneire 

a farinha na massa e, com uma 
espátula, misture bem a farinha na 
massa até incorporar;
n Despeje a massa em uma forma 

forrada com papel manteiga e leve 
ao forno preaquecido a 180 °C por 
45 minutos.
n Desenforme, ainda morno, 

cuidadosamente e sirva. Bom 
apetite!
n Na hora de forrar a forma com papel 

manteiga, coloque apenas no fundo 
da forma, deixando as laterais sem 
untar. Essa massa além de deliciosa 
pura, é perfeita para a confecção de 
bolos recheados.

INGREDIENTES
n 4 ovos grandes
n 1 xícara de chá de açúcar
n 1 xícara de chá de margarina ou 

manteiga
n 2 xícaras de chá de fubá
n 1 xícara de chá de farinha de trigo
n 3/4 de xícara de chá de leite de 

coco
n 1/2 xícara de chá de coco ralado
n 1 colher de chá de fermento em pó

MODO DE PREPARO
n Reúna todos os ingredientes;
n Em um recipiente, adicione os 

ovos, o açúcar e misture;
n Acrescente a manteiga e misture 

bem;
n Coloque o fubá e misture até 

dissolver tudo;
n Adicione a farinha, o leite de coco, 

o coco e misture bem;
n Finalize com o fermento e misture 

para incorporar;
n Transfira para uma forma untada, 

enfarinhada e leve ao forno 
preaquecido a 180 ºC por cerca de 
40 a 45 minutos;
n Agora é só servir. Bom apetite
n Se desejar acrescente cobertura 

ao seu bolo, um brigadeiro branco 
combina muito.



Sábado, 3 de junho de 2023
Circulação em Goiás, Tocatins e Distrito Federal8 Social

n Maria ReisCorte mariareisjornalista6@gmail.com

Dois tempos
1. A tradicional 

festa de aniversário 
do Aliados Moto Clu-
be (motociclistas), de 
Goiânia, vai se tornar, 
a partir deste ano, 
um grande encontro. 
Foi agendada para o 
dia 02 de setembro 
de 2023, a primei-
ra edição do Aliados 
Moto Show Goiânia, 
que será realizada no 
Parque de Exposições 
de Goiânia, no Setor 
Nova Vila. O encon-
tro leva a chancela do 
Aliados Moto Clube, 
com o apoio do ve-
reador e integrante 
Thialu Guiotti com o 
patrocínio de diversas 
marcas ligadas ao mo-
tociclismo.

2. A entrada para o 
evento será solidária: 
os participantes de-
verão doar dois quilos 
de alimentos não pe-
recíveis, exceto fubá e 
sal. As doações serão 
revertidas para enti-
dades de assistência 
social, como já era fei-
to nas festas de aniver-
sários celebradas an-
teriormente do moto 
clube. A expectativa 
é a de reunir aproxi-
madamente duas mil 
pessoas ao longo do 
dia e arrecadar ao me-
nos quatro toneladas 
de alimentos.

Vitrine

Divulgação Divulgação 

Divulgação

VERA HOLTZ EM BRASÍLIA - A atriz Vera Holtz traz para Brasília 
o monólogo “Ficções”, depois de sucesso de público e crítica, 
no Rio, São Paulo e Belo Horizonte, que ficará em cartaz de 15 
de junho, até 09 de agosto. A atriz divide o palco com o músico 
Frederico Puppi, autor e performer da trilha sonora original do 
espetáculo que tem direção de Rodrigo Portella

Divulgação

 Divulgação

Divulgação
GUERREIRO DE 
LUZ - O cantor 
e compositor 
Enzo Belmonte 
lançou  em todas 
as plataformas 
digitais, o single 
“Guerreiro da Luz”, 
uma composição 
de Leandro FAB, 
Rafael Delgado e 
Wallace Porto.  A 
produção musical 
e os arranjos são 
de Nélio Júnior e a 
produção musical e 
os arranjos são de 
Nélio Júnior

Divulgação

n VOCÊ SABIA? O limão 
melhora a imunidade e reduz o 
colesterol.
n EXPO ÍNDIA - Em exposição 
no Goiânia Shopping, a Expo 
Índia, feira com artigos que 
trazem a história e cultura da 
Índia. São artigos de decoração 
feitos à mão, roupas, pashminas 
e tapetes de Kashmir, estátuas 
de divindades hindus, 
esculturas de animais sagrados, 
joias e semijoias com pedras 
naturais, entre outros produtos. 
A entrada é gratuita.
n MULHERES MALUNGA - A 
Vila Cultural Cora Coralina 
exibe, hoje, sábado (03), às 

17h, o documentário “Malunga 
conta sua história”, produzido 
pelo grupo de mulheres negras 
Malunga. A produção tem uma 
série de cinco vídeos e conta 
a história de integrantes de 
um dos primeiros coletivos 
feministas de Goiás. A entrada é 
gratuita.
n PRESENÇA NO RALLY 
DA MULHER - Mais de 
600 pessoas estiveram no 
stand montado pela EBM 
Desenvolvimento Imobiliário, no 
ponto de largada e chegada da 
21ª edição do Rally da Mulher, 
no  Shopping Passeio das 
Águas, no sábado, 27 de maio

OSTENTANDO -  Atriz e ativista brasileira Taís Araújo 
ostentou magníficos colar e pulseira Alta Joalheria Bulgari 
Serpenti para a première do filme “The Old Oak” no Festival 
de Cannes, ocorrido na sexta, 26 de maio

NO COMANDO 
- A presidência da 
Associação Comercial 
Agro Industrial de 
Cristalina, empresária 
Lívia Rassi está 
totalmente envolvida 
na organização da 
FAICRIS Feira de 
Negócios e o Festival 
ABC da Boa Mesa 
de Cristalina, que 
acontecem de 22 a 24 
de junho, na cidade

RUMO AO ALTAR - 
Bruno Sebba Cecílio 
e Camila Moura 
estão em contagem 
regressiva para 
subirem ao altar, em 
cerimônia marcada 
para a sexta-feira, dia 
09 de junho. Bruno é 
filho da empresária do 
segmento hoteleiro, 
Ângela Sebba, leia-se 
SJ Premium Hotels

REGISTRO  - Os empresários, Sandro Juliano e Lucíola Vitória, donos do 
Ankai Bufett presente nos camarins de grandes shows da capital goiana, 
e o cantor Wesley Safadão, que esteve em Goiânia para participar da 
gravação do DVD de Thiago Carvalho, no Espaço Dois Ipês, no sábado, 
17 de maio

DUETOS - Peça do premiado dramaturgo britânico, Peter Quilter inicia nova fase. 
Em cartaz pelo Brasil, com direção de Ernesto Piccolo, o espetáculo passa a contar 
com Eduardo Moscovis no seu elenco, que divide palco com Patricya Travassos, em 
temporada no Teatro dos Quatros, na Gávea, de 02 de junho a 02 de julho, nas sextas e 
sábados, às 20h e aos domingos, às 19h
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