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Hemocentro é autorizado 
pelo Ministério da Saúde a 
enviar plasma ao Hemobrás

Hemocentro é autorizado 
AUTORIZAÇÃO 

Dados parciais reportam que foram imunizadas 1.440.952 pessoas da população em geral

INFLUENZA

Saúde prorroga campanha 
de vacinação contra gripe
SES

RURAL
Recebimento itinerante 
de embalagens vazias de 
agrotóxicos será realizado em 
dez municípios tocantinenses
Keven Lopes/Governo do Tocantins

TRABALHO
Pesquisa aponta Caldas Novas 
como um dos destinos turísticos 
que mais gerou empregos nos 
últimos 20 meses
A projeção de crescimento é de 
aproximadamente 25% a 30% em relação 
ao registrado no ano passado
Divulgação

Saúde de Aparecida convoca beneficiários 
do Bolsa Família para o acompanhamento obrigatório
Saúde de Aparecida convoca beneficiários 
MANUTENÇÃO

Claudivino Antunes
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CALENDÁRIO

Da redação - A Câmara 
Municipal de Goiânia 
aprovou o projeto de lei, 
de autoria da vereadora 
Sabrina Garcez (Repu-
blicanos), determinan-
do que as instituições de 
ensino públicas e priva-
das do Município criem, 
em seu calendário, uma 
semana dedicada à Saú-
de Mental.

O objetivo, segundo a 
parlamentar, é difundir 
informações e produzir 
esclarecimentos acerca 
do tema, além de pre-
venir comportamentos 
de risco entre os estu-
dantes. A matéria segue, 
agora, para sanção do 
prefeito Rogério Cruz.

De acordo com a Lei 
de Diretrizes e Bases da 
Educação Nacional e os 
Parâmetros Curricula-
res Nacionais, a promo-

ção da saúde ocorre por 
meio da educação, que 

deve disseminar infor-
mações corretas, a fim 

de empoderar o cidadão 
e a comunidade.

“A promoção de 
uma semana dedicada 
integralmente à saúde 
mental, nas unidades 
escolares, é de suma 
importância para a pre-
venção e o compartilha-
mento de informações 
confiáveis, descons-
truindo estigmas e fri-
sando que transtornos 
mentais como depressão 
e ansiedade não são fres-
cura”, argumenta a vere-
adora Sabrina Garcez.

ESTATÍSTICAS
A parlamentar apon-

ta pesquisa do Institu-
to Ipsos, encomendada 
pelo Fórum Econômico 
Mundial e cedida à BBC 
News Brasil, em que 53% 
dos brasileiros declaram 
que seu bem-estar men-
tal piorou um pouco ou 
muito no último ano.

 “Essa porcentagem 
só é maior em quatro pa-
íses: Itália (54%), Hun-
gria (56%), Chile (56%) e 
Turquia (61%)”, destaca 
Sabrina. Ela lembra, ain-
da, relatório recente da 
Organização Mundial da 
Saúde (OMS), que evi-
dencia a preocupação 
de fomentar ações para 
a promoção da Saúde 
Mental. “Conforme re-
latado no Atlas da Saúde 
Mental, nenhuma das 
metas de liderança e go-
vernança consideradas 
eficazes nessa área, para 
a prestação de serviços 
de saúde mental em am-
bientes comunitários, 
para promoção e pre-
venção da saúde men-
tal e para fortalecimento 
dos sistemas de infor-
mação, esteve perto de 
ser alcançada”, conclui.

A proposta de iniciativa da vereadora Sabrina Garcez foi aprovada em Plenário e segue para sanção do Executivo

SMS

Projeto de Lei institui semana dedicada 
à Saúde Mental em escolas do Município

Marco Monteiro

Programa Saúde Mais Perto 
de Você chega à 12ª edição

Hemocentro é autorizado pelo Ministério 
da Saúde a enviar plasma ao Hemobrás

Programa Saúde Mais Perto 
AÇÃO

Hemocentro é autorizado pelo Ministério 
AUTORIZAÇÃO 

A Prefeitura de Goiânia, 
por meio da Secretaria Mu-
nicipal de Saúde (SMS), rea-
liza, no próximo  sábado (03), 
a 12ª edição do Programa 
Saúde Mais Perto de Você. 
Ação ocorrerá na Unidade 
de Saúde da Família (USF) 
Boa Vista, localizada na Ave-
nida dos Ipês, 1.656, Bairro 
Boa Vista, das 8h às 17h. A 
unidade de saúde conta com 
seis equipes completas do 
Programa Saúde da Família 
e possui 18.461 pessoas ca-
dastradas. Até a 11ª edição, 
o número de atendimentos 
realizados pelo programa é 
de 14.185 procedimentos.

Neste sábado, além dos 
serviços comumente ofereci-
dos como vacinação, verifica-
ção de glicemia e pressão ar-
terial, testagem de infecções 
sexualmente transmissíveis 
(ISTs), exames de prevenção 
do câncer de colo do útero 

e de mama, atendimento 
médico e de enfermagem, 
atendimento odontológico 
para prevenção do câncer 
bucal e de farmácia, a uni-
dade vai disponibilizar to-
dos os serviços que fazem 
parte do Programa Saúde 
Mais Perto de Você.

Dentro do programa, são 
previstas 400 consultas of-
talmológicas, 300 exames de 
ultrassonografia (transvagi-
nal, de articulações, abdo-
minal, tireoide, mamária e 
de próstata), além de eletro-
cardiograma. A distribuição 
dos exames será feita da mes-
ma forma que nas edições 
anteriores, sendo 50% por 
demanda espontânea e 50% 
para os cadastrados no Siste-
ma de Informação do Com-
plexo Regulador Municipal.

BALANÇO
Desde o início do Pro-

grama Saúde Mais Perto 
de Você, em fevereiro deste 
ano, a Prefeitura de Goiânia 
já realizou 14.185 atendi-
mentos. Dentre eles estão: 
4.799 consultas e exames 
oftalmológicos, 2.673 doses 
de vacinas aplicadas, 2.065 
ultrassonografias, 1.307 
consultas médicas, 777 
procedimentos de práticas 
integrativas e complemen-
tares em saúde, dentre elas 
a auriculoterapia.

Nas 11 primeiras edições 
também foram realizados 
597 eletrocardiogramas, 610 
aferições de glicemia e pres-
são arterial, 302 testes de in-
fecções sexualmente trans-
missíveis (ISTs), 311 coletas 
para exames de prevenção de 
câncer de colo de útero, 267 
solicitações de mamografias, 
210 exames de prevenção de 
Câncer Bucal e 177 exames 
de Doppler.

O Hemocentro Estadu-
al Coordenador Prof. Nion 
Albernaz anunciou que re-
tomou o envio de plasma à 
Empresa Brasileira de He-
moderivados e Biotecno-
logia (Hemobrás), com em 
um lote de 1,2 mil unidades. 
O plasma é usado na pro-
dução de medicamentos 
biológicos, como o Fator 8 
e 9, para tratamento de pa-
cientes com coagulopatias, 
como a hemofilia, e na pro-
dução de imunoglobulina e 
albumina humana. 

A autorização do Minis-
tério da Saúde (MS) coloca 
a unidade entre as 55 de ser-
viços de hemoterapia que 
retomam o envio de plasma 
à Hemobrás, no Brasil. A dis-
tribuição estava suspensa 
no estado há 15 anos e, no 
país, há cerca de sete anos. 

Trata-se de uma gran-
de conquista para a saúde 
estadual, na avaliação do 
secretário Sérgio Vencio. 
“Esse material biológico, 
que seria descartado, ge-
rando custo para o Hemo-
centro, vai virar medicação. 
Um kit de imunoglobulina 
custa R$ 35 mil, e nós usa-
mos como rotina nos hos-
pitais de alta complexidade 
da rede estadual. E isso só 
foi possível devido ao alto 
grau de investimento que o 
governador Ronaldo Caia-
do fez na saúde”, explica. 

Vencio cita, por exem-
plo, a entrega do novo e 

moderno prédio, equipa-
mentos tecnológicos e equi-
pe técnica de excelência 
ao Hemocentro, que coor-
dena a doação de sangue, 
hemoderivados e realiza os 
cadastros de medula óssea 
em todo estado. “Enfim, são 
investimentos para que toda 
a logística de captação de 
sangue, armazenamento, 
congelamento e toda a parte 
de qualidade pudesse ser 
aprovada e a gente entrasse 
nesse rol seletíssimo de he-
mocentros que podem hoje 
fornecer esse plasma para a 
Hemobrás”, acrescenta.

A Rede Estadual de He-
mocentros (Rede Hemo) 
atende 667 pacientes por-
tadores de coagulopatias, 
como hemofilia A, B. Entre 
eles, Odair de Jesus Faria, 
46 anos, que veio a Goiâ-
nia a passeio e passou mal. 
Ele buscou socorro no He-
mocentro, que o repassa 
os medicamentos regular-
mente. “Sofri muito, mas 
hoje minha vida está 95% 
melhor”, comemora. Alívio 
semelhante tem Keila dos 

Santos, em relação ao filho 
Enzo Gabriel, 5 anos, que 
recebe o Fator 8 do Hemo-
centro. “Ele faz tratamento 
mensal, com uma equipe 
multidisciplinar muito boa, 
e tem uma qualidade de 
vida ótima”, afirma.

Para reconquistar a 
autorização para fornecer 
plasma, o Hemocentro Co-
ordenador recebeu, recen-
temente, auditores da He-
mobrás que conheceram 
os processos de trabalho, 
sobretudo na produção 
de plasma e capacidade 
de armazenamento, para 
atestar boas práticas e 
planejar a logística de re-
colhimento do plasma 
excedente para o envio à 
indústria. “O Hemocen-
tro de Goiânia é excelente, 
desde o ciclo do sangue, 
cadastro, recepção, tria-
gem hematológica, coleta, 
toda a estrutura de forma 
geral”, garantiu Márcio de 
Almeida Pinto, da H2 As-
sessoria e Consultoria da 
Octapharma, em relatório 
no encerramento da visita. 

Mariana Capeletti
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Dados parciais reportam que foram imunizadas 1.440.952 pessoas da população em geral

RURAL

SOCIALINFLUENZA

Recebimento itinerante de embalagens vazias 
de agrotóxicos será realizado em dez municípios tocantinenses

Núcleo Senai de Valparaíso 
oferece curso gratuito Saúde prorroga campanha 

de vacinação contra gripe

Os pequenos e médios 
produtores rurais de dez 
municípios e regiões cir-
cunvizinhas serão atendi-
dos neste mês de junho com 
ações do Projeto de Rece-
bimento Itinerante (RI) de 
embalagens vazias de defen-
sivos agrícolas. Desses, oito 
estão localizados na região 
do Bico do Papagaio.

O projeto de RI é volta-
do exclusivamente para o 
atendimento de pequenos e 
médios produtores rurais e é 
realizado em uma parceria 
entre o Governo do Tocan-
tins, por meio da Agência de 
Defesa Agropecuária (Ada-
pec), o Instituto Nacional de 
Processamento de Embala-
gens Vazias (Inpev); a Central 
de Silvanópolis dirigida pela 
Associação dos Revende-
dores de Insumos Agrope-

cuários de Porto Nacional 
(Areia); a Central de Pedro 
Afonso, administrada pela 
Associação das Revendas de 
Insumos Agropecuárias do 
Médio Norte Tocantinense 
(Atria); a central de Impe-
ratriz – MA, conduzida pela 
Associação do Comércio de 
Insumos Agropecuários da 
Região Tocantina (Aciart), 
além de prefeituras munici-
pais e sindicatos rurais.

As ações de RI já co-

meçam hoje, 2, atendendo 
produtores rurais de Aguiar-
nópolis e Tocantinópolis e 
municípios circunvizinhos. 
Em Aguiarnópolis, o local 
de devolução será na Agro-
pecuária Sertaneja e em 
Tocantinópolis, no pátio da 
Adapec, ambos das 7 às 12 
horas.

Antes da realização de 
cada ação de RI, a Adapec 
desenvolve um processo 
de sensibilização com os 

produtores rurais dos mu-
nicípios motivando-os para 
que façam a devolução das 
embalagens; e promove 
palestras de educação sa-
nitária em escolas rurais e 
assentamentos, destacando 
a importância da devolução 
das embalagens, as formas 
corretas de armazenamen-
tos, o uso de Equipamento 
de Proteção Individual (EPI), 
os cuidados no manuseio e 
as aplicações dos produtos.

CALENDÁRIO
Em junho, o Projeto de 

Recebimento Itinerante será 
realizado também em Mira-
norte e Paraíso do Tocantins, 
no dia 6; em Araguatins, no 
dia 13; em Augustinópolis e 
Buriti do Tocantins, dia 14; 
em São Miguel e Sítio Novo, 
dia 15; e em Axixá, no dia 16. 

Foto/reprodução

Da redação - O Governo de 
Goiás, por meio da Secreta-
ria de Estado da Saúde (SES-
-GO), prorrogou a Campa-
nha de Vacinação contra a 
Influenza. A decisão é ba-
seada na recomendação do 
Ministério da Saúde (MS) e 
na baixa procura dos grupos 
prioritários pela imuniza-
ção. A campanha, que ter-
minaria nesta quarta-feira 
(31), segue até que se esgote 
todo o estoque de doses dos 
municípios, para todas as 
pessoas com idade a partir 
dos seis meses.

Segundo a superinten-
dente de Vigilância em Saú-
de, Flúvia Amorim, Goiás 
vai receber ainda mais 300 
mil doses do imunizante, 
a serem enviadas pelo MS. 
“Chegando esses imunizan-
tes, distribuiremos imediata-

mente aos municípios, para 
que continuem vacinando a 
população”, explica. A deci-
são ocorre também em um 
momento em que existe o 
aumento de casos e óbitos 
por influenza em pessoas dos 
grupos prioritários. Até 30 de 
maio, são 381 casos da doen-
ça confirmados e 37 mortes. 

Dados parciais repor-
tam que foram imunizadas 
1.440.952 pessoas da popu-

lação em geral. Nos grupos 
prioritários, a cobertura 
vacinal é de 46,89%, com 
aplicação de 859 mil doses 
em todos os grupos priori-
tários. A meta é imunizar, no 
mínimo, 90% da população 
elegível, o que representa 
2.322.752 pessoas.

O início do inverno tam-
bém pesou na decisão de 
estender a campanha. “Esse 
período tem baixas tempe-

raturas e pouca umidade do 
ar, aumentando a incidência 
de doenças respiratórias”, 
ressalta Flúvia. Segundo ela, 
esse é mais um dos motivos 
para que as pessoas pro-
curem, o quanto antes, os 
postos de vacinação, espe-
cialmente as que estão nos 
grupos prioritários, quando 
avança a possibilidade de 
agravamento da doença.

“A influenza é uma do-
ença que deve preocupar a 
todos os goianos, e a melhor 
forma de prevenção de ca-
sos graves e óbitos é a va-
cina. Ela é segura, eficaz e 
salva todos os anos milhares 
de vidas. Por isso, proteja-se”, 
reforça a superintendente. 
A Campanha de Vacinação 
contra a Influenza segue nas 
900 salas de vacinação do 
Estado de Goiás.

A Secretaria Munici-
pal de Assistência Social, 
por meio do Núcleo SE-
NAI de Valparaíso, realiza 
curso gratuito de costura 
industrial para auxiliar 
grupos que estão em vul-
nerabilidade social na 
cidade. O projeto “Mais 
um sem dor” é elaborado 
pelo Ministério Público 
do Trabalho, em parceria 
com o SENAI, e as aulas 
têm previsão de início nos 
meses de junho e agosto 
de 2023. Lembrando que 
não haverá custo algum 
para participar.

O curso tem duração 
de dois meses e será re-
alizado no período no-
turno das 19h às 22h, no 
SENAI de Valparaíso (Rua 
71, Quadra 112, Lote 2, 2ª 
Etapa Jardim Céu Azul. 
Durante o período do cur-
so, se o(a) aluno(a) par-
ticipar de forma regular 
serão ofertadas bolsas, au-
xílio alimentação e auxílio 
transporte. 

O projeto é voltado 
para capacitação profis-
sional, com recursos utili-
zados pelo Ministério Pú-
blico do Trabalho advindo 
de processos trabalhistas, 
e possui o objetivo de pre-
parar todos para o merca-
do de trabalho de fato.

O curso destina-se aos 
seguintes públicos: mu-
lheres ou mulheres trans, 
negras, acima de 40 anos, 
migrantes, pessoas em si-
tuação de rua, mães cujos 
filhos estão em cumpri-
mento de medida so-
cioeducativa em regime 
fechado, egressas do sis-
tema prisional, vítimas de 
violência doméstica, mães 
que perderam filhos por 
morte violenta e o público 
LGBTQIAP+ em geral.

Os interessados devem 
procurar a sede do SENAI 
ou entrar em contato com 
a Secretaria de Assistência 
Social por meio do telefo-
ne: 61 3627-4087 / 3627-
1513 / 3627-0007.

SES

Keven Lopes/Governo do Tocantins
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F U RNAS CENTRAIS ELÉ TRICAS S. A.
( CNPJ  Nº  23.274.194/0001-19)

AV ISO DE SOLICITAÇ Ã O DE RENOV AÇ Ã O 
DE LICENÇ A DE OPERAÇ Ã O

F U RNAS Centrais Elé tricas S.A. torna pú blico que requereu ao Instituto 
Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos Naturais Renová veis - IBAMA 
a renovaç ã o da Licenç a de Operaç ã o 1109/2012 - 1ª  Renovaç ã o, emitida 
em 13/09/2017, vá lida pelo perí odo de 6 ( seis)  anos, relativa à  operaç ã o da 
U H E Batalha, com potê ncia instalada de 52,5 MW , abrangendo os municí pios 
de Paracatu, no Estado de Minas Gerais, e Cristalina, no Estado de Goiá s.

Grace Moreira D rummond
D epartamento de Licenciamento Ambiental

COMUNICADO
A Oi S.A, em Recuperação Judicial, autorizatária do Serviço de Comunicação 
Multimídia - SCM, comunica ao público em geral, do estado do Tocantins, o 
reajuste de preços do Plano SCM 002  - Novo Velox, com vigência a partir de 
Julho de 2023, tomando-se o IGP-DI relativo ao mês de agosto de 2022 como 
base para o cálculo do reajuste.
1 - Valores Máximos em Reais com Tributos inclusos:

 Estado  TO 
 Habilitação 481,44
 Mudança de Endereço 509,51
 Migração 458,54
 Visita Técnica 382,09
 Velocidade até 150 kbps 380,52
 Velocidade até 300 kbps 494,94
 Velocidade até 600 kbps 640,87
 Velocidade até 1 Mbps 846,95
 Velocidade até 2 Mbps 1.078,71
 Velocidade até 5 Mbps 1.402,10
 Velocidade até 10 Mbps 1.808,43
 Velocidade até 15 Mbps 2.014,47
 Velocidade até 20 Mbps 2.217,64
 Velocidade até 25 Mbps 2.417,22
 Velocidade até 35 Mbps 2.793,51
 Velocidade até 40 Mbps 2.962,81
 Velocidade até 50 Mbps 3.235,88
 Tráfego Excedente (por Mbps) 0,14301
Obs: A instalação do Velox Banda Larga está Sujeita à disponibilidade e viabilidade técnica. 
A velocidade anunciada de acesso e tráfego na internet é a máxima nominal, podendo sofrer 
variações decorrentes de fatores externos.Edit al  de Leil ã o Pú b l ico nº  308 9 /0223-CPA/RE - 1°  Leil ã o e

nº  309 0/0223 CPA/RE - 2°  Leil ã o
A CAIX A ECONÔ MICA F ED ERAL - CAIX A, por meio da CN Manutenç ã o de Bens, torna 
pú blico aos interessados que venderá , pela maior oferta, respeitado o preç o mí nimo 
de venda, constante do anexo II, deste Edital, no estado fí sico e de ocupaç ã o em que 
se encontra( m) , imóvel ( is)  recebido ( s)  em garantia, nos contratos inadimplentes de 
Alienaç ã o F iduciá ria, de propriedade da CAIX A. O Edital de Leilã o Pú blico - Condiç õ es 
Bá sicas, do qual é  parte integrante o presente aviso de Venda, estará  à  disposiç ã o dos 
interessados de 26/05/2023 até  25/06/2023, no primeiro leilã o, e de 04/07/2023 até  
10/07/2023, no segundo leilã o, em horá rio bancá rio, nas Agê ncias da CAIX A em todo 
território nacional e no escritório do leiloeiro Sr. ORLAND O ARAÚ J O D OS SANTOS, 
Setor Comercial Sul, SCS, Q uadra 6, Bloco A, n°  71, Ed. J osé  Severo, Sala 513, 
Asa Sul, Brasí lia-D F , Cep 70326-900, F ones ( 61)  3208-4981 / ( 61)  99534-8080 e 
atendimento de segunda a sexta das 8:00h as 18:00h, site: www.oaleiloes.com.br O 
Edital estará  disponí vel també m no site: www.caixa.gov.br/imoveiscaixa. O 1°  Leilã o 
realizar-se-á  no dia 26/06/2023, à s 10h ( horá rio de Brasí lia) , e os lotes remanescentes, 
serã o ofertados no 2°  Leilã o no dia 11/07/2023, à s 10h ( horá rio de Brasí lia) , ambos 
exclusivamente no site do leiloeiro www.oaleiloes.com.br

COMISSÃ O PERMANENTE DE LICITAÇ Ã O - CN MANU TENÇ Ã O DE B ENS

AV ISO DE V ENDA

MINISTÉRIO DA 

FAZENDA

Edit al  de Leil ã o Pú b l ico nº  308 3/0223 - CPA/RE 
1°  Leil ã o e nº  308 4 /0223 - CPA/RE - 2°  Leil ã o

A CAIX A ECONÔ MICA F ED ERAL - CAIX A, por meio da CN Manutenç ã o de 
Bens, torna pú blico aos interessados que venderá , pela maior oferta, respeitado o 
preç o mí nimo de venda, constante do anexo II, deste Edital, no estado fí sico e de 
ocupaç ã o em que se encontra( m) , imóvel ( is)  recebido ( s)  em garantia, nos contratos 
inadimplentes de Alienaç ã o F iduciá ria, de propriedade da CAIX A. O Edital de Leilã o 
Pú blico - Condiç õ es Bá sicas, do qual é  parte integrante o presente aviso de Venda, 
estará  à  disposiç ã o dos interessados de 09/06/2023 até  09/07/2023, no primeiro leilã o, 
e de 19/07/2023 até  24/07/2023, no segundo leilã o, em horá rio bancá rio, nas Agê ncias 
da CAIX A em todo território nacional e no escritório do leiloeiro Sr. PAU LO ROBERTO 
W ORM, Rua Prí ncipe, nº  81, Bairro Taboã o, Rio do Sul, SC, CEP 89.160-482, F ones 
( 47) 3525-4742/3546-2855/3521-1940 e atendimento de segunda a sexta das 8h30m 
à s 12h e das 13h30m à s 18h, site: www.maxxleiloes.com.br. O Edital estará  disponí vel 
també m no site: www.caixa.gov.br/imoveiscaixa. O 1°  Leilã o realizar-se-á  no dia 
10/07/2023, à s 10h ( horá rio de Brasí lia) , e os lotes remanescentes, serã o ofertados no 
2°  Leilã o no dia 25/07/2023, à s 10h ( horá rio de Brasí lia) , ambos exclusivamente no site 
do leiloeiro  www.maxxleiloes.com.br.
COMISSÃ O PERMANENTE DE LICITAÇ Ã O - CN MANU TENÇ Ã O DE B ENS

AV ISO DE V ENDA

MINISTÉRIO DA 

FAZENDA
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TRABALHO

Pesquisa aponta Caldas Novas como um dos destinos 
turísticos que mais gerou empregos nos últimos 20 meses

Da redação - A cidade 
de Caldas Novas, locali-
zada a 170 quilômetros 
de Goiânia, registrou um 
aumento de 24% na taxa 
de expansão do mercado 
de trabalho formal nos úl-
timos 20 meses, gerando 
ao todo 3.922 empregos. O 
levantamento foi feito pela 
Confederação Nacional do 
Comércio de Bens, Servi-
ços e Turismo (CNC), com 
base em dados do Cadas-
tro Geral de Empregados e 
Desempregados (Caged), 
do Governo Federal.

De acordo com a pes-
quisa, entre junho de 2020 
e fevereiro de 2022, a ci-

dade de Porto Seguro, na 
Bahia, teve um aumento 
de 52% na expansão do 
emprego com 10.019 no-
vas vagas. Vacaria, no Rio 
Grande do Sul, cresceu 
44%, com 7.164 postos de 
trabalho. Já Araruama, no 
Rio de Janeiro, expandiu 
o emprego em 39%, com 
5.019 vagas. O ranking das 
cidades turísticas segue 
com Ipojuca, em Pernam-
buco (crescimento de 37% 
e geração de 7.452 vagas); 
Itapema, em Santa Cata-
rina, (35% e 6.521); Gra-
mado, no Rio Grande do 
Sul (31% e 4.445); Palhoça, 
em Santa Catarina (24% 

A projeção de crescimento é de aproximadamente 
25% a 30% em relação ao registrado no ano passado

n Maria ReisCorte mariareisjornalista6@gmail.com

Dois tempos
1. Goiás receberá pela primeira vez, uma 

etapa do circuito mundial da Federação 
Internacional de Tênis de Beach Tennis, 
esporte que mais cresce no Brasil e tem mais 
de milhão de praticante. A cidade de Itum-
biara será a contemplada entre os dias 28 de 
junho e 02 de julho, no Marina Rio Club. O 
circuito tem a organização da Dizplay Even-
tose conta com os apoios da Prefeitura de 
Itumbiara e da Câmara Municipal da cidade 
e tem a chancela da Federação Internacio-
nal de Tênis, da Confederação Brasileira de 
Tênis e da Federação Goiana de Tênis.

2. Serão dois torneios profissionais. O 
primeiro, no dia 28, um BT 10 com dez 
pontos no ranking mundial e sem pre-
miação. A partir do dia 29, inicia o evento 
de alto porte do circuito, um BT 200 com 
premiação total de US$ 15 mil (cerca de 
R$ 80 mil) e mais de 200 pontos no ranking 
mundial. A competição contará com vários 
dos melhores atletas do mundo do esporte, 
e também com amadores das categorias A, 
B, C e D disputando Dupla Masculina, Du-
pla feminina e Dupla Mista. Inscrições no 
profissional são realizadas pelo site Marina 
Rio Club – IFT BT200 – Link: https://display.
com.br/marinaopen.

LANÇAMENTO NA CAPITAL FEDERAL  -  O lançamento da 13ª edição Hair Brasília and 
Beauty, no Anexo do Museu da República de Brasília, movimentou a Capital Federal que 
já se prepara para abrigar o evento, uma das mais importantes feiras do País, entre 16 e 18 
de julho, no Pavilhão do Parque da Cidade. Na foto, Yara Prado e os CEOS da hair Brasília, 
Valteni Souza e Erika Lobo 

FESTA JUNINA NO COUNTRY  - Hoje, sexta-feira, dia 02 
de junho, com show da dupla, Edson e Hudson, acontece 
a tradicional Festa Junina do Country Clube de Goiás. Na 
foto, os diretores do Country, Murilo Antunes, Sergei Cruvinel, 
Thales Jayme (presidente) e Heleno de Paula, responsáveis 
pela organização da festa junina do clube. 

Divulgação

e fevereiro de 2022, a ci

n VOCÊ SABIA? O café ajuda na 
saúde do intestino, 
por conter polifenol.
n HOMENAGEM - Logo mais, às 16h, 
o presidente da Câmara de Goiânia, 
Romário Policarpo e o vereador Thialu 

Guiotti realizam uma sessão especial 
no Plenário da Câmara Municipal, em 
homenagem aos jornalistas goianos.
n CELEBRANDO DUAS DÉCADAS 
- A Ótica Paris completa 20 anos, 
inaugurando uma loja, também no 
Shopping Bougainville, no segundo piso. 
A empresa está presente em Aparecida 

de Goiânia e Rio Verde e tem a sua 
frente a empresária Isabel Borges. 
n BRINDA BRASIL - Hoje, sexta-
feira, 02, a partir das 20h,  em 
comemoração ao Dia do Vinho 
Brasileiro, comemorado no domingo, 
dia 04 de junho, a sommelière d’A 
Kombi do Vinho, Emília Carvalho 

Almeida, celebra a data apresentando 
aos seus clientes, o Brinda Brasil 
(versão pocket): uma noite especial, 
com degustação de 10 vinhos 
nacionais, produzida em terras 
brasileiras, e de 1º a 10 de junho, 
descontos de até 15% 
nos rótulos nacionais.

Anderson Dinniz e Bárbara Leite

Divulgação

Vitrine

Divulgação

LANÇAMENTO NA CAPITAL FEDERAL - O lançamento da 
13ª edição Hair Brasília and Beauty, no Anexo do Museu da 
República de Brasília, movimentou a Capital Federal que já 
se prepara para abrigar o evento, uma das mais importantes 
feiras do País, entre 16 e 18 de julho, no Pavilhão do Parque 
da Cidade. Na foto, Yara Prado e os CEOS da hair Brasília, 
Valteni Souza e Erika Lobo 

e 9.602); Balneário Cam-
boriú, em Santa Catarina 
(24% e 9.493); e Guarapari, 

no Espírito Santo (23% e 
3.567 vagas).

Todas essas cidades, in-

cluindo a maior estância 
hidrotermal do mundo, 
Caldas Novas, empregam 
pelo menos 10 mil pesso-
as. O prefeito Kleber Marra 
comemora o bom resulta-
do, que segundo ele, respi-
ra turismo. “Somos a maior 
cidade turística de Goiás 
e recebemos anualmente 
milhões de pessoas. Além 
da geração de emprego, o 
turismo é o maior respon-
sável pela nossa fonte de 
renda, por isso estamos 
sempre buscando fomen-
tar e desenvolver essa 
área”, disse ele, que recen-
temente assumiu a direto-
ria de Turismo da Federa-
ção Goiana de Municípios.

Dados da Secretaria 
Municipal de Turismo e 
Eventos de Caldas Novas 

informam que a projeção 
de crescimento em núme-
ro de contratações no setor 
em 2023, é de aproximada-
mente 25% a 30% em re-
lação ao registrado no ano 
passado. “O cenário é de 
otimismo. O período pós 
pandemia tem sido mui-
to bom para o turismo. E 
neste ano, especialmente, 
em que comemoramos os 
300 anos da descoberta das 
águas quentes, iniciativa 
da Goiás Turismo, na qual 
teremos uma programação 
ampla e repleta de eventos 
que vão atrair milhares de 
turistas, como, por exem-
plo, um festival gastronô-
mico, uma trilha ecológica 
e o Natal das Águas Quen-
tes”, elencou o secretário 
Thiago Hernanne.
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A convocação abrange crianças de 0 a 7 anos e também as gestantes, que devem procurar a Unidade 
Básica de Saúde (UBS) mais próxima até 30 de junho para não ter o benefício suspenso ou cancelado

Saúde de Aparecida convoca 
beneficiários do Bolsa Família 
para o acompanhamento obrigatório

Saúde de Aparecida convoca 
MANUTENÇÃO

Claudivino Antunes

CULTURA
Tradicional arraial da 
AABB abre calendário de 
festas juninas em Goiânia

Da redação - A Secreta-
ria de Saúde de Apare-
cida de Goiânia (SMS) 
convida a todos os be-
neficiários do Programa 
Bolsa Família residentes 
no município para que 
compareçam à UBS mais 
próxima de suas resi-
dências para realizarem 
o acompanhamento, re-
quisito obrigatório para 
a manutenção do bene-
fício e que consiste em 
monitoramento da situa-
ção vacinal das crianças e 
antropometria (medição 
de peso e altura), além do 
pré-natal das gestantes.

“Convocamos as ges-
tantes e os responsáveis 
para que tragam as crian-
ças de 0 a 7 anos, que 
ainda não realizaram o 
monitoramento nesse se-
mestre, na UBS mais pró-
xima de sua residência. 
Nas sextas-feiras do mês 
de junho serão realizados 
os ‘Dias D do Bolsa Famí-

lia’, mas o acompanha-
mento também pode ser 
realizado normalmente 
de segunda-feira a quin-
ta-feira nas UBS´s. Tam-
bém faremos busca ativa 
por telefone quando ne-
cessário”, informa a Chefe 
de Atenção aos Ciclos de 
Vida da SMS, Marilya Ro-
drigues Reis.

A gestora destaca 
ainda que o acompa-

nhamento deve ser feito 
uma vez por semestre, 
de janeiro até junho (pri-
meira vigência), e depois 
de julho a dezembro (se-
gunda vigência).

IMPORTÂNCIA DO 
ACOMPANHAMENTO

Segundo o Ministério 
da Saúde (MS), esse mo-
nitoramento às crianças e 
gestantes no Bolsa Famí-

lia é uma estratégia eficaz 
para identificar casos de 
desnutrição, falta de va-
cinas essenciais e outros 
problemas e é determi-
nante para o recebimento 
do benefício. Para realizar 
o acompanhamento, os 
beneficiários precisam 
se identificar com docu-
mentos pessoais, de pre-
ferência o CPF e número 
do NIS, e também levar a 
Caderneta da Criança e a 
Caderneta da Gestante.

A Política Nacional 
de Atenção Básica (2017) 
destaca que é de res-
ponsabilidade comum a 
todos os membros das 
equipes que atuam na 
Atenção Primária acom-
panhar e registrar no 
Sistema de Informação 
da Atenção Básica e no 
mapa de acompanha-
mento do Programa Bol-
sa Família as condicio-
nalidades de saúde das 
famílias beneficiárias.

As festas juninas em 
Goiás são eventos tra-
dicionais e muito po-
pulares no estado. Elas 
celebram as tradições 
culturais e folclóricas li-
gadas ao mês de junho. 

O tradicional arraial 
da AABB Goiânia está 
agendado para amanhã, 
3 de junho, marcando o 
início das festas juninas 
na capital. Com início 
previsto para às 20h, o 
evento traz animação 
com a DJ Ana Colle e com 

a dupla Léo Reis & Bruno.
O Arraial da AABB 

Goiânia será aberto para 
o público geral e associa-
dos, oferecendo fogueira, 
decoração temática, mui-
ta comida típica e a apre-
sentação das quadrilhas 
Uai São João e Buracão.

INGRESSOS
Os ingressos para 

o primeiro lote cus-
tam R$20 para asso-
ciados e R$25 para o 
público geral.
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EDITAL DE SEGUNDA CONVOCAÇÃO (Art. 124, § 1º, inciso I, da Lei 6.404/76)
ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA HÍBRIDA (PRESENCIAL E ONLINE).

Ficam os Senhores acionistas convocados (segunda convocação) a se reunirem em Assembleia 

INDÚSTRIA QUÍMICA DO ESTADO DE GOIAS S/A - IQUEGO - CNPJ: 01.541.283/0001-41

Geral Ordinária Híbrida (presencial e online), a se realizar no dia 12 de junho de 2023, às 10 horas, 
na sede social da empresa, à Av. Anhanguera nº 9827 – Bairro Ipiranga, Goiânia-Goiás, para 
deliberarem sobre a seguinte ordem do dia:
1) Aprovação das Demonstrações Financeiras, Balanço Anual e Relatórios de Auditoria Contábil 
(Auditores Independentes) do exercício de 2022; 
2) Eleição dos membros do Conselho Fiscal.

 Goiânia, 31 de maio de 2023
Denes Pereira Alves

Presidente do Conselho de Administração - Iquego

RPK INDÚSTRIA E COMÉRCIO DE RAÇÕES LTDA,
CNPJ  nº  02.404.982/0001-02,  torna  público  que
requereu junto a SEMARH de Luziânia a renovação de
Licença  de  Funcionamento  para  atividade  de
Fabricação de Rações, situada na Rua 13, Qd 08, Lts
18/19, Setor Norte. Processo nº 2023001552.

139407
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Municipio de Guapó
EXTRATO DE EDITAL DE

CH AMAMENTO PÚ B LICO 003/2023
O presente Chamamento Publico,objetiva credenciar empresa e/ou 
or ani acao da sociedade ci i  o e i ando consec cao de fina idades 
de interesse publico e reciproco alusivo a divulgacao de atos e fatos-
da administracao publica deste municipio de Guapo, Estado de Goias, 
ia  conforme especificacoes e condicoes cons an es no di a  

e seus Anexos bem como Plano de Trabalho e em especial a Lei F e-
deral 13019/2014, a realizar-se no dia 05/07/2023 as 8:00h, na sala da 
CPL predio anexo a Prefeitura. Maiores informacoes junto a CPL das 
8:00h as 12:00h e das 14:00h as 17:00h ou no site www.guapo.go.gov.
br. icone LICITACOES. KELLY SILVA LEMES, Pregoeira e Presidente 
da CPL. 01/06/2023.

Municipio de Guapó - F MS
EXTRATO DE EDITAL DE

CH AMAMENTO PÚ B LICO 005 /2023
O presente Chamamento Publico,objetiva credenciar empresa e/ou or-
ani acao da sociedade ci i  o e i ando consec cao de fina idades de 

interesse publico e reciproco alusivo a defesa dos interesses e direitos 
dos deficien es  com a endo preconcei os e discriminacoes na sca de 
efe i a in e racao socia  do deficien edes e m nicipio de apo  s ado 
de oias  conforme especificacoes e condicoes cons an es no di a  e 
seus Anexos bem como Plano de Trabalho e em especial a Lei F ede-
ral 13019/2014, a realizar-se no dia 05/07/2023 as 10:00h, na sala da 
CPL predio anexo a Prefeitura. Maiores informacoes junto a CPL das 
8:00h as 12:00h e das 14:00h as 17:00h ou no site www.guapo.go.gov.
br. icone LICITACOES. KELLY SILVA LEMES, Pregoeira e Presidente 
da CPL. 01/06/2023.

Municipio de Guapó - F MS
EXTRATO DE EDITAL DE

CH AMAMENTO PÚ B LICO 006/2023
O presente Chamamento Publico,objetiva credenciar empresa e/ou 
or ani acao da sociedade ci i  o e i ando consec cao de fina idades 
de interesse publico e reciproco alusivo a acolhimento de pessoa com 
transtornos decorrentes do uso, abuso ou dependencia de substancias 
psicoativasdeste municipio de Guapo, Estado de Goias, conforme espe-
cificacoes e condicoes cons an es no di a  e se s ne os em como 
Plano de Trabalho e em especial a Lei F ederal 13019/2014, a realizar-se 
no dia 05/07/2023 as 14:00h, na sala da CPL predio anexo a Prefeitura. 
Maiores informacoes junto a CPL das 8:00h as 12:00h e das 14:00h as 
17:00h ou no site www.guapo.go.gov.br. icone LICITACOES. KELLY SIL-
VA LEMES, Pregoeira e Presidente da CPL. 01/06/2023.

Municipio de Guapó
EXTRATO EDITAL - PREGAO PRESENCIAL

SRP Nº  014 -2023
A presente licitacao tem por objeto a contratacao de empresa ( com 
natureza juridica adequada)  para prestacao de servicos mecanicos e 
eletricos em veiculos e maquinas de TOD AS AS U NID AD ES AD MI-

 conforme especificacoes  an idades e condicoes 
constantes no edital e seus Anexos,  a realizar-se no dia 19/06/2023 
as 8:00h, na sala da CPL predio anexo da Prefeitura. Maiores infor-
macoes junto a CPL das 8:00h as 12:00h e das 14:00h as 17:00h ou 
no site da www.guapo.go.gov.br í cone LICITACOES.

01/06/2023.
Kelly  Silva Lemes, Pregoeira e Presidente da CPL.

Municipio de Guapó-GO
EXTRATO DO EDITAL DE

PREGAO ELETRONICO - SRP 015 /2023
A presente licitacao tem por objeto futura, eventual e parcelada aquisicao 
de materiais de informatica, reposicao e permanente, destinados a ma-
nutencao das atividades de todas as unidades administrativas, orgaos, 
setores, secretarias, autarquia e fundos deste Municipio de Guapo-GO, 
a realizar-se no dia 20/06/2023 as 9:00h, no site da BNC COMPRAS 
https://bnc.org.br/, conforme especificacoes e condicoes cons an es no 
Edital e seus Anexos. Maiores informacoes junto a CPL das 8:00h as 
12:00h e das 14:00h as 17:00h ou no site da www.guapo.go.gov.br, icone 
LICITACOES. data 01/06/2023.

KELLY SILVA LEMES, Pregoeira/Presidente da CPL.

Municipio de Guapó-GO
EXTRATO DO EDITAL DE

PREGAO ELETRONICO - SRP 016/2023
A presente licitacao tem por objeto futura, eventual e parcelada aqui-
sicao de livros 1o. ao 5o. ano, ensino fundamental, destinados a ma-
nutencao das atividades da Secretaria Municipal de Educacao deste 
Municipio de Guapo-GO, a realizar-se no dia 21/06/2023 as 9:00h, no 
site da BNC COMPRAS https://bnc.org.br/, conforme especificacoes 
e condicoes constantes no Edital e seus Anexos. Maiores informaco-
es junto a CPL das 8:00h as 12:00h e das 14:00h as 17:00h ou no 
site da www.guapo.go.gov.br, icone LICITACOES, data 01/06/2023.

KELLY SILVA LEMES,
Pregoeira/Presidente da CPL.

Municipio de Guapó-GO
EXTRATO DO EDITAL DE

PREGAO ELETRONICO-SRP 017/2023
A presente licitacao tem por objeto futura, eventual e parcelada aqui-
sicao de generos alimenticios e podutos de limpeza, destinados a 
manutencao das atividades de todas as unidades administrativas, 
orgaos, setores, secretarias, autarquia e fundos deste Municipio de 
Guapo-GO, a realizar-se no dia 22/06/2023 as 9:00h, no site da BNC 
COMPRAS https://bnc.org.br/, conforme especificacoes e condicoes 
constantes no Edital e seus Anexos. Maiores informacoes junto a 
CPL das 8:00h as 12:00h e das 14:00h as 17:00h ou no site da www.
guapo.go.gov.br, icone LICITACOES, data 01/06/2023.

KELLY SILVA LEMES, Pregoeira/Presidente da CPL.

139413 

139414 

139415 

139416 

139412

139417 

A Sociedade Médica Luziânia LTDA, portadora do
CNPJ  nº  02.147.060/0001-67,  torna  publico  que
requereu  junto  a  Secretaria  do  Meio  Ambiente  e
Recursos  Hídricos  de  Luziânia-GO,  SEMARH/LUZ,  a
Renovação  da  Licença  de  Funcionamento  para
Atividades de Atendimento Hospitalar, no endereço Pça
Raimundo de Araújo Melo Nº 114 Centro, Luziânia -
Goiás. PROCESSO: 2020000942.

139410
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resumo de novelas

Olga desmaia quando 
Danilo e Ana Francis-
ca se beijam. Carmem, 
Márcia, Timóteo, Elvira e 
Leonardo ficam emocio-
nados. Guilherme manda 
Graça avisar ao conde 
que Celina o aguarda 
na sacristia. Terêncio 
ameaça bater em Ber-
nardo. Celina abraça Ana 

Francisca. Klaus chega 
com Terêncio, mas Guil-
herme avisa que ele não 
pode levá-la, porque deu 
entrada em um processo 
de anulação do casa-
mento, que jamais foi 
consumado. Reginaldo 
garante que protegerá 
a filha até a sentença. 
Klaus o demite.

Chocolate com Pimenta

Amor Perfeito

A Infância de Romeu e Julieta

Vai na Fé

Terra e Paixão

Orlando aproveita 
a presença de Iolanda 
para cobrar de Gusmão 
o salário de Marê. Io-
landa desconfia da ati-
tude de Gusmão com 
Marê. Camilo termina 
o relacionamento com 
Lili, que deduz ter caí-
do em uma armadilha. 
Frei João oferece apoio 
a Luís. Camilo pede para 

reatar com Violeta, que 
afirma ao ex-marido que 
o plano dos dois agora 
é recuperar o cinema da 
cidade. Lili confronta Ca-
tarina. Lucília confessa a 
Gilda que a viu com Or-
lando. Ione acredita que 
Bem-Te-Vi está interes-
sado nela. Lucília insi-
nua que Gilda pode ter 
chances com Orlando. 

Jenifer é hostil com 
Hugo e Orfeu. Todos se 
divertem na praça durante 
a aula de Sol. Sol e Ben 
dançam juntos e relem-
bram do passado. Anthony 
fala bem da aula de Sol na 
internet. Theo se preocupa 
com a ameaça que Orfeu 
faz para Jenifer. Lumiar 

consegue a liberdade pro-
visória para Talita. Theo 
aparece na casa de Sol, 
e Kate se desespera. Ben 
e Sol discutem com Theo. 
Jenifer conta para Marlene 
o que Theo fez com Sol e 
ela o expulsa de sua casa. 
Hugo se aconselha com o 
Pastor Miguel. 

No piquenique, por sem-
pre falar de Vera, Julieta fica 
incomodada com a mãe 
contando sobre a rival, e o 
passeio vira um desastre. 
Atrás da arquibancada do 
CEC, Julieta pede descul-
pas para Romeu por Mari 
ter falado mal de Vera. Ju-
lieta desabafa com Romeu 

que queria ser a melhor 
amiga de Mari, mas não 
consegue se aproximar da 
mãe. Telma visita o con-
domínio Residencial Vero-
na. Nando também quer 
entrar no CEC e pede ajuda 
dos amigos. Lívia procura 
por Julieta e a observa an-
dando com Romeu. 

Marino expulsa Caio da 
delegacia. Tadeu pede a 
Enzo que descubra um meio 
de ter acesso ao laptop de 
Anely. Tadeu tranca a escola 
para Gladys, sem saber que 
Luigi está escondido na sala 
da esposa. Angelina dá notí-
cias de Cândida a Berenice. 
Durante consulta de Caio 
com Jurecê, o Xamã tem a 
visão do rosto de Lucinda 
e orienta Caio a como tirar 
Aline da cadeia. Graça de-
sconfia da reação de Daniel 
ao saber da prisão de Aline 

e confirma com Irene que o 
rapaz é apaixonado por ela. 
Daniel visita Aline na cadeia. 
Lucinda diz a seu padrinho 
Juiz que precisa de ajuda. 
O Juiz assina o habeas cor-
pus e a ordem de soltura de 
Aline. Daniel comenta com 
Irene que acha precipitado 
o casamento de Petra com 
Luigi. Antônio não gosta de 
ver Caio abraçado a Aline. 
Rodrigo afirma a Antônio 
que o texto escrito por Cân-
dida sobre seus desejos 
tem validade. 

RECEITAS PRÁTICAS E FÁCEIS

INGREDIENTES
2 xícaras de farinha de 
trigo
2 xícaras de açúcar
1 colher de sopa de 
fermento em pó
1 colher de sopa de 
canela em pó
1 pitada de sal
3 ovos
3 maçãs grandes

1 xícara 
de óleo vegetal

MODO DE PREPARO-  
Unte e polvilhe com 
farinha um tabuleiro 
médio (23×35), ou uma 
fôrma de buraco no 
meio.
Em uma tigela grande, 
peneirar a farinha e 

o açúcar. Juntar os 
demais ingredientes 
secos. Reservar.
Descascar as maçãs, 
reservando as cascas. 
Picar em cubinhos.
Bater no liquidificador 
os ovos, o óleo e as 
cascas da maçã.
Juntar essa mistura 
na tigela com 

os ingredientes 
secos e misturar 
delicadamente.
Junte as maçãs 
picadas, misture e 
despeje na assadeira.
Asse por cerca de 40 
a 50 minutos em forno 
médio. Depois de 
pronto polvilhar açúcar 
e canela.

BOLO DE MAÇÃ DE LIQUIDIFICADOR - O MELHOR DO MUNDO

PANQUECA DE CARNE MOÍDA

INGREDIENTES
MASSA
1 e 1/2 xícara (chá) 
farinha de trigo
1 xícara (chá) de leite
2 ovos
4 colheres (sopa) de 
óleo
sal a gosto
RECHEIO
300 g de carne moída
2 colheres (sopa) de 
cebola picada ou ralada
1/2 tomate cortado em 
cubos
1/2 lata de extrato de 
tomate
1 caixa de creme de 
leite
sal a gosto
400 g de muçarela 
fatiada
queijo ralado a gosto

MODO DE FAZER:
MASSA
Bata no liquidificador os 
ovos, o leite, o óleo, e 
acrescente a farinha de 
trigo aos poucos.
Após acrescentar toda 

a farinha de trigo, 
adicione sal a gosto.
Misture a massa até 
obter uma consistência 
cremosa.
Com um papel-toalha, 
espalhe óleo por toda a 
frigideira e despeje uma 
concha de massa.
Faça movimentos 
circulares para que a 
massa se espalhe por 
toda a frigideira.
Espere até a massa 
soltar do fundo e vire-a 
para fritar do outro lado.
RECHEIO
Em uma panela, doure 
a cebola com o óleo e 
acrescente a carne.
Deixe cozinhar até que 
saia água da carne, 
diminua o fogo e tampe.
Acrescente o tomate 
picado e tampe 
novamente.
Deixe cozinhar por mais 
3 minutos e misture.
Acrescente o extrato de 
tomate e temperos 
a gosto.

Deixe cozinhar por mais 
10 minutos.
Quando o molho 
engrossar, desligue 
o fogo.
Deixe esfriar o molho, 
acrescente o creme de 
leite e misture bem.
Quando estiver bem 
homogêneo, leve 
novamente ao fogo 
e deixe cozinhar em 
fogo baixo por mais 5 
minutos.
MONTAGEM
Recheie a panqueca 
com uma fatia de 
muçarela, uma porção 

de carne e enrole.
Faça esse processo 
com todas as 
panquecas.
Despeje um pouco de 
caldo no fundo de um 
refratário, para untar.
Disponha as panquecas 
já prontas no refratário 
e despeje sobre elas o 
restante do molho.
Polvilhe queijo ralado 
sobre as panquecas.
Leve ao forno para 
gratinar, em fogo médio, 
por 20 minutos ou até 
que o queijo esteja 
derretido.
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PASSATEMPO

BESTEIROL DO SEU DEDÉ

A mulher é chamada de 
sexo oposto, porque 

quando o homem quer 
uma coisa, ela quer outra

Hoje, arianos, a Lua 
fará um aspecto 
desafiador com o 
regente de vocês, 

Marte. Essas energias contra-
ditórias atingem a forma como 
vocês se comunicam com as 
pessoas, portanto reações 
bruscas e falas mais duras po-
dem acontecer.

Queridos gemi-
nianos, o mês 
começa com a 

Lua Cheia em Sagitário 
se opondo a Marte no 
seu signo. Isso traz para 
vocês uma necessida-
de de perceberem suas 
ações e suas atitudes 
antes de tomá-las.

Para hoje, cance-
rianos, permitam 
que a arte, a beleza 

e a música fluam por meio de você 
em suas ações, ou seja, mante-
nham-se gentis e coloquem suas 
emoções em tudo que fizerem. 
Dessa forma, vocês vão encontrar 
meios de realizar as coisas com 
mais satisfação e assertividade.

O dia pede muita 
iniciativa de vocês, 
queridos virginia-

nos, porém certezas demais, 
além de muitas emoções, po-
dem induzir vocês ao erro. É 
preciso equilibrar as emoções e 
conter o desafio de serem muito 
mais voltados apenas ao que 
vocês acreditam ser o certo.

É momento de 
buscar apren-
der coisas no-

vas hoje. O que tem de novo 
para descobrir hoje, libria-
nos? Às vezes, numa con-
versa, um novo mundo se 
abre. Coloquem-se abertos 
e evitem viver mais do mes-
mo. Questionem-se!

Vocês estão 
cheios de energia, 
porém mais fecha-

dos e com pouca vontade de 
abrir seu mundo! Podem ser 
bem produtivos hoje, mas 
se vocês mantiverem o hu-
mor tóxico, esse dia não será 
prazeroso. Tomem cuidado 
com a agressividade.

Emoções difusas 
estão presentes 
e há necessidade 

de contemplar e refletir antes 
de agir. Seu dia pode não ser 
nada produtivo hoje, mas per-
ceba a riqueza que a vida traz 
até você: uma pausa constru-
tiva, um momento no tempo-
-espaço de ócio criativo.

Hoje, a Lua desa-
fia Marte e atin-
ge em cheio as 

emoções dos piscianos, 
portanto tome cuidado 
com a impaciência com 
pessoas ou situações que 
tiram você do que gostaria 
de fazer. Hoje o dia pede 
mais equilíbrio. 

HORÓSCOPO

Taurinos, Lua e 
Marte se desa-
fiam neste dia, 
o que acaba 

influenciando seus dese-
jos mais intensos. Quando 
queremos algo, o dinheiro 
acaba comprando, portanto 
contenham seus desejos e 
guardem bem seu dinheiro. 

Hoje, leoninos, 
a vida pede que 
vocês orientem 

as pessoas à sua volta de 
forma clara e amorosa. 
Além disso, passem oti-
mismo e luz adiante. Não 
permitam que nada nem 
ninguém tire vocês dessa 
linda missão de hoje.

Vocês estão 
cheios de energia, 
porém mais fecha-

dos e com pouca vontade 
de abrir seu mundo! Podem 
ser bem produtivos hoje, 
mas se vocês mantiverem o 
humor tóxico, esse dia não 
será prazeroso. Tomem cui-
dado com a agressividade.

Vocês podem es-
tar bem festivos 
hoje, querendo 
fazer coisas no-

vas. Convide os amigos 
para um passeio ou algu-
ma atividade. A conversa 
hoje pode ser a melhor op-
ção para distrair e descar-
regar as tensões.

TEIXEIRA MENDES CONTA

O professor perguntou 
para Joãozinho:
- Joãozinho, quem nasce 

na Bahia é?
        - Baiano!
          - Quem nasce em Minas Gerais?
- Mineiro!
- E quem nasce no Rio?
- Peixe!
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IANTRIST
COMPLEMENTO

Colocação
de soft-
ware em 

computador

Como ficou
conhecido
Guglielmo
Marconi

Rafael (?),
ator e

humorista
carioca

Clássico
drinque à
base de
vodca

Decoram
as ruas no
período de
Carnaval

Quinto 
(?), poeta

épico
romano

Sangue
(?): é

pobre em
oxigênio

Forma de
venda de

leite e 
de sabão

Serviço de
pacotes de
telefonia
celular

Faz o
senso

escolar
(sigla)

Alma, em
francês

Usuário,
em inglês

O Império
do Sol (?):

o Japão

O advogado
que atua
no Direito

Penal

"X-(?)",
filme com

super-
heróis

Deusa
grega do
amanhe-
cer (Mit.)

Cerimônia
de igrejas
evangé-

licas 
Upper 

(?) Side,
bairro de 
Nova York

Tecido leve
e transpa-
rente, de
cortinas

(?) legal!,
expressão

gaúcha

Georges
(?) Pierre,
ex-lutador 
de MMA

Bem-(?)-
vi, pássaro

Tipo de
remédio
do qual a 

sonolência
é efeito

colateral

(?) Diego,
cidade
Neper

(símbolo)

(?) Jorge,
cantor

Vida, em
francês

Filtrar
(?) Palmas,
província
espanhola

(?) para 
si: julgar
Sufixo de
"gatona"

Advocacia-
Geral da

União
Espalham

Fração da
unidade

Anseio do
sem-teto

Gemido 
de dor
Afun-
dado

Ainda;
inclusive
Grito de 
torcidas

Triturável
(alimento)
Consoante
de "aço"

A, B, AB ou
O (Biol.)

"(?) jacta est": a sorte
está lançada (lat.)

Astatínio
(símbolo)

Escoar
água de 

um terreno

Maria (?),
figura
bíblica

Rato, 
em inglês

(?) SBF,
cineasta

Necessi-
dade do
verbo

transitivo
(Gram.)
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