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Advogados podem fazer 
ligações pelo celular de graça

Hoje, a legislação permite que crianças e adolescentes 
sejam representados apenas por advogado

PENSÃO ALIMENTÍCIA

INSS

Comissão aprova projeto 
que prevê substituição da 
criança pelo responsável 
em ação de alimentos

Da redação - A Comissão 
de Previdência, Assistên-
cia Social, Infância, Ado-
lescência e Família da 
Câmara dos Deputados 
aprovou o Projeto de Lei 
2313/20, segundo o qual 
as crianças e os adoles-
centes poderão ser substi-
tuídos pelos responsáveis 
legais em ações judiciais 
que requeiram o direito à 
pensão alimentícia.

O relator, deputa-
do Dr. Zacharias Calil 

(União-GO), recomen-
dou a aprovação. “Essa 
inovação retira a criança 
ou o adolescente de uma 
possível situação confli-
tuosa com o ascendente 
devedor, e essa proteção 
terá o condão de evitar 
máculas na relação fami-
liar entre o alimentando 
e o alimentante”, disse.

O texto aprovado al-
tera a Lei de Alimentos, 
que atualmente define a 
criança ou o adolescente 

como polo ativo da ação, 
podendo apenas se fa-
zer representar por um 
advogado. Na visão da 
ex-deputada Paula Bel-
monte (-DF), autora do 
projeto, crianças e ado-
lescentes devem ser pro-
tegidos das adversidades 
do meio jurídico.

O projeto tramita em 
caráter conclusivo e ainda 
será analisado pela Co-
missão de Constituição e 
Justiça e de Cidadania.

Pablo Valadares/Câmara dos Deputados

Nos últimos anos, o tema 
da redução da carne na ali-
mentação do dia a dia vem 
ganhando cada vez mais 
repercussão. Nessa busca, 
os formatos são muitos: 
desde dietas veganas e ovo-
lactovegetarianas a pessoas 
que simplesmente decidem 
comer menos carne do que 
o de que costume, há diver-
sas maneiras de diminuir a 
proteína animal de maneira 
saudável e adequada a cada 
estilo de vida.

Apesar do aumento dos 
adeptos a uma dieta vege-
tal nos últimos anos, essa 
escolha não é sempre com-
preendida. Seja na forma de 
peixe, frango ou carnes ver-
melhas, a carne, esse grupo 
alimentar tão presente na 
culinária brasileira, faz parte 
da identidade do nosso país, 
e é compreensível que a ideia 
de reduzi-lo em nossa dieta - 
ou cortá-lo completamente 
- cause um estranhamento.

Crescemos ouvindo as 
mesmas máximas: que as 
proteínas provindas da car-
ne são “melhores”, que não é 
possível repor vitamina B12 
em uma dieta vegetariana, 
e assim por diante. Na in-
ternet, todos os dias surgem 
novas dietas e receitas mi-
lagrosas para uma alimen-
tação saudável: mas quais 
dessas coisas são compro-

Redução de carne na dieta é uma opção 
saudável e mais simples do que se imagina

Artigo

n Arissa Felipe Borges

vadas e o que não passa 
de mito? A verdade é que 
a forma como comemos 
está mudando, e a redução 
do consumo da proteína 
animal, quando feita de 
forma equilibrada, pode 
trazer benefícios tanto para 
as pessoas quanto para o 
meio ambiente.

Sob ponto de vista 
fisiológico, comemos 
carne para suprir uma 
necessidade proteica, 
porque precisamos de 
carboidratos, proteínas 
e lipídios em grande 
quantidade. Contudo, há 
outras opções que cum-
prem a mesma função, 
como leites e derivados, 
ovos e leguminosas. Com 
uma alimentação balan-
ceada - o famoso prato 
colorido! - e a combina-
ção desses alimentos, é 
possível ingerir a quan-
tidade necessária sem 
problemas, assim como 
todos os aminoácidos 
fundamentais ao correto 
funcionamento do corpo.

Apesar de possível, 
não é necessário eliminar 
a proteína animal da die-
ta - mas é importante que 
seja consumida de forma 
equilibrada. Hoje, já exis-
tem estudos que indicam 
uma correlação entre o ele-
vado consumo de carne e 
problemas de saúde, como 
a elevação do colesterol e o 
desenvolvimento de cân-
cer de estômago. Optar por 
verduras, legumes, carnes 

magras e brancas já pode 
ser uma mudança signifi-
cativa na direção de uma 
dieta mais saudável.

É importante salien-
tar que cada indivíduo é 
único e pode ter necessi-
dades particulares, e por 
isso, a melhor escolha é 
sempre procurar a orien-
tação de um profissional; 
mas algumas indicações 
podem ser adotadas por 
todos - como, por exem-
plo, evitar alimentos in-
dustrializados e procurar 
conhecer a origem dos pro-
dutos que são consumidos, 
optando por aqueles com 
menos agrotóxicos.

Uma ótima opção para 
encontrar produtos frescos 
e acessíveis é comprar de 
produtores locais nas fei-
ras livres. Com o preço da 
carne mais alto do que o de 
costume, é também pos-
sível economizar e comer 
bem optando por uma va-
riedade de opções de vege-
tais e leguminosas - ainda 
mais se a feira for feita na 
hora da xepa.

Buscar opções para 
comer de forma mais 
saudável pode exigir um 
pouco de planejamento, 
principalmente no início, 
mas é um exercício que 
vale a pena: cuidar da ali-
mentação é cuidar da saú-
de tanto no curto quanto a 
longo prazo.

Arissa Felipe Borges, 
coordenadora do curso 

de nutrição da Estácio

A pedido do Conselho 
Federal da OAB, por meio 
da Comissão Especial de 
Direito Previdenciário, as 
ligações por celular para o 
número 08001350135, des-
tinado a atender a advoca-
cia, agora podem ser feitas 
gratuitamente. O 0800 da 
advocacia existe desde 1° de 
março de 2021.

Da mesma forma, as liga-
ções por celular para o canal 
de atendimento do Instituto 
Nacional do Seguro Social 
(INSS) eSocial (08007300888) 
também não são mais cobra-
das. Apesar de serem 0800, 
eles eram tarifados.

A mudança também 
ocorre para a Central de 
Atendimento 135 do INSS, 
para o 158 (Alô Trabalho) e 
o 1358 (Regime Próprio de 
Previdência da União).

Em maio de 2022 a Co-
missão Especial de Direito 
Previdenciário conseguiu 
garantir a ampliação de ser-
viços disponíveis no 0800. 
Mas o pedido da Comissão 
para gratuidade para celular 

estava pendente de atendi-
mento e agora terá sua im-
plementação iniciada.

“A implantação, em 2021, 
do 0800 da advocacia já foi 
um grande avanço. Agora, 
com o fim da tarifação para 
as chamadas, damos um 
passo adiante para facili-
tar o acesso da advocacia a 
esse canal de atendimento 
exclusivo perante o INSS”, 
pontuou o presidente da Co-
missão, Bruno Baptista.

“Lembro ainda que 
não há limite de reque-
rimentos por ligação 
(mesmo que de CPFs de 
clientes diferentes), mas 
o tempo de atendimento 
de cada chamada obede-
cerá aos roteiros disponi-
bilizados no Portal 135 e, 
por uma limitação do sis-
tema, não pode exceder 
30 minutos”, explicou Gi-
sele Kravchychyn, vice-
-presidente da Comissão.

Por enquanto, so-
mente os clientes com 
DDD 61 foram contem-
plados, mas em pouco 

tempo a gratuidade será 
estendida para outras 
regiões. Além disso, 
apenas a operadora de 
telefonia Claro vai ofere-
cer o serviço. As demais 
companhias terão 30 
dias para dar a gratuida-
de aos clientes.

Atualmente, a Cen-
tral 135 tem três polos 
de atendimento e conta 
com 6 mil funcionários. 
São eles: Salvador (BA), 
Caruaru (PE) e Recife 
(PE). Somente em 2022, 
últimos dados disponí-
veis, foram atendidas 
40.452.123.

A Central de Aten-
dimento 135 foi criada 
com o propósito de am-
pliar o acesso da popu-
lação aos serviços do 
INSS por meio de um 
canal de atendimento 
por telefone. Ele funcio-
na de segunda a sábado, 
das 7h às 22h, no horá-
rio de Brasília.

Com informações 
do Rota Jurídica
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ALERTA DIREITOS HUMANOS

Governo de Goiás 
mantém alerta 
sobre gripe aviária 
e reforça medidas

Conare aprova procedimento 
simplificado para reconhecimento 
de refugiados LGBTQIA+

Ocorrência de casos em aves silvestres no Espírito Santo divulgada pela 
Ministério da Agricultura e Pecuária não afeta a avicultura comercial, mas é 
imprescindível manter vigilância e cuidados sanitários

Da redação - O Governo 
de Goiás, por meio da 
Agência Goiana de Defe-
sa Agropecuária (Agro-
defesa), intensifica as 
medidas de prevenção 
e vigilância da gripe avi-
ária, após ocorrência de 
casos em aves silvestres 
no Espírito Santo. Con-
forme informações do 
Ministério da Agricul-
tura e Pecuária (Mapa), 
a avicultura comercial 
não sofre qualquer aba-
lo, mantendo as ativida-
des produtivas normais 
e as exportações.

O presidente da 
Agrodefesa, José Essado, 
conclama os industriais, 
criadores, produtores 
integrados, responsáveis 
técnicos pelas empresas, 
profissionais da medici-
na veterinária, agentes 
da cadeia produtiva e a 
população em geral para 
que redobrem os cuida-
dos, contribuindo para 
evitar a chegada da gri-
pe aviária ao Estado. A 
doença pode causar da-
nos à saúde das pessoas 
e grandes prejuízos aos 
criadores e à economia.

“É fundamental que 

todos façam sua parte 
e coloque em prática as 
medidas estabelecidas 
pelo Serviço Veterinário 
Oficial, em especial as 
normas de biosseguri-
dade. E, principalmente, 
que qualquer modifica-
ção no comportamento 
e na saúde das aves seja 
imediatamente notifica-
da à Agrodefesa, que está 
preparada para adotar 
as medidas necessárias”, 
reitera José Essado.

PRINCIPAIS 
CUIDADOS

O gerente de Sanida-
de Animal da Agrodefe-
sa, Antônio do Amaral 
Leal, reforça a importân-
cia das medidas preven-
tivas, tais como evitar ao 
máximo o contato das 
aves das granjas com 
aves de vida livre; bar-
rar o acesso de pessoas 
alheias às granjas; usar 
roupas exclusivas para 
manejo das aves nos 
criatórios; além de de-
sinfetar veículos antes 
da entrada e na saída do 
local. “É muito impor-
tante que os criatórios 
e granjas mantenham 

sempre em dia os regis-
tros de controles sani-
tários”.

Em caso de apareci-
mento de sintomas sus-
peitos nas aves, como 
sinais respiratórios, di-
gestivos, nervosos e/
ou mortalidade acima 
do normal, os respon-
sáveis devem entrar em 
contato imediatamente 
com a Agrodefesa, tan-
to nos escritórios locais, 
quanto por telefone (62 
3201-3574 e 3201-8576) 
ou e-mail (gesan@agro-
defesa.go.gov.br) para 
relato da ocorrência.

A influenza ou gripe 
aviária é uma doença 
causada por vírus, que 
pode ser transmitido 
pelo ar, água, alimentos 
e materiais contami-
nados, bem como pelo 
contato com aves doen-
tes e o acesso de pessoas 
alheias às criações co-
merciais. Outra forma 
possível de transmissão 
do vírus é o contato das 
aves de criatórios com 
aves silvestres de vida 
livre (que migram inclu-
sive de um continente 
para outro).

O Ministério da Jus-
tiça e Segurança Pública 
(MJSP), por meio do do 
Comitê Nacional para Re-
fugiados (Conare), apro-
vou a adoção de procedi-
mento simplificado para 
análise de pedidos de 
refúgio de pessoas LGB-
TQIA+ provindas de paí-
ses que aplicam pena de 
morte ou pena de prisão 
para gays, lésbicas, bis-
sexuais, travestis e tran-
sexuais. A medida foi de-
liberada na 170ª Reunião 
Ordinária do Comitê.

Na decisão, o Conare 
reconhece esta população 
como grupo social com 
temor de perseguição, que 
merece a proteção do es-
tado brasileiro por meio 
do instituto do Refúgio, tal 
como definido pelo Esta-
tuto Nacional do Refugia-
do (Lei nº 9.474, de 1997) 

e na Convenção da Onu 
para Refugiados, de 1951.

A presidenta do Co-
nare, Sheila de Carvalho, 
classifica a decisão como 
um marco histórico e des-
taca o caráter interminis-
terial, com a participação 
do Ministério dos Direitos 
Humanos e da Cidadania 
(MDHC). “Ainda há mui-
tas realidades de aplicação 
de pena de morte e prisão 
perpétua para pessoas em 
decorrência de sua orien-
tação sexual e identida-
de de gênero. Precisamos 
acolher aqueles que es-
tão em risco e construir 
melhores políticas para a 
população LGBT no Brasil 
como um todo”, pontuou.

Um grupo social, se-
gundo a definição do 
Alto Comissariado das 
Nações Unidas para Re-
fugiados (Acnur), é um 

grupo de pessoas que 
compartilha uma ca-
racterística comum, 
inata, imutável, ou que 
é fundamental para sua 
identidade, consciência 
ou exercício de direitos. 
Uma característica es-
sencial para a sua dig-
nidade como pessoa, à 
qual não podem ser obri-
gados a renunciar.

Com esta decisão, 
simbólica, tendo em vis-
ta o Dia Internacional de 
Combate à Homofobia 
- 17 de Maio, o Conare 
ressalta a posição histó-
rica do Brasil de país de 
vanguarda na defesa na-
cional e internacional da 
população LGBTQIA+ e 
cria possibilidades para 
a integração, de forma 
segura e humanitária, 
desses migrantes na so-
ciedade brasileira.
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COMÉRCIO

Novo programa quer 
incentivar mulheres na ciência

Governo de Goiás sorteia 160 pontos para 
barracas comerciais na Rodovia dos Romeiros

“Esse é o primeiro passo para que no futuro elas sejam referências nas suas áreas de atuação, levando o nome de Goiás para o Brasil e para o mundo”, a�rma Gracinha Caiado

Da redação - O Programa 
Goianas na Ciência  lançado 
no Hub Goiás, destinará R$ 
4,5 milhões para o incenti-
vo ao ingresso de meninas e 
mulheres goianas em proje-
tos de ciências e inovação.

A presidente de honra da 
Organização das Voluntárias 
de Goiás (OVG) e coordena-
dora do Gabinete de Políti-
cas Sociais (GPS), Gracinha 
Caiado, participou do lan-
çamento e ressaltou que o 
objetivo do programa, que 
vai impactar cerca de 2,5 mil 
mulheres, é garantir oportu-
nidades para elas.

“Esse é o primeiro pas-
so para que no futuro elas 
sejam referências nas suas 
áreas de atuação, levando o 
nome de Goiás para o Brasil 
e para o mundo. Se depen-
der da capacidade, garra, in-
teligência e talento da mu-
lher, não temos dúvidas que 
as mulheres goianas podem 
estar onde elas quiserem. 
Muitas vezes o que elas pre-
cisam é de oportunidade”, 
destacou a primeira-dama.

GOIANAS NA CIÊNCIA
A ação inédita oferecerá 

bolsas para cientistas e em-
preendedoras, além de de-
senvolver e acelerar a parti-
cipação de mulheres que já 

estão nessas áreas.
O Programa também 

disponibiliza mais vagas 
para mulheres nas Escolas 
do Futuro de Goiás e nos 
programas como o Inclu-
de, que são laboratórios 
de tecnologias avançadas 
de eletrônica, mecânica e 
robótica, além do Sukate-
ch, Centro de Recondicio-
namento de Computado-
res (CRC) para reciclagem 
e recondicionamento de 
resíduos eletroeletrônicos.

COMBATE À 
DESIGUALDADE

Dados da Unesco mos-
tram que, no Brasil, a média 
de mulheres em cursos de 
computação é de apenas 6 
para um grupo de 30 alunos, 
e que as mulheres ocupam 
apenas 14% das posições na 
Academia Brasileira de Ci-
ências. Por isso, o objetivo do 
programa é potencializar as 
oportunidades de goianas na 
capacitação, formação, em-
preendedorismo inovador e 

no mercado de trabalho.
O secretário de Ciência, 

Tecnologia e Inovação (Secti), 
José Frederico, explicou que 
o programa surgiu para que-
brar as barreiras que impe-
dem a atuação das mulheres 
nessas áreas.

“O governador cuidou 
e cuida da segurança das 
mulheres goianas, ele tem 
cuidado da renda das mu-
lheres goianas e agora ele 
está cuidando cada vez 
mais para que as mulheres 

goianas façam ciência de 
ponta, aqui, em Goiás e no 
mundo”, ponderou.

O presidente da Funda-
ção de Amparo à Pesquisa 
do Estado de Goiás (Fapeg), 
Robson Domingos, explicou 
que o projeto deve promover 
editais específicos para mu-
lheres nas áreas de exatas.

“A ideia é a gente ter chama-
mentos públicos para impulsio-
nar as mulheres nos segmentos 
que têm uma participação pe-
quena de pesquisadoras”.

AÇÕES INTEGRADAS
O include vai ampliar 

em 60% a oferta de vagas 
para meninas, distribuídas 
em 20 turmas por todo o 
estado, totalizando 900 va-
gas. O Sukatech vai ofere-
cer 50 vagas por bimestre 
exclusivas para meninas 
e mulheres, nos três cur-
sos de capacitação, além 
da previsão de reserva de 
vagas nas demais turmas.

O Programa também 
vai financiar projetos de ex-
tensão nas Instituições de 
Ciência e Tecnologia (ICts) 
de Goiás, além de pesquisas 
científicas nas instituições 
de ensino.

A reitora da Universida-
de Federal de Goiás (UFG), 
Angelita Lima, considerou 
o lançamento do programa 
como um marco histórico.

“Um programa de alta 
relevância para Goiás e ele 
precisa contar com as mu-
lheres que têm a experiên-
cia na pesquisa para dizer 
quais são os entraves e bar-
reiras que elas enfrentam 
pra gente encontrar meca-
nismos e políticas públicas. 
Esse é um dia histórico e eu 
só tenho a parabenizar o 
Governo de Goiás e a dona 
Gracinha pela iniciativa e 
incentivo”, comemorou.

A Agência Goiana de In-
fraestrutura e Transportes 
(Goinfra) realiza, na manhã 
desta segunda-feira (22), o 
sorteio dos 166 pontos co-
merciais temporários que 
serão instalados na Rodovia 
dos Romeiros (GO-060) du-
rante a Festa do Divino Pai 
Eterno, em Trindade. Os 694 
comerciantes que tiveram 
as inscrições confirmadas 
devem acompanhar a veri-
ficação dos contemplados 
presencialmente no auditó-
rio da Goinfra, no Conjunto 
Caiçara, em Goiânia, a partir 

das 8h da manhã.
Para transparência e or-

ganização do processo de 
sorteio, a Goinfra elencou 
as vagas disponíveis em seis 
áreas distintas, que serão 
sorteadas separadamente. 
Desse modo, cada partici-
pante deverá comparecer 
presencialmente com do-
cumento de identificação 
válido à sede da Agência no 
momento em que os pontos 
comerciais da área de seu 
interesse serão escolhidos. 

Os sorteados devem 
emitir a taxa de ocupação da faixa de domínio da GO-060 entre os dias 23 e 31 de maio. 

O documento – no valor de 
R$ 44,25 – deve ser pago até 
o dia 31 de maio. Os detalhes 
podem ser acessados no site 
https://sci.goinfra.go.gov.br/
inscricao ou pelo telefone 
(62) 3265-4309.  

BARRACAS 
PADRONIZADAS 
E ITENS 
COMERCIALIZÁVEIS

A montagem das 
barracas estará libera-
da a partir do dia 13 de 
junho. As estruturas de-
vem seguir padrão de 

cor branca e tamanho 
de 4x4 metros e são de 
responsabilidade exclu-
siva dos comerciantes. 
Sorteados também se 
responsabilizam pela 
inspeção do Corpo de 
Bombeiros e forneci-
mento de água e ener-
gia elétrica no local. 
Com a liberação, os 
comerciantes podem 
comercializar gêneros 
alimentícios, bebidas 
não-alcóolicas, artigos 
de beleza, roupas, aces-
sórios ou brinquedos.

Silvano Vital/Goinfra
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JUSTIÇA INDÚSTRIA

Ministro do STF muda 
voto e desfaz maioria 
contrária à revista íntima 

Multinacional Klöckner 
planeja investir R$ 200 
milhões para abrir filial 
em AparecidaVoto alterado foi do ministro do Supremo Tribunal Federal (STF), André 

Mendonça que julga se é constitucional a revista nas partes íntimas de 
visitantes em prisões

Da redação - Segundo 
o gabinete do ministro, 
houve erro material no 
momento de computar 
o voto, que foi corrigido. 
Mendonça consta agora 
como aderente à diver-
gência aberta pelo minis-
tro Alexandre de Moraes, 
que vê possibilidade de 
realização de revistas ín-
timas, desde que sob pro-
tocolos preestabelecidos e 
regras específicas.

O tema era julgado no 
plenário virtual, em ses-
são prevista para terminar 
às 23h59 desta sexta-feira 
(19). Logo em seguida à 
correção de voto, o minis-
tro Gilmar Mendes pediu 
destaque da ação direta 
de inconstitucionalidade 
sobre o assunto. Isso sig-
nifica que agora a análise 
deverá ser feita no ple-
nário convencional, em 
que há debate presencial 
ou por videoconferência. 
Nesse caso, o regimento 
do Supremo prevê que a 
votação também deverá 
ser refeita. Ainda não há 
data definida.

Mais cedo, antes da 
mudança no voto de 
Mendonça, havia se for-
mado maioria em torno 
da posição do relator, mi-
nistro Edson Fachin. Para 
ele, a prática da revista 
íntima é incompatível 
com a Constituição de 
1988, entre outros pon-
tos, por violar a dignida-
de da pessoa humana.

Fachin concordou 
com os argumentos apre-

sentados em um recurso 
extraordinário ao Supre-
mo, no qual a defesa de 
uma mulher do Rio Gran-
de do Sul pediu a anu-
lação de provas obtidas 
mediante revista íntima.

O recurso tem reper-
cussão geral reconheci-
da. Assim, o desfecho do 
processo deverá servir de 
parâmetro para todos os 
casos judiciais similares. 
Para isso, a maioria dos 
ministros aprova uma 
tese a ser seguida por to-
dos os tribunais do país. A 
tese sugerida por Fachin 
possui o seguinte teor:

“É inadmissível a prá-
tica vexatória da revista 
íntima em visitas sociais 
nos estabelecimentos de 
segregação compulsória, 
vedados sob qualquer 
forma ou modo o desnu-
damento de visitantes e a 
abominável inspeção de 
suas cavidades corporais, 
e a prova a partir dela ob-
tida é ilícita, não cabendo 
como escusa a ausência 
de equipamentos eletrô-
nicos e radioscópicos.”

Em seu voto, Fachin 
esclareceu que conside-
ra legítimas as revistas 
pessoais, sem desnu-
damento e desde que o 
visitante já tenha pas-
sado por equipamen-
tos como detectores de 
metal e raio-X. É preciso 
também que haja “ele-
mentos concretos ou 
documentos que mate-
rializem e justifiquem 
a suspeita do porte de 

substâncias/objetos ilí-
citos ou proibidos, de 
modo a permitir-se o 
controle judicial, bem 
como a responsabilização 
civil, penal e administrati-
va nas hipóteses de even-
tuais arbitrariedades”, es-
creveu o ministro. 

No caso concreto, os 
ministros julgaram a ape-
lação de uma mulher que 
foi flagrada em uma prisão 
do Rio Grande do Sul com 
96,09 gramas de maconha 
ocultadas nas partes ínti-
mas. A droga seria levada 
a seu irmão preso.

A Defensoria Pública 
alegou que a prova do ilí-
cito foi obtida por meio 
de procedimento ilegal, 
que feriu a intimidade, a 
honra e a dignidade da ré, 
entre outras violações, e 
que por esse motivo não 
haveria como se dar vali-
dade às provas. O Ministé-
rio Público do RS recorreu 
afirmando não ser possí-
vel se criar uma espécie 
de “imunidade criminal” 
para a entrada de drogas 
em penitenciárias.

Antes da suspensão 
do julgamento, haviam 
votado com Fachin os 
ministros Cármen Lú-
cia, Luís Roberto Barro-
so, Rosa Weber e Gilmar 
Mendes. Divergiram os 
ministros Alexandre de 
Moraes, Dias Toffoli, Nu-
nes Marques e, agora, An-
dré Mendonça. Luiz Fux 
ainda não havia votado. 

Com iformações de 
Felipe Pontes/ABr

Wigor Vieira

A Prefeitura de Apa-
recida iniciou tratativas 
com mais uma grande 
indústria, buscando 
aumentar a geração de 
empregos e manter o 
desenvolvimento eco-
nômico da cidade em 
ritmo acelerado. Desta 
vez, a gestão municipal 
articula com a multina-
cional Klöckner Penta-
plast, do ramo de plásti-
cos para embalagens, a 
abertura em Aparecida 
de uma nova planta da 
companhia. Em proces-
so de expansão, a em-
presa busca uma cidade 
para investir R$ 200 mi-
lhões numa nova filial.

Numa visita cor-
tesia à Prefeitura de 
Aparecida, executivos 
da Klöckner disseram 
que a empresa está in-
teressada em investir 
na cidade. A intenção 
é abrir em Aparecida 
uma operação para fa-
bricar plásticos utiliza-
dos em embalagens de 
medicamentos. Com 
uma área de 40 mil me-
tros quadrados, a nova 
planta deve gerar 200 
empregos, entre diretos 
e indiretos. Foi o que 
informou ao prefeito 
Vilmar Mariano o CEO 
da Klöckner no Brasil, 
André Gonçalves.

“Muito nos interessa 
essa desburocratização 
feita em Aparecida e a 
facilidade de integração 
do setor privado com o 
poder público”, afirmou 
o executivo após conhe-
cer o funcionamento 
do Comitê Permanente 
de Desburocratização 
(CPD). Instituído no ano 
passado pela Prefeitura 
de Aparecida, o colegia-
do funciona em con-
junto com a Associação 
Comercial e Industrial 
de Aparecida de Goiânia 
(Aciag), outros órgãos 
do poder público e enti-
dades de classe.

O prefeito Vilmar 
Mariano ressaltou as 
potencialidades de Apa-
recida para a indústria. 
“Aparecida está no cen-
tro de Goiás, que, por 
sinal, está no centro do 
Brasil. Nossa cidade é 
cortada por duas rodo-
vias federais que dão 
acesso, por exemplo, à 
Região Sudeste, facili-
tando o escoamento rá-
pido da produção para 
grandes centros con-
sumidores”, pontuou o 
gestor sobre os atrativos 
logísticos da cidade.

O CEO da Klöckner 
adiantou que, nessa ex-
pansão da companhia, a 
previsão é iniciar a ope-

ração em Aparecida em 
2024. Segundo André 
Gonçalves, a produção 
de Aparecida ajudará a 
suprir a demanda dos 
clientes da empresa do 
mercado nacional e do 
exterior, na Bósnia, Tur-
quia, Portugal, Itália e 
Espanha. Fundada na 
Alemanha em 1965, a 
Klöckner está presente 
em 32 países. Sua sede 
no Brasil fica em Cotia, 
no interior de São Paulo.

“Aparecida tem um 
ambiente de negócios 
muito estável, que favo-
rece a atração de novas 
empresas para a nossa 
cidade. Essa é uma con-
dição fundamental para a 
realização de novos inves-
timentos do setor priva-
do”, analisou o secretário 
de Indústria e Comércio, 
Felismar Martins.

Além do prefeito 
Vilmar Mariano e de 
Felismar, recepciona-
ram a comitiva da Klö-
ckner os secretários 
das pastas da Fazenda, 
Einstein Paniago; de 
Comunicação, Ozéias 
Laurentino Júnior; e 
da Companhia de De-
senvolvimento de Apa-
recida, Luiz Maronezi. 
Presidente da Aciag, Le-
opoldo Moreira também 
participou do encontro.

Fabio Rodrigues-Pozzebom/ Agência Brasil
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Série: descobrindo o Brasil
Foz do Iguaçu
ÚLTIMA PARTE

A 
cidade que hospeda as belíssimas quedas d’água já foi considerada um dos 
melhores lugares turísticos do mundo e é o segundo destino mais turístico 
do Brasil, e não é pra menos! Afinal, todos amam Foz do Iguaçu!

O nome de Foz do Iguaçu significa “Rio caudaloso” ou “água grande”. O 
próprio nome já mostra a importância da união dos principais rios da região: o Rio 
Paraná, e o Rio Iguaçu, em benefício da cidade. A famosa terra das Cataratas oferece 
passeios maravilhosos e marcantes, seja a pé, de bote, carro, helicóptero. Entre tan-
tos atrativos que a cidade oferece, os turistas podem se aventurar também, em um 
safari, camping, trilhas, cachoeiras secretas, parques aquáticos e parque de várias 
espécies de aves. Ah, reserve um tempinho para as compras em Puerto Iguazú ou 
Ciudad Del Este ou no Freeshop.

MACUCO SAFARI - É um passeio por dentro da reserva preservada, onde se 
embarca em um bote e segue pelas águas do Rio Iguaçu até chegar bem perto 
das quedas d’água. Pode escolher entre o passeio com emoção ‘e molhação’, pois 
todos saem encharcados quando termina o passeio. Bom levar toalha e uma troca 
de roupa e ‘o sem emoção’, em que todos voltam sequinhos. A Argentina tem uma 
versão mais radical (o Gran Aventura). No Macuco Safari crianças de qualquer 
idade podem embarcar.

SENDERO MACUCO E SALTO ARRECHEA - Quer ir além do óbvio ao escolher 
os pontos turísticos de Foz do Iguaçu e Puerto Iguazú?  O passeio Sendero Macuco 
(ou trilha Macuco) é  uma trilha para tomar banho numa cachoeira muito bonita, e 
permite a visita a uma cachoeira na Argentina (em Puero Iguazu), o Salto Arrechea, 
que tem 20 metros de altura. A trilha para esta cachoeira perto de Foz do Iguaçu é 
bem tranquila, plana em 95% do trajeto e larga, de terra batida. No percurso não há 
banheiros, bebedouros, lojas ou pessoal de apoio. Ah, não há muitos mosquitos.

PARQUE AQUÁTICO BLUE PARK - O parque tem a terceira maior praia termal 
do mundo com ondas do planeta, com 9 tipos de ondas, que a alcançar 1 metro e 
20 centímetro, que eleva a adrenalina dos visitantes com os toboáguas Fast Falls 
e Twist Tube. Alguns brinquedos aquáticos foram feitos internacionalmente e 
especialmente para o parque. Logo na entrada do parque tem alguns quiosques, 
com coberturas de palha e coqueirinhos para todo lado. O parque é amplo com 
banhos térmicos, atrações como uma estande de Tiro de Air Soft, Blue Waves, 
Rio lento, Pedalinho, Área Baby cheia de vida para os bebês de 6 meses a 2 anos. 
Oferece atrações gratuitas e pagas.

PARQUE DAS AVES - Em frente ao Parque Nacional do Iguaçu, está um dos pontos 
turísticos de Foz do Iguaçu que atrai muita gente, o Parque das Aves. O turista consegue ver 
mais aos montes,1020 animais de 150 espécies em viveiros, entre elas algumas exóticas, a 
um palmo de distância, dentro de enormes estruturas de arame, como se fossem viveiros 
gigantes. O Parque das Aves é um zoológico particular especializado em aves. Há placas que 
explicam sobre os hábitos e curiosidades dos bichos. Além de aves, o parque tem bromélias, 
borboletário, cobras e jacarés, entre outros animais.

CAMPING EM FOZ DO IGUAÇU - Optar por um camping em Foz do Iguaçu pode ser 
excelente para quem está buscando uma hospedagem alternativa e com ótimo custo-
benefício. As instalações permitem uma experiência diferente das hospedagens comuns. 
Contam com atividades de lazer, espaço verde para montar barracas, chalés, estacionar 
motorhome ou trailer. Um bom exemplo disso é o Camping Internacional Foz do Iguaçu, 
oferece cozinha compartilhada, banheiros, pontos de energia 110 e 220 pelo camping, 
pontos de agua, churrasqueira, piscina e espaço para o lazer das crianças. Fácil escolher 
onde ficar em Foz.

CACHOEIRAS SECRETAS DE IGUAÇU - Belíssimas e imponentes, as Cataratas do Iguaçu 
têm a atenção de turistas do mundo inteiro. Um dos pontos turísticos de Foz do Iguaçu 
menos explorados são as cachoeiras secretas da região. O que nem todo mundo sabe é que 
a cidade também abriga outras dezenas de quedas d’água – nem tão exuberantes e famosas, 
mas belas e charmosamente escondidas: as Cachoeiras Secretas. Nelas dá para curtir um 
delicioso banho de cachoeira, algo impossível nas cataratas.

TRILHA DA ONÇA - A Trilha da Onça está localizada predominantemente ao 
longo da borda do Parque Nacional do Iguaçu e de acesso livre ao público. O nome 
dela não é à toa. Logo no início do passeio encontra-se um aviso do projeto Onças 
do Iguaçu, responsável por monitorar as onças-pintadas que vivem no parque – 
um dos últimos refúgios da espécie na Mata Atlântica. O cartaz com uma faixa 
de interdição avisa que é proibido ultrapassar aquela indicação. A medida foi 
adotada por segurança, devido à circulação de grandes felinos no local. Então, 
sim, é possível encontrar uma onça-pintada naquela área, mas é bem incomum 
de acontecer. O jeito é ficar atento e seguir caminho. Olha a onça!

DESTINO CERTO: 

MINERAL PARK - No meio de uma natureza tão generosa, poucos metros antes 
da entrada principal das Cataratas, encontra-se o Mineral Park, um dos mais 
completos parques minerais do País, espalhados por cerca de 600 metros de trilha 
dentro da mata natural é possível conhecer e entender sobre diversas pedras 
preciosas.

LA FEIRIÑA - Mas nem precisa estar no lado brasileiro para aproveitar Foz do 
Iguaçu à noite! Do lado argentino, conheça La Feiriña, uma feira exclusivamente 
de produtos argentinos e restaurantes. Ou seja, uma ótima oportunidade para você 
provar aquela comida hermana. A entrada é gratuita e a feira funciona até as 23h.

COMPRAS EM PUERTO IGUAZÚ OU CIUDAD DEL ESTE OU NO FREESHOP - 
Fazer compras em Foz do Iguaçu pode ser um bom negócio. Pertinho, o freeshop 
da cidade argentina de Puerto Iguazú (Duty Free Puerto Iguazú). Dizem que esse é 
o maior freeshop da América Latina. Para quem quer comprar vinho, recomenda-
se ir a Puerto Iguazú, na Argentina. Para compras no Paraguai, atravesse a fronteira 
para Ciudad del Este, o tour dura cerca de 6 horas.
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A Página Bonita mostra com classe, 
cuidados para sua saúde e beleza
A Página Bonita mostra com classe, 

n Érika Sandra
kasacoza@gmail.com

Página Bonita

No dia 17 de maio, co-
memora-se o Dia Inter-
nacional de Combate à 
Homofobia, Transfobia 
e Bifobia, uma data cria-
da para conscientizar 
a sociedade sobre a im-
portância de combater 
a discriminação e o pre-
conceito contra as pesso-
as LGBTQIA+. Nesta data, 
é importante refletir so-
bre a situação dessas pes-
soas em nosso país e no 
mundo, bem como sobre 
as ações que podem ser 
tomadas para promover a 
igualdade e a inclusão.

Segundo dados do 
Grupo Gay da Bahia 
(GGB), o Brasil é o país 
que mais mata pessoas 
LGBTQIA+ no mundo, 
com um aumento de 30% 
no número de assassina-
tos em 2020 em relação a 
2019. Além disso, foram 
registradas mais de 10 
mil denúncias de violên-
cia contra pessoas LGBT-
QIA+ em 2020 no Disque 
100, canal de denúncias 
do governo federal. Es-
ses números evidenciam 
a urgência de políticas 
públicas efetivas para 
combater o preconceito 

O Dia das Mães, come-
morado no segundo 
domingo de maio, e a 
Abolição da Escravatu-
ra, no dia 13, nos condu-
zem a importantes refle-
xões. O zelo materno no 
cuidado da saúde dos 
filhos e o alto significa-
do da Lei Áurea são dois 
simbolismos que devem 
iluminar as boas inicia-
tivas de libertação do 
ser humano dos escra-
vismos que prejudicam 
a existência dele. Entre 
eles estão os comporta-
mentos de risco, a exem-
plo da falta de critério na 
alimentação e do vício 
do fumo. 

Recentemente, o Mi-
nistério da Saúde apon-
tou que o número de 
pessoas acima do peso 

Dia Internacional de Combate à Homofobia: 
uma re�exão sobre a importância da luta 
contra o preconceito e a discriminação

Mães, Lei Áurea e saúde 

Artigo

Artigo

n Anne Caroline

n  Paiva Netto 
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combater o preconceito 

e identificá-lo.
Uma das principais 

questões a serem avalia-
das é se as políticas pú-
blicas têm promovido a 
igualdade e a inclusão da 
população em diferentes 
áreas, como saúde, edu-
cação, trabalho, segu-
rança, entre outras. Para 
isso, é necessário avaliar 
o desenvolvimento de 
políticas afirmativas que 
garantam direitos e aces-
so aos serviços públicos 
para a população LGB-
TQIA+, a capacitação de 
servidores públicos para 
atender e acolher prio-
ritários a comunidade 
em diferentes setores, a 
adoção de medidas para 
combater o preconceito 
nos diferentes âmbitos 
da sociedade, bem como 
a existência de canais de 
denúncia e monitora-
mento de direitos .

Além disso, é impor-
tante avaliar a seguir es-
sas políticas, ou seja, se 
elas estão conseguindo 
atingir seus objetivos e 
gerar impactos positivos 
na vida das pessoas LGB-
TQIA+. Para isso, podem 
ser utilizadas diferentes 
metodologias, como pes-
quisas de opinião, aná-
lises de dados e estudos 
de caso.

Infelizmente, muitas 
vezes as políticas exis-
tem apenas no papel e 
não são colocadas em 
prática de forma efetiva, 
o que pode prejudicar 
a população. Por isso, é 
fundamental que as po-
líticas públicas aborda-
das para essa população 
sejam avaliadas de forma 
sistemática e contínua, 
para que seja possível 
identificar pontos fortes 
e facilitar e promover 
ajustes e melhorias.

Apesar de avanços na 
legislação e políticas pú-
blicas em alguns estados 
e municípios, ainda há 
muitas lacunas e desa-
fios a serem enfrentados 
na garantia dos direitos. 
Por exemplo, muitas pes-
soas ainda enfrentam di-
ficuldades no acesso à 
saúde, à educação e ao 
mercado de trabalho. 
É necessário um inves-
timento em políticas 
públicas que busquem 
garantir o acesso a esses 
setores para a população 
LGBTQIA+. Essas políti-
cas devem ser inclusivas 
e considerar a diversida-
de da população.

Anne Caroline 
Fernandes, professora 
de direito da Estácio e 

mestra em história

vem aumentando. E, 
apesar de os dados da 
pesquisa de Vigilância 
de Fatores de Risco e 
Proteção para Doenças 
Crônicas por Inquéri-
to Telefônico (Vigitel) 
demonstrarem que o 
número de fumantes 
no país segue em que-
da, todos sabemos que 
muito há que ser feito. 
Vale ressaltar as pala-
vras da ex-diretora-geral 
da Organização Mundial 
da Saúde (OMS), Mar-
garet Chan: “O Brasil é 
um líder no controle do 
tabaco, deve manter o 
bom trabalho”. 

Quanto ao excesso 
de peso, é inegável que 
a falta de um bom pla-
nejamento alimentar e 
de exercícios físicos leva 
a população a pôr em 
risco o próprio bem-es-
tar. O acesso à informa-
ção é fundamental para 
que tenhamos hábitos 
melhores. É na infância 

que se molda igualmen-
te os bons costumes 
alimentares. Está mais 
que comprovado que o 
consumo exagerado de 
comida industrializa-
da não faz bem ao or-
ganismo. Um cardápio 
saudável, rico em fru-
tas, legumes e verduras, 
por exemplo, é um bom 
início para mudar esse 
quadro preocupante. 

Acrescente-se a tudo 
isso a boa saúde de 
nossas Almas. Busque-
mos nas boas obras e 
na oração os nutrientes 
do Céu. Não podemos 
desprezar o Alimento 
Celeste, com o qual o 
Criador sustenta Suas 
criaturas. Deus é su-
perior aos limites que 
o ser humano queira 
impor a Ele. 

José de Paiva Netto 
é Jornalista, radialista 
e escritor. paivanetto@

lbv.org.br — www.
boavontade.com 

Presentes para as mães 
são importantes 
em qualquer momento
Não só quem é mãe, todas 

querem ganhar 
ou dar presentes.
Opções de presentes 
a partir de R$ 20
1 - Brincos, colares e relógios - 

Loja Ponto Nobre, que está presente no Shopping Estação 
Goiânia, é possível encontrar diversas opções de brincos, 
colares e relógios, com valores entre R$ 12, R$ 15 

e R$ 40.
2 - Carteiras e bolsas - Detroit Bolsas, também 

localizada no Shopping Estação Goiânia, o catálogo 
de bolsas e carteiras é extenso, assim como os seus 
valores, como por exemplo, peças a partir 

de R$ 29,90.
3 - Roupas - Amor de Mãe, inaugurada recentemente no 

Shopping Estação Goiânia, fabrica as suas próprias 
peças. Lá é possível encontrar calças por R$89,90, 
blusas por R$49,90 e vestidos por R$ 99,90.

Marca feminina Muchacha 
traz mãe jovem 
e com história de superação
A Muchacha, com peças 

descoladas e modernas, convidou 
a modelo, in�uenciadora digital 
e mãe Cristina Campos (@
cristinacamposo�cial) para 
estampar a Campanha de Dia 
das Mães “Ame como uma mãe, 
vista-se como uma muchacha” 
da marca feminina nas redes 
sociais. A história dela une a 
maternidade, a conquista de 
ter vencido um câncer aos 
18 anos, e a jovialidade de 
tantas mulheres que já vivem a 
maternidade. 

Com mais de 70 mil seguidores 
no Instagram, Cristina, 35, foi mãe aos 17 anos 
e aos 18 descobriu um câncer. “Fui mãe solo cedo e não tive ajuda dos 
meus pais. Do pai do meu �lho, o único auxílio foi �nanceiro. Precisei 
parar um ano os meus estudos e, logo depois, eu descobri um câncer e, 
por causa dele, precisei fazer uma histerectomia (remoção cirúrgica do 
útero)”, conta. “Foi um período difícil da minha vida, que foi vencido com 
amor, fé e muita determinação. Ser mãe foi a realização de um sonho, 
amo meu �lho, mas o início foi muito complicado”, revela. “Me tornar 
mãe foi a oportunidade de a�orar o melhor em mim, sem dúvida. Isso 
porque a maternidade é um amor que transborda e transforma. Hoje, 
vejo que meu �lho é um presente, pois, por causa do câncer, 

precisei fazer”.
Para Aline Rodrigues, Analista de Marketing da Muchacha, ter mulheres 

como Cristina representando a marca traz força e inspiração. “Somos 
uma marca jovem, para mulheres que se identi�cam com o jeito de 
vestir mais descolado, moderno e até mais ousado em algumas 
peças. Buscamos mulheres de verdade, que conversem com nosso 
público e que representem a mãe Muchacha, que é uma mãe jovem, 
moderna, multifacetada e totalmente antenada com a modernidade 
e com a tecnologia.”
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PROJETO LUCÃO 360º 
O cantor de samba e pagode Lucas 
Borges estará presente no PodBB 
Cast no dia 29 de maio, às 20h, para 
falar sobre as novidades do projeto 
Lucão 360º, em que comemora dez 
anos de carreira. O canal é transmitido 
toda segunda-feira pelo YouTube

Divulgação

LUXO GLOBAL 
Em celebração ao retorno à Big Apple, a Tiffany & Co, se deslocou 
até Goiânia e realizou um evento para celebrar a história da marca na 
capital goiana, reunindo celebridades, entre elas, Layla Monteiro, Laurita 
Mourão e Andressa Suita (foto) e uma exposição de joias exclusivas da 
Maison, fundada em 1837, em Nova York, por Charles Lewis Tiffany

Divulgação
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PARA AJUDAR 
A ONG Gerando Falcões arrecadou mais de R$3 
milhões em um evento beneficente realizado em Nova 
York (EUA), dia 08 de maio.  O valor será revertido em 
recursos para os projetos de transformação social que a 
ONG atua em mais de 6 mil comunidades no Brasil. Na 
foto, Heloisa Garret, Donata Meirelles, Nizan Guanaes e 
Leon Senechal

Layza Vasconcelos
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n FOMENTANDO A 
CULTURA EM GOIÁS - 
Fundada por Danilo Cultur 
(foto), a produtora Cultura do 
Riso é uma das empresas 
responsáveis por fomentar a 
cultura no Estado de Goiás e 
no Brasil, produzindo festivais 
para novos talentos, além 
de mobilizar o mercado do 
entretenimento, contratando 
fornecedores de iluminação, 
som, locação dos espaços 
e geração de empregos de 
forma direta e indireta

LUXO GLOBAL 1
Depois do incrível lançamento da recém-inaugurada 
Tiffany Landmark na 5ª avenida em NYC, a Tiffany & Co se 
deslocou para Goiânia em celebração a marca, reunindo 
várias personalidades, entre elas, a dupla, Israel e Rodolfo

n VOCÊ SABIA? Espinafre 
é rico em magnésio, mineral 
que ajuda a controlar os 
níveis de cortisol.
n POSTO MÉDICO NA 
PECUÁRIA - A Unimed 
Goiânia tem um posto 
médico 24 horas na Pecuária 
de Goiânia 2023, até o dia 
28 de maio. A cooperativa 
está oferecendo ambulância 
em período integral e 
atendimento no local com 
médicos e pessoal de apoio.
n EXPOSIÇÃO DE CAMISAS 
- O Aparecida Shopping 
está abrigando a Exposição 
de Camisetas - Históricas 

Nacionais. Cerca de 
27camisas dos times da 
Série A 2023 e de times 
goianos estão expostas no 
Espaço Central, e nos dias 
27 e 28 de maio acontece o 
“Encontro  Compra e Troca”, 
de camisas, das 14h às 18h.
n CONVIVÊNCIA - Um 
dia dedicado à conexão 
entre a escola, os alunos 
e as famílias. Assim é o 
Inter.Convivência, evento 
promovido anualmente pela 
Escola Interamérica que, 
por meio da realização de 
várias atividades e oficinas, 
promove a integração da 

escola com a comunidade. 
Na manhã de ontem, sábado 
(20), a unidade Jardim 
América, realizou um grande 
encontro com muita música, 
esportes e gastronomia, com 
o tema “Interamérica por um 
Mundo Melhor”.
n SHOW DE DESPEDIDA - O 
Teatro Goiânia recebe o show 
de despedida de Nilton Pinto 
e Tom Carvalho e que celebra 
30 anos de carreira da 
dupla, que  se apresentou no 
sábado (20), e hoje, domingo 
(21), às 18h e 20h. Ingressos 
no site dos humoristas e na 
bilheteria do teatro.

ME ABRAÇA 
Xande de Pilares lança “Me Abraça”, samba que traz 
a participação de Ferrugem. Esta é a primeira faixa 
disponível de “Esse Menino Sou Eu”, segundo DVD solo 
da carreira do artista, gravado no Morro da Urca, Rio de 
Janeiro, em fevereiro

Dois tempos
1. A Feira de Arte Goiás  (Fargo),  a  

maior  feira de negócios em arte do 
Centro-Oeste, chega  à  5ª  edição  de  
24  a  28  de  maio,  nas  galerias  do  
MAC  GO,  no  Centro  Cultural  Oscar  
Niemeyer.  Este  ano,  23  expositores  
e   galeristas   estarão   presentes   na   
feira,   como  Arte  Plena  Casa  Galeria  
(GO),  Cerrado  Galeria  de  Arte  (GO),  
Aura  Galeria  (SP),  Oca Goyaz Escri-
tório de Arte (GO), Oto Reifschneider  
Galeria  de  Arte  (DF),  entre  outros. 

2. O formato continua  o  mesmo,  
com  estandes  expositores,  entre  ga-
lerias,  escritórios,  coletivos  de  arte,  
espaços  institucionais  e  de  parceiros  
de  segmentos  relacionados.  A  feira  
recebe  um  grupo  de  artistas,  cole-
cionadores,  professores,  diretores  de  
instituições,  arquitetos,  designers,   
galeristas,   curadores,   jornalistas,  
influenciadores,  estudantes  e  uma 
camada da sociedade interessada em 
colecionismo e cultura em geral.

RUIVOS DE NOVO 
Eliana Martins e sua equipe do Salão Vitrine da Mulher 
fizeram a mudança da cor nas madeixas da cantora 
Maiara (da dupla com Maraisa), que voltaram a ser ruivos
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