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POLITICA

Daniel Vilela resgata legado
de Iris Rezende em evento
na regiao Oeste de Goiania

0 vice-governador também destacou parcerias do ex-prefeito com governo federal

DA reEDAGAO - O vice-go-
vernador de Goids, Daniel
Vilela, resgatou acdes e
projetos das gestdes do
ex-prefeito de Goiania, Iris
Rezende, em beneficio dos
goianienses, em especial
dos moradores do Jardim
do Cerrado I, na regido
Oeste da capital, onde foi
realizado o lancamento
da “Caravana Juventude
Paz nas Escolas” com a
presenca do ministro-che-
fe da Secretaria-Geral da
Presidéncia da Reptblica,
Marcio Macedo.

“Esta é umaregiao bem
emblematica e especial
para nés [em referéncia
aqueles que tinham rea-
¢do pessoal e/ou politica
com Iris]. As obras de in-
fraestrutura que aqui fo-
ram realizadas e o conse-
quente desenvolvimento
deste setor sao frutos do
trabalho do ex-prefeito Iris
Rezende, que também teve
0 apoio, a época, dos ex-
-presidentes Lula e Dilma”,
disse Daniel em discurso
na Escola Municipal Dom
Tomads Balduino.

O vice-governador
citou, principalmente,
a chegada de pavimen-
tacao asféltica e a cons-
trucao de moradias po-

Divulgagao

pulares, com énfase na
articulacao feita por Iris
junto ao governo federal
que resultou na viabiliza-
¢ao de 2.400 habitacoes
no Jardim do Cerrado I
- o presidente Lula, entdo
no seu segundo mandato,
esteve na capital em 12 de
fevereiro de 2010 para a en-
trega oficial das residéncias.

Iris, lembrou Daniel
Vilela, ainda se preocu-
pou com a educacao de
criancgas e jovens da re-
gido Oeste. Também ao
lado de Lula, inaugurou
a Escola Municipal Jor-
nalista Jaime Camara. Em
5 de dezembro de 2020,
inaugurou o CMEI Jardins

do Cerrado IV. Na Satide,
entregou um Posto de
Saude da Familia (PSF) e
iniciou as obras de uma
Unidade de Atencao Ba-
sica de Satide da Familia.

Ao final de seu pro-
nunciamento, Daniel rea-
firmou que o governador
Ronaldo Caiado segue ar-
ticulando a liberacdo de
recursos da Uniao para
Goids: “Assim como na
época do prefeito Iris, o
governo federal [os repre-
sentantes] serd sempre
bem-vindo aqui no nosso
estado. Estamos disponi-
veis para todas as parce-
rias possiveis e importan-
tes para os goianos”.

Nao existe nada como
o leite materno para os re-
cém-nascidos, contudo, al-
gumas maes se véem impe-
didas de amamentar seus
bebés, ao passo que outras
tém excedente do precioso
alimento. Com o objetivo
de conscientizacdo e ma-
nutencao dos bancos de
coleta de leite materno, foi
instituido, dia 19 de maio, o
Dia Mundial de Doacao de
Leite Humano.

A celebracao da data

ganhou, também, ambi-
to nacional na instituicao
da Lei n° 13.227/2015 e
é um marco de sensibili-

zagao da sociedade para

a importancia da doacao
de leite materno, além de

uma medida a mais para a

protecdo e a promogao do
aleitamento materno.

Dados do Ministério da

Satde mostram que houve
aumento de 7% no volu-
me de doacdes em 2021,
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CONSCIENTIZACAO
Dia Mundial
de Doacao de Leite Materno

)
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em comparacao ao ano de
2020. No entanto, o quan-
titativo representa apenas
55% da real necessidade
por leite humano no Brasil.
A estimativa mostra que
cerca de 340 mil bebés bra-
sileiros prematuros ou de
baixo peso nascem no Pais
por ano, o que correspon-
de a 12% do total de nasci-
dos vivos.

Em 1998, foi consoli-
dada a Rede Brasileira de
Bancos de Leite Humano
(RBLH-BR), com a missdo
de “promover, proteger e
apoiar o aleitamento ma-
terno, coletar e distribuir
leite humano com qua-
lidade certificada e con-
tribuir para a diminuicao
da mortalidade infantil”.
E em 2001, a Organizacgao
Mundial da Satide (OMYS)
declarou que a criacao da
rede brasileira foi uma das
acoes que mais fizeram a
diferenca para a queda da

160
mi
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mortalidade infantil mun-
dial na década de 1990.

Em Goids, pertencem
a RBLH-BR o Posto de
Coleta de Leite Humano
do Hospital e Maternida-
de Dona Iris; o Banco de
Leite Humano da Mater-
nidade Nascer Cidadao; e
o Banco de Leite Humano
do Hospital Estadual da
Mulher (Hemu).

CONTATO DOS BANCOS
DE LEITE HUMANO
EM GOIANIA

Posto de Coleta de Leite
Humano do Hospital e Ma-
ternidade Dona Iris. Con-
tato: (62) 3956-8887 / (62)
997048570 (WhatsApp);

Banco de Leite Huma-
no da Maternidade Nas-
cer Cidadao. Contato: (62)
3298-1214;

Banco de Leite Huma-
no do Hospital Estadual da
Mulher. Contato: (62) 3956-
2921 (WhatsApp).

ALERTA

Seds promove palestra sobre combate ao abuso e a exploracao sexual

O Dia Nacional de
Combate ao Abuso e a
Exploracdao Sexual de
Criancas e Adolescentes
foi lembrado pela Secre-
taria de Desenvolvimen-
to Social (Seds), que pro-
moveu, no Paldcio Pedro
Ludovico, palestras para
lembrar da data.

O publico alvo foram
os jovens do Programa
Aprendiz do Futuro. Os
temas foram o cendrio
cibernético, bem como
0s seus riscos, situacoes
de violéncia, prevencao,
dentincias e impactos na
satiide mental.

O secretdrio da Seds,
Wellington Matos, desta-
cou que a data precisa ser
entendida como um aler-
ta. “Apesar de toda mo-
dernidade, dos avancos,
diariamente temos noti-
cias de abuso e explora-
c¢ao sexual contra criancas
e adolescentes. Como se
combate isso? Com infor-
magcao e acdes”, afirmou.

Ele destacou que o

Wagnas Cabral

Governo de Goids tem re-

alizado semindrios, con-
feréncias e capacitacoes
a conselheiros tutelares,
professores e servidores
sobre o assunto.

COMBATE AO ABUSO
E A EXPLORAGAO

SEXUAL

A titular da Delegacia
Estadual de Repressao
a Crimes Cibernéticos,
Marcella Orcai, alertou
que a exploracao infan-
til também estd presen-
te no meio virtual, por
isso, a importancia de se

orientar sobre o uso se-
guro da internet.

“E essencial ter clare-
za de quando se € vitima,
porque sao situacoes co-
tidianas e, muitas vezes,
0 jovem estd em uma teia
de crime e ele nem tem
consciéncia disso, até que

chega um momento em
que as coisas se compli-
cam”, afirmou.

Ja a policial civil e psi-
c6loga Aliciana de Freitas,
da Delegacia da Crianca e
do Adolescente de Apare-
cida de Goiania, destacou
que mesmo com as infor-

macoes e o trabalho das
forcas policiais, criancas
continuam expostas a si-
tuacoes de violéncia.
“Apesar de ja estarmos
falando sobre esse tema,
de ter um dia especifico,
os indices de criancas que
sofrem abusos sexuais
ainda sdo muito altos. E
preciso pensar sobre isso,
falar sobre fatores de risco
para junto com a policia,
com outros agentes, en-
contrarmos maneiras para
proteger nossas criancas e
adolescentes”, avaliou.

DATA

O 18 de maio foi esco-
lhido como Dia Nacional
de Combate ao Abuso e
Exploracdao Sexual de
Criancas e Adolescen-
tes em alusao ao caso da
menina Araceli, no Espi-
rito Santo, ocorrido neste
mesmo dia, em 1973. Aos
8 anos, ela foi sequestrada,
violentada e assassinada.
Os responsaveis nao fo-
ram punidos.
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MERCADO

el Gazeta

Rio de Janeiro vai sediar encontro
de presidentes de Juntas Comerciais
nos dias 24 e 25 de maio

Temas relevantes para o fortalecimento do registro mercantil no Brasil estarao em pauta

Divulgacao

DA rEDAGAO - A cidade do Rio de
Janeiro serd sede da préxima reu-
nido entre presidentes de juntas
comerciais. O evento é organiza-
do pela Federacdo Nacional das
Juntas Comerciais (Fenaju) e terd

como anfitrid a Junta Comercial do
Estado do Rio de Janeiro (Jucerja).
Durante o encontro, irdo entrar em
pauta temas relevantes para o for-
talecimento do registro mercantil

no Brasil.

A presidente da Federacdao Na-
cional das Juntas Comerciais (Fena-
ju), Cilene Sabino, ressalta a impor-
tancia do encontro de presidentes
de juntas nos debates para melho-
rar o sistema de registro mercantil.

“Com reunioes periodicas, as
juntas comerciais conseguiram
modernizar o registro mercantil,
tornando o sistema célere e atrati-
vo, contribuindo para o fortaleci-
mento do ambiente de negécios no

Brasil”, afirma Cilene.

AVANCA SAUDE
Prefeitura de Senador Canedo

Vitdria Carvalho
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A prefeitura de Sena-
dor Canedo, por meio da
Secretaria Municipal de
Satde, estd realizando o
programa Avanca Saude,
um mutirao de cirurgias
eletivas com a previsao
de mais mil procedimen-
tos a serem concluidos,
proporcionando uma
melhoria significativa na
qualidade de vida da po-
pulacao. Em menos de
um més foram realizadas
170 cirurgias.

O Avanca Saude foi
uma iniciativa estraté-
gica da administragao

municipal para reduzir
a fila de espera por ci-
rurgias eletivas, causado
pela pandemia da CO-
VID-19. A acao demons-
tra o compromisso da
prefeitura em garantir o
acesso rapido e eficiente
aos procedimentos ci-
rurgicos necessarios.
Antes ainda do inicio
do programa, foram fei-
tas 231 cirurgias eletivas
ginecoldgicas de dentro
da maternidade o que
trouxe agilidade e de-
safogou a fila de espera
para os procedimentos

realiza 170 cirurgias em 20 dias
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dos moradores.

8 por dia — O progra-
ma Avanca Saude foi
lancado oficialmente no
dia 13 de abril, iniciando
em seguida os exames
pré-operatoérios. As ci-
rurgias do programa co-
mecaram no ultimo dia
24. Em paralelo, cirurgias
em mulheres continua-
ram a ser feitas na Mater-
nidade Aristina Candida.
Em 22 dias, foram 170
cirurgias no Avanca Sau-
de, o que d4d uma média
de mais de oito procedi-
mentos por dia.

CULTURA

Espaco da ExpoCavalhadas é

lancado nesta sexta-feira

A Secretaria de Cultura
de Goids (Secult), langou o
Espaco da ExpoCavalhadas
2023 na Pecudria de Goiania
nesta sexta-feira (19). A ex-
posicao marcou a abertura
oficial do Circuito das Cava-
lhadas 2023 com novidades,
sendo a maior da histéria.
Este ano, o roteiro contem-
pla 13 municipios com in-
vestimento de R$ 3 milhoes.

HISTORIA DE
SECULOS

As Cavalhadas sao cele-
bracoes inspiradas nas he-
rancas culturais de Portu-
gal e da Espanha na Idade
Média. Elas comecaram a
ser representadas no Brasil
no século XVI. Em Goids, o
primeiro registro é de 1751,
na cidade de Santa Luzia
(hoje Luziania).

A festa une religiosida-
de e fé, cultura, turismo,
economia e valorizacdo do
patrimdnio imaterial do es-
tado, mobilizando os mo-
radores locais e visitantes.
O cendrio das Cavalhadas
consiste em uma represen-
tacao das batalhas entre
Cristaos e mouros que ocor-
reram durante a ocupagao
moura na Peninsula Ibérica
(século X a século XV).

Sao dois exércitos com
12 cavaleiros cada que,
durante trés dias se apre-

Secult

sentam, encenando a luta,
ricamente ornada e com
belissimas coreografias.
Junto a esta manifestacao,
encontra-se a presenca dos
Mascarados, personagens
que saem as ruas, a cavalo
ou a pé, fazendo algazarras.

INTERIORIZACAO DA
CULTURA

O apoio as Cavalhadas
é parte de uma politica de
interiorizacdo da cultura
promovida pelo Governo
de Goids, por meio da Se-
cult. As apresentacoes rece-
beram, de 2019 a 2022, R$
4,4 milhoes em recursos do
Estado para montagem de
cendrio, compra de vesti-
mentas e divulgacao, entre
outras despesas.

Este ano, a administra-
¢ao também bancou a obra
de readequacao do Cava-
Ihédromo de Pirenépolis,
no valor de R$ 78 mil.

CALENDARIO

mSanta Cruz de Goids —

27 a28 de maio

M Posse 27 a 28 de maio
MJaragud—27 a 29 de maio
B Piren6polis - 28

a30 de maio

B Luziania- 03 de junho

W Palmeiras de Goids—09
all dejunho
BHidrolina-09a1ll
dejunho

W Sio Francisco de Goids —
17 e 18 de junho

B Crixds - 24 e 25 de junho
M Santa Terezinha de Goids
(Cedrolina) -15e 16
dejulho

M Santa Terezinha de Goids
(Cedrolina) -15e 16
dejulho

mPilar de Goids—09 e 10
de setembro

B Corumbad de Goids—07
a 09 de setembro

mCidade de Goids-14

e 15 de outubro
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AGAO

SMTA realiza campanha

do Maio Amarelo

e emissao do cartao
para vagas especiais

No local, era possivel solicitar o cartao para vagas especiais para ldosos,
Pessoa com Deficiéncia (PCD), Gestante e Autista

DA rEDACAO - Promover
um transito seguro é uma
responsabilidade de to-
dos. Com esse objetivo a
Secretaria Executiva de
Mobilidade e Transito de
Aparecida (SMTA) realizou
a campanha educativa do
Maio Amarelo.

O secretdrio executivo
da SMTA, Sérgio Carvalho,
enfatiza a importancia da
acdo. “O objetivo da mo-
bilizagdo é sensibilizar a
populacao para atitudes
seguras no transito e redu-
c¢ao de acidentes”, afirmou.

Agentes da Diretoria de
Educacao para o Transi-
to estiveram no Aparecida
Shopping até o dia 19 de
maio, com distribuicdo de
material educativo, orien-
tacdo aos visitantes, expo-

Jhonney Macena

R

sicdo de equipamentos e
emissdo do cartdo para va-
gas especiais.

Além disso, no local,
era possivel solicitar o
cartdo para vagas espe-
ciais para Idosos, Pessoa
com Deficiéncia (PCD),
Gestante e Autista.

Luciele Souza, 37 anos,

esteve no local e ressaltou a
importancia da campanha.
“E muito importante esse
trabalho de educacao para
o transito. A gente sabe que
é bom enfatizar essa res-
ponsabilidade coletiva de
respeitar a sinalizacao, o
direito do outro, e cada um
fazer a sua parte”.

PROGRAMA

Andpolis Investe ja estd com mais de
R$ 100 milhoes em obras pela cidade

“E um programa que
chegou para mudar a cara
de Andpolis.” As palavras do
prefeito Roberto Naves re-
sumem a grandiosidade do
maior pacote de investimen-
tos pensado para a cidade, o
Andpolis Investe.

O chefe do executivo
assinou mais uma ordem
de servico, desta vez para as
obras de reconstrucao da
ponte do Parque da Matinha,
na ligacao entre os bairros
Maracana eVila Santa Isabel.
Até agora, o volume de obras
pela cidade ja ultrapassa os
R$ 106 milhdes. Mais da me-
tade desse montante (R$ 61
milhdes) se refere a projetos
com execu¢ao iniciada nas
ultimas semanas.

“Tudo estd caminhando
dentro do que a gente espera’,
comentou o prefeito sobre o
andamento do cronograma
do Andpolis Investe, que co-
meca a ganhar visibilidade
ap6s um concentrado perio-
do de elaboracao dos projetos

Divulgagao

traz um investimento muito
grande no que diz respeito a
questao financeira. Esse di-
nheiro é investido na prépria
cidade. Porque o cimento
estd sendo adquirido aqui, a
pedra esta sendo adquirida
aqui, as pessoas estao sendo
contratadas na nossa cida-
de, entdo, o Andpolis Investe
vai injetar uma quantidade
de recurso muito grande na
nossa economia.”

O pacote de investimen-
tos corrige problemas histéri-
cos de infraestrutura, alguns
deles agravados em periodos
chuvosos. “Nés sabemos que
o periodo de chuvas gerou

ma, que foi o fato de a ponte
ter rodado. Mas a Prefeitura
trabalhou rdpido”, comen-
tou Roberto, informando
que, além da reconstrucao
da ponte, o projeto de enge-
nharia também contempla
mais de um quilémetro de
galeria de dgua pluvial com
gabides “para que essa dgua
perca forca e ndo alimente
as erosoes que provocaram a
destruicao dessa ponte”.
Nesta semana também
foram assinadas ordens de
servico para reforma e am-
pliacdo da Escola Municipal
Moacyr Romeu Costa, e ainda
para a pavimentagao e cons-

INOVACAO
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PequiLab: inscri¢ao para selecao
de assessores vai até domingo

O prazo de inscricao ao
Processo Seletivo do Pe-
quiLab 2023, o laboratério
de inovacdo do Governo
de Goids, termina amanha
(21). Sao ofertadas nove
vagas para provimento do
cargo em comissao de As-
sessor do Laboratdrio. As
informacoes sobre o cer-
tame estao disponiveis no
portal da Escola de Gover-
no, menu ‘Pequilab.

Os candidatos selecio-
nados serdo lotados na Ge-
réncia do Laboratério de
Inovacao e Desenvolvimen-
to de Pessoas — Pequil.ab,
da Diretoria Executiva da
Escola de Governo. A remu-
neracao € de R$ 3.855,60,
além de vale-alimentacgao
de R$500, com carga hordria
de 40 horas semanais.

O certame € um pro-
jeto do Governo de Goids,
promovido pela Secretaria
de Estado de Administra-
¢ao (Sead) por meio da Es-
cola de Governo. O objeti-
vo € selecionar candidatos
interessados em trabalhar
no assessoramento do la-
boratério de inovacdo que

Sead

busca viabilizar uma nova
forma de pensar, habilitar
servidores em praticas de
inovagdo e impulsionar
essa cultura no ambiente
de trabalho.
Aselecaosedardporava-
liacao curricular, avaliacao
de competéncias comporta-
mentais e entrevista. Para se
candidatar aos cargos dispo-
niveis, € necessario:
B Ter no minimo 18 anos;
B Graduacao completa;
B Perfil voltado para
comunicacao, elaboracao
de projetos e trabalho
em equipe.

PEQUILAB
O Pequi (Ponto de
Encontro para Qualifi-

ca¢do e Unido para Ino-
vacao) tem como meta
estimular habilidades
das pessoas para ino-
var, potencializando as
chances de prosperar
um novo formato de ges-
tao para todo o governo,
para além dos limites
dos ambientes dos 6r-
gdos e entidades.

Implantado em 2019,
o Pequil Ab atua em toda
a estrutura governamen-
tal para que os servidores
pensem em formas de ino-
vacdo em suas respectivas
dreas, por meio de meto-
dologias ativas de ensino,
focadas na aprendizagem
do adulto e no conceito de
learn by doing.

GASTRONOMIA

Festival Brasil Sabor movimenta
Goiania, Aparecida e Rio Verde

Divulgacéo
"

Até o dia 4 de junho a
gastronomia goiana esta-
rd em evidéncia durante a
172 edicao do Brasil Sabor.
O evento promete movi-
mentar a cadeia produtiva
do turismo local nas cida-
des de Goiania, Aparecida
e Rio Verde.

O Governo de Goias,
por meio da Agéncia Esta-
dual de Turismo (Goids Tu-
rismo), é patrocinador do
festival gastrondmico, jun-
tamente com Senac, Sesc
e Fecomércio. A realizacao
é da Associacao Brasileira
de Bares e Restaurantes
(Abrasel) e Sindicato de
Bares e Restaurantes de
Goiania (Sindibares), com
apoio do Sebrae Goids.

BRASIL SABOR

O Brasil Sabor, que
ocorre em todo o pais,
vai reunir 43 restaurantes
em Goias. Durante os dias
de evento os pratos serdo
vendidos com pregos pro-
mocionais, a partir de R$
22,90, com ingredientes

Com o tema “O Brasil
de Todas as Cores”, os es-
tabelecimentos criaram
um prato especialmente
para o evento, remeten-
do a gastronomia local.
Segundo a Abrasel, os
participantes estdao em
diversas regides da cida-
de, o que possibilita que
os clientes criem uma
rota gastrondmica e co-
nhecam diferentes locais,
movimentando o turismo.

De acordo com o pre-
sidente da Goids Turismo,
Fabricio Amaral, o festi-
val tem muito a agregar
ao setor. “Além de apre-
sentar a diversidade da
nossa culindria e da nos-

rando emprego e renda.
E uma iniciativa louvavel
que deve ser apoiada. Por
esse motivo, pela segun-
da vez, nossa gestao estd
presente como patroci-
nadora do evento’, frisou.

Para o presidente da
Abrasel-GO, Danillo Ra-
mos, o evento, que surgiu
em 2006, € referéncia, con-
siderado o maior festival
gastrondmico do mundo.
"Hoje, os restaurantes es-
tao mais preparados, mais
conectados, mais eficien-
tes e oferecendo o melhor
para seus clientes”, afir-
mou. Segundo o presiden-
te do Sindibares, Newton
Pereira, a iniciativa é um
convite para as pessoas
reunirem a familia.

Assim como na ultima
edicao, o Brasil Sabor sera
em formato hibrido, ou
seja, os clientes podem ex-
perimentar os pratos nos
restaurantes ou em casa,
via delivery ou take away
(para levar). A lista com
todos os participantes esta

e tramitacdo dos processos algunstranstornoseaquinés —trucdo de galerias pluviais no regionais eopgdes parato- sa histdria, incrementa disponivel no site www.
licitatérios. “Esse programa tivemos um grande proble-  Jardim Primavera 12 etapa. dos os paladares. a atividade turistica, ge- brasilsabor.com.br.
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~ Artigo

B Marina Costa

No Mis DE MAIO, 0 DIA DAS
MAES E A DATA COMEMO-
RATIVA QUE SE DESTACA E
MOVIMENTA A SOCIEDADE:
SAO COMPRAS DE PRESEN-
TES, HOMENAGENS E EN-
CONTROS EM FAMILIA. EN-
TRETANTO, O MES COMO UM
TODO CARREGA UMA CAM-
PANHA IMPORTANTE PARA O
GRUPO, 0 Maio Furta-cor,
que visa sensibilizar a po-
pulacdo para a causa da
saide mental materna.

Os cuidados com o
bem-estar emocional das
maes sdo de extrema im-
portancia porque essas
mulheres muitas vezes
estao em um contexto
de cansaco, sobrecarga e
abdicacdo da sua indivi-
dualidade em funcao do
bem-estar dos filhos.

Um dos motivos que
aflige essas maes € fruto
da pressao social deposi-
tada na figura materna,
que carrega a alcunha de
“super-mulher”. Nas re-
des sociais, existem per-
fis quase como tutoriais
do que fazer, como fazer,
é como se houvesse um
manual que, na prética,
ndo existe. Cada méae tem
uma personalidade, um
histérico familiar e a au-
tocobranca acaba sendo
mais nociva do que bené-
fica neste processo, por-
que antes de ser mae, se é
ser humano que nao pode
ser perfeito sempre.

Todo esse contexto
afeta as maes desde a
gravidez, principalmen-
te para aquelas de pri-
meira viagem. Tudo que
€ novo pode assustar,
entao é importante que
essa mae busque uma
rede de apoio, tome 0s
cuidados com a saude
em geral, inclusive com o
acompanhamento médi-
co no pré-natal, para que
ela possa manter seu au-
tocuidado na alimenta-

Maio Furta-cor levanta debate
sobre saude mental das maes

¢do, com exercicio fisico
e nas relacoes afetivas de
forma saudavel dentro
do que for possivel, para
que esse processo seja
levado da melhor forma
e sem cobrancas.

E apds o parto? Se-
gundo estudo da Fiocruz,
em cada quatro mulheres
no Brasil, mais de uma
apresenta sintomas de
depressao no periodo do
puerpério— de 6 a 18 me-
ses apds o nascimento do
bebé. A psicéloga aponta
que o quadro pode vir de
(ser provocado por) um
acumulo dos sentimentos
ndo elaborados durante a
gravidez, ou antes.

A depressao pos-par-
to nao é sobre o bebé,
€ sobre como a mae se
sente nesse periodo apds
reprimir seus sentimen-
tos ao longo da gestacao.
Muitas vezes é o acimulo
em cima de uma questao
que jé existia antes com
a autocobrancga de dar o
seu melhor para o filho,
entdo tem um histérico.
Nao é uma rejeicao so-
bre o bebé, mas como ela
se sente diante de tudo e
que nunca foi cuidado.

Por isso, é importan-
te o filtro do que vem de
fora. Enxergar quem se €
e o que se pode fazer. E
uma carga muito grande
e agora muitas pessoas,
felizmente, tém descons-
truido isso de ser guerrei-
ra, de dar conta de tudo
ndo s6 sobre o papel mae,
mas sobre ser mulher em
geral, porque estd tudo
bem nao dar conta de
tudo, somos humanos. E
um exercicio didrio tirar
esse peso de nds mesmos.

E comum ouvir de
pacientes maes que elas
fazem tudo pelos filhos,
mas acabam se perdendo
de simesmas em um peri-
odo de muitas mudancas
e desgastes fisicos que € a
maternidade. As vezes, 0
que se precisa é de tempo
para si mesmas, se per-
mitir contar com a ajuda

de alguém préximo, um
familiar ou amigos que
possam disponibilizar
tempo para criar relacdes
com a crianga enquanto
a mae faz algo sozinha e
cuida de si.

A questao perpassa
também por problema
publico e muitas mulhe-
res ndo tém essa rede de
apoio, ou creches publi-
cas em periodo integral,
por exemplo. Entdo, ndo
s6 em maio, é importan-
te ver o lado da mae em
um cendrio que todos 0s
olhares estao direciona-
dos para a criancga. Ela
também precisa de ajuda.

Outra angustia que
atinge o grupo é a Sin-
drome do Ninho Vazio,
um quadro de melanco-
lia que as maes podem
enfrentar ao ter que lidar
com a partida dos filhos
adultos de casa. Muitas
maes trazem para a con-
sulta que quando o filho
sai de casa, a vida perde
o sentido, a casa € vazia.
E como se aquela mulher
atribuisse o sentido da
vida para viver em funcao
dos filhos e ndo compre-
endesse a propria exis-
téncia sem ele.

A orientacdao neste
caso € que a mulher en-
contre atividades com
que se identificam e
que tragam prazer. Mui-
tas vezes sdo atividades
que elas faziam antes e
pararam, hidrogindstica,
croché, por exemplo. E
importante trazer a tona
a possibilidade de novos
vinculos com amizades
ou outros familiares, sem
depender da frequéncia
de visita dos filhos porque
0 mais sauddvel € valo-
rizar aquela pessoa que
existe e que tem outras
vivéncias, independente
da idade, porque cuidar
de si é pra toda vida.

MARINA COSTA,
PSICOLOGA E INTEGRANTE
DO SERVIGO DE
PsicoLoG1A APLICADA
(SPA) pa EsTAcIO
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Oleo Monoi de Tahiti
promove hidratacao
prolongada aos fios
Oleo exdtico esta presente
em todos os produtos na
linha Ecoactive Monoide
Tahiti & Abyssinian da Vitiss |
Cosmeéticos i
O tratamento e a
manutencao do cabelo
devem ser constantes
para todas as mulheres
que prezam pela satde dos seus fios. O ideal € usar
ativos que protegem a fibra capilar, além de oferecer uma boa hidratagéo. Para
alcancar esse resultado esperado, a Vitiss Cosméticos sugere o Oleo Monoi de
Tahiti, presente na sua linha Ecoactive Monoi de Tahiti & Abyssinian. Composta
por Shampoo, Condicionador, Mascara, Leave-In, Sérum e Express Dose, a
linha foi especialmente desenvolvida para limpar, suavizar e hidratar os cabelos
extremamente danificados. Possui em sua férmula o Oleo Monoi de Tahiti e Oleo
de Abyssinian, associados a agentes condicionantes e reestruturantes que auxiliam
na restauragéo da vitalidade e elasticidade dos cabelos, deixando-os resistentes a
quebra, macios e brilhantes.
0 Oleo de Monoi é obtido através da euflerage das pétalas da Flor de Tiare em Oleo
de Coco e Oleo de Abyssinian, extraidos da planta Crambe Abyssinica, nativa
da Africa. Esse extrato penetra nos fios e hidrata seu ndicleo com nutrientes e
vitaminas de longa duracéo, € um componente étimo para cabelos secos ou
afetados por muita quimica ao longo dos anos, causando uma agéo reparadora
para as mechas.
Alinha pode ser encontrada nas principais perfumarias em todo pais e no site oficial
da Vitiss Cosméticos: www.shampooecia.com.

Pele Oleosa: os segredos para manter a pele saudavel
e sem o caracteristico brilho excessivo

- Até mesmo a textura
:dos produtos

~  utiizados no

- skincare precisa ser

‘adequada paraa

pele oleosa

“Um estudo publicado

i pelarevista VEJA

de janeiro de

2022 mostra que

0s cosméticos

para controle

da oleosidade e

antiacne estéo

entre os mais procurados pelos brasileiros nos

Ultimos 2 anos, problema que afeta 90% dos adolescentes e mulheres jovens e 56,4%
da populagéo adulta no pais.Além do incdmodo do excesso de oleosidade, esse tipo
de condicdo pode ainda trazer o aparecimento de acne. Desde o inicio da pandemia
de Coronavirus em 2020, temos o0 novo termo ‘maskne’, ou seja, acnes que se formam
na pele por causa do uso constante de mascaras faciais de protegéo contra o virus. O
uso das mascaras cria um ambiente quente e Umido, fazendo com que as glandulas
sebaceas aumentem a oleosidade da regigo.

“As glandulas sebaceas séo as responsaveis pela produgdo da oleosidade da pele, uma
acdo natural e que serve como uma barreira protetora do corpo. Quando ha uma grande
producao dessas glandulas, a pele fica mais oleosa em alguns pontos, principalmente
na chamada zona T do rosto (testa, nariz e queixo) e do corpo, causando diversos
problemas, como cravos, espinhas, poros dilatados e manchas”, afirma o esteticista e
enfermeiro Dr. Suélio Ribeiro. Para combater a oleosidade excessiva, a principal dica &
criar uma rotina de skincare com produtos adequados a necessidade da pele. “O skincare
ideal para a pele oleosa precisa ter as seguintes etapas: limpeza, hidratacdo e protecéo”,
afirma Dr Suélio.

Sempre unindo tecnologia e produtos naturais para atender as necessidades do mercado,
a Raavi apresenta a linha Controle da Oleosidade, que com apenas trés produtos, traz
o cuidado essencial necessario exclusivamente para a pele oleosa. A linha vem com
Sabonete Liquido Facial, Ténico Adstringente Facial e Sérum Facial.

SAC (11) 2236-5888 | www.raavidermocosmeticos.com.br | IG | @raavidermocosmeticos

| Youtube |RAAVI Dermocosméticos | Facebook| raavidercosmeticos | IG Dr Suelio

Ribeiro | @suelioestetica

by

RAAVI
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Viventi Hospital Asa Sul Ltda.
CNPJ n° 32.310.418/0001-91 - NIRE 53202209958
72 ALTERAC;AO AO CONTRATO SOCIAL

Pelo presente instrumento particular de alteracéo de contrato social, ULTRA SOM SERVICOS MEDICOS S.A.,
sociedade anonima de capital fechado, CNPJ n® 12.361.267/0001-93, com seu estatuto social devidamente
registrado na Junta Comercial do Estado do Ceara (JUCEC) sob NIRE 23300042174, com sede no municipio
de Fortaleza, Ceara, (Ultra Som ou Sociedade Incorporadora), neste ato, representada por seus diretores, Sr.
Jorge Fontoura Pinheiro Koren de Lima, CPF n® 456.493.243-87 e Sr. Mauricio Fernandes Teixeira, CPF n°
077.594.077-18. Unica socia da VIVENTI HOSPITAL ASA SUL LTDA., sociedade empreséria limitada
unipessoal, CNPJ n° 32.310.418/0001-91, com seu contrato social e alteracdes devidamente registrados
perante a Junta Comercial do Distrito Federal (JUCISDF) sob NIRE 53202209958, com sede na cidade de
Brasilia, Distrito Federal, na Q SEPS 713/913 s/n, conjunto G, Asa Sul, CEP 70.390-135 (Sociedade). RESOLVE
alterar o contrato social da Sociedade, o que faz mediante as seguintes clausulas e condigdes: 1. DA
INCORPORACAO DA SOCIEDADE: 1.1. Aprova-se, por meio deste instrumento, a proposta de incorporagéo
da Sociedade pela sécia Ultra Som, mediante a aprovacéo, sem quaisquer reservas ou restricdes, dos termos
contidos no “Protocolo e Incorporacéo e Justificag@o” (Protocolo e Justificacéo), sem quaisquer reservas ou
restricdes, na forma estabelecida pela lei, por meio do qual as sociedades envolvidas estipularam as condi¢des
da operacdo, constante do Anexo | deste instrumento. 1.2. Ratifica-se a contratagdo da APSIS CONSULTORIA
E AVALIACOES LTDA., sociedade inscrita no CNPJ sob o n° 08.681.365/0001-30, registrada no Conselho
Regional de Contabilidade do Rio de Janeiro sob o n°® 005112/0-9, com sede social no municipio de Rio de
Janeiro, estado do Rio de Janeiro, localizada na rua do Passeio, n° 62, 6° andar, bairro Centro, CEP 20.021-290,
como empresa avaliadora (Empresa Avaliadora), indicada pelos administradores das sociedades envolvidas,
responsavel pela elaboracdo do laudo de avaliagdo patrimonial desta Sociedade, conforme consignado no
Anexo Il que acompanha este instrumento. 1.3. Aprova-se o laudo de avaliagdo elaborado pela Empresa
Avaliadora com base no balanco patrimonial contébil especifico, com data base de 31 de julho de 2022 (Data-
Base), obtendo o seguinte valor patrimonial liquido: R$ 11.391.004,00 (onze milhdes trezentos e noventa e um
mil e quatro reais), tendo sido o referido laudo rubricado pela sécia e arquivado pela Sociedade. 1.5. Isto posto,
aprova-se integralmente a proposta de incorporacgéo desta Sociedade pela Sociedade Incorporadora, com a sua
consequente extingéo, em observancia aos termos estipulados no Protocolo e Justificagdo. 1.6. Por fim, ficam
os administradores desta sociedade autorizados a praticar todos os atos necessarios a implementacéo das
deliberagdes aprovadas nesta ocasi&o, bem como, no que couber, nas deliberagdes aprovadas na Assembleia
Geral Extraordinaria da Sociedade Incorporadora. E, por estarem assim justas e contratadas, firmam as partes
0 presente instrumento particular, em via Gnica. Brasilia, Distrito Federal, 01 de outubro de 2022. Scia: ULTRA
SOM SERVICOS MEDICOS S.A. - Jorge Fontoura Pinheiro Koren de Lima - Diretor presidente; Mauricio
Fernandes Teixeira - Diretor Vice-Presidente Financeiro. Testemunha: Igor Macédo Facé - CPF n°
542.097.493-20. Junta Comercial, Industrial e Servigos do Distrito Federal - Certifico registro sob o n° 2016676
em 06/02/2023. Protocolo DFN2398970586 - 13/01/2023. Maxmiliam Patriota Carneiro - Secretario-Geral.

1@ Acesse esse edital na integra na nossa versao digital, assi-
2% nada eletronicamente, conforme Lei 13.818/19. https://

(GRREE www.gazetadoestado.com.br/publicacao-legal/
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FrAZAGE== EDITAL DE LEILAQ DE ALIENACAO FIDUCIARIA - PRESENCIAL E ONLINE =

1° LEILAO: 05 de junho de 2023, as 14h30min *. 2° LEILAO: 07 de junho de 2023, as 14h30min *. (*horario de Brasilia,
Ana Claudia Carolina Campos Frazdo, Leiloeira Oficial, JUCESP n? 836, com escritério na Rua Hipédromo, 1141 - Sala 66 - Mooca - Sdo Paulo/SP,
FAZ SABER a todos quanto o presente EDITAL virem ou dele conhecimento tiver, que levara a PUBLICO LEILAO de modo PRESENCIAL E ON-LINE, nos
termos da Lei n2 9.514/97, artigo 27 e pardgrafos, autorizada pelo Credor Fiducidrio BANCO SANTANDER (BRASIL) S/A - CNPJ n2 90.400.888/0001-
42, nos termos da Cédula de Crédito Bancario e Instrumento Particular de Re-ratificagio, emitidos em 26/07/2016 e 19/08/2016, firmado com
RUY ROCHA FILHO, CPF n2 096.100.811-34, em PRIMEIRO LEILAO (data/horario acima), com lance minimo igual ou superior a RS 889.999,68 (Oitocentos
e oitenta e nove mil novecentos e noventa e nove reais e sessenta e oito centavos - atualizados conforme disposicbes contratuais), o imovel constituido
pelo “A) Um Apartamento n2 900 com a drea total de 214,33m? medindo 145,17m? e Um Box de Garagem n 06, no térreo, com a drea total de
39,52m? medindo 28,81m* de drea privativa, do “Edificio Harmonia’, situado na drea do lote de terras n® 28/60 da quadra F-5, situado a Rua 08 e
09, no Setor Oeste, Goidnia/GO, melhor descritos nas matriculas n% 122.847 e 122.848 do Registro de Imdveis da 1¢ Circunscrigéio da Comarca de
Goidinia/GO”, Imdvel ocupado. Venda em carater “ad corpus” e no estado de conservagdo em que se encontra. Caso ndo haja licitante em primeiro
leildo, fica desde j4 designado o SEGUNDO LEILAO (data/horario acima), com lance minimo igual ou superior a RS 444.943,98 (Quatrocentos e
quarenta e quatro mil novecentos e quarenta e trés reais e noventa e oito centavos - nos termos do art. 27, §29 da Lei 9514/97). O leildo presencial
ocorrerd no escritdrio da Leiloeira. Os interessados em participar do leildo de modo on-line, deverdo se cadastrar no site www.FrazaoLeiloes.com.br,
encaminhar a documentag&o necesséria para liberago do cadastro 24 horas do inicio do leildo. Forma de pagamento e demais condigGes de venda,
VEJA A INTEGRA DESTE EDITAL NO SITE: www.FrazaoLeiloes.com.br. Informagdes pelo tel. 11-3550-4066 (19176_BC_2188-02).
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Viventi Hospital Asa Sul Ltda.
CNPJ n° 32.310.418/0001-91 - NIRE 53202209958
72 ALTERAGAO AO CONTRATO SOCIAL

Pelo presente instrumento particular de alteragé@o de contrato social, Ultra Som Servicos Médicos S.A., CNPJ
n° 12.361.267/0001-93, com seu estatuto social devidamente registrado na JUCEC sob NIRE 23300042174,
com sede em Fortaleza/CE, (Ultra Som ou Sociedade Incorporadora), neste ato, representada por seus
diretores, Sr. Jorge Fontoura Pinheiro Koren de Lima, CPF n° 456.493.243-87 e Sr. Mauricio Fernandes
Teixeira, CPF n° 077.594.077-18. Unica sécia da Viventi Hospital Asa Sul Ltda., CNPJ n° 32.310.418/0001-
91, com seu contrato social e alteracdes devidamente registrados perante a JUCISDF sob NIRE 53202209958,
com sede na cidade de Brasilia, Distrito Federal, na Q SEPS 713/913 s/n, conjunto G, Asa Sul, CEP 70.390-135
(Sociedade). Resolve alterar o contrato social da Sociedade, o que faz mediante as seguintes clausulas e
condigdes: 1. Da Incorporagdo da Sociedade: 1.1. Aprova-se, por meio deste instrumento, a proposta de
incorporagdo da Sociedade pela sdcia Ultra Som, mediante a aprovacédo, sem quaisquer reservas ou restricoes,
dos termos contidos no “Protocolo e Incorporagéo e Justificacdo” (Protocolo e Justificacéo), sem quaisquer
reservas ou restricdes, na forma estabelecida pela lei, por meio do qual as sociedades envolvidas estipularam
as condicdes da operacdo, constante do Anexo | deste instrumento. 1.2. Ratifica-se a contratagdo da Apsis
Consultoria e Avaliagdes Ltda., CNPJ n° 08.681.365/0001-30, CRC/RJ n° 005112/0-9, com sede social no
Rio de Janeiro/RJ, localizada na rua do Passeio, n° 62, 6° andar, Centro, CEP 20.021-290, como empresa
avaliadora (Empresa Avaliadora), indicada pelos administradores das sociedades envolvidas, responsavel pela
elaboragdo do laudo de avaliagdo patrimonial desta Sociedade, conforme consignado no Anexo Il que
acompanha este instrumento. 1.3. Aprova-se o laudo de avaliacdo elaborado pela Empresa Avaliadora com
base no balango patrimonial contabil especifico, com data base de 31/07/2022 (Data-Base), obtendo o seguinte
valor patrimonial liquido: R$ 11.391.004,00, tendo sido o referido laudo rubricado pela sécia e arquivado pela
Sociedade. 1.5. Isto posto, aprova-se integralmente a proposta de incorporacdo desta Sociedade pela
Sociedade Incorporadora, com a sua consequente extingdo, em observancia aos termos estipulados no
Protocolo e Justificacéo. 1.6. Por fim, ficam os administradores desta sociedade autorizados a praticar todos 0s
atos necessarios a implementacéo das deliberagdes aprovadas nesta ocasiéo, bem como, no que couber, nas
deliberagdes aprovadas na Assembleia Geral Extraordinaria da Sociedade Incorporadora. E, por estarem assim
justas e contratadas, firmam as partes o presente instrumento particular, em via Unica. Brasilia, Distrito Federal,
01/10/2022. Sécia: Ultra Som Servicos Medicos S.A. - Jorge Fontoura Pinheiro Koren de Lima - Diretor
presidente; Mauricio Fernandes Teixeira - Diretor Vice-Presidente Financeiro. Testemunha: Igor Macédo
Fac6 - CPF n° 542.097.493-20. Junta Comercial, Industrial e Servicos do Distrito Federal - Registro n® 2016676
em 06/02/2023. Protocolo DFN2398970586 - 13/01/2023. Maxmiliam Patriota Carneiro - Secretério-Geral.
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Eu freio para

475 MILHOES DE ANIMAIS

sao atropelados por ano
nas rodovias brasileiras.

15 ANIMAIS POR SEGUNDO.
A pesquisa foi feita pelo Centro
Brasileiro de Estudos em Ecologia
de Estradas (CBEE), com base em
14 estudos cientificos em todas

as regides do pais.

VAMOS MUDAR ESSA REALIDADE
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GASTRONOMIA

Pipoca de sagu

O sagu é feito a partir de farinha
de mandioca e poder ser a
base de diversas receitas
doces e salgadas. Porém, vocé
sabia que ele também pode
ser utilizado para fazer pipoca?
A pipoca de sagu precisa de
apenas dois ingredientes e fica
pronta em apenas 10 minutos.

Esta é uma ideia incrivel para
servir de lanche para criangas.
Isso porque a pipoca de sagu

dissolve na boca e ndo tem aquela

casquinha que pode provocar
engasgos. Confira o passo a
passo e saiba como fazer!

INGREDIENTES

W 50 gramas de sagu
B Sal a gosto

MODO DE PREPARO

Para quem é fa de doces e
sobremesas, nada melhor
do que aprender esta receita
de sagu de vinho com creme
inglés. Muito popular no Sul
do Brasil, primeiramente
0 sagu € cozido em uma

panela, para depois se unir ao
sabor do vinho. Vocé também

pode incrementar a receita
utilizando cravo e canela
em pau, para dar um toque
especial ao doce.

INGREDIENTES

| 1 litro de agua

B 1 xicara de cha de sagu

B 375 mililitros de vinho tinto
B 150 mililitros de suco de uva
B 50 gramas de acgucar

INGREDIENTES
CREME INGLES
B 3 gemas peneiradas

B Meia xicara de cha de agucar

B 1 colher de café de esséncia
de baunilha
B 1 xicara de cha de leite

MODO DE PREPARO
SAGU DE VINHO

1 Emuma panela, coloque 1

1 Aqueca uma panela, adicione

O sagu e mexa.

2 Cubra com a tampa e mexa

Sagu de vinho

tinto, 150 mililitros de suco de
uva, 50 gramas de acucar e o
sagu escorrido.

5 Mexa até ferver.
6 Transfira para um refratario e

deixe esfriar.

de vez em quando até estourar

todos os graos.
3 Finalize com sal e sirva em
seguida.

1 xicara de cha de leite,
deixando quase ferver.

4 Despeje o leite morno, aos

poucos, na mistura da gema
de ovo que estava reservada,
mexendo bem o creme.

5 Transfira toda a mistura da

Amor Perfeito

B Lucilia sonda Italo sobre
a histéria da cidade e de-
scobre que Anselmo se tor-
nou acionista do hotel apds
o rompimento de Leonel
com Virgilio. Lucilia conhece
Ivan. Lucilia afirma a Orlan-
do que o primo deveria ficar
com Gilda. Frei Jodo termi-
na a reconstrucao da loja de
Wanda. Orlando confessa a
Jodo que teme revelar seu

segredo a Maré. Gusmao se
insinua para Maré, que néo
percebe e apresenta Orlando
como seu noivo. Maré garan-
te a Frei Ledo que ndo deseja
mais ouvir o nome de Virgilio.
Lucilia anuncia a Orlando que
decidiu ficar em Sao Jacinto.
Lucilia comunica a Orlando
que vendeu a casa deles em
Belo Horizonte. Julio e Sénia
se amam.

Vai na Fé

B Lumiar e Geremias sao
alvejados por tiros. Valéria
avisa a Ben sobre o atentado
envolvendo Lumiar. Guiga se
desespera ao perceber que
foi roubada por Emilio e ten-
ta falar com seu advogado.
Ben chega ao bar de Orfeu e
encontra Lumiar ferida. Ge-
remias tenta dar um recado
para Lumiar sobre as provas

que tem, mas é levado para
cirurgia. Yuri incentiva Guiga
a denunciar Emilio. Theo se
desespera ao saber do aten-
tado sofrido por Lumiar.
Orfeu impede Theo de agre-
di-lo. Lui se despede da
banda e de Wilma. Jenifer
se encontra com Tata no bar
de Simas. Rafa convida Ben
para posar para ele.

Terra e Paixao

B Candida diz a Caio que
Antbnio ndo o perdoara.
Aline vai ao cartério e pede
cépias autenticadas da es-
critura. Laurita resolve confiar

corda com briga de familia
por causa de heranca. Odilon
resolve dar aula para Lucinda
com Marino. Graga segue a
orientacdo de Irene e planeja

MODO DE PREPARO

litro de agua e 1 xicara de
cha de sagu.

2 Cozinhe, em fogo médio, por
20 minutos, mexendo com
uma espatula, até que o sagu
fique transparente.

3 Escorra e reserve.

4 Em uma outra panela,
coloque 375 mililitros de vinho

CREME INGLES
1 Numa tigela, misture bem

3 gemas peneiradas, meia
xicara de cha de acucar e 1
colher de café de esséncia de
baunilha.

2 Mexa até ficar homogéneo.
3 Em uma panela, aqueca

tigela de volta para a panela.

6 Em fogo baixo, continue

misturando até ficar com uma
consisténcia mais grossa.

7 Transfira novamente para a

tigela e deixe esfriar.

8 Sirvao sagu com o creme

por cima.

em Luigi para ajudar Petra a
abandonar a dependéncia
de medicamentos. Gladys é
enganada por Luigi. Marino
elogia Lucinda. Aline des-
confia de que alguma coisa
esteja obstruindo a agua que
abastecem sua terras. Aline
diz a Daniel que ndo con-

simular uma gravidez para
apressar o casamento com
Daniel. Caio surpreende ao
anunciar para a familia que
metade de tudo que é de
Antbnio pertence a ele. Caio
reage ao ser expulso de casa
por Anténio. Lucinda recebe
elogios de Marino.

475 MILHOES DE ANIMAIS

sao atropelados por ano
nas rodovias brasileiras.

Eu freio para

as regides do pais.

15 ANIMAIS POR SEGUNDO.
A pesquisa foi feita pelo Centro
Brasileiro de Estudos em Ecologia
de Estradas (CBEE), com base em
14 estudos cientificos em todas

VAMOS MUDAR ESSA REALIDADE



Social

Sabado, 20 de maio de 2023
Circulagcdo em Goids, Tocatins e Distrito Federal

Corte

® Maria Reis

mariareisjornalistab@gmail.com

\_

Dois tempos

1. A 122 edicdo da
corrida Food Run ja
tem data marcada!
O evento esportivo
e gastronOmico, que
serd realizado no dia
04 de junho, em Goia-
nia, promete repetir o
sucesso das edicoes
anteriores, com quase
900 atletas ao longo
das ruas do Setor Ma-
rista por evento. Além
de promover satde
e bem-estar, a acdo,
neste ano, também
contard com um feito
inédito no campo da
sustentabilidade para
o segmento, sendo a
primeira corrida car-
bono neutro de Goids.

2. A Food Run faz
parte do calenddrio
de grandes corri-
das nacionais, sen-
do compostas por
dois percursos (5km
e 10km - individuais),
nas modalidades fe-
minina e masculina.
Ao fim do trajeto, os
participantes sdo re-
cepcionados comilhas
gastrondmicas, jogos
interativos, estandes
de grandes marcas
e, até mesmo, uma
cervejinha gelada. As
inscrigdes da corri-
da mais gos-tosa do
Brasil podem ser re-
alizadas por meio do
site: https://www.cen-
traldacor-rida.app.br/
corrida-food-run-2023

Leo Aversa

Raqguel Pinho

CHURRASCADA COM AMIGOS - O empresario
Emanoel Camargo e demais parceiros recebem convidados
hoje, sabado (20), a partir das 10h, no estande do Global
Park para a Churrascada com Amigos, assinada pelo

chef churrasqueiro Vinny. O evento visa celebrar o ritmo
acelerado das obras do empreendimento empresarial que
sera entregue no final do ano, e marca o langamento da
reserva especial dos ultimos lotes

Arquivo

PETITE COMITE - Gabriela Vilela e Eva Montelo
esbanjaram simpatia em evento apenas para
convidados, que teve como pano de fundo, degustacao
de pratos finos, regados com rétulos de boa

) procedéncia e arrematados com bons papos

CAPITAL INICIAL EM
GOIANIA - O Arena
Multiplace, espaco anexo
ao Laguna Gastrobar, tem
show programado para

a sexta-feira, 26 de maio,
com o Capital Inicial. A noite
de rock tera participacéo
especial da banda goiana
Liga Joe e do cantor
Marllon. Ingressos no site e
no aplicativo Balada App.
Informacdes no WhatsApp:
(62) 9.9943-9739

Divulgacéo

Arquivo

PRESTIGIANDO EVENTO DE MODA - O empreséario e diretor da Manga
Rosa Pink, Reginaldo Abdala, e o advogado Manoel Alencar marcaram
presencgas no langamento da Coleg&o Inverno Preview 23, do Mega Polo Moda

Divulgacéao

EXEMPLO A SEGUIR - A advogada
criminalista Fernanda Sarelli comanda
o Projeto Social Pingo de Gente, que
dé suporte para mulheres e criangas
em situacé@o de vulnerabilidade em
Aparecida de Goiania. S&o mais de 350
familias assistidas pela acédo, que, além
de alimentos, leva amor a comunidade

INO\(AQAO EM PROCEDIMENTOS
ESTETICOS - A influenciadora, modelo
e empresaria, Andressa Suita, abriu em
Goiénia, uma unidade da Lumini Estética.
Ela é sécia proprietaria da Lumini, uma
rede de clinicas especializadas em
procedimentos estéticos, que segundo
Andressa chega para se tornar referéncia
em tratamentos estéticos no Pais e
qualidade na prestacédo de servicos

"Vitrine

m VOCE SABIA? A catarata
secundaria é causada por

doencgas ou medicamentos.

® MARTIM CERERE E
REABERTO - Uma das
principais salas de eventos
culturais da Capital, o
Centro Cultural Martim
Cereré foi reaberto ao
publico apods passar por
servicos de revitalizagdo na
parte interna e externa da
unidade.

® HOJE NO LOWBROW

- Logo mais, a partir das
22h30, o Lowbrow Lab
Arte & Boteco recebe a
compositora e cantora

Cejane Verdejo e sua banda.

A casa abriga a exposicao
Tons de Conexao, do
artista Samuel Rodrigues.
A visitacdo é gratuita.
Reservas para o show:
WhatsApp 62 3932-4604.
B TEATRO - Logo mais,

as 17 horas, visando levar
conhecimento sobre a
preservagdo do meio
ambiente, a Cia de Teatro
Carlos Moreira apresenta
a peca Guardides da
Natureza, a bicharada pede
socorro, em uma Unica
apresentacdo, no Teatro
Madre Esperanga Garrido.

A classificacao etaria € livre.
® JOGOS ELETRONICOS

— Até 28 de maio, o Passeio
das Aguas Shopping
abrigara uma arena de jogos
eletronicos para a realizagao
da primeira etapa da 32
edicéo da Copa Goiania

de e-Sports. A entrada é
gratuita, e o publico podera
assistir ao campeonato

e se divertir com varias
atracoes eletronicas. As
inscricoes sao gratuita,
limitadas e poderéo ser
feitas pelo site https://
copagoianiaesports.com.br/
cges2023inscricoes/.

~

NOVO LIVRO -
Advogada Poliana
Ribeiro, especialista em
viabilidade e seguranca
juridico-documental,
que envolve as
relagcoes familiares,
empresariais, negociais
€ organizacionais,
esteve em S3o Paulo,
por conta de reunido
com Mauricio Silva,
CEO da Editora Literare
Books Internacional,
para fechar com a
editora a impresséo e
lancamento

do livro Jogador ou
Peca? - Fase 1




