
TEMPO HOJE Brasília Goiânia PalmasMáxima 27ºC Mínima 19ºC
Tendência Estável

Máxima 30ºC Mínima 21ºC
Tendência Estável

Máxima 31ºC Mínima 23ºC
Tendência EstávelTendência Estável

  

Sábado
  Goiânia, 11 de março de 2023
Ano 18 - Edição 5282                          do Estado

gazetadoestado.com.br gazetadoestado 62 3249-8883

do Estado

PÁGINA 03

PÁGINA 03 PÁGINA 04

Vilmar ouve demandas 
de moradores no Jardim Olímpico

PÁGINA 02

Ao todo, são ofertadas 35 vagas, sendo 33 para ampla concorrência e duas para pessoas com de�ciência

Concurso para técnicos da Secretaria do 
Meio Ambiente ocorrerá neste domingo 

OPORTUNIDADE

Semad

Valparaíso realiza etapa municipal 
da 10ª Conferência Estadual de Saúde

EVENTO

SECOM-PMVG

SEMANA DA MULHER

Novo Gama promove palestra 
voltada para empoderamento feminino 



Sábado, 11 de março de 2023
Circulação em Goiás, Tocatins e Distrito Federal2

Em reunião com líderes comunitários de dez bairros da região, o prefeito 
explicou  os serviços que serão executados até o dia 25 de março

Da redação - O prefei-
to de Aparecida, Vilmar 
Mariano, se reuniu com 
líderes comunitários do 
Jardim Olímpico e re-
dondezas, na região leste 
da cidade, para ouvir as 
demandas da população 
e encaminhar soluções 
para problemas relata-
dos por moradores.

A reunião ocorreu na 
Chácara Primos e serviu 
como ato preliminar ao 
Mutirão de Aparecida, 
a Prefeitura Mais Perto 
de Você. A força-tarefa 
da administração muni-
cipal ocorrerá na região 
nos próximos 15 dias, 
beneficiando 66 mil mo-
radores da localidade.

“Estou aqui para ouvir 
vocês. Eu quero olhar nos 
olhos de cada um e saber 
o que ele está pensando 
do poder público”, ex-
plicou Vilmar. O prefeito 
acredita que esses encon-
tros com os moradores 

são fundamentais para a 
efetividade dos serviços 
executados no mutirão.

A ação começa na pró-
xima segunda-feira com 
a execução de serviços de 
manutenção das ruas e 
praças dos setores Jardim 
Olímpico, Santa Luzia, 
Setor Tocantins, Parque 
São Jorge, Parque Trin-
dade 1, 2 e 3, Jardim Bela 
Vista, Nossa Senhora de 
Lourdes e Setor Palmares.

Equipes das Secreta-
rias de Desenvolvimen-
to Urbano e de Infraes-
trutura e da Secretaria 
Executiva de Mobilidade 
e Trânsito de Apareci-
da farão operação ta-
pa-buracos, limpeza de 
bocas de lobo, pintura 
de meio-fio, varrição das 
ruas, renovação da sina-
lização de trânsito, poda 
de árvores, roçagem, re-
moção de entulho e revi-
talização do paisagismo 
das praças.

No dia 24 (sexta-fei-
ra), das 8h às 17h, e no 
dia 25 (sábado), das 8h 
às 13h, serão feitos aten-
dimentos diretos e gra-
tuitos à população na 
Escola Municipal Jardim 
Olímpico 2, localizada 
na Avenida X-60, Setor 
Tocantins. As equipes da 
Prefeitura de Aparecida 
estarão à disposição fa-
zendo centenas de servi-
ços, incluindo consultas 
e exames oftalmológicos.

Os moradores pode-
rão aproveitar também 
para fazer a carteira de 
identidade (para pessoas 
com 14 anos ou mais); 
consulta com dentista; 
encaminhamento para 
emprego; cadastro no 
Bolsa Família e em ou-
tros programas do Go-
verno Federal; vacinação 
contra Covid e outras do-
enças; orientações jurídi-
cas; emissão de guias de 
IPTU e outras facilidades.

GESTÃO 

Vilmar ouve demandas 
de moradores no Jardim Olímpico
Rodrigo Estrela
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Ao todo, são ofertadas 35 vagas, sendo 33 para ampla concorrência e duas para pessoas com de�ciência

Concurso para técnicos da Secretaria do 
Meio Ambiente ocorrerá neste domingo 

Hospital Estadual da Mulher alerta 
sobre importância do teste da orelhinha

Valparaíso realiza etapa municipal 
da 10ª Conferência Estadual de Saúde

Da redação - As provas 
objetiva e discursiva do 
concurso para técnicos 
ambientais da Secretaria 
de Estado de Meio Am-
biente e Desenvolvimen-
to Sustentável (Semad) 
serão aplicadas amanhã 
(12), em Goiânia. Ao 
todo, são ofertadas 35 va-
gas, sendo 33 para ampla 
concorrência e duas para 
pessoas com deficiência 
(PcD). A seleção recebeu 
3.395 inscrições. O con-
curso é conduzido pelo 
Instituto Brasileiro de 
Formação e Capacitação 
(IBFC) e realizado pela 
Secretaria de Estado da 
Administração (Sead).

Os candidatos deve-
rão comparecer aos lo-
cais de prova portando 
documento de identida-
de com foto, caneta es-
ferográfica de tinta azul 
ou preta, em material 
transparente, e o cartão 
de convocação para as 
provas impressas. Os 
portões serão abertos às 
12h e fechados pontual-

mente às 13h. O cartão 
de convocação para as 
provas, contendo o local, 
a sala e o horário de re-
alização, está disponível 
no portal do IBFC (www.
ibfc.org.br).

O cargo de técnico am-
biental da Semad tem sa-
lário inicial de R$ 4.020,09, 
com carga horária de 40 
horas semanais. É requi-
sito para nomeação pos-
suir formação em curso 
técnico em agropecuária; 
mineração; estradas; sa-
neamento; meio ambien-
te; regulamentação am-
biental ou equivalentes de 
nível superior definidos 
no edital, além de registro 
no órgão fiscalizador de 
exercício profissional.

A prova objetiva é com-
posta por 80 questões, 
sendo 20 de conhecimen-
tos gerais e 60 de conhe-
cimentos específicos. Já 
a prova discursiva é com-
posta por uma questão, 
que versará sobre conhe-
cimento específico con-
forme definido em edital.

A Triagem Auditiva 
Neonatal (TAN), po-
pularmente conhecida 
como teste da orelhi-
nha, é um teste rápido, 
não causa dor e identi-
fica se o recém-nascido 
tem problemas auditi-
vos. No Dia Mundial da 
Audição, lembrado no 
último dia 3 de março, 
o Hospital Estadual da 
Mulher (Hemu) reforça 
a importância de reali-
zar esse teste.

A fonoaudióloga e 
especialista em audio-
logia do Hemu, Bruna 

Ferreira Gomes, explica 
a importância de se re-
alizar o exame após as 
primeiras 24h de vida do 
recém-nascido. “O teste 
da orelhinha é de extre-
ma importância, porque, 
se for detectado algum 
problema auditivo, o mé-
dico poderá indicar o tra-
tamento precoce, a fim 
de evitar que o bebê sofra 
para desenvolver a fala e 
a linguagem. Além disso, 
o resultado do exame in-
dependente de qual for, 
já sai impresso anotado 
na caderneta de vacinas 

para acompanhamentos 
futuros”, destaca.

A Organização Mun-
dial da Saúde (OMS) es-
colheu o dia 3 de mar-
ço para celebrar o Dia 
da Audição e, com isso, 
alertar a população so-
bre a importância do 
exame precoce, mais 
conhecido como teste 
da orelhinha, que é re-
alizado no recém-nas-
cido após as primeiras 
24h de vida. Pensando 
nisso, o Hemu reforça a 
importância do exame 
nos recém-nascidos.

SAÚDEEVENTO

OPORTUNIDADE

Semad

O Conselho Municipal 
de Saúde convida todos a 
participarem da Etapa Mu-
nicipal da 10ª Conferên-
cia Estadual de Saúde, que 
será realizada nos dias 15 
e 16 de março, no Bloco A 
da Faculdade Anhanguera, 
em Valparaíso.

O tema é “Garantir Direi-
tos e Defender o SUS, a Vida 
e a Democracia – Amanhã 
Vai Ser Outro Dia”. O prin-
cipal objetivo do evento é 
debater os temas abordados 

na Pré-Conferência reali-
zada em fevereiro, e eleger 
teses para se tornarem polí-
ticas públicas no município 
de Valparaíso de Goiás.

No dia 15 de março 
a conferência acontece 
das 08h30 às 11h e no dia 
16/03 das 8h30 às 17h. As 
inscrições podem ser fei-
tas através do link: doity.
com.br/10confsaude. É 
importante lembrar que 
a transmissão do evento 
também será feita de for-

ma virtual no Youtube.
O evento tem a cola-

boração do Governo Mu-
nicipal de Valparaíso, da 
Secretaria Municipal de 
Saúde, Conselho Estadual 
de Saúde de Goiás, Con-
selho Nacional de Saúde, 
SUS, Secretaria de Estado 
da Saúde, Governo de Goi-
ás e Governo Federal. Mais 
informações podem ser 
obtidas pelo número: (61) 
98350-3986 ou pelo Insta-
gram @cms.valparaiso.

SECOM-PMVG

Recém-nascido deve ser submetido ao exame da orelhinha após as primeiras 24h de vida
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A bancada do PT, foi a única a votar contra os projetos dos tribunais

Aprovado projetos que permitem tribunais a 
pagarem salários acima do teto constitucional

Paulo Cezar defende ampla 
articulação em defesa da Saúde 

Novo Gama promove palestra 
voltada para empoderamento feminino 

Da redação - Os depu-
tados estaduais apro-
varam em definitivo,  
os projetos de lei que 
permitem os tribunais 
de Justiça (TJ), de Con-
tas do Estado (TCE-
-GO) e de Contas dos 
Municípios (TCM-GO) 
a pagarem salários que 
superam o teto de gas-
tos do funcionalismo. 

A bancada do PT, 

formada pelos deputa-
dos Antônio Gomide, 
Mauro Rubem e Bia de 
Lima, foi a única a votar 
contra os projetos dos 
tribunais, que abrem a 
brecha fura teto. 

As leis aprovadas em 
segunda votação per-
mitem que membros e 
servidores dos três tri-
bunais extrapolam o 
teto constitucional de 

R$ 39,2 mil (valor válido 
até abril, quando passa-
rá a ser de R$ 41,6 mil), 
uma vez que a lei trans-
forma em verba inde-
nizatória o excedente 
salarial que ultrapasse 
o teto constitucional.  
Para entrar em vigor, 
falta só o governador 
sancionar as leis e pu-
blicar no Diário Oficial 
do Estado.

A exemplo da Edu-
cação, a Saúde foi uma 
das áreas mais impac-
tadas pela pandemia da 
Covid-19. A avaliação é 
do deputado Paulo Cezar 
Martins (PL), que defende 
uma ampla mobilização 
social, envolvendo go-
verno e sociedade, para o 
enfrentamento das novas 
demandas de Saúde, pro-
vocadas pela Covid-19.

Paulo ressalta que 
muitas pessoas saíram 
com sequelas da pande-
mia, especialmente os 
idosos e, por isso, neces-
sitam de um acompanha-
mento médico especial. 
"A pandemia foi um divi-

sor de águas, hoje temos 
uma demanda represada 
na Saúde", ressalta. 

O parlamentar lembra 
que muitas pessoas pas-
saram a ter problemas de 
ansiedade, depressão, per-
da de memória e doenças 
pulmonares, a partir da 
pandemia. Por isso, é fun-
damental que haja acom-
panhamento médico, na 
perspectiva de garantir 
qualidade de vida a elas.

Paulo Cezar Martins 
ressalta que os reflexos são 
maiores na população que 
teve casos mais graves da 
doença ou mesmo aqueles 
que tiveram o diagnósti-
co da Covid-19 e se recu-

peraram. "Os relatos que 
ouvimos dessas pessoas é 
que tinham um nível de 
qualidade de vida antes e 
depois da pandemia".

Ele destaca que os im-
pactos na Educação são 
preocupantes, porque 
dizem respeito ao futuro 
do nosso país, na medida 
em que os jovens foram 
afetados. Mas, no caso 
da Saúde, os desafios são 
ainda maiores, uma vez 
que, o que está em jogo é 
a própria vida dos goianos. 
"Essa nova realidade exige 
políticas públicas eficazes 
e o envolvimento de toda a 
sociedade", arremata Pau-
lo Cezar Martins.

No final da tarde de 
quinta-feira (09), a equipe 
de enfermagem da ESF 05 
preparou um evento espe-
cial para as mulheres da 
região. Durante o evento, a 
psicóloga Ana Paula minis-
trou uma palestra sobre au-
toestima e empoderamento 
feminino, destacando como 
a pandemia e o isolamento 
social agravaram os sinto-
mas de ansiedade e depres-
são nas brasileiras.

Durante a conversa, a 
profissional ressaltou que 

a autoestima depende de 
três fatores: autoconfiança, 
autoaceitação e habilidade 
social. “Como treinar a auto-
estima todos os dias? Treine 
os pensamentos para enten-
der se eles são reais ou não e 
lembre-se que a sua opinião 
é a que realmente importa. 
Me manter na terapia me 
faz uma pessoa muito feliz, 
a minha autoestima melho-
rou muito. Procure ajuda, 
nós temos o CVV. Não fique 
sofrendo sozinha”.

Além da palestra, o even-

to incluiu testes rápidos para 
doenças como hepatite B 
e C, sífilis e HIV, exames ci-
topatológicos, autoexames 
de mama, dinâmicas com 
as mulheres, distribuição de 
lanches e lembrancinhas.

Uma participante do 
evento, Roberta Fernan-
des, elogiou a palestra e 
destacou a importância 
de aprender sobre os di-
reitos das mulheres, além 
de ter realizado o exame 
citopatológico e o autoe-
xame da mama.

Alego

Procon
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A dispraxia é a dificul-
dade de processamento 
sensorial em que o cé-
rebro tem dificuldade 
para planejar e coor-
denar os movimentos 
do corpo. A criança que 
possui dispraxia muitas 
vezes é chamada, ou co-
nhecida, como “desajeita-
da”. Isso acontece, pois ela 
apresenta dificuldade em 
realizar algumas tarefas 
que exigem coordenação 
motora, como, por exem-
plo, correr, dançar e ou-
tras atividades que reque-
rem equilíbrio. A dispraxia 
não é muito conhecida 
por pais e professores.

Alguns fatores são 
apontados como as cau-
sas da dispraxia. Um de-
les é a alteração genética 
em células do sistema 
nervoso, em que alguns 
danos ou defasagens nes-
sas células interferem di-
retamente no funciona-
mento. Isso vai gerar uma 
diminuição da frequên-
cia sináptica, ou seja, a 
velocidade das células 
neurais em processar e 
responder a estímulos 
acontece de forma mais 

Você sabe o que é dispraxia?

Artigo

n Luciana Brites 

lenta. Logo, esse prejuízo 
adquirido pelas células 
nervosas é percebido em 
algumas dificuldades de-
monstradas pela criança.

Além disso, a dis-
praxia pode ter traumas e 
lesões como causas, por 
exemplo: Acidente Vas-
cular Encefálico (AVE), 
também conhecido 
como Acidente Vascular 
Cerebral (AVC) ou derra-
me; ou até um traumatis-
mo craniano.

O diagnóstico deve 
ser realizado de prefe-
rência por uma equipe 
multidisciplinar, que 
irá avaliar as diferentes 
habilidades da criança. 
Esta equipe pode ser 
composta por psicólogo, 
pediatra, psicopedagogo 
e terapeuta ocupacional.

A dispraxia pode ser 
dividida em três tipos. 
Dispraxia motora, da 
fala e postural. A motora 
acontece quando a crian-
ça possui dificuldades 
para exercer funções que 
necessitam de coorde-
nação muscular. Tarefas 
que parecem ser simples 
se tornam difíceis, como 
andar, correr e vestir-se.

Na dispraxia da fala, 
a criança apresenta pro-
blemas para desenvol-
ver as habilidades de 
linguagem, por isso a 

pronúncia das palavras 
é mais complicada para 
o dispráxico. Já a postu-
ral, causa um transtor-
no direto na postura da 
pessoa, impedindo-a de 
manter a postura correta.

O tratamento para dis-
praxia é feito através de 
terapia ocupacional, fisio-
terapia e fonoaudiologia. 
Essas técnicas ajudam a 
melhorar os aspectos fí-
sicos da criança além da 
força muscular, equilíbrio 
e os aspectos psicológicos, 
proporcionando mais au-
tonomia e segurança.

Luciana Brites 
é CEO do Instituto 

NeuroSaber (https://
institutoneurosaber.

com.br/), autora de 
livros sobre educação 

e transtornos de 
aprendizagem, 

palestrante, 
especialista 

em Educação 
Especial na área de 

Deficiência Mental e 
Psicopedagogia Clínica 

e Institucional pela 
UniFil Londrina e em 

Psicomotricidade pelo 
Instituto Superior de 

Educação ISPE-GAE 
São Paulo, além de ser 
Mestra e Doutoranda 

em Distúrbios do 
Desenvolvimento 

pelo Mackenzie

A Página Bonita mostra com classe, 
cuidados para sua saúde e beleza
A Página Bonita mostra com classe, 

n Érika Sandra
kasacoza@gmail.acom

Página Bonita

A Bel Col continua lançando sucessos
Desta vez são cuidados com os cabelos
Condicionador Trico-Fix:
Para quem possui cabelos quimicamente 

tratados, �nos, frágeis, secos, ressecados, 
quebradiços, desgastados ou que passam 
por um processo de tratamento antiqueda, 
o Condicionador Trico-Fix é uma excelente 
opção de condicionamento, isso porque o 
produto tem o poder de promover a selagem 
capilar, além de hidratação instantânea, 
maciez, brilho, volume, 

redução do frizz e resistência.
Contemplar a saúde dos �os, regenerar a 

cutícula capilar, formar uma barreira protetora, 
entre outros inúmeros benefícios só é possível 
graças a sinergia de ativos inteligentes e 
diferentes condicionantes capilares, como 
óleos e manteigas. São eles:

Ácido Lático:   Regula o pH dos �os, além 
de intensi�car o tratamento de hidratação. 
Seu composto deixa a estrutura capilar mais 
alinhada, livre do ressecamento, frizz, aspereza 
e pontas duplas;

Óleo de Jojoba: Controla a oleosidade deixando 
o bulbo capilar livre para o crescimento de 
novos �os e elimina os agentes causadores da 
caspa. O resultado são cabelos mais brilhantes e saudáveis;

Óleo de Coco: Suas propriedades antifúngicas e antibacterianas, formam uma camada 
protetora nos cabelos contra os danos externos, como sol, cloro, poluição e sal. Além 
de proteger do ressecamento após o uso do shampoo, hidrata profundamente os �os, 
diminuindo seu aspecto opaco e quebradiço;

Manteiga de Karitê: Rico em ácidos graxos, vitamina A e E, possui efeito revitalizante 
totalmente e�caz e natural que potencializa o brilho, maciez e �exibilidade aos �os. O 
ativo ainda protege os �os do calor e raios UV e ainda ajuda na absorção e retenção da 
umidade, entregando nutrição intensa e profunda.

Além disso, possui aroma que apresenta uma mistura de blends compostos por notas 
de camomila, óleo de rosas, gerânios e cítricas que trazem frescor e leveza no dia a 
dia. Valor: R$ 121,50

TRABALHO

HABITAÇÃO

Em parceria com o Senai, será ofertado cursos de farmácia e mecânica 

Prefeitura de Anápolis investe 
em qualificação profissional

Fernando Pellozo entrega títulos 
de propriedades para moradores 
do Residencial Flor do Ipê

Da redação - A Prefeitura 
de Anápolis tem como ob-
jetivo qualificar cidadãos 
para o mercado de trabalho 
através de políticas públicas 
e incentivo à geração de em-
prego e renda no município. 
Em parceria com o Senai, 
serão oferecidos cursos de 
operador de máquinas de 
produtos farmacêuticos e 
mecânico de motocicletas, 
com início das aulas marca-
do para o dia 13 no Espaço 
da Oportunidade e Cenfor 
Residencial das Flores. As 
inscrições já estão abertas 
por telefone: (62) 3902-2626 
ou (62) 3902-2034.

De acordo com Már-
cio Cândido, vice-prefeito 
e secretário de Indústria, 
Comércio, Inovação, Traba-
lho, Turismo e Agricultura, 
os cursos são planejados 
com base nas demandas 
das empresas. Ele destaca 
o papel do poder público 
em oferecer capacitação 
gratuita para formar novos 
profissionais competentes 
em suas áreas, o que forta-
lece a economia.

Esses cursos são apenas 
o começo, pois foi defini-
do um planejamento para 
a temporada de 2023 em 
uma reunião com repre-
sentantes do Senai. A di-
retora da Faculdade Senai 
Roberto Mange, Misclay 
Marjorie Correia da Silva, 
destaca que a parceria com 
a Prefeitura é de longa data 
e que novos cursos serão 
preparados para atender 
às demandas da adminis-
tração municipal.

Nathalia Naoum, di-
retora municipal de Tra-
balho, Emprego e Renda, 
ressalta a importância da 
presença das mulheres no 
mercado de trabalho e co-
memora o fato de que no 
ano passado, mais de 1,5 
mil cidadãos foram quali-
ficados por meio de cursos 
oferecidos pela Prefeitura, 
sendo quase 800 mulheres. 
Ela acredita que as mulheres 
estão conquistando cada vez 
mais espaço na sociedade.

O prefeito de Sena-
dor Canedo, Fernando 
Pellozo entrega neste 
neste sábado (11), 120 
títulos de legitimação 
fundiária às famílias do 
Residencial Flor do Ipê 
para garantir direito so-
bre seus imóveis, com 
total segurança jurídica. 

Nesta etapa, serão 
beneficiados os mora-
dores das quadras 01, 
02, 03, 04 e 09 do setor. 
“Eles ganharam as ca-
sas em 2013. Precisa-
vam cumprir um prazo 
de oito anos para poder 
ganhar o documento 
definitivo do imóvel, 
esse prazo acabou em 
novembro de 2021 e  
desde então a Prefeitu-

ra tem trabalhado para 
garantir a proprieda-
de do imóvel de nossa 
gente”, detalha o pre-
feito Fernando Pellozo. 

Com esses títulos, a 
atual gestão já promo-
veu, desde 2021, a en-
trega de 201 escrituras 

definitivas nos bairros: 
Conjunto Habitacional 
Dona Lindu, Jardim Ca-
nedo, Residencial Prado 
e Margarida Procópio. A 
meta é tornar mais de 2 
mil pessoas legalmente 
donas de seus imóveis 
até o próximo ano.

Vitória Carvalho
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Mar do Sertão

Vai na Fé 

resumo de novelas

Joel leva Candoca e 
Manduca até o Catende, e 
José os recebe. Xaviera e 
Timbó fazem uma propos-
ta para Fubá Mimoso. O 
Coronel revela a verdade 
sobre Noé e Deodora para 
Tertulinho. Firmino vê Lore-
na com as cartas de amor, 
percebe o mal entendido e 
vai atrás dela para tentar 
se explicar. Mirinho leva o 

laptop de Vespertino para 
José. Laura desiste de tra-
balhar para Deodora. Laura 
sofre um acidente de car-
ro. José descobre todas as 
falcatruas de Vespertino. 
Márcio Castro se preocu-
pa com Laura. Vesperti-
no �agra Mirinho em sua 
casa. Ismênia vai embora 
da fazenda Palmeiral. José 
procura Fubá Mimoso.

Lui deixa Fábio entriste-
cido. Érika se desespera 
com a possibilidade de ser 
processada. Vitinho se sur-
preende com a chegada de 
Anthony ao refúgio. Cristal 
é seduzida por Lui. Vitinho 
recebe o diploma do even-
to do sagrado masculino e 
todos se emocionam com 
o seu discurso. Bruna se 

preocupa com Kate. Antho-
ny e Vitinho �cam juntos. 
Eduardo e Jenifer quase 
se beijam. heo sugere que 
Kate faça uma tatuagem. 
Wilma dá uma lição em Éri-
ka. Ben pede para Lumiar 
revisar o projeto que ele 
escreveu para o Icaes. Fred 
se insinua para Bia. Bruna 
pede conselhos.

Travessia
Chiara deixa claro que 

Ari terá que enfrentá-la. Ari 
garante a Chiara que não é 
o autor do atentado contra 
Guerra. Guida informa a 
Silene que se casou com 
Guerra. Laís estranha a 
reação de Moretti e per-
gunta se alguém o está 
seguindo. Montez conseg-
ue pegar parte da infor-
mação sobre a localização 
do mapa do tesouro, que 
estava escondida em um 

dos tetos da casa de Helô. 
Cidália pede a Leonor que 
�que de olho em Gil. Tali-
ta é pega de surpresa ao 
ver que Ari retirou suas 
coisas da sala que ocu-
pava. Dante diz a Núbia 
que Ari roubou as ações 
de Guerra. Guerra avisa a 
Brisa que o exame de DNA 
�cará pronto. Helô conver-
sa com Stenio sobre sua 
preocupação a respeito do 
paradeiro de Montez. 

Jove pede a Juma para 
morar na casa de 

Ingredientes
n 1,5 litro de água
n 1 cebola pequena 

picada
n 1 cenoura pequena 

ralada
n 2 colheres de chá de 

Caldo em Pó Knorr 
Zero Sal™ Galinha

knorr Logo

n 1 pacote de capeletti 
de frango (400 g)
n 1/2 colher de sopa de 

cheiro-verde picado
Modo de Preparo
1Em uma panela 
grande, coloque o 
azeite e leve ao fogo 
alto para aquecer. Junte 
a cebola e refogue 

por 2 minutos, ou até 
murchar.
2Acrescente a cenoura 
e misture. Adicione 
a água e o Caldo em 
Pó Knorr Zero SalTM 
Galinha, mexa bem 
e deixe cozinhar em 
fogo alto, com a panela 
semitampada, por 5 

minutos.
3Junte o capeletti e 
deixe cozinhar, com a 
panela semitampada, 
por 10 minutos, ou até 
que a massa esteja “al 
dente”.
4Acrescente o cheiro-
verde, retire do fogo e 
sirva em seguida.

Sopa de Capeletti com Cenoura

GASTRONOMIA
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Corte

mariareisjornalista6@gmail.com

Dois tempos
1. O Governo de Goiás abriu a tem-

porada 2023 da Orquestra Filarmôni-
ca de Goiás (OFG), visando ampliar a 
difusão da música clássica no Estado. 
Uma série de concertos intitulada “Terra 
Nova”, segue até o mês de dezembro, sob 
a regência do maestro Neil Thomson, 
diretor artístico da OFG. Serão diversas 
apresentações culturais promovidas 
pela orquestra, com entrada gratuita. 
“Goiás tem muita coisa para que o mun-
do possa apreciar, inclusive música eru-
dita”, ressaltou José Frederico Lyra Netto, 
novo titular da Secretaria de Estado de 
Ciência, Tecnologia e Inovação (Secti).

2. A temporada de concertos contará 
com artistas convidados e os projetos 
voltados à inclusão serão expandidos 
para outras regiões do Estado de Goi-
ás. Além disso, a Filarmônica de Goiás 
gravará mais dois CDs com obras do 
compositor Cláudio Santoro, dentro do 
projeto Brasil em Concerto, do Minis-
tério das Relações Exteriores. Também 
está previsto o lançamento de outros 
três álbuns. A Orquestra Filarmônica de 
Goiás é mantida pelo Governo de Goiás, 
por meio da Secretaria de Estado de 
Ciência, Tecnologia e Inovação, e gerida 
pelo Centro de Educação, Trabalho e 
Tecnologia da UFG.

Vitrine

Divulgação

Divulgação

Divulgação

ATRAÇÃO NO FEIJÃO SOLIDÁRIO - A cantora Luiza 
Amaral, com sua voz potente e muita musicalidade, é 
mais uma das atrações da feijoada bene�cente “Feijão 
Solidário”, na tarde de sábado, dia 25 de março, no Crystal 
Palace Hotel, em Goiânia, pilotada pelo colunista Delson 
Carlos, nome sinônimo de festas maravilhosas

Divulgação

Divulgação

Divulgação

COMÉDIA - No 
sábado, dia 18 de 
março, a �sioterapeuta, 
sexóloga e Youtuber, 
Cátia Damasceno, 
apresenta em Goiânia 
o espetáculo “O que 
pode dar errado na 
cama?”, comédia 
que transcreve de 
uma maneira bem-
humorada, direta e 
livre de preconceitos 
uma re�exão sobre 
relacionamento e tabus 
que rondam esse tema, 
às 19h, no Teatro Rio 
Vermelho. Os ingressos no 
site cultura reservas.com. 

Sílvio Simões

n VOCÊ SABIA? O limão 
ajuda na prevenção e 
combate ao câncer.
n NOVO CEP - Os atores 
Deborah Secco e Malvino 
Salvador são as presenças 
vips na inauguração da Mais 
Cabelo, rede de transplante 
capilar, localizada na Av. 
T-15, 247, no Setor Bueno. 
Em noite alto astral e 
gente bonita, a empresária 
Lorena Furtado receberá 
convidados, formadores 
de opinião, imprensa e 
familiares para apresentação 
da franquia.
n TRANSMISSÃO 
PARABENIZADA - A 

transmissão do Campeonato 
Goiano de Futebol 2023, 
pela TBC, está levando o 
melhor do futebol para os 
telespectadores, se tornou 
motivo de elogios pelos 
torcedores daqui e do interior, 
parabenizando a TBC pelo 
padrão de transmissão, a 
qualidade que re�ete a nova 
TV Brasil Central.
n GUIA PARA AJUDAR - A 
Vila Cultural Cora Coralina, 
da Secult Goiás, lançou 
o ‘Guia de Referência 
Construindo uma Cultura 
de Prevenção à Violência 
Contra a Mulher’, iniciativa 
da ONG Astral em parceria 

com o Conselho Municipal 
da Mulher. O guia mostra 
o passo a passo de como 
e onde buscar ajuda, com 
todos os endereços e 
telefones para encontrar a 
melhor orientação.
n ELAS PODEM - O Goiânia 
Shopping abriga até 31 de 
março, a Exposição Elas 
Podem que retrata a beleza, 
a força, os mistérios, o afeto 
e as emoções femininas, nas 
fotogra�as de mulheres, do 
trabalho desenvolvido por 
Naju de Castro, fotografando 
mulheres. A mostra é gratuita e 
aberta ao público no horário de 
funcionamento do shopping.

O RETORNO - A chef Cinara 
Matteucci volta ao Il Caffé, agora 
no Jardim Goiás, no comando 
das caçarolas e também na 
direção da casa. A partir das 18 
horas, a casa inicia seu happy 
hour, com dobradinha de chopp 
até às 20 horas e drinks inéditos. 
O Il Caffé �ca localizado na Rua 
70, casa 564, no Jardim Goiás

SALTO ALTO - A empreendedora Claudia Vobeto é a nova diretora de capacitação da Associação Brasileira de Franchising (ABF), antes esteve à frente da diretoria Regional do Centro-Oeste,. A ABF é uma das maiores do País, com o compromisso de seguir contribuindo com o sistema de franquias

TELA GRANDE - O curador Lisandro Nogueira e o 
CEO do CineX Cult, Adriano Oliveira, celebram que a 
14ª ‘O Amor, a Morte e as Paixões’, mostra de cinema 
que evidenciou a tela grande durante duas semanas 
em Goiânia, se encerrou com sucesso absoluto. 
Créditos para toda equipe envolvida! 

THE CALLING EM GOIÂNIA - O Centro de Convenções da PUC Goiás, abrigará na noite de 13 de maio, pela primeira vez em Goiânia, a banda de rock americana “The Calling” com a turnê: “Camino Palmero - 20th Anniversary Tour”, o mesmo nome do premiado álbum de estreia do grupo californiano que apresentou ao mundo o hit: “Wherever You Will Go”, sucesso do início dos anos 2000

MARCELO FALCÃO EM GOIÂNIA - 
Hoje, o ex-vocalista do grupo O Rappa, 
cantor Marcelo Falcão sobe ao palco 
do Laguna Gastrobar Goiânia, um show 
recheado de grandes sucessos, e quem 
também comanda o Sunset Laguna 
logo mais, é o DJ pernambucano 
Jopin. Ingressos à venda no site e 
aplicativo Balada App. Informações no 
WhatsApp: (62) 9.9943-9739


