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CC]J aprova uso de terapias
complementares na Casa do Autista

O projeto é de autoria da vereadora Sabrina Garcez (Republicanos)

Divulgacéao

DA REDACAO - A Comissao
de Constituicao e Justica
(CCJ)) da Camara de Goi-
ania analisou nesta quar-
ta-feira (1°) dois projetos
de lei que visam o empre-
go de terapias comple-
mentares para diversos
publicos. Os projetos fo-
ram propostos pela vere-
adora Sabrina Garcez, do
partido Republicanos.

O primeiro projeto
de lei, o PL 285/2022, foi
aprovado pela CCJ e tem
como objetivo alterar a
lei relativa a implanta-
¢do da Casa do Autista
de Goiania, incluindo
modalidades de musico-
terapia, arteterapia, psi-
comotricidade e neurop-
siquiatria entre aquelas
oferecidas aos beneficid-
rios do programa.

Segundo Sabrina, a ar-
teterapia utiliza o proces-
so criativo para reforcgar o

bem-estar fisico, mental
e emocional, ajudando
as pessoas a resolverem
conflitos e problemas,
desenvolvendo habili-
dades interpessoais, re-
duzindo o estresse e au-
mentando a autoestima
e o autoconhecimento.
O segundo projeto
de lei, o PL 00227/2021,
trata da introducao da
musicoterapia como
tratamento terapéuti-
co complementar para
pessoas com deficién-
cia, transtornos men-
tais, doencas cronicas,
sindromes, transtorno
do espectro autista, ges-
tantes e recém-nascidos.
A musicoterapia agrega
beneficios ao tratamento
desses publicos, como a
facilitacdo da comunica-
¢ao verbal e nao-verbal,
contato visual e tatil, di-
minuicado de movimen-

tos estereotipados, cria-
tividade, organizacao do
pensamento e diminui-
¢do da hiperatividade.
Os projetos recebe-
ram emenda do relator,
vereador Willian Veloso
(PL), que adicionou cri-
térios aos atendimentos
oferecidos, como psico-
motricidade por profis-
sional de educacao fisica,
terapia ocupacional com
especializacao em inte-
gracdo sensorial, psico-
logia com especializacdo
em Andlise do Compor-
tamento Aplicada e aces-
sibilidade ao prédio, se-
gundo normas da ABNT.
O projeto de lei PL
00227/2021 recebeu
pedido de vista dos ve-
readores Kdatia Maria
(PT) e Willian Veloso
(PL) e devera voltar a
analise nas préximas
reunioes da CC]J.

CELEBRACAO

Mulheres de Valparaiso serao homenageadas
em acao promovida pela ESF Morada Nobre

Em celebracdo ao Dia
Internacional da Mu-
lher, a unidade Estratégia
Satide da Familia (ESF)
do bairro Morada Nobre,
em Valparaiso, estd pre-
parando uma manh3 es-
pecial para homenagear
e cuidar das mulheres da
comunidade. O evento
acontecerd no dia 7 de
marco e contard com di-
versas atividades voltadas
para o universo feminino.

A programacao inclui
palestras sobre satide, be-
leza e bem-estar, além de
sessoes de limpeza de pele
€ maquiagem para as par-
ticipantes. Um delicioso
café damanha serd servido
para as mulheres presen-
tes, que também poderao
desfrutar de outras surpre-
sas preparadas especial-
mente para elas.

A iniciativa tem como
objetivo valorizar as mu-
lheres da comunidade e
conscientiza-las sobre a
importancia dos cuida-
dos com a satide e a auto-
estima. O evento € aberto
para todas as mulheres da
regiao, e as participantes
sdo incentivadas a con-
vidar amigas e familiares
para compartilhar esse
momento de celebracao
e cuidado.

A unidade ESF Mora-
da Nobre estd localizada
na Rua 11, Area Especial,
Morada Nobre, e mais in-
formacoes podem ser ob-
tidas através do telefone
(61) 3629-1489. A iniciativa
é uma 6tima oportunidade
para as mulheres da regido
se reunirem, se divertirem
e cuidarem da satde e da
beleza juntas.

Imagem llustrativa

-
[

O evento seré realizado na unidade no dia 7 de marco
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ECONOMIA

Novo Gama facilita
pagamento do IPTU 2023
com op¢oes de parcelamento

Os descontos variam de 10% a 40%, a depender do més em que o boleto for emitido

Da Repacio - Os contri-
buintes de Novo Gama
jéd podem emitir o boleto
do Imposto Predial e Ter-
ritorial Urbano (IPTU)
de 2023. Neste ano, a
Prefeitura estd oferecen-
do descontos progressi-
VOs para quem optar por
antecipar o pagamento
a vista. Os descontos
variam de acordo com
0 més em que o boleto
for emitido, sendo que
quanto mais cedo o pa-
gamento for efetuado,
maior serd o desconto.
Para boletos emitidos
em janeiro, o desconto
serd de 40% para imoveis
edificados e 30% para
imoéveis nao edificados,
ambos para pagamento

até abril. Em fevereiro,
os descontos serdao de
30% para imoéveis edifi-
cados e 20% para imo6-
veis ndo edificados, para
pagamento até maio. J4
em margo, os descontos
serdo de 20% para im6-
veis edificados e 10%
para imoveis nao edifi-
cados, para pagamen-
to até 10 de junho. Em
abril, o desconto sera de
10% para imoveis edifi-
cados, para pagamento
até o dia 10 de julho.
Para emitir o boleto, o
contribuinte pode aces-
sar o site da Prefeitura
de Novo Gama, entrar na
aba ‘servicos’ e selecio-
nar a opgao de emissao
de IPTU. E possivel pre-

——

encher o nimero do CCI
(Cadastro de Contribuin-
te Imobilidrio) ou digitar
o nome e endereco do
proprietdrio. E impor-
tante lembrar que o valor
minimo das parcelas do
IPTU € de R$ 120,00.
Além disso, a Prefei-
tura estd oferecendo des-
conto de 20% nas multas
e juros para pagamen-
tos de tributos relativos
aos anos anteriores. O
IPTU é um imposto im-
portante para financiar
os servicos publicos e a
infraestrutura urbana
da cidade. Aproveite os
descontos oferecidos e
mantenha o seu imovel
regularizado com a Pre-
feitura de Novo Gama.

PARCERIA

para paises arabes

Wigor Vieira

Aparecida de Goia-

nia, cidade localizada
no estado de Goids, estd
se preparando para ex-
portar sua diversificada
producgao para outros
paises do mundo. Com
uma forte presenca in-
dustrial na regiao, a ci-
dade busca ampliar seus
negdécios no mercado
Nesse
sentido, a administracdo
municipal, entidades do

internacional.

setor produtivo e em-

presdrios estdo buscan-
do parcerias em diferen-

tes partes do mundo.

O prefeito de Apare-
cida de Goiania, Vilmar
Mariano, recebeu o lider
do Centro Islamico de

Andépolis e empresério,
Nasser Sahim, que se co-

locou a disposi¢ao para

apresentar a cidade a va-

rios paises drabes onde

possui atuagdo economi-
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Aparecida de Goiania
planeja ampliar exportacao

ca. Durante o encontro,
Vilmar Mariano destacou
0 crescimento econdmi-
co satisfatorio da cidade
nos udltimos anos e enfa-
tizou a localizacao e os
incentivos fiscais como
atrativos relevantes para
os investidores.

Nasser Sahim, por
sua vez, solicitou um
relatério detalhado so-
bre as atividades indus-
triais da cidade, com-
prometendo-se a ajudar
Aparecida de Goiania a
conquistar espago no
comércio internacional.
O presidente da Com-
panhia de Desenvolvi-
mento de Aparecida de
Goiania (Codap), Luiz
Maronezi, afirmou que
o relatdrio sera feito e
entregue ao represen-
tante arabe, abrindo
portas para investimen-
tos, compras e vendas.

Além disso, o grupo
que busca a internacio-
nalizacao da producao
industrial de Aparecida
de Goiania realizou re-
centemente o 1° En-
contro de Negdcios Bra-
sil-Portugal, com a
participacao de empresa-
rios locais e investidores
portugueses. Na ocasido,
foram iniciadas tratativas
para possiveis negdcios,
e ficou definido que uma
comitiva empresarial
aparecidense ird visitar o
pais europeu para apro-
fundar o tema.

Com essas acoes,
Aparecida de Goiania
espera consolidar ain-
da mais sua economia e
ampliar seus negécios no
mercado internacional. A
cooperagao entre os seto-
res puiblico e privado serd
fundamental para o su-
cesso dessa empreitada.

SEGURANCA

Assassinatos caem 5% em Goias em 2022

O estado de Goids regis-
trouuma queda significativa
no nimero de assassinatos
em 2022, com uma reducdo
de 5% em relacao ao ano
anterior, enquanto a média
nacional apresentou uma
queda de apenas 1%. Esses
dados foram divulgados pela
Secretaria de Seguranca Pu-
blica de Goids e confirmados
pelo Monitor da Violéncia,
levantamento da Universi-
dade de Sao Paulo em par-
ceria com o Férum Brasileiro
de Seguranca Publica.

De acordo com o Mo-
nitor da Violéncia, Goids
tem uma taxa de 17,1 ho-
micidios por 100 mil ha-
bitantes, a sexta menor do
pais. Essa taxa é mais baixa
do que a de estados como
Pernambuco, que possui a
taxa mais elevada (35,3), e
Sao Paulo, que tem a mais

baixa (7,1). O governador
Ronaldo Caiado atribuiu
a queda no numero de as-
sassinatos a atuacdo inte-
grada das policias no com-
bate a crimes como tréfico
de drogas e roubo, que sdo
frequentemente motivos
de homicidios.

Dos 1232 casos de mor-
tes violentas registrados em
Goids em 2022, 1174 foram
homicidios dolosos (quan-
do hd intencio de matar), 31
foram latrocinios (roubo se-
guido de morte) e 27 foram
lesdes seguidas de morte.
Em 2021, houve 1242 ho-
micidios dolosos, 34 latro-
cinios e 23 lesdes seguidas
de morte. Além disso, dos
246 municipios goianos, 74
nao registraram nenhum
homicidio em 2022.

Essa reducao nos indices
de violéncia nao é um feno-

meno isolado em Goids. Na
verdade, o estado tem regis-
trado quedas expressivas em
todos os crimes violentos le-
tais intencionais nos ultimos
quatro anos. Por exemplo,
os latrocinios tiveram uma
queda de 70,5%, passando
de 105 casos em 2018 para 31
em 2022. Os crimes de lesao
seguida de morte reduziram
55,7%, caindo de 61 para 27.
Esses niimeros sdo ani-
madores e mostram que é
possivel reduzir a violéncia
no pais, mesmo em um con-
texto de pandemia e crise
econdmica. Além disso, eles
indicam que politicas pu-
blicas efetivas e atuacoes
integradas das forcas de
seguranca podem fazer a
diferenca na prevencao da
violéncia e na garantia da

seguranca dos cidadaos.
DaRepacio
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Prefeitura entrega primeira
obra do Andpolis Investe

Nova unidade de satide no bairro Santos Dumont atendera mais de
quatro mil pessoas da regiao

Da  Repacio- Moradores
do bairro Santos Dumont,
em Andpolis, receberam,
a primeira obra do projeto
Andépolis Investe, a Unida-
de de Satide Dr. Iran Célio
José Rodrigues. A unidade
foi construida com investi-
mento total de mais de R$
2 milhoes, e contou com
emenda parlamentar do
deputado estadual Amilton
Filho. A unidade de satide
vai atender mais de 4 mil
moradores da regido, que
engloba ainda os bairros
Monte Sinai, Jardim Peixo-
to e Jardim Promissao.

A unidade possui 650
metros quadrados de drea
construida e conta com
oito consultérios para
atendimento meédico,
odontoldgico e de enfer-
magem, além de outras
salas para servico social,
triagem, curativos e vaci-
nacao, para oferecer todos
0S Servicos necessarios
para a atenc¢do bésica. O
espaco vai funcionar das
7h as 17h, com uma equi-
pe de Satde da Familia
composta por médico,
cirurgido dentista, enfer-

Foto: Anna Laura Zanni

meiro, técnico de enfer-
magem, auxiliar de satide
bucal e agentes comuni-
tarios de saude, além de
equipe multiprofissional.
O prefeito Roberto Na-
ves destacou que a unida-
de de satide poderia ser
uma UPA, e que a estru-
tura permite a ampliacdao
dos atendimentos poste-
riormente. A primeira-da-
ma de Andpolis e deputa-
da estadual, Vivian Naves,
também falou sobre a im-
portancia dos investimen-
tos na regido. Moradores
do bairro Santos Dumont
se mostraram satisfeitos
com a obra, agradecendo

aos gestores pela realiza-
¢ao da construgao.

A unidade de satide do
Santos Dumont recebeu o
nome do médico cardio-
logista, Dr. Iran Célio José
Rodrigues, em homena-
gem pdstuma ao profissio-
nal que dedicou mais de
40 anos a rede municipal
de satide. A filha do home-
nageado, a médica Moni-
ke Lourenco Dias, afirmou
que a homenagem deixou
afamilia muito feliz, e que
espera que a unidade tra-
ga um pouco do espirito
de trabalho, humanidade,
amor ao préximo e ener-
gia de seu pai.

ECONOMIA

Prazo para recadastramento
do Fundo de Previdéncia de
Aguas Lindas € prorrogado

Foi prorrogado até o dia
31 de marco o prazo para
os servidores aposentados e
pensionistas realizaremore-
cadastramento previdencid-
rio obrigatério no Fundo de
Previdéncia de Aguas Lindas
de Goids - FUNPREVAL. O
objetivo é manter o cadastro
atualizado e aprimorar os
célculos atuariais do Fundo
Municipal de Previdéncia
dos Servidores Publicos do
Municipio de Aguas Lindas.

Para realizar o reca-
dastramento, é necessario
apresentar documentos
como carteira de identida-
de, CPE comprovante de
endereco atualizado, titulo

Foto divulgagéo Prefeitura de Aguas Lindas

comparecimento pode blo-
quear o beneficio.

O recadastramento é
uma oportunidade para os
aposentados e pensionistas
conhecerem melhor seus
beneficidrios, garantirem a
regularidade do beneficio,
atualizarem os dados ca-
dastrais dos beneficidrios,

fraudes no sistema do servi-
dor ptiblico municipal.

Os interessados devem
comparecer ao FUNPRE-
VAL, localizado na quadra
19 lote 03 - Jardim Querén-
cia - Aguas Lindas de Goi-
4s. Para mais informacoes,
acesse o Portal da Transpa-
réncia do FUNPREVAL. Nao
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Bora viajar

B Maria Reis
mariareisjornalistab@gmail.com | 62 9 8124-8466

a ouviu falar de Cocal-
zinho? Ela é uma das
maravilhas que o Esta-

do de Goias esconde. E
destino turistico pouco
conhecido e quase inexplo-
rado. Guarda intimeras ri-
uezas e belezas naturais.
E uma divertida opcao com
Ecoturismo e cachoeiras nos
arredores de Goidnia. Nao deixe de visitar!

Uma cidade bem charmosa, erguida as margens do Rio Corumbd. Cocalzinho de
Goids € uma graca cercado por cérregos e rios como o Rio Corumbd, Areias, Oliveira
Costa e Verde, sem falar em suas paisagens belissimas. Por ali também se encontra o
Parque Estadual da Serra dos Pirineus, considerada a maior serra da Bacia Amazonica
e do Rio Parand. O municipio permite ao turista entrar em contato com cachoeiras,
montanhas, serras, grutas e até mesmo uma vinicola aberta a visitacdo, na Fazenda
Pireneus Vinhos e Vinhedos, onde sao produzidos vinhos que surpreendem enélogos
e apreciadores da bebida. Na fazenda estd uma das dreas mais preservadas da Serra
dos Pireneus, que tem uma vista de tirar o folego, e também estd a Caverna dos Ecos,
uma gruta que abriga o maior lago subterraneo da América Latina. Cocalzinho ainda
é pouco conhecido como destino turistico, apesar de ser rico em fauna e flora. Que tal
aproveitar um final de semana e fazer um bate-volta cheio de boas experiéncias?

possui um poco de agua cristalina perfeito para rela-
xar e para banho, localizada dentro do hotel Fazenda
Tabapud dos Pireneus. Para ter acesso, o visitante deve
pagar a taxa do day-use da propriedade.
CAVERNA DOS ECOS - Com descida de 142 metros
™ de profundida-
; de, a Caverna
dos Ecos abri-
ga o maior lago

CACHOEIRA DO GIRASSOL - E um complexo turistico
localizado no distrito de Girassol, ideal para relaxar e re-
novar o contato com a natureza, além de uma belissima
queda d’agua. Olocal conta com piscinas naturais, trilhas
ecoldgicas e outras aventuras como tirolesa, aluguel de
bike, passeios a cavalo e muito mais. A entrada € paga.
Criancas pagam ametade. O day-use d4 direito a almoco,
tirolesa, arvorismo e trilha a cavalo.

CACHOEIRADOS PIRENEUS A cachoeira dos Pireneus

subterraneo da América Latina: O Lago dos Ecos
que tem cerca de 300 metros de comprimento e
50 metros de largura, com profundidade que vai
de 10 a 15 metros, dguas cristalinas e tonalidade
azul. J4 a gruta, chega a atingir 1.600 metros de
extensao e é considerada a maior caverna do
mundo formada por micaxisto.

PARAISO ECOLOGICO RECANTO DOS PASSAROS - O Recanto dos Passaros, alern de

ser um lugar maravilhoso e de uma beleza im-
pressionante, também é uma pousada, perfeita
para quem estd pensando em visitar Cocalzinho
de Goids, mas ainda nio sabe onde se hospedar.
O lugar conta com piscinas, restaurantes, espa-
¢os para curtir com a familia e amigos, sem falar
nos espacos dedicados a quem vai para um retiro
religioso. E tudo uma graca!

TIROLESA - A tirolesa Voo dos Pireneus tem 567
metros de extensao e proporciona uma visita

panoramica para o Morro dos Pireneus. E uma das atrat;oes do Hotel Fazenda Tabapua

dos Pireneus, em Cocalzinho de Goias.

DESTINO CERTO

COMO CHEGAR EM COCALZINHO DE GOIAS - Saindo de Goi4nia, via BR- 060, BR 153
e BR-414 - Distancia de Goiania: 129Km - Distancia de Brasilia 104Km.

SERRA DOS PIRENEUS - Cocalzinho de Goids abriga também uma das dreas mais
preservadas, a Serra dos Pireneus, com fauna, flora e mananciais como nascentes
do Rio das Almas. E um espaco 6timo para os turistas aventureiros fazerem trilhas e

caminhadas.

FAZENDA PIRENEUS VINHOS E VINHEDOS - E uma vinicola que produz vinhos reco-

dﬁ eleitor, _ul;amo cqntr;- nJ:elho_raren}[ aqualidadedo  perca (& prtizo’ tﬁlal_lteélha nhecidos e premiados no mundo todo desde 2010. Os principais sdo os vinhos Ban-
¢ ecgjlle e m (a)fnéa_(;ao € a elelddndnen 0, Criarém d]rl.lm se'L: Ct? ast oa fuahzmra oe deiras e Intrépido, produzidos a partir de uvas europeias. O espaco causa surpresa aos
f'n: dpei[sso - & 1mpor- fan € %oncagao dire-— evite trans ornosD REOS' N visitantes, que nao imaginam que no meio do cerrado haja vinhedos. O espaco € aberto
ante destacar que o nao 1o € combaterem possivels A REDAGAO avisitacao, com passeio e degustacao harmonizada com os vinhos produzidos porld. |
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B Leonardo Chucrute

OS CONFLITOS FAZEM PAR-
TE DA NATUREZA HUMANA.
CADA UM TEM UM MODO
DE PENSAR E, COM ISSO,
E COMUM ACONTECEREM
OPOSICOES DE IDEIAS. IN-
COMPATIBILIDADES NA VIDA
PESSOAL JA SAO COMPLICA-
DAS, imagina quando elas
acontecem na vida profis-
sional? Nesses casos, cabe
ao gestor entender e saber
gerir da melhor forma, e
com equilibrio, os desen-
tendimentos para mini-
mizar os impactos.

E fundamental saber li-
dar com a situagdo. Isso é o
que define se 0 momento
serd prejudicial ou bené-
fico aos envolvidos. Situa-
coes conflituosas, se bem
administradas, podem
apresentar oportunidades
de crescimento, mudan-
cas e aprendizado. Como
gestor em Educacao, lido
com diversos interesses:
de professores, colabora-
dores, de politicas gover-
namentais, interesses dos
alunos, dos pais dos alu-
nos e interesses nNossos.

Vale lembrar que im-
passes e discordancias sao

Um grande gestor sabe gerir conflitos

normais entre pessoas. Po-
rém, em uma instituicao,
devemos estar atentos e
identificar quando esse
tipo de situacdo deman-
da uma acdo mais incisiva
dos gestores.

Amelhor prética é sem-
pre a prevencao. Buscando
prevenir conflitos, sempre
indico que a comunicacao
interna esteja aberta, que
sempre existam feedbacks
continuos e empadticos,
que os lideres sejam inspi-
radores e mediadores, que
a cultura organizacional
seja positiva e que exista
cuidado com o bem-estar
dos colaboradores. Outra
forma muito eficaz é dar
autonomia para as equi-
pes. Assim, elas acabam
tendo mais didlogo e re-
solvendo conflitos entre si.

Devo reforcar algo que
parece 6bvio, mas lem-
bre-se que cada situagdo
vai exigir uma abordagem
especifica para a resolu-
¢ao de conflitos e existirao
momentos em que o lider
serd chamado. Nesse mo-
mento o gestor deve ter
conhecimento dos fatos,
ouvir os envolvidos, deixa-
-los a vontade para falar e
expor suas opinioes, além
de identificar solucoes que
sejam equilibradas e justas
para todas as partes.

Na gestao de conflitos
deve haver imparcialida-
de. Alids, esse é um pré-re-
quisito para que a media-
¢do funcione. Nao basta
o lider ser imparcial, ele
precisa ser visto como im-
parcial. Além disso, a ges-
tao de conflitos € o proces-
S0 em que um gestor atua
na mediacdo de cendrios
onde hd divergéncia entre
duas ou mais pessoas den-
tro de uma empresa.

O mais importante e o
maior desafio nesse mo-
mento € escolher a melhor
estratégia de resolucao
para cada caso, levando
em consideragdo o que
for importante, escutan-
do todas as partes e sendo
empdtico com elas. Quan-
do vocé busca aumentar
os efeitos construtivos e
minimizar os destrutivos,
promovendo o bem-estar
entre as pessoas e o de-
senvolvimento da organi-
zacao, vocé se torna um
gestor que sabe resolver
conflitos e conquistar o
respeito da equipe e dos
envolvidos.

LEONARDO

CHUCRUTE E GESTOR

eEM Epucacio, CEO po
ZEROHUM, PROFESSOR DE
MATEMATICA, EX-CADETE
DA AFA E AUTOR DE LIVROS
DIDATICOS.

MEGA
BAZAR

MOBILIARIO
E DECORACAO

SRR HCG e
DE CANCER

FRANCISCO CAMARGO

12, 13 e 14 de marco
das 9h as 18h

Local: Adpego

Av.85, 960 Setor |

Goiania-GO
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Jela Vista

A Pagina Bonita mostra com classe,
cuidados para sua saude e beleza

AMENDOIM: o alimento perfeito para um cabelo saudavel

Adicionar essa oleaginosa a dieta € a recomendacao para pele e cabelos

deslumbrantes

O amendoim é um gréo delicioso e versatil que € consumido e amado por pessoas de
todas as idades. Rico em nutrientes, incluindo &cido folico, ferro, magnésio, potassio,
vitamina E, fosforo e &cidos graxos 6mega 3 e 6, oferece beneficios para a saide geral,
mas também tem resultados surpreendentes para a pele e cabelo.

Considerado uma 6tima fonte de energia, 0 amendoim também é rico em nutrientes
essenciais para a saude geral do corpo, incluindo o cabelo. Ele contém resveratrol, um
fitoquimico natural com propriedades antienvelhecimento. Além disso, as gorduras
monoinsaturadas ajudam a melhorar a aparéncia da pele, enquanto as fibras dietéticas
ajudam a liberar toxinas. O alimento também é uma étima fonte de hidratagdo para a
pele, gracas a alta concentragao de acidos graxos 6mega 3.

O magnésio, também presente na composicado, contribui para a fungdo muscular,
incluindo o coracéo, funcédo enzimatica e producao de energia. Outro beneficio da
oleaginosa é a melhora da sauide das paredes das artérias, além de prevenir e previne
a coagulagdo do sangue, o que € importante para manter um bom fluxo sanguineo
para todo o corpo e cabelo.

De acordo com especialistas e com o programa americano National Peanut Board
(Conselho Nacional do Amendoim), gravidas e criangas também podem se deliciar
com o grao, ja que ele também € rico em cobre, essencial para a formagao de gldbulos
vermelhos e vasos sanguineos, nervos, sistema imunoldgico e ossos saudaveis;
fosforo, importante para a formacéo de dentes e 0ssos; e folato, necessario para a
divisdo celular, o que significa que a ingestao adequada de folato (que muitas vezes
precisa de suplementacéo) é especialmente importante durante a gravidez e a infancia,
quando os tecidos estio crescendo rapidamente.

Beneficios do amendoim para o cabelo - O amendoim contém uma alta quantidade
de &cidos graxos 6mega 3, que sdo benéficos para manter o cabelo saudavel.

Eles fortalecem o couro cabeludo e os foliculos pilosos, o que ajuda a promover o
crescimento do cabelo.

Além disso, 0 amendoim é uma étima fonte de lisina, um aminoacido importante para o
tratamento da calvicie masculina e para estimular o crescimento de cabelos saudaveis.
Também é rico em vitamina E, que é importante para manter o cabelo saudavel e forte,
e vitaminas do complexo B e vitaminas, que atuam na prevencdo da queda dos fios.

Consumo e uso diario - Mas todas essas informagées nao significam que nao tem
problema consumir um pacote inteiro de amendoim temperado como petisco
enquanto maratona uma série ou caprichar no recheio de pasta de amendoim para o
lanche da tarde. Lembre-se que quanto maior o nivel de “industrializacéo” do produto,
pior é o resultado para o organismo.

Por isso, o0 recomendado é consumir o produto in natura ou 0 mais natural possivel, sem
adicao de quimicos, e em torno de 25 gramas por dia. Pertencente a familia “nuts”
(como nozes, améndoas, pistache e castanhas comestiveis, ricas em proteinas, fibras,
vitaminas e antioxidantes), 0 amendoim pode e deve fazer parte de uma dieta nutritiva
e saudavel. Essa ‘turma’ toda, inclusive, € uma étima opc¢éo de consumo. Versétil,
ele pode ingerido cru, torrado, cozido, frito, em po6, manteiga e pasta, e € bem-vindo
em receitas quentes ou frias, para incrementar ainda mais seu uso. A seguir, confira
algumas opgdes de como inserir 0 amendoim na rotina:

B Recheios de bolos ou tortas integrais;

B Como a parte crocante de alguma salada quente ou frig;

B Acompanhamento para sopas ou iogurte;

B Parte integrante do prato principal, como em um refogado ou macarrao;

B Em shakes, combinados com frutas, como banana;

B Em um lanche saudavel, em uma porgéo de nuts.

“Aqui na Belofio, todos os nossos cosméticos tém como base produtos naturais.
Estudamos a fundo para descobrir os beneficios que cada alimento pode oferecer
para manter os cabelos saudaveis e naturalmente bonitos, como devem ser”, conta a
quimica especializada em cabelos e também técnica de alimentacdo Fabiana Borges.
“Por isso, ja estamos em fase final da preparacdo de uma nova linha, a base de
amendoim, para se juntar ao nosso portfolio”, finaliza Borges.




6 Sabado, 4 de marco de 2023
Circulacdo em Goids, Tocantins e Distrito Federal

PUBLICIDADE LEGAL ~ sezs

VERIFICAGAD
(62) 3249-8883 - EDITAIS@GAZETADOESTADO.COM.BR N e

Edital de Leildo n° 002/2023

Secretaria Nacional de Politicas Sobre Drogas .
: dZeld a0 L5taao
do n° 002/2023 — Contrato n° 04/2022/GO - Alienagéo .
rree. " |

efinitiva - O Leiloeiro Publico Oficial Lucas Rafael Antunes
oreira, JUCEG 077, torna publico que levara a leildo na
alidade eletronico em 21/03/2023, a partir das 10:00 horas
és do site www.lucasleiloeiro.com.br e plataforma o T, r
www.mgl.com.br, os bens de propriedade do FUNAD, sendo ‘. e Gazeta i
veiculos recu a r examinados pelos 5 Fpe £ t xinde

3 RASTREID DA VERSAD DIGITAL
(- ADD

@ or§
232047

0

o
22

A noticia do jeito que vocé precisa!

peraveis que poderdo s
interessados no dia 20/03/2023, nos enderegos indicados para

da | . Informagdes, f dital i | Fi T 2 B ey I '|'
?Se?onﬁ?og%oagigozz?s?r agoes, folos o edlalno sie ou pelo N == ‘Wj”_mmm’.“g'f'xr,; €la € anuncie.

i \- -“r“ ““s \ l. ’ 4 \ L I . . : 2 " ! 1 x:‘i : l}
% A Jv . W 'g - 1‘ ~ I.'.. 'J\ ' \
Y 4

" INDEPENDENCIA € TUDD

- "
=~

Somos Impresso
Somos Digital
Somos Conteddo

do Estado

O UNICO DIARIO QUE CIRCULA NA CAPITAL
E NO INTERIOR, ATENDE A LEI DE (‘
PUBLICACAO LEGAL :

Leia e anuncie!
62 3249-8883 - gazetadoestado.com.br |




Sabado, 4 de marco de 2023
Circulagcdo em Goids, Tocantins e Distrito Federal

RECEITAS PRATICAS E FACEIS

Entretenimento 7 @

INGREDIENTES

10 batatas pequenas/
médias inglesas

200 g de carne moida
1/2 cebola picada

2 dente de alho

1/2 pimentéao vermelho
1 colher (cha) de
paprica defumada

2 colheres (sopa) de
cheiro-verde

sal e pimenta-do-reino
a gosto

6leo para fritar as
batatas

MODO DE PREPARO-
Em uma panela com
agua e o sal, coloque
as batatas inteiras e
descascadas para
cozinhar

Com uma faca, faga um
corte no meio, como se
fosse um buraquinho
Retire o recheio da
batata com uma colher
Leve as batatas para
fritar em 6leo quente
Reserve

Em uma panela, coloque
0 azeite. Junte a cebola

BURACO QUENTE DE BATATA

e o alho e deixe dourar.
Cologue acarne e
misture. Junte os outros

ingredientes e misture
bem a carne, quando
cozinhar, retire do fogo

Recheie todas as
batatinhas com a carne
e sirva!l

INGREDIENTES
MASSA

200 ml de agua

1 colher (sopa) de
manteiga

4 colheres (sopa) de
acucar

1 colher (chd) de canela
em po

1 xicara de farinha de
trigo

EMPANAMENTO

1 colher (sopa) de
canela

1/2 xicara de acucar
RECHEIO

150 g de doce de leite

MODO DE FAZER:
Em uma panela,
adicione a agua, a
manteiga, a canela e o
acucar

Misture bem até o
acucar dissolver.

Em seguida, adicione
a farinha de trigo aos
poucos

Misture tudo com
uma colher de pau até
desgrudar da panela,

BOLINHA DE CHURROS

se necessario, adicione
agua aos poucos para
chegar no ponto.
Retire da panela e sove
até ficar uma massa

homogénea.

Faca bolinhas e, com o
dedo, pressione fazendo
um furo no meio.vFrite
submerso no dleo.

vPasse na mistura

de acgucar e canela e
coloque o recheio com
ajuda de um saco de
confeiteiro e um bico.

B ( resumo de novelas

O Rei do Gado

Mar do Sertao

B Na disputa pela arma,
Noé é atingindo e Tertulin-
ho se desespera. Xaviera
tenta ser gentil com Deo-
dora. Tertulinho expulsa a
mae de sua casa. Xaviera
ndo consegue impedir
que Tertulinho seja preso.
Lorena e Firmino se bei-
jam. Timbo flagra Rosinha
e Tomas juntos por uma
das cameras de Saba. O

coronel vai a delegacia e
inocenta Tertulinho. O cor-
onel assume a culpa pela
morte de Noé para o Sar-
gento Venancio. Sab4 se
vangloria para Nivalda por
enganar novamente Timbo.
Tomas e Rosinha encon-
tram as cameras-espias.
Lorena confirma para La-
bibe e Candoca que ficou
com Firmino.

Vai na Fé

Bl O coronel assume a culpa
pela morte de Noé para o
Sargento Venancio. Saba
se vangloria para Nivalda
por enganar novamente
Timbd. Tomas e Rosinha
encontram as cameras-es-
pids. Lorena confirma para
Labibe e Candoca que fi-
cou com Firmino. A pastora
Dagmar critica o coronel por
ter matado Noé. Vesperti-

no desiste de Deodora. O
agiota diz a Floro que eles
irdo usar Mirinho para con-
tinuar desviando dinheiro da
prefeitura. Xaviera visita o
coronel na delegacia. Tertu-
linho se encontra com Fuba
Mimoso e Xaviera ouve
toda a conversa. Tertulinho
repreende Fuba Mimoso por
nao ter terminado o servico
que ele encomendou.

Poliana

1

Travessia

B Brisa e Bia discutem.
Gil alerta Ari para reacao
de Guerra, quando o
empresario souber que
foi roubado. Ari diz a Gil
que conta com a ajuda
de Prates. Brisa reage a
tentativa de Oto para am-
bos conversarem. Stenio
avisa a Helbé que teme
pela seguranca da dele-
gada, pois Montez, um
dos homens que o se-
questrou, fugiu da cadeia.

Ari alerta Gil para se
preparar para o encontro
com os representantes
da licitacdo do casaréo,
deixando a entender que
surpreendera os partici-
pantes da reunido. Cidalia
preside a reuniao com o
representante do casa-
rao. Chiara diz a Brisa
gue as malas de Tonho
estédo prontas, dando a
entender que Ari desistira
da guarda do filho.
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Corte

H Maria Reis
mariareisjornalista@gmail.com

PARA D|SCUT|R Divulgacéo
A PSICOLOGIA
- Ana Carolina
Sebba Neder,
Dois tempos académica
1.Visando democratizar o acesso aos do curso de
seus mecanismos culturais, o Governo de Psicologia,
Goids, por meio da Secretaria de Estado na Universo
da Cultura (Secult), abriu 0 agendamento Goiania, criou
de pautas para todo o ano de 2023, nos o perfil do
espacos culturais. A solicitagao pode ser  Instagram @
feita paraasunidades de Goiania: Centro  anacarol.
Cultural Octo Marques, Teatro Goiania e sebba.psi, para
Vila Cultural Cora Coralina, e Cine Teatro disseminar

Sdo Joaquim, na cidade de Goids. Serao
aceitas propostas para todas as dreas da
cultura e suas linguagens, respeitando a
vocacdo de cada unidade. Podem parti-
cipar proponentes que residam ha pelo
menos dois anos em Goids.

2. Parafazer a solicitacdo é necessdrio
anexar o portifélio do artista, o plano de
trabalho e demais documentos com o
detalhamento do evento. A lista comple-

temas sobre
psicologia. Ana
Carolina é filha
do renomado
advogado
criminalista, Alex
Neder, presidente da Abracrim Goias e da advogada
Graziela Yasbec Sebba Neder. Carol traz no DNA valores
e inteligéncia, herdados dos pais

ta da documentagio necessdria estd dis- ~ PARA Johny Candido
ponivel no site do Mapa Goiano. Artistas, =~ CELEBRAR
produtores e fazedores de cultura inte- - Na quarta-
ressados devem incluir as informagoes  feira (08), a
da atividade no formuldrio disponivel no biomédica,
site do Mapa Goiano (mapagoiano.cultu- bioquimica e
ra.go.gov.br). Inscricoesde27/02a30/03.  farmacéutica
A andlise e curadoria serdo realizadas no esteta Vania
periodo de 31 de marco a 06 de abril, e  de Paula,
o resultado serd divulgado no dia 10 de leia-se clinica
abril, no site da Secult Goias. VP Saude
Estética,
Divulgacdo no Jardim
Planalto,vai
pilotar um
coquetel para
clientes e

parceiros, em comemoracao ao Dia Internacional das
Mulheres. Neste més, a clinica oferece promocgdes nos
procedimentos estéticos, como: bioestimulador de
colageno, limpeza de pele e botox, para as mulheres
antenadas com a beleza estética

Divulgacéo

YOGA EXCLUSIVO - Lilian Freitas
realiza na manha deste sabado

(04), as 9h, na unidade Mandarin
SPA, do Clarion Hotel um evento de
Yoga apenas para convidados. O
Mandarin Yoga SPA contara com
atividades da pratica Hatha yoga,
classica, e praticas meditativas,
como Mindfullness, Shamatha,
Anapna, entre outras

Vitrine

m VOCE SABIA? O lim&o ndo
previne a gripe, mas faz com que
seja mais breve.

® PISEIRO NO SERRA
DOURADA - A festa que retine
forrd e piseiro, o festival Viiixe esta
de volta a Goiania, no dia 26 de
margo, e terd como atracoes, Mari
Fernandez, Jodo Gomes, Nattan,
Xand Avido, Vitor Fernandes e
Tarcisio. O Viiixe promete abalar
as estruturas do estacionamento
Estadio Serra Dourada. Ingressos
pela plataforma Brasil Tickets.

B INTERESSADOS EM AJUDAR
- Com sede em Niter6i (RJ),

o Espaco Cultural da Grota,

esta arrecadando fundos

para levar oito misicos de

um conjunto de flautas doce
para se apresentarem nos
Estados Unidos. Eles foram
convidados pela organizagéo
Boston Early Music Festival para
participarem de um concerto em
maio. Interessados em ajudar
nos custos com passagens e
alimentac@o podem acessar:
www.ecg.org.br

® TRIBUTO AO ROCK -

No sabado (11), o Teatro
FacUnicamps vai abrigar o
espetaculo “Os Mortais”, em
Unica apresentacdo dos covers
de Raul Seixas, Renato Russo e
do poeta exagerado Cazuza, em

uma noite nostalgica alusiva ao
bom rock brasileiro. Tudo gragas
aos produtores Marcelo Vidal e
Julya Marilene responsaveis pela
apresentacdo em Goiénia.

m BEATLES SINFONICO - O
projeto “Beatles Sinfonico” sera
apresentado hoje, sabado (04), as
19h, no Teatro Rio Vermelho, com
regéncia e arranjos do maestro
Joaquim Franca. O musical, conta
com a participacdo da Orquestra
Brasilia Sinfénica e do maior
intérprete dos Beatles do Brasil,
Sergei Quintas. Os ingressos
continuam a venda e podem ser
adquiridos de forma online pelo
site, a partir do valor de R$ 60.

Divulgagcéao

AS ARARAS DE GRACA - Em comemoragao ao Dia da
Mulher, a concessionaria Lince Toyota de Goiania promove
pela primeira vez, uma exposicéo da artista goiana

Graga Estrela, reconhecida como “Graga das Araras”.
Denominada “Beleza e Singularidade”, a mostra reune telas
pintadas em vérias fases de sua carreira, que ha mais de 30
anos retrata as araras brasileiras nas suas obras, uma das
aves simbolos do Brasil. Em cartaz de 08 até 15 de marcgo

Divulgacao

EM DIA COM AS MARQUINHAS — A executiva Adriane
Sousa ap6s curtir dias de descanso com a familia em
Porto Seguro (BA), e a folia de Carnaval em cidade do
interior goiano, estéa de volta ao batente se preparando
para inaugurar uma empresa voltada para o segmento de
bronzeamento artificial e beleza feminina

REFLETOR - A ex-BBB Paula Lailla, que recentemente saiu
da edicdo deste ano, em passagem por Goiania, deu uma
transformacé&o nos cabelos, com o hair stylist Felipe Almeida.
Na sequéncia, a bela paraense, aproveitou a superproducao
e fez um ensaio com o fotégrafo Rafael Manzon, com
produgdes da consultora de estilo Eliane Teodoro e beleza de
Rodrigo Lopes

Divulgacao

® A MARCA DA PROMESSA
- A bispa que € conhecida
pelo ministério “A Palavra

do Dia”, cantora gospel,
compositora e escritora
Virginia Arruda retorna a
Goiénia, para a gravagado de
seu terceiro DVD, “A Marca
da Promessa”, o segundo
gravado na Capital de

Goias. O evento tem entrada
gratuita, na Igreja Ministério
Vida Cristé, no Setor Bueno,
e acontece no sabado (11).

O ingresso é um quilo de
alimento n&o perecivel,

que devera ser entregue na
entrada. Os portdes seréo
abertos a partir das 17 horas




