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POLITICA

Katia Maria comemora os
43 anos do PT em Goias

Vereadora é a primeira mulher a presidir o partido em Goias

Divulgagao

Da Repacio- Na atual crise
politica do Brasil, o Partido
dos Trabalhadores (PT) tem
enfrentado desafios sem
precedentes, desde o auge
da sua presidéncia com Lula
até a prisao do principal li-
der. No entanto, mesmo em
meio a tais adversidades, o
PT tem mantido presenca
ativa na politica brasileira.
Katia, vereadora em
Goiss, foi eleita presidente
estadual do PT, juntamente
com Gleisi Hoffmann, presi-
dente nacional. Desde entdo,

.

alcancar sucesso em seus
objetivos politicos. A vere-
adora aumentou o nime-
ro de Diretérios do partido,
de 98 para 220 municipios,
em todo o estado, dobrou a
bancada federal e ampliou a
bancada estadual. Além dis-
so, ela liderou a campanha
que levou Lula de volta a pre-
sidéncia da Republica.
Comemoragdes em ho-
menagem aos 43 anos do PT
em Goids estdo programadas

cional da sigla realizard ato
politico, em Brasilia, com a
presenca de Lula. No dia 16,
Katia promoverd homena-
gem as liderancas do parti-
do na Camara Municipal de
Goiénia, e no dia 26, a dire-
¢ao Estadual realizard festa
para comemorar os 43 anos
do PT em Goids.

A crise politica do Brasil
pode ser intensa, mas o PT
vem demonstrando serainda
uma forca politica relevante

- ECONOMIA

Sabado, 11 de fevereiro de 2023
Circulacdo em Goias, Tocantins e Distrito Federal

Precos da cesta bdsica
“sobem até 351,76%

Da Repacio- O Programa
de Defesa do Consumidor
(Procon), divulgou pesqui-
sa realizada entre 6 e 8 de
janeiro, de 2023, que apon-
ta variacoes significativas
no preco de 29 produtos da
cesta basica em nove esta-
belecimentos comerciais
da Capital. O estudo apon-
ta que as variagdes dos pre-
cos dos produtos podem
alcancar 351,76%.

Os resultados numéri-
cos mostram que o quilo da
banana prata foi o produto
que teve a maior variacdo,
cujo preco varia de R$ 1,99
aR$8,99.J4 o arroz, pacote
de cinco quilos, apresentou
variacao de 13,09%, poden-
do ser encontrado a pregos
entre R$ 22,99 e R$ 26,00. O
6leo de soja também reve-
lou variacao consideravel,
com o aumento de 28,61%,
podendo ser tabelado entre
R$6,99 e R$ 8,99.

O objetivo da pesquisa
do Procon Goiania € infor-
mar e alertar os consumi-
dores quanto as variacoes
de precos dos produtos da
cesta bdsica e ajudar a pla-
nejar o orcamento men-

Procon Goiania
et

que a pesquisa oferece
referéncias aos consumi-
dores por meio de precos
meédios obtidos na amos-
tra, auxiliando-os no mo-
mento da compra.

De acordo com os
ndameros, a cesta basica,
em janeiro de 2023, teve
aumento de 1,99% em
comparagao com a de no-
vembro de 2022. O Procon
Goiania utilizou metodo-
logia diferente do Depar-
tamento Intersindical de
Estatistica e Estudos Socio-
econdmicos (Dieese), fa-
zendo a média dos pregos
encontrados em varios es-

De acordo com dados
do Dieese, em janeiro de
2023, os menores valo-
res da cesta bdsica foram
registrados em Aracaju e
Salvador, e os maiores em
Sao Paulo e Porto Alegre, a
cidade de Goiania aparece
em oitavo lugar no ranking.

Ao realizar a compa-
racdo de precos, o Procon
Goiania utilizou produtos
de uma mesma marca e
destaca que nem todos os
itens pesquisados foram
encontrados em cada es-
tabelecimento visitado. A
pesquisa realizada pelo
Procon Goiéania é impor-

tem liderado o partido para

(O) ednagomesoficial1

® GARIMPO

Segundo André Trigueiro, jornalista, o
Ibama participa da acdo contra o garimpo
ilegal na Terra Yanomami! A Policia Federal
destruiu helicéptero, um avido, trator de
esteira e estruturas de apoio logistico a ex-
ploracao de terra, ouro e gentes. Também
foram apreendidas duas armas e trés barcos
munidos de cinco mil litros de combustivel.

m CHUVAS

Concordo com o jornalista Rimene Ama-
ral no que refere as enchentes em Sao Paulo,
Rio de Janeiro, Minas Gerais, Goiania e ou-
tros lugares. Os fatos ainda ndo sdo suficien-
tes para os ignorantes - eleitores de politicos
alienados, a nivel Global, entenderem que o
aquecimento da Terra deve ser freado. E cau-
sa para dias passados, hoje, é caos, é urgente!

m REDES SOCIAIS

Planalto avalia recepcdao da Medida Pro-
viséria que obriga redes sociais a retirar
postagens. A medida elaborada pelo minis-
tro da Justica, Flavio Dino, responsabilizaria
as ‘Big Tech’s’ por contetido considerado
ilicito, segundo o Poder360.

mTvV

A audiéncia Brasil e Mundo afora nao
lembra de um Programa BBB tdo esquecivel
e elimindvel quanto o atual, hein!

) ednagomes245@gmail.com

Evento ‘Mercado & Opinido’, em Sao Paulo, reuniu o diretor da OR
Banker Otacilio Ramalho e sua esposa Angela Tiago (a direita na
foto), o empresario Marcos Koenigkan e o televisivo Alvaro Garneiro

O cantor goiano Orlando de Morais € a atriz Gléria Pires, casal
incrivel, comemorando o amor

para ocorrer durante todo o e atuante, as comemoracoes sal dos consumidores. O tabelecimentos e levando  tante para que os consumi-
més de fevereiro. Na segun-  deste més sdo a prova histé- presidente do Procon Goi- em consideracdo o menor  dores possam ter referéncia
da-feira (13), a Direcdo Na-  rica, politica e conjuntural. ania, Junior Café, afirma preco de cada produto. de precos e produtos.

B Edna Gomes m CARESTIA

A Petrobras anunciou a diminuicao
de R$ 0,40 na venda do diesel para as dis-
tribuidoras. A reducio afeta diretamente
os caminhoneiros, consequentemente,
avida dos brasileiros que devem sentir o
efeito nas prateleiras dos supermercados.

m SENSACIONALISMO

A Folha de S.Paulo, com o artigo Ca-
rol Proner, mulher de Chico Buarque,
sera assessora no BNDES, revela in-
fame machismo contra uma das mais
prestigiadas juristas do Pais, especia-
lizada em Direito Internacional. A vida
pessoal dela é irrelevante no que tange
a sua nomeacao.

m BASTIDORES

O presidente Lula € um gestor que res-
peita as instituicoes, o direito ao trabalho
legitimo, e sabe que ndo deve afastar o che-
fe do Banco Central. O receio do mercado
é Lula olvidar sobre os fatos conjunturais
que alertam ao Pais sair do buraco, rombo
sem tamanho deixado por Bolsonaro.

® COFRE CENTRAL

Apesar de criticas de Lula, a autono-
mia do Banco Central é unanimidade
no Congresso. Nao hd qualquer dispo-
sicdo entre congressistas opositores e
até aliados ao governo em reavaliar a
forma de atuacao da instituicao.

® OFERTA MAGRA

O Brasil vive momento de mercado
singular na sua histéria, anunciado
a poucos sobre a possivel crise das
grandes empresas varejistas. Estaria
para estourar nas prateleiras mais
uma bolha do mercado? ]
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Nova lei mantém correcao
do IPTU pela inflacao até 2025

Sem reajustes entre 2023 e 2025 o Imposto Predial e Territorial Urbano tera correcao referenciada na inflagéo

Da rEDACAO - O prefeito
Rogério Cruz sancionou
a lei que atualiza o C6-
digo Tributdrio do Mu-
nicipio (CTM) de Goia-
nia. O texto garante que
o IPTU do goianiense
seja corrigido apenas
pela inflagao, até o ano
de 2025. A partir de
2026, a trava de acrésci-
mo serd de 5% acima da
reposicdo inflaciondria
do periodo.

O Férum das Entida-
des Empresariais (FEE)
de Goids expressou, pu-
blicamente, elogio as
atualizacoes do CTM.
“No ano de 2023, o con-
tribuinte goianiense
colherd os frutos do es-
forco coletivo que uniu
entidades civis, Executi-
vo e Legislativo no intui-
to de limitar os reajustes
de impostos da Capital,
principalmente o IPTU”,
diz a FEE.

ADAPTACOES

A principal mudan-
¢a é a unificacdo do pa-
gamento das parcelas
Unica e primeira dos
tributos, uma solicita-
cao da populacao. Desta

Divulgagao/Prefeitura de Goiania

forma, o pagamento do
ITU, que estava previsto
para abril, e do IPTU,
com previsao para maio,
possuem parcela tnica
e primeira parcela com
vencimento programa-
do para o dia 20 de abril.

Essa padronizacao
proporciona maior sau-
de financeira e planeja-

mento ao contribuinte
que terd 10% de descon-
to no pagamento a vis-
ta e a possibilidade de
parcelar, em até nove
vezes, 0s impostos e em
até 12 vezes no cartao
de crédito. No proces-
so de modernizacao da
Secretaria de Financas,
um dos marcos € a im-

plantacao dos servigos
de cartoes de crédito e
débito. Essa é a primeira
vez que o IPTU e o ITU
poderao ser pagos por
meio de cartoes.

O contribuinte pode-
ra pagar a vista, no cré-
dito, obtendo os 10% de
desconto ou também no
débito. Quem for parcelar

no cartdo de crédito, po-
derd dividir, em até 12 ve-
zes, com juros a depender
da operadora, desde que
tenha o limite suficiente.

Nos anos de 2023,
2024 e 2025, o IPTU do
contribuinte da Capi-
tal ndo sofrerd reajuste,
apenas a correcao por
meio da inflacao. Para

2023, o indice inflacio-
nario sera de 5,90%,
compreendendo o pe-
riodo de dezembro de
2021 a novembro de
2022.Ja no ano de 2026,
por meio da atualizacao
do Cédigo Tributdrio
Municipal (CTM), san-
cionada pelo prefeito
Rogério Cruz, a 31 de
dezembro de 2022, ape-
nas imodveis que estao
aquém do imposto de-
vido deverdo ser acres-
cidos, em até 5%, mais o
indice inflacionario.

A arrecadacao com
o Imposto Predial e Ter-
ritorial Urbano (IPTU),
em 2022, atingiu R$
762,2 milhoes, enquan-
to no mesmo periodo,
no ano anterior (2021),
o montante alcancou
R$ 658 milhdes. No que
se refere a mudanca no
cdlculo do IPTU, para
2023, que passou a ser
corrigido apenas pela
inflacao, até o ano de
2025, o reajuste foi de
5,9%, gerando um au-
mento na arrecadacao a
ser totalizada em cerca
R$ 807, 1 milhoes, pro-
jecao estimada.

CIDADES

Governo investe R$ 10 milhoes
em Industria de Abadiania

A Companhia de De-
senvolvimento Econd-
mico de Goids (Codego)
anunciou, nesta semana,
investimento subsidiado
pelo governo do estado
na ampliagdo da planta
fabril da maior indus-
tria de feijao do Brasil, a
NJF Inddustria e Comér-
cio Ltda. O aporte, cerca
de R$ 10 milhoes, sera
destinado a expansao da
fabrica instalada no Dis-
trito Agroindustrial de
Abadiania, com expec-
tativa de gerar 50 novos
empregos para a regiao.

O contrato de regu-
larizacdo e expansao foi
assinado pelo presidente
da Codego, Manoel Cas-
tro, e tem como objetivo
fortalecer a economia lo-
cal. A NJF adquiriu novo
terreno, com 10 mil me-
tros quadrados (m?), no
parque industrial, am-
pliando a area de 18,5
mil m2 para 28,5 mil m2.

Codego

O subsidio da Codego é
calculado com base em
critérios que incluem
pontualidade nas obriga-
¢Oes tributdrias, nimero
de empregos gerados e
tratamento de residuos.
O Distrito Industrial
de Abadiania, com drea
superior a 200 mil mz2, é
localizado as margens da
BR-060, préximo da entra-

da do municipio na regiao
do Entorno do Distrito Fe-
deral. A assinatura do con-
trato contou com a parti-
cipac¢ao do diretor-técnico
da Codego, Fabiano Lopes
de Mendonga, dos dire-
tores da NJE Abenelino
Fabiane e Leandro Semi-
notti, e do prefeito de Aba-
diania, José Diniz.
HELENA RIBEIRO

INVESTIMENTO

Colégio Estadual de Novo
Gama ganha nova sede

Divulgacao/Prefeitura de Novo Gama

O evento de assina-
tura da Ordem de Ser-
vigo para a construcao
da nova sede do Colégio
Estadual CAIC de Novo

Gama aconteceu nesta
semana. A reforma estd
avaliada em mais de R$

6 milhoes e tem parce-

ria entre a Prefeitura de

Novo Gama e o Governo
do Estado de Goias.
A secretaria de Edu-

cacao de Goids, Fatima

Gavioli, representou o
governador Ronaldo
Caiado no evento e ex-

plicou como foi possivel

investir em Educacao,

mesmo durante a crise

conjuntural e a pande-
mia. Segundo Gavioli, o
sucesso se deve a hones-
tidade e ao fechamento
da corrupcao no Estado
de Goias.

A nova sede atendera

mais de 600 estudantes,

do Ensino Fundamental
IT ao Ensino Médio, em

ambos os turnos, e tera
uma série de melhorias,
incluindo 12 salas de
aula, sala dos professo-
res, laboratdérios, biblio-
teca, auditdrio, sanita-
rios, cozinha, quadra
poliesportiva, vestidrio
e equipamentos de pre-
vencao ao incéndio.

s - "4

CAIC |

N

A cerimodnia contou
com a presenca de au-
toridades politicas, se-
cretdrios, vereadores,
deputados estaduais e
representantes da co-
munidade. A expecta-
tiva é que as obras se-
jam entregues dentro
de 18 meses.



Gazeta JE

EDUCACAO

Geral

MEC confirma rea]uste
de quase 15% no piso

Sabado, 11 de fevereiro de 2023

Circulacdo em Goias, Tocatins e Distrito Federal

Bora viajar

B Maria Reis
mariareisjornalistab@gmail.com | 62 9 8124-8466

Cidades do interior de Goias
que tem tradicdo no Carnaval
trazem programacoes

para todos 0s gostos e estilos

e curticdo. E vamos combinar: apds 3 anos de pandemia, queremos mais € tirar o
atraso. O Carnaval é sindnimo de descanso para uns, viajar para um lugar tranqui-

Salarlal dOS rOfessoreS Carnaval é um dos feriados mais esperados por qualquer brasileiro, e que rende
fama l4 fora. A folia do Rei Momo invade as ruas de todo o Pais e tudo € s6 alegria

A Portaria foi publicada no Diario Oficial da Unido

Herena RiBero - O Mi-
nistério da Educacdo
(MEC) divulgou nova
tabela de célculos para a
distribuicdo dos recur-
sos das cotas estadual
e municipal do saldrio
educacao. Esse recurso
é distribuido pelo Go-
verno Federal aos esta-
dos e municipios, com
o objetivo de financiar
acoes, programas e pro-
jetos educacionais.

De acordo com o
MEQC, o saldrio educacao
nao deve ser utilizado
para o pagamento pes-
soal, "por previsao legal".
Porém, ele pode ser usa-
do em outras acoes de
manutencdo e desenvol-
vimento do ensino. A ta-
bela inclui a quantidade
de alunos matriculados
no Ensino Publico, coe-
ficientes de distribuicao
e estimativa anual de re-
passe para 2023.

A portaria do MEC
afirma que o valor das

Imagem llustrativa

cotas estadual e muni-
cipal corresponde a dois
tercos de 90% da arre-
cadacao liquida apura-
da em cada unidade da
Federacdo. No entanto,
a estimativa anual de re-
passe pode ser alterada
em funcdo do compor-
tamento da arrecadacao
realizada ao longo do
ano e de possiveis mu-

dancas nos dados do
Censo Escolar da Edu-
cacao Bdsica de 2022.

O MEC espera que a
nova tabela possa auxiliar
na alocacdo dos recursos
de forma mais eficiente e
equitativa para as unida-
des federativas e munici-
pios, contribuindo para a
melhoria da qualidade do
ensino no Pais.

POLITICA

Alego tém inves|

imentos

assegurados em dreas essenciais

A gestao do presi-
dente da Assembleia
Legislativa de Goids, de-
putado Bruno Peixoto,
vem buscando medidas
de austeridade para re-
duzir os gastos do Poder
Legislativo e devolver
recursos ao Executivo.
Peixoto destacou que a
economia estimada é
de 25% dos gastos, ou
seja, entre R$ 30 e R$
35 milhodes. Segundo o
gestor da Casa, os recur-
sos serao devolvidos ao
Executivo e investidos
em areas como a Saude
e Infraestrutura.

O presidente da As-
sembleia afirmou que ja
estd em didlogo com o go-
vernador Ronaldo Caiado

feito o investimento dos
recursos economizados.
Entre as obras que serdao
beneficiadas, destacou o

Cataldo e a conclusio das
obras de pavimentacao da
GO-306, que liga Mineiros
a GO-050, dando acesso a
Chapadao do Céu.

Além disso, Peixoto
mencionou algumas das
acgoes ja iniciadas na sua
gestao parareduzir os gas-
tos do Legislativo, quan-
do destacou a suspensao
de custos com gréfica e
combustivel, além de in-
vestimentos no pessoal e
transparéncia dos atos da
Casade Leis.

Com essas medidas
de austeridade o presi-
dente da Alego espera
devolver aos cofres do
Estado dinheiro a ser des-
tinado a dreas essenciais
do estado, assim, melho-

lo para outros e para muitos - cair na folia. Algumas cidades oferecem muitas opcoes para
quem curte o carnaval, desde o mais tradicional, até os mais badalados e grandes shows, e
Goids, ndo fica de fora da alegria do carnaval, que este ano vai de 17 a 21 de fevereiro. Entao,
se for viajar, afivele as malas, aproveite e programe-se.

Caldas Novas - Tradi-
cional destino turistico
durante todo o ano e
nao seria diferente na
folga do Carnaval. A ci-
dade de Caldas Novas
oferece vdrias atracoes,
como o Carnaval Anti-
go, Carnaval das Aguas
Quentes, o Encontro de
Cléssicos Interclubes
Antigos, Exposicao dos
Bonecos Gigantes, na
Praca 4 Rodas, no Setor
Olegério Pinto. Serdo 12 dias de folia no més de fevereiro, com as tradicionais marchi-
nhas, e shows de artistas renomados como Zé Ricardo e Thiago, Kleo Dibah e Malué. A
entrada é gratuita.

Cidade de Goias -
Considerado um dos
mais tradicionais car-
navais do Estado, os
turistas podem fazer
passeios pelas vielas e
fotografar os prédios
histéricos. Os folides
poderao curtir roda
de capoeira, desfiles
das escolas de samba
e matiné, em eventos
espalhados pelos prin-
cipais pontos da cida-
de, como a Praca do Coreto e o Largo da Carioca. A programacao do Carnaval 2023, este ano
terd DJs, marchinhas e shows diversos, como da cantora Maira Lemos e do grupo Her6is de
Botequim, roda de capoeira, desfiles das escolas de samba, matiné e mais.

DESTINO CERTO

Aguas Quentes - De 17 a 21 de fevereiro, seré realizado o Carnaval das Aguas Quentes no
Espaco Municipal de Eventos, e contard com shows de artistas como Zé Ricardo e Thiago,
Kleo Dibah, Malué, Trio Camarote, Saca na Geral, Grupo Simpatia, Bruno Mancini, Bruno
Roma, Zhell Chicleteiro e DJs.

Goianésia — A programacio do Carnaval 2023, contard com uma grande estrutura com
montada na Lagoa Princesa do Vale, com camarote. Na sexta-feira (17), Israel e Rodolfo e
‘Wam Baster animam os folides. No sdbado (18), é a vez de Hungria e Zheel Chicleteiro. No
domingo (19), Barbes da Pisadinha e Jiraya Uai, e na segunda (20), Kamisa 10 e D] Cat Dealers.
Jaragua - Dentre os dias 17, 18, 19 e 20 de fevereiro, a cidade estard resgatando a tradicao
de seu ‘Carnaval da Cidade, trazendo de volta a alegria que todo folido ama. Vai ter muito
som automotivo, muita marchinha, boa mtisica, e a alegria do bloco do Z¢ Pereira, além das
emocoes radicais da corrida de Fusca e Gaiola Cross, Rally Bdia, no sdbado (18), e domingo
(19), e muito mais.

Pirendpolis - Este ano, a cidade realiza o Carnaval Cultural 2023, com uma programacao
que inclui matinés e shows noturnos com animacao de vérias bandas e nao faltam blocos de
rua, marchinhas e diversas festas que ocorrem nos bares e restaurantes da cidade fazendo a
alegria dos moradores e visitantes todos os anos. A cidade fica bem movimentada e o bom é
que além de curtir a folia, o turista pode fazer caminhadas, trilhas de bicicleta, tomar banho
de cachoeira ou simplesmente apreciar a natureza.

Trés Ranchos - Conhecida como a cidade do Lago Azul, de 17 a 21 de fevereiro, a cidade
realiza o 3 Ranchos Fest Folia. Muitas novidades para os turistas correspondendo as suas ne-
cessidades nos quesitos: comércio, abastecimento de dgua, seguranca, mobilidade e satide
ptiblica, além de grandes atracdes, em uma superestrutura, inclusive com artistas de renome
nacional, além do sertanejo, axé, do rock e eletronico. O sambddromo contard com camarote
open bar e open food. A grande atracdo dos folides é a praia artificial, conhecida como “prai-

e a secretdria de Econo-  Hospital de Aguas Lindas, raraqualidade de vida da nha’, que retine criancgas, jovens e adultos e uma variedade de ritmos, com predominancia
mia, Cristiane Schimidt, o projeto de duplicacdo populacdo goiana. da musica eletronica e funk. Ao longo da prainha, os folides podem montar suas tendas,
para definir como serda da estrada entre [pameri e HELENA RIBEIRO enquanto outros poderdo curtir a folia na 4gua, em barcos, lanchas e jet skis.
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SAUDE CAPILAR
O teste de mecha ainda é

necessario nos dias atuais?

Com tantas opcdes de produtos desenvolvidos com alta tecnologia, médico
e tricologista explica a importancia do teste de mecha para evitar danos nos

cabelos e couro cabeludo

Denise Bispo - Empresas,
midia e saldes propagam
diariamente procedimentos
novos que visam modifi-
car a estrutura capilar, seja
através da alteracdo da cor
dos fios ou pela mudanca de
sua forma lisa, ondulada ou
crespa. Com isto temos no
mercado produtos que nos
fazem ir contra as progra-
macoes genéticas que anti-
gamente pareciam nos ter
sido impostas. A mudanga
nos cabelos se tornou algo
comum nos dias atuais.

“Se hd esse lado bom na
autonomia para proporcio-
nar mudancas no visual, em
contrapartida, existem os
riscos da exposicao dos fios
a procedimentos que nao
sao capazes de suportar e
que, na maioria dos casos,
sao evitaveis”.

Quem afirma é o médico
e tricologista Dr. Ademir C.
Leite Junior. O especialista
explica os impactos nega-
tivos da falta do protoco-
lo conhecido como o teste
de mecha quem, mesmo
com o avanco no desenvol-
vimento de produtos para
transformacdo capilar, ndo
pode ser negligenciado nos
saloes de cabelereiro.

Dr Ademir descreve
como o procedimento é
simples: “Teste da mecha é o
nome dado ao procedimento
que deveria preceder qual-
quer aplicacao de produtos
quimicos nos cabelos. Serve
para avaliar, em uma mecha,
se os cabelos que serdo tra-
tados conseguem suportar
um procedimento como o
que serd realizado em todo
cabelo. A ideia € a de pegar
uma mecha de cabelo e rea-
lizar o procedimento apenas
nela cerca de dois a trés dias
antes de aplicar o produto
em todos os fios”.

PARA QUAIS TIPOS DE
CABELOS O TESTE DE
MECHA E NECESSARIO?

Segundo Dr Ademir, “é
fato que existem cabelos
mais fortes e mais fracos. Te-
mos os cabelos mais sensi-
veis que sofrem com o clima
ou situacdes externas (sol e
dgua de piscina, por exem-
plo), e ainda os que ja passa-
ram por quimicas em maior
ou menor proporcoes”.

Para o tricologista, dei-
xar de fazer o teste da me-
cha, confiando apenas na
aparéncia que o cabelo
apresenta ou na textura que
o profissional identifica re-
presenta correr riscos que
sdo evitdveis. “Apesar de ser
importante o teste da me-
cha é pouco realizado. Em
parte, porque os clientes

HD Press Assessoria de Comunicagao

Ut Alemir o'r

Dr Ademir Leite Junior -
Médico e Tricologista

sempre chegam pensando
em fazer o procedimento
de uma vez sem verificar se
seus cabelos estdo em con-
digdes para tanto. Soma-se
o fato de que a concorréncia
do mercado faz com que
os profissionais optem por
correr o risco a perder o
cliente para um outro con-
corrente que faria o proce-
dimento sem o teste prévio”.

PRODUTOS QUIMICOS
CAPILARES SAO
SEMPRE PERIGOSOS?

“Parece ser 6bvio que
nenhuma marca que se
preze colocaria um produ-
to no mercado para vitimar
com danos os seus possiveis
usudrios. Apesar disto, ndo é
fato infrequente encontrar-
mos vitimas de produtos
quimicos de uso capilar.

Mas a resposta € nao.
Perigoso nao é o produto
quimico em si (com as devi-
das excecoes dos proibidos
pelas entidades de satde,
em nosso caso a ANVISA),
mas a associacgdo destes a
cabelos que ndo tenham
condicoes de suportéd-los’,-
defende o médico.

Ele complementa: “Sa-
bendo disso, quais dos ca-
belos citados poderiam re-
ceber quimicas sem sofrer
danos? Para esta pergunta a
resposta é simples: todos ou
nenhum deles. Se esta afir-
macao acabou sendo moti-
vo de espanto € porque vocé
nunca fez ou ndo conhece o
teste da mecha”.

Assim como a moda, a
estética capilar que inclui
as transformacdes nos fios
é dinamica e rica em refe-
réncias e possibilidades. En-
tao, o teste da mecha nao
deveria ser visto como um
impeditivo para mudancas

desejadas pelos clientes e
cabelereiros, ao contrario,
é uma ferramenta de ana-
lise que abre caminho para
a criatividade e para a ma-
nutencao da satide capilar
no momento em que se
diagnostica a possibili-
dade ou nao de realizar
um procedimento.

Talvez esteja justamen-
te na aplicacdo dessas fer-
ramentas de andlise e em
argumentos corretos com
o cliente a chave para o
profissional se diferenciar
e conquistar a confianca e
fidelidade de quem senta
diante do espelho para mu-
dar os cabelos.

“Valorizo o conheci-
mento de muitos profissio-
nais que reconhecem um
cabelo forte, sabem a qua-
lidade dos produtos que
usam e dominam bem as
técnicas de aplicacao. Es-
tes quase nunca enfrentam
problemas com seus clien-
tes porque tém bom sen-
so e experiéncia, fazendo
o teste da mecha quando
acreditam ser necessdrio.
Lembrando que seguranca
é algo que ndo tem preco” fi-
naliza Dr. Ademir C. Leite Jr.

(11) 99495-4159 /
3864-3967 — https://www.
instagram.com/drade-
mircleitejr/http://www.
otricologista.com/

Dr. Ademir C. Leite Jr.
(CRM 92.693): médico e
tricologista. E certificado
como Tricologista pela In-
ternacional Association of
Trichologists (IAT). Membro
e diretor da IAT. E Diretor
Cientifico do CAECI Educa-
cional, Consultor de desen-
volvimento de cosméticos e
suplementos nutricionais,
além de ser Mestre em Psi-
cologia Clinica pela PUC-
-SP. Autor dos Livros: “Como
Vencer a Queda Capilar”,
publicado em 2012 pela
CAECI Editorial, “Socorro,
Estou ficando careca’, pu-
blicado pela Editora MG em
2005, “Tem alguma coisa
errada comigo — Como en-
tender, diagnosticar e tratar
a Sindrome dos ovdrios Po-
licisticos”, publicado pela
Editora MG em 2004 e “E
outono para meus cabelos
— Histérias de mulheres que
enfrentam a queda capilar”
- Editado pela Editora Sum-
mus; “Queda Capilar e a Ci-
éncia dos Cabelos”, de 2013,
“Reflexdes sobre Psicosso-
madtica e a Queda Capilar”,
em 2019, “Temas atuais em
Tricologia”, em 2021 e seu
dltimo lancamento “Arte,
Simbolos, Emocoes e Cabe-
los”, todos estes publicados
pela Editora CAECI.

Erika Sanare
kasacoza@gmail.acom

A Pagina Bonita mostra com classe,
cuidados para sua saude e beleza

do autocuidado da pele

Cosméticos e dermocosmeéticos

Dermocosmeéticos: conhega os produtos que séo verdadeiros aliados

Independente da época do ano, a meta deve ser sempre levar o autocuidado
muito a sério! Cuidar do corpo é uma rotina que leva além da beleza, mas

ao bem-estar. Alguns dermocosmeéticos sao verdadeiros aliados do estilo de
vida saudavel, como exercicios fisicos, boa alimentacao e beber agua. Alguns
dermocosméticos podem contribuir ndo s6 para a aparéncia da pele, mas
também no cuidado de dentro para fora, ou seja, afetar a salide da derme.

Glaucia Rotta, head de marketing, explica a diferenca. “Enquanto os cosméticos tem

i uma atuagdo momenténea apenas
| enquanto estdo em contato na pele,
preservando a aparéncia da pele,

CREME DE MASSAGEM
FIRMADOR corori. i

AUMENTA A
FIRMEZA DA PELE
- ACAD ANTIORIDANTEE
HIDRATANTE s
+ AUXILIA N& MELHORA DA
RESISTENCIA DA PELE

0-10 VEGETAL

ENTE d
DE pmmwmc&lmm SOQ g

RAAVI

Creme Corporal

Firmador

hidratagdo 24 horas

em dermocosméticos

que tem agao de firmar
a pele é fundamental
para recuperacao

da elasticidade. A
poluic&o, assim como
o envelhecimento, faz
COM que O Corpo perca

0s dermocosméticos atuam na
saude da pele. Isso significa que
0s dermocosméticos vao atuar
diretamente no problema da pele,
afetando a aparéncia dela. E o famoso
. cuidado de dentro para fora”.
: Dermocosméticos
‘aliados do bem-estar
‘e da sadde da pele
' Especialmente para o corpo, Rotta
\ indica cremes firmadores. “Com
acao lipolitica e regeneradora, alguns
cremes atuam na quebra de células de
gordura, auxiliando na reducéo de medidas
e ne organizagao das fibras de colageno.
Isso é o que contribui, por exemplo,
para a melhoria do aspecto das estrias.
Algumas férmulas, além de atuar com
profundidade na derme, também possui
acéo desodorante. Vale muito a experiencia
sensorial”, explica.

Além desses tipos de cremes, a dica da expert

€ investir em cremes hidratantes corporais.
“Alguns que existem no mercado previnem
a flacidez e melhora a firmeza da pele. Ao
procurar pelo mais ideal, opte por produtos
que utilizam de ingredientes potentes,
como manteiga de karité, coenzima Q-10,
Vitamina C e colageno. Esses ingredientes
combatem os radicais livres e a perda de
elasticidade, além de garantirem hidratacéo
por 24 horas”.

De acordo com a profissional, investir

RAAVI

Locao Hidratante

colageno, elastina e outras Corporal !

proteinas naturais. Por }

isso, esses produtos r hedifaae o wifrigae y

s&o indicados para ‘ ’ T !

potencializar a rotina de < Hydrovance® 3

. autocuidado. |

' SAC (11) 2236-5888 | www. BEM-ESTAR :

! raavidermocosmeticos. a8 :

e . com.br 1 g C o S
“ 11G | @raavidermocosmeticos |

* Youtube |RAAVI 3 t o scimeed g ;

I. Dermocosméticos ¥ g % !

: Facebook| : : | |
________________________ ' raavidercosmeticos j [ | j
_______ : | ‘
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475 MILHOES DE ANIMAIS

sao atropelados por ano
nas rodovias brasileiras.

15 ANIMAIS POR SEGUNDO.

A pesquisa foi feita pelo Centro
Brasileiro de Estudos em Ecologia
de Estradas (CBEE), com base em
14 estudos cientificos em todas

as regides do pais.

VAMOS MUDAR ESSA REALIDADE

Somaos Impresso
Somaos Digital
Somos Conteddo

do Estado
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Entretenimento 7 @

— \\ TEIXEIRA MENDES CONTA [ resumo de novelas
' | A professora pergunta para o Jorge: O Rei do Gado
— Onde fica a América?
E o Jorge responde apontando
no mapa.
A professora entao pergunta para o Pedrinho:
— Quem descobriu a América?

E Pedrinho responde: Mar do Sertdo |
i | e Voononino o Flors e o el o casamento do
- FOI O Jorge’ prOfessora ndo dgnunciar 0 roubg do José e Candoca, e ela usa
dinheiro do hospital. Pa- Manduca para tentar con-
— _ ~ dre Zezo se despede da vencé-lo. Lorena descobre

FILE DE PEIXE ASSADO

INGREDIENTES e g S“"‘ .

500 g de filé de peixe
(tilapia, saint peter ou
outro)

4 batatas grande
descascada em
rodelas de 0,5
centimetro de
espessura

2 tomates picadinhos
1/2 pimentao(se ele for
grande)

1 cebola média picada
em cubos

1 colher (sopa) cheia
de alcaparras
cheiro-verde a gosto
coentro a gosto
(opcional)

1/2 colher (sopa) de
sal

1 dente de alho
(pequeno) bem
espremido

azeite a gosto alcaparras e tempere
com um pouco de sal
e junte o cheiro verde
e coentro. Reseve.
Unte um refratario com
azeite, e forre com as
batatas cruas.

Cubra as batatas com

0 peixe e por cima
distribua a mistura do
tomate. Regue com
bastante azeite e leve
ao forno por mais

ou menos 30 a 40
minutos.

Quando secar o

MODO DE PREPARO
Tempere o filé de
peixe com sal e alho e
reserve.

Misture o tomate,
cebola, pimentdo e

liquido que acumula
no fundo da forma
quando esta assando
e ficar dourado esta
pronto.

Sirva com arroz
intergal ou branco, é
uma delicia!

FROZEN DE LIMAO SICILIANO

INGREDIENTES
4 |limoOes sicilianos
200 ml de iogurte
natural

200 ml de creme
de leite

40 ml de gelatina
ja hidratada

2 colheres (sopa)
de mel

suco de 1 limao
siciliano

folhas de hortela

MODO DE PREPARO
Corte o topo dos limbes
e reserve a tampa.
Retire todo o recheio até
ficar somente a casca
do limao, como se fosse
um copinho.

Em um liquidificador
adicione o iogurte, o
creme de leite o suco
de limao, a gelatina
liquida e o mel

Bata e leve ao
congelador por 2 horas
Retire e bata
novamente, se
necessario, adicione

mais iogurte

Volte com a mistura
para o congelador
Deixe mais 1 hora e
repita esse processo
por mais 1 vez.

Coloque o frozen
dentro da casca

do lim&o siciliano
que foi reservado
anteriormente, com a
ajuda de um saco de

confeiteiro |
Feche com a tampinha,
deixando o creme |
aparecendo e decore
com as folhas

de hortela

pastora Dagmar. Candoca
e Tereza conseguem fazer
Lorena considerar a ideia
de conversar com Dagmar.
Timbo avisa a Tereza e Joca
que eles irdo a um shopping
center na capital. Tertulin-

que Firmino é o novo CEO
da empresa e se enfurece
com a insinuagcao que ele
faz sobre ela. Timbo6 enga-
na Saba e compra a casa
que ele ofereceu por um
preco mais baixo.

Vai na Fé

B Lumiar e Ben discutem,
e ela deixa o Refugio com
Fred e Guiga. Fabio tenta
aconselhar Ben. Lui grava
um video se desculpando
pelo suposto vazamen-
to de suas fotos. Bruna
mostra para Sol as fotos
de Lui. Ben decide voltar
para casa, e Dora e Fabio
se preocupam. Dora aler-
ta Lumiar que Ben esta

voltando para casa. O
caminhao de Romano
tenta forcar a passagem
atras de Ben na estrada,
e ele fica indignado ao
ver o veiculo com as lu-
zes apagadas. Sol tem
um mau pressentimento,
e Marlene se preocupa.
Duda manda uma men-
sagem para Carlao, que
acha graca.

Poliana

Travessia

B Chiara discute com
Brisa, acusando a mae
de Tonho de ainda estar
interessada em Ari. Pilar
pensa em conseguir din-
heiro com o inquérito de
Brisa, que esta guardado
com ela e Montez. Guerra
nega, em seu depoimento
a Held, que fez um acor-
do com Moretti e Stenio.
Held confirma com o poli-
cial a escuta do celular de
Moretti. Stenio recebe uma

foto do inquérito de Brisa,
enviada por Pilar, e prevé
que Moretti sera chantage-
ado. Oto e Bia se beijam.
Moretti passa pela casa de
Guida e ameaca a ex-es-
posa. Ari flagra Gil paralisa-
do olhando o documento
de transferéncia das agbes
que estava escondido em-
baixo do colchao. Gil fica
impactado ao ver que Ari
transferiu agcoes da constru-
tora para si.

RATENGAO GESTOR
PUBLICACOES OBRIGATORIAS

A negativa de publicidade

dos atos oficiais constitui ato

de IMPROBIDADE
ADMINISTRATIVA

E obrigatério a publicagao das

matérias legais e atos oficiais
que envolvem processos licitatérios
em Didrios Oficiais e em

JORNAIS DIARIOS DE
GRANDE CIRCULACAO

Gazeta abra s

do Estado legal nussie
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Corte

Dois tempos

1. O Centro Cultural Octo Mar-
ques, unidade da Secult Goids, abri-
ga a exposicao ‘Vestigios’, do artista
visual Leandro de Aradjo Moura,
contemplada pelo projeto Claque
Retomada Cultural, montada no hall
do espaco até 24 de fevereiro, das
9h as 17h, com visitacdo gratuita. A
mostra tem curadoria de Andrés I.
M. Herndndez e é composta por 11
imagens digitais impressas, além de
3 objetos coletados. O tema central é
o tempo passado e presente, a partir
de fotografias feitas em residéncias
do Setor Marista, construidas na dé-
cada de 1970, e que estavam em fase
de demolicao para dar lugar a cons-
trucdo de modernos edificios.

2.Segundo o artista, o objetivo des-
ta proposta é colaborar com a reflexao
sobre o processo de transformacao da
cidade de Goiania, que adquire a cada
dia mais “ares de grande metrépole”.
Inspirado por este debate inicial se
propde ainda questionamentos mais
profundos e subjetivos a respeito do
tempo, relacionamentos, encontros
e desencontros, a efemeridade dos
seres humanos e de suas obras. Par-
tindo deste embate preliminar entre
tradicao e modernidade, a obra flerta
com o realismo fantdstico, suscitando
o estranhamento por meio da provo-
cacdo surrealista.

FatoMais

PONTE PALAFITA - Com

foco principal em disseminar uma
mensagem de autoridade e resisténcia
sobre varias questdes sociais da
atualidade, o cantor e compositor
amapaense Loham lanca sua nova
produgdo: Ponte Palafita. O clipe, que
conta com reflexdes sobre identidade
e regionalismo, esta disponivel
gratuitamente pelo YouTube e pode
ser acessado pelo link: https://www.
youtube.com/watch?v=z6gMQQ9jHyM

Vitrine

H Maria Reis
mariareisjornalista@gmail.com

Rimene Amaral

Léia Carvalho
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LUAU SURPRESA - Neide Maria de Souza, celebrou
70 anos, no dia 05 de janeiro, com direito a um luau
surpresa, na beira da praia de Sargi (BA), onde curte
longa temporada na casa de praia da amiga Beatriz
Perillo, organizadora do festa surpresa, regada com
muita musica, boa comida e amigos de longas datas

O H

Divulgacao

m VOCE SABIA? A
catarata Congénita surge
logo no nascimento

por causa de infecgcbes
intrauterinas como rubéola,
sarampo ou sifilis.

B MUSICAL - Logo

mais, as 16h, a Bela e

a Fera, um classico de
Madame de Beaumont,
que atravessa séculos,
estara em cartaz, em Unica
apresentacao as 16h, no
Teatro Rio Vermelho.

B ABRE ALAS - Neste
sabado (11), da-se o
pontapé inicial do Carnaval
em Goiania. A partir das
11h, o Bloguinho do Mada

abre a folia de rua com
concentracdo no Madalena
Gastrobar. A folia vai dar

o tom da alegria, quando

o Bloco Café Nice, Bloco
do Cerrado, Blogquinho do
Aé, Bloguinho Vibe do K10,
Carnarock, se juntar ao
circuito na Avenida 85.

B ABRE ALAS 1 - A cantora
Maristela Muller e a banda
E Dipherente, além de DJs,
animam o trio elétrico, com
show a partir das 18h, no
Carnaval dos Amigos. Os
organizadores esperam
cerca de 100 mil folides
para agitar a megaestrutura
montada na Av. 85, com um

espaco reservado para 0s
blocos oficiais e outro para
0 publico em geral. O show
€ gratuito.

® IMERSAO TERAPEUTICA
- Hoje, sabado, dia 11

de fevereiro, acontece o

1° SPA da Alma (Imersao
Terapéutica) de 2023,
pilotado pela psicologa
Ana Lidia Agel. O evento

€ presencial e acontece

na Universidade Paulista
(UNIP), em Aparecida de
Goiania, das 14h &s 19h,
com a participagao do
psicoterapeuta Said Agel
Filho. Inscricbes: 98431-
0442 e 98154-4232.

BATE-PAPO - O ator e filésofo Rémulo Vaz (foto) recebe para uma live,
neste sabado (11), as 20h, o médico infectologista Jo&o Victor Soares
Coriolano Coutinho. O assunto pautado sera a saude das pessoas da
comunidade LGBTQIAP+ e a terceira idade. A transmissao sera pelo
perfil no Instagram @romulovazbarbosa

Divulgagao

NOVO CEP - Na
quinta-feira (09),

a empresaria

Samara Pink e a
influenciadora digital
€ empresaria, Virginia
Fonseca, abriram uma
unidade da WePink,
marca que tem como
objetivo inovar o
conceito de beleza

€ a importancia do
cuidado com a pele,
no Passeio das Aguas
Shopping. A agenda
teve direito de sessao
de fotos das sdcias
com os clientes

) FEIJAO SOLIDARIO - O colunista

CHUVA DE ARROZ - Em dezembro, o casal Alexandre
Lemos Barros e Gracy Ramos Rodrigues celebrou sua
unido, numa emocionante cerimonia religiosa seguida
de recepcdo intimista no restaurante Coco Bambu para
seletos convidados. O casal prepara para o decorrer de
2023, muitas novidades para o segmento de festas

ESPETACULO - Amanh&, domingo, dia 12 de fevereiro, as 18h,
o Teatro Rio Vermelho recebe “Os Melhores do Mundo”, com o
show “Hermanoteu na Terra de Godah”, espetaculo promovido
pela Cultura do Riso. Os ingressos estao a venda pelo site e
também a opcéo de ingresso solidario. Associados do Sesc/
Senac e da Casag OAB, tém direito ao valor da meia-entrada

Delson Carlos movimenta a tarde
de sabado, 04 de margo, no

Crystal Plaza Hotel, protagonizando
feijoada completa com fundo

social para celebrar seu aniversario
natalicio, regado com bebidas
variadas. A venda dos convites (R$
250 individual) sera para adquirir
cestas basicas que serdo doadas
para pessoas em vulnerabilidade.
Mais informacdes e adesbes: chave
pix: (62) 99246-1167. Pede-se
enviar comprovante com nome

e CPF no direct do Instagram:
@deslonsoficia. Lembrando a
solidariedade é fundamental para
tornar vidas de pessoas menos
favorecidas mais felizes




