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MINISTRA DO MEIO AMBIENTE

Brasil tera de se apressar
para recuperar tempo perdido

O pais reabriu
recentemente o Fundo
Amazodnia, que conta
com doag6es de outros
paises para combate ao
desmatamento na regido

DA REDACAO - A ministra
do Meio Ambiente e Mu-
danca do Clima (MMA),
Marina Silva, disse que o
Brasil precisa se apressar
para recuperar o tempo
perdido nos tltimos anos,
quando a politica ambien-
tal nao era prioridade para
o governo federal.

Em entrevista, ela
afirmou que o pais pre-
cisard buscar recursos
de fora para retomar
acoes de preservacao do
meio ambiente. “Vamos
buscar doacao da filan-
tropia. Quando estive
no Egito, me reuni com
altos representantes da
filantropia global e al-
guns virao ao Brasil para
negociar aporte de re-
cursos’, afirmou.

Segundo ela, entre
as entidades interessa-
das em cooperar estdo a
Fundacao Earth Alliance,
presidida pelo ator Leo-
nardo diCaprio, e a Bezos
Earth Fund, criada por
Jeff Bezos, dono da gi-
gante varejista Amazon.

O pais reabriu recen-

temente o Fundo Ama-
zOnia, que conta com
doagdes de outros paises
para combate ao desma-
tamento na regiao, bem
€cOmo Nno apoio a pesqui-

sas e atividades produ-
tivas sustentdveis. Ale-
manha e Noruega sdo os
atuais parceiros do fun-
do, que podera contar
com o Reino Unido em

um futuro breve.
Marina disse que o
dinheiro retido no fun-
do atualmente, R$ 3 bi-
Ihoes, sera utilizado de
forma emergencial para
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acoes de gestao, fiscali-
7acao e monitoramento.
Ela adiantou que ird ao
Forum Econdémico Mun-
dial, em Davos, na Suica,
a fim de buscar mais re-

Cursos para preservacao
ambiental no Brasil. “Vou
para o férum econ6émico
global, em Davos, eld vou
prospectar mais recursos
da iniciativa privada e da
filantropia global”.

Entre os primeiros
esforcos do MMA estd a
transicao do Brasil para
uma economia de baixo
carbono. Essa questao foi
citada pela propria mi-
nistra ainda no periodo
de transicdo de governo,
em dezembro. Ela expli-
cou que a Uniao Euro-
peia adotou novas regras
sobre o tema e se o Brasil
nao se adequar, podera
prejudicar a industria ex-
portadora nacional.

De acordo com Mari-
na, o mundo j4 vé o Brasil
de forma diferente apds
a mudanca de governo.
E mesmo que as politicas
ambientais do governo
Lula ainda nao tenham
sido postas em prdtica,
ja existe confianca da co-
munidade internacional.
“Quando a gente muda
a realidade e os parcei-
ros adquirem confian-
ca € possivel retomar as
atividades. Elas ja estao
sendo retomadas mesmo
antes de a gente comecar
a implantar essas politi-
cas, porque eles sabem
que mudou a estratégia’.

AGENCIA BRASIL

15 de janeiro: Conhega o Dia
Nacional do Jogo Limpo e de
Combate ao Doping no Esporte

No dia 15 de janeiro, € celebrado o Dia Nacional
do Jogo Limpo e de Combate ao Doping no Esporte,
baseada na Lei n° 13.322/2016, sancionada em 2016.
“O dia 15 de janeiro € dedicado a conscientizar atle-
tas, comunidade esportiva profissional, amadora e
ptiblico em geral sobre a importancia de se proteger
e praticar o Jogo Limpo”, diz o advogado especialista
em direito esportivo, Victor Amado. Apesar da pratica
ndo se caracterizar como crime, existem algumas
punicdes que podem ser aplicadas ao atleta que for
pego no teste antidoping. “Além de colocar a prépria
vida da pessoa em risco, cabem algumas consequ-
éncias juridicas, ja que caracteriza uma competicao
desleal”, explica o especialista. Ao ser solicitado o
exame antidoping a(o) atleta, significa que ele(a)
apresentou desempenho excepcional em sua per-
formance. Ap6s o exame, dependendo do resultado,
serd feita uma andlise do nivel de punicdo, que varia
conforme cada situacdo. De acordo com o advogado
esportivo, “se a lei for infringida no Brasil, o atleta
pode ser punido com a perda dos titulos ou meda-
lhas, multas, prestacio de servico social e suspensao”.
“Se aviolagdo ocorrer no cé6digo mundial antidoping,
as punicoes também variam, mas podem ser desde
adverténcia até suspensao permanente do esporte

praticado’, complementa.
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POLITICA

Marcelo Freixo é

nomeado presidente

da Embratur

Prioridade sera recuperar imagem do pais para atrair turistas

Da reDAGAO - O deputado
federal Marcelo Freixo (PT-
-RJ) foi nomeado presiden-
te da Agéncia Brasileira de
Promocao Internacional
do Turismo (Embratur),
orgao vinculado ao Minis-
tério do Turismo. O decreto
presidencial com a nome-
acao foi publicado em edi-
¢do extra do Didrio Oficial
da Uniao.

Por meio de redes
sociais, Freixo disse que
trabalhara visando recu-
perar a imagem do Bra-
sil no exterior para atrair
mais turistas, investi-
mentos e criar empregos.
“O primeiro passo € ar-
rumar a casa. A situacao
na Embratur é de caos
administrativo e inefi-
ciéncia. Por isso, vamos
passar o pente fino nos

contratos para acabar
com o desperdicio”, es-
creveu o novo presidente
da Embratur.

Freixo disse que fard
uma gestao “técnica e
transparente, retoman-
do o foco em marketing,
promocao e apoio a co-
mercializacdo do Brasil
no exterior”, e que esse
trabalho serd executado
tendo por base inteli-
géncia de dados, par-
cerias, inovacao, agre-
gando, também, uma
agenda de sustentabili-
dade e acdes climadticas.

“O turismo é essencial
para superarmos a crise e
criarmos emprego, o que
falta sao politicas pu-
blicas e programas que
fortalecam o setor, em
sintonia com as trans-

formacoes recentes em
nossa sociedade e o di-
namismo que vimos em
outros destinos turisticos
no mundo”, disse.

“Para alcancarmos
esses objetivos, vamos
nos articular e realizar
acoes integradas com
diversos ministérios
para promovermos o
turismo brasileiro. Tam-
bém retomaremos ime-
diatamente o didlogo
com representantes do
setor apos 4 anos de iso-
lamento”, acrescentou.

O novo presidente
da Embratur descreveu
como “missao” no car-
go a de dar ao turismo
“o protagonismo que ele
merece e que o mundo
espera” do Brasil.

AGENCIA BRASIL
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SAUDE PUBLICA
Ipasgo lanca novo modelo de
edital para credenciamento de
hospitais, clinicas e laboratorios

Ipasgo/RicardoPojo

O Governo de Goids
lancou o novo modelo
de edital para creden-
ciamento de hospitais,
clinicas, laboratérios e
bancos de sangue in-
teressados em atender
os quase 600 mil usud-
rios do Instituto de As-
sisténcia dos Servido-
res Publicos de Goids.
O objetivo da iniciativa
€ reduzir burocracias e
aumentar a seguranca
nas operacoes e con-
tratualizacoes. Com a
modernizacdao do pro-
cesso, os editais 04/2021
e 05/2021 foram revo-
gados. As inscricoes de-
vem ser realizadas a par-
tir do dia 25 de janeiro.

As principais mu-
dancas envolvem a sim-
plificacao da documen-
tacao de habilitacao, o
que ird reduzir os entra-

ves burocréticos para fa-
zer parte da rede creden-
ciada. Essas alteracoes
refletem o diagnéstico de
desempenho dos editais
anteriores. Afetados pela
rigidez burocrética, ja
na primeira etapa houve
inabilitacdo de 83% dos
inscritos. Das 1.418 ins-
cricOes, apenas 241 fo-
ram consideradas aptas.

INSCRICOES

Para se inscrever no
novo edital, os hospitais,
clinicas, laboratérios e
bancos de sangue inte-
ressados devem se ca-
dastrar no Sistema de
Credenciamento no site
Www.ipasgo.go.gov.br.
Para novos usudrios €
preciso selecionar a op-
¢do “Primeiro Acesso”.

Podem participar do
processo de credencia-

mento as pessoas juridi-
cas legalmente consti-
tuidas, com capacidade
técnica comprovada,
idoneidade, regularida-
de trabalhista, juridica e
fiscal, que satisfacam as
condicdes de habilitacao
fixadas no edital e que
aceitem as exigéncias es-
tabelecidas pelas normas
internas do Instituto.
Ap6s a finalizagdo de
cada inscricao, o Ipasgo
terd o prazo de até 90
dias tteis para publicar
o resultado final refe-
rente a habilitacao ou
nao do interessado. O
chamamento completo
encontra-se disponivel
no site do instituto, na
aba Editais.
INSTITUTO DE
ASSISTENCIA
DOS SERVIDORES
PUBLICOS DE GOIAS

APARECIDA DE GOIANIA

Prefeito Vilmar Mariano estreita lacos com
liderancas de bairro em reuniao com a Camap

O prefeito de Apareci-
da, Vilmar Mariano, rece-
beu os associados e o pre-
sidente do Conselho das
Associacoes de Moradores
de Aparecida de Goiénia.
Na reunido, os associados
ressaltaram a boa relacao
com o executivo muni-
cipal e a importancia do
didlogo com a prefeitura
para sanar as demandas
da populacao.

O encontro realizado no
Espago Multiuso da Cidade
Administrativa Maguito Vi-
lela contou com a presenca
de mais de 50 liderancas
dos bairros de Aparecida,

Jhonney Macena

que propuseram melhorias
€ maior estreitamento da
relacdo neste ano de 2023
para o prefeito, secretariado
e representantes estaduais
da cidade.

Vilmar Mariano avaliou

a reunido como positiva e
necessdria neste inicio de
ano, para atender melhor
a populacao. “Eu comecei
minha vida politica como
lideranca de bairro e sei da
importancia deste cargo no

atendimento a populacao”,
pontuou o prefeito.

MELHORIAS

Na ocasiao, Vilmar aten-
deu aos anseios das lide-
rancas e reforcou seu com-
promisso com a entrega de
obras na cidade. Garantiu a
licitagdo de asfalto no Eixo
A2, que liga os setores Ma-
dre Germana e Dom Bosco
até o fim deste més. Além
disso, aimplantacio de no-
vos bueiros triplos, cons-
trucdo de viadutos para a
melhoria da mobilidade e
novas frentes de asfalto.

Para a educacgdo, o

prefeito afirmou que bus-
ca a construcao de novos
CMEI’s, para garantir a
educacao desde a infancia
as criancgas de Aparecida.
Segundo ele, a equipe da
prefeitura faz constantes
estudos para garantir o me-
lhor atendimento a popula-
¢do de Aparecida.

MEIA TARIFA

O encontro contou com
a presenca de dois repre-
sentantes da mobilidade li-
gadosa CMTC e Rede Mob,
responsaveis pela manu-
tencao do transporte co-
letivo da cidade. Eles trou-

xeram mais informacgoes
sobre a meia tarifa que en-
trou em vigor em Aparecida
no ultimo sabado, dia 7.

A meia tarifa permite
aos moradores da cida-
de pagar apenas R$ 2,15
para percorrer a cidade
nas linhas de alimenta-
c¢do. A mudanca foi ini-
ciada pelo Terminal Vila
Brasilia e deve ser im-
plantada nos outros ter-
minais da cidade a cada
15 dias, beneficiando
milhares de usudrios do
transporte coletivo.

PREFEITURA DE
APARECIDA DE GOIANIA
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REVITALIZACAO

Principal praca de Senador
Canedo ganha reforma completa
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Inaugurada em 2007, com area de 2.445 m?, a Praga Criativa Central é frequentemente palco de importantes eventos culturais e esportivos

DA REDACAO - A prefeitu-
ra de Senador Canedo,
através da Secretaria de
Infraestrutura e Obras
(SEINFRA), iniciou a re-
forma da Praga Criativa
Central, inaugurada ha
mais de dez anos e locali-
zadana principal avenida
da regido central da cida-
de. A reforma ird durar
cerca de cinco meses e
ird revitalizar os diversos
ambientes contemplados
pela praca.

Entre as melhorias, es-

tao arevitalizacdo do pal-
co e dos camarins, pin-
tura interna e externa da
parte coberta, troca dos
bancos, reestruturacao
do parquinho e da fonte
de dgua, reforma da pista
de skate e implantacao
de lampadas de LED e de
piso tatil.

“Essa reforma € um
cuidado que a gente tem
com os espacos publicos
da nossa cidade. A Pra-
¢a Criativa Central é um
ponto de encontro da

grande maioria dos cane-
denses, e eles merecem
uma praca bem cuidada,
bonita”, destaca o prefeito
de Senador Canedo, Fer-
nando Pellozo.

A moradora Nalva San-
tos afirma que sempre fre-
quenta o espago com sua
familia. “E um lugar muito
importante para a popu-
lacdo, um ponto de lazer
para vir passear. E 6timo
saber que serd reformado.”

PREFEITURA DE
SENADOR CANEDO

Xande Manso

PROGRAMA INCLUDE

Governo de Goids abre vagas

para facilitador e monitores
em programa de robotica

Parceria entre o Go-
verno de Goids e o Ins-
tituto Campus Party, o
Programa Include estd
com vagas abertas para
contratacdao de um faci-
litador e quatro monito-
res. Para o primeiro car-
g0, cuja atuacao serd em
Sao Luis de Montes Be-
los, o valor da bolsa é de
R$ 1.350. Para a segunda
opc¢ao ha oportunidades
nos municipios de Ca-
valcante, Monte Alegre,
Aruana e Trindade, com
beneficio a ser pago de
R$ 732.

Em ambas as catego-
rias, a disponibilidade dos
candidatos deve ser de 20
horas por semana e o in-
teressado deve morar no
municipio ou préximo a
unidade do Include. Para
facilitador, sdo também
pré-requisitos: ter 18 anos
ou mais, estar no ensino
meédio ou superior e ter
experiéncia com educa-
¢ao nas dreas de tecnolo-
gia, engenharia, robdtica
e/ou mecatronica.

Ja para monitor, bas-
ta ser maior de 16 anos

Edinan Ferreira

facilitador. As inscricoes
devem ser feitas até 31 de
janeiro, por meio do site
https://institutocampus-
party.org.br/inscricao/.
Os selecionados rece-
berdo treinamento para
atuar no projeto.

O Include é um pro-
grama social que tem o
objetivo de implantar
laboratérios de tecno-
logia para qualificar jo-
vens que vivem atual-

implantadas no Brasil:
sdo 26, distribuidas em
23 municipios.

O acordo entre o Es-
tado e o Instituto Cam-
pus Party foi assinado
pelo governador Ronal-
do Caiado em 2019. Os
cursos ofertados sdo gra-
tuitos e tém foco em tec-
nologias da transforma-
¢ao digital e cidadania,
como eletrénica, meca-
nica, robdtica e internet

CURIOSIDADE

O aparecimento das cobras estd
inteiramente ligado a fisiologia e ao
comportamento do animal

O aparecimento de co-
bras fora do ambiente na-
tural e em locais considera-
dos fora do comum, como
motores de carros, tanque de
motocicletas e, a mais recen-
te, dentro de uma méquina
de lavar, pode parecer bem
estranho, mas estd ligado di-
retamente a fisiologia e ao
comportamento do animal.

As serpentes sao ani-
mais de sangue frio e neces-
sitam diretamente de um
fator externo para a para
a regulacdo térmica, tan-
to para o aumento quanto
para a diminuicdo da tem-
peratura corporal. Em peri-
odos de seca e calor, 0 apa-
recimento desses animais
em ambientes urbanos de-
ve-se a necessidade de di-
minuir a temperatura cor-
poral. A presenga de pisos
de ceramicas nas casas €
um fator que contribui para
isso. Ja no periodo chuvoso,
é comum que os ambientes
onde as cobras vivem se en-
charquem pelo excesso de
dgua, fazendo com que elas
procurem abrigos secos e
que ndo oferecam ameaca,
locais em que elas possam
se entocar, como eletrodo-
meésticos e automaveis.

por alimento, uma vez que
o habitat delas estd cada vez
mais degradado devido ao
desmatamento e poluicao.
A maioria das cobras sdo
carnivoras, se alimentam
principalmente de peque-
nos mamiferos, como ratos
e gambds, anfibios (sapos,
Ias e pererecas) e pequenos
répteis (lagartos e outras
cobras). Mas temos algu-
mas excegoes, como a Dor-
mideira ou Jararaquinha do
Brejo, muitas vezes sendo
confundida com jararaca.
Entretanto, € uma cobra
inofensiva, geralmente en-

Portanto, locais pequenos
e secos, principalmente
com actimulo de sujeira,
entulhos e afins, atraem
animais como os ratos e,
consequentemente, atraem
as serpentes que buscam
por alimento.

A partir dessa aproxi-
magcao das cobras as resi-
déncias, elas encontram
esses locais que sdo seguros
€ que, em conjunto com o0s
fatores fisiolégicos e com-
portamentais, acabam se
instalando em lugares inu-
sitados, como aconteceu
com a jararaca encontrada
na mdquina de lavar.

Apenas as jararacas,
cascavéis, corais-verdadei-
ras e surucucus sao cobras
peconhentas de importan-
cia médica e satide publica,
ou seja, os acidentes com
esses animais podem acar-
retar quadros graves ao ser
humano. Ao se deparar
com esses animais € im-
portante manter a calma,
retirar criancas e animais
domésticos do local, nao
se aproximar do animal
para evitar estresse e entrar
em contato com o corpo
de bombeiros através do
nimero 193, solicitando o

e ter aptidao (ndo é ne- mente em situacdo de das coisas (IoT). Em relacdo ao compor- contrada em hortas e no  resgate do animal.
cessdrio ter experiéncia) vulnerabilidade econ6- SECRETARIA DE EsTADO tamento, o aparecimento meio de hortalicas por se JosE ULISSES ARAUJO
para as mesmas dreas mica. Goids € o Estado DE DESENVOLVIMENTO das cobras nas casas estd  alimentar exclusivamen- DE Souza BI6L0GO,
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Prefeitura de Goiania disponibiliza
vacinacao e testagem ampliada neste domingo

Populacdo pode consultar servigos no site da prefeitura

DA REDACAO - A Prefeitura
de Goiania, por meio da
Secretaria Municipal de
Saude (SMS), disponibi-
liza, neste domingo (15),
vacinagdo e testagem
ampliada. As doses con-
tra Covid-19 e Influenza,
além dos imunizantes de
rotina, estardao disponi-
veis em duas unidades de
satide: Centro Municipal
de Vacinacao (CMV) e
Ciams Urias Magalhaes,
das 08h as 17h.

A SMS ressalta que
nao ha vacina contra
Covid-19 para dose 1 de
criancgas entre 06 meses
e 11 anos. Também néo
ha estoque da Pfizer pe-
diatrica para a dose 2 de
criancas entre 05 e 11 anos,
ja que o Ministério da Sau-
de ainda nao enviou as do-
ses para esses publicos.

No site da prefeitura,
na plataforma Imuniza-
gyn, a populacado pode
acompanhar todo o ca-
lenddrio da vacinagdo e
quais imunizantes estdao
disponiveis. (https://
www.goiania.go.gov.br/

imunizagyn/).

J4 a testagem amplia-
da ocorrerd em quatro lo-
cais da capital, com duas
tendas, com necessidade
de agendamento, e dois
drives, onde nao € pre-
ciso agendar. O atendi-
mento ocorre sempre das
08h as 16h.

A prefeitura dispo-
nibiliza 1,5 mil testes
por ponto de testagem.
O agendamento para a
tenda da testagem pode
ser realizado por meio
do site (https://www.
goiania.go.gov.br/testa-
gemampliada/).

Vacinacao

Domingo (15/01) —
Covid-19, Influenza e rotina
B Local: Centro Municipal
de Vacinacéao (CMV):
Avenida Edmundo Pinheiro
de Abreu, s/n, Setor Pedro
Ludovico, das 08h as 17h
B Ciams Urias Magalhdes -
Rua Guajajara esquina com
a Rua Carijos Madeiras,
s/n, Setor Urias Magalhaes
Horario: Das 08h as 17h

B Testagem ampliada
Domingo (15/01)

Noroeste — Tenda
M |ocal: Praga do Nova

Esperanca

B Endereco: GO 070,
Jardim Nova Esperanca
B Sudoeste - Drive

Local: Praga do
Comerciario (em frente ao
Sesc Faicaville)

B Endereco: Avenida

Ipanema, Setor Faicaville
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M Z¢é Garrote

O CALENDARIO GREGORIANO
E UMA DAS INVENCOES MAIS
VALIOSAS PARA A HUMANI-
DADE POIS, DE CERTA FORMA,
TEM UM EFEITO TRANSFOR-
MADOR NO COMPORTAMEN-
TO COLETIVO E INDIVIDUAL.
Fecham-se ciclos a cada
doze meses, zeram dias,
semanas e meses e, de
imediato, comeca de novo
(somando um ano ao novo
ciclo). Nesta transicdo anu-
al, avaliam-se resultados,
reprogramam-se  metas,
renovam-se expectativas,
tanto para as empresas
quanto para as pessoas.

As folhas do calenddrio
de 2023 estdo em branco.
N6s, empresdrios, ja temos
um plano estratégico para
evoluir os negécios, reali-
zar expansoes, contracoes
e novos produtos. O ano
novo € pensado por meses
até chegarmos a folhinha
de 1° de janeiro. O grande
desafio é superar aimprevi-
sibilidade histérica do setor
publico, que, independente
da segmentacao politica ou
ideoldgica, gera inseguran-
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Ano novo: Ciclo do dialogo

c¢a aos negocios, com alte-
racoes de regras e leis neste
periodo de transigao.

Em paises mais orga-
nizados e estruturados, o
setor publico induz a ex-
pansao do setor privado
porque sabe que sua evolu-
¢ao trard mais rapidamen-
te crescimento e equilibrio
social. Neste ambiente ami-
gével, o setor publico traz
inteligéncia competitiva,
inovacao e fortalecimento
de cadeias produtivas.

No Brasil, a histéria é
outra. A cultura de depen-
déncia se replica nos po-
deres executivos federal,
estadual e municipal, com
repercussao nos outros po-
deres. Ao setor privado, tra-
balhadores e empresarios,
cabe sustentar as contas
publicas, transferir renda,
sem qualquer garantia de
bem-estar social ou inves-
timentos. Ao futuro, dese-
jamos caminhar para uma
transicdo de um Estado
obeso e burocrético para
um Estado parceiro do de-
senvolvimento — uma boa
reforma administrativa ja
seria um caminho a se pen-
sar em 2023.

O otimismo marcard
sempre nossa visdo empre-
sarial na Adial e nas empre-

sas. Temos de romper nosso
tempo buscando elevar o
profissionalismo dos neg6-
cios, a0 mesmo tempo que
priorizar as relacdes pesso-
ais. A experiéncia nos ensi-
na que nada melhor do que
ampliar a valorizacao das
pessoas, 0 meio ambiente e
a diversidade social.

Em 2023, devemos falar
muito de responsabilidade
fiscal e reformas, como a
tributdria, mas precisamos
manter ativo o bom didlogo
—palavrade ordem da Adial.
Assuntos e gargalos nao fal-
tam: caréncia de mao de
obra, de energia, de inves-
timentos, de crédito, de in-
sumos, além de excesso de
juros, tributos e inflacao.

Mas, com muito traba-
lho, projetos e articulacao
podemos transformar nos-
sa economia — fortalecendo
o desenvolvimentismo. Aos
empresdrios, que tanto res-
peito e admiro, reforco nos-
sa dose de fé e otimismo no
novo ano que se abre neste
calenddrio em branco. Nao
podemos esperar nenhum
dia para comecar a escrever
nele a nossa historia.

ZE GARROTE E
EMPRESARIO E PRESIDENTE
DO CONSELHO DE
ADMINISTRACAO DA ADIAL
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M Ester Chapiro

CHEGA O FINAL DO ANO E A
EXPECTATIVA DAS FERIAS E
FESTAS SE MISTURA COM A
ANSIEDADE DOS RESULTADOS
ESCOLARES. Finalmente sai
o resultado de reprovacao.
E agora, o que fazer no novo
ano que se inicia?

Nao adianta culpar a
escola, professor ou aluno.
Somente entendendo as
verdadeiras razoes e as difi-
culdades com muita clareza
€ possivel reverter a questao
do fracasso escolar.

Evidentemente, ao longo
do ano, o aluno ja vinha de-
monstrando dificuldades que
provavelmente nao foram
identificadas e sanadas. En-
tdo, abola de neve s6 aumen-
tou. Sao inlimeros 0s motivos
que levam a reprovacao, as
causas podem ser cognitivas,
na aquisicao da aprendiza-
gem, emocionais, sociais ou
de comportamento.

Cada jovem tem uma
maneira de lidar com a re-
provacdo. Uns ficam muito
abalados, ja outros parecem
ndo ligar. Em ambos os ca-
sos, € preciso atencao para
ndo incorrer nos Mesmos
eITos para o préximo ano.

Ao invés de castigos e
punicdes que nao resolvem
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Meu filho foi reprovado. E agora?

absolutamente nada, € pre-
ciso dar limites, criar regras
e muito suporte durante
todo o ano. O que realmen-
te vai valer como licao é a
repeténcia em si. O jovem
precisa viver a consequén-
cia dos seus atos, perceber
e admitir suas dificuldades
para aprender a lidar com
elas. O fato é que nenhum
aluno gosta de repetir de
ano. Nao ha necessidade
de fazé-lo sofrer mais ainda
com outras penalizacoes.

Para descobrir as causas
dareprovacao e desenvolver
estratégias para superd-la
é preciso fazer uma avalia-
¢do psicopedagdgica. Uma
ajuda profissional fard toda
a diferenca e apontard solu-
¢oes adequadas.

Mudar ou nao de esco-
la é uma outra questdo que
precisa ser decidida em
conjunto e de forma mui-
to cautelosa. Se for detec-
tado que a escola nao tem
uma metodologia adequa-
da ou ndo estd atendendo
as necessidades do aluno,
a mudanca pode ser vdlida.
Porém, tenha cuidado para
ndo atribuir a instituicao as
responsabilidades que sao
da familia ou do aluno.

O ideal é que esse mo-
mento, seja de fato, entendi-
do como uma oportunidade
para crescimento com o des-
vendar das causas do insu-
cesso e abrindo para uma

perspectiva de aprendiza-
gem e superacdo de todos os
obstaculos que estavam im-
pedindo de evoluir. Os pais
que acolhem demonstrando
afeto, compreensao e apoio
geram um forte alicerce na
construcao desse sujeito tdo
derrotado neste momento.
Nao importa a idade
que seu filho tenha, sempre
converse, escute, acompa-
nhe seus estudos, valorize as
pequenas vitdrias, supervi-
sione, cobre por resultados,
participe das reunides na
escola e de todo o processo
educacional. Mostre-o que
vocé confia na sua capaci-
dade, encoraje-o e ofereca a
ajuda necessdria. Fortaleca
cada vez mais esta parceria
através de um canal de dia-
logo franco e aberto sempre
elogo osresultados positivos
irdo emergir!
CoM MAIS DE 30 ANOS
DE SOLIDA VIVENCIA NA
AREA EDUCACIONAL, ESTER
CHAPIRO E PSICOPEDAGOGA,
ESPECIALISTA EM DESEN-
VOLVIMENTO HUMANO,
EDUCADORA, CONSULTORA
PEDAGOGICA E PALESTRANTE.
E DIRETORA DA CENTRAL DE
PROFESSORES (HTTPS://WwWw.
CENTRALDEPROFESSORES.
COM.BR/), ESPECIALIZADA
EM AULAS PARTICULARES,
REFORGO ESCOLAR, ACOMPA-
NHAMENTO PARA CONCURSOS
E COACHING PARA ADOLES-
CENTES E ADULTOS.

Domingo, 15 de janeiro de 2023
Circulacdo em Goias, Tocantins e Distrito Federal
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M Leonardo Chucrute

CoM O INICIO DE 2023,
MUITAS PESSOAS ESTAO
COM MOTIVAGAO EXTRA
PARA INVESTIR OU COME-
CAR UM NOVO NEGOCIO.
NEM SEMPRE QUEM SE
TORNA EMPREENDEDOR
ESTA TOTALMENTE PREPA-
RADO PARA O DESAFIO, Mas
com determinacdo, dedi-
cacdo e disciplina é possi-
vel chegar onde se almeja.
Para ajudar quem esté co-
mecando, ha alguns pen-
samentos e atitudes que
podem ser praticados.

Esclareco, antes de tudo,
que ndo hd como existir um
lider sem ser inspirador e
motivador. A equipe é o re-
flexo do lider. Entdo, seja
um lider determinado para
ter uma equipe determina-
da, forte e vencedora.

Uma atitude de um em-
preendedor de sucesso é
saber resolver problemas.
Eles podem ser com algum
fornecedor, um conflito na
propria equipe ou até mes-
mo uma insatisfacdao do
cliente. Nesses casos, cabe
ao gestor entender e saber
gerir, da melhor forma e
com equilibrio, os desen-
tendimentos para minimi-
zar os impactos focando na
soluc¢do e nao no problema.
A gestdo de conflitos € o
processo em que um gestor
atua na mediacao de ce-
ndrios onde hd divergéncia
entre duas ou mais pessoas
dentro de uma empresa.

Outra estratégia para
ter sucesso € criar um pla-
no de negécios. Fazé-lo é
antecipar situagoes e criar
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Pensamentos e atitudes para ser um
empreendedor de sucesso em 2023

estratégias para lidar
com elas. Modelos de
negocios servem para
comecar um empre-
endimento e manté-lo
competitivo. O docu-
mento descreve o con-
ceito do seu negdécio, ob-
jetivos e 0s passos que
devem ser dados para
alcancd-los, diferenciais
de mercado e viabilida-
de do empreendimento
sob diversos pontos de
vista estratégicos, mer-
cadolégicos, operacio-
nais e financeiros.

O modelo tem plane-
jamento para atividades
como identificacdo dos
potenciais consumidores,
insercdao no mercado, ad-
ministracdo da operacado e
cdlculo das financas. Além
disso, estima a viabilidade
da empresa em cendrios
pessimistas e otimistas.
Assim, erros que viriam
da falta de andlise podem
ser descobertos.

Um pensamento que se
deve ter em mente é como
estruturar o negocio. Para
isso, conheca o mercado,
estude sobre ele, sobre a
concorréncia, informe-se
sobre os riscos, fluxo de cai-
xa, capital de giro, vendas
e marketing. Além disso,
contrate bons profissionais,
deixe clara a responsabili-
dade e autoridade de cada
um, energize seu time, faca
sua equipe crescer e cres¢a
ao lado dela.

Outra atitude que ve-
mos em empreendedores
desucesso ésaberahorade
pivotar e corrigir. O termo
pivotar significa fazer uma
mudanga significativa no
negdécio, mudar algo que
ndo estava dando certo ou

testar novas estratégias.
Com isso, 0 empreende-
dor pode usar os erros do
passado como licao para
acertar essas falhas.

Outra medida impor-
tante e que define o suces-
so € ter disciplina. A mo-
tivacdo nao vai estar todo
dia batendo na sua porta,
lembre-se de que é 10%
motivacdo e 90% transpi-
ragao, mas a disciplina vai
te “obrigar” a fazer o que
deve ser feito e estava pla-
nejado. E o compromisso
que estabeleceu com vocé
mesmo! Muitas pessoas
falham por ndo serem dis-
ciplinadas. Coloque isso
como fator determinante
para realizar a sua lista de
metas a serem alcangadas.

Lembre-se que vocé
precisa de duas coi-
sas para fazer dar certo.
Pessoas certas, mas nao
apenas isso. Precisa que
elas estejam nos lugares
certos. Vocé pode ter o
melhor funciondrio do
mundo, mas se ele esti-
ver no lugar errado, ele
ndo funciona da melhor
forma. S6 assim o seu ne-
gdcio vai funcionar.

Inclusive, saiba que
nao tem como viver de
motivacdo. Vocé preci-
sa acreditar em vocé e
acreditar no que vocé
estd fazendo. Tenha
uma acao, faca aconte-
cer. Nao apenas quando
voceé estiver motivado,
mas todos os dias.

LEONARDO

CHUCRUTE E GESTOR

EM Epucacio, CEO po
ZEROHUM, PROFESSOR DE
MATEMATICA, EX-CADETE
DA AFA E AUTOR

DE LIVROS DIDATICOS
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CUIDAR DOS CABELOS RE-
QUERATENCAO E DISCIPLI-
NA, MAS ALGUNS FATORES
EXTERNOS SAO PREJUDI-
CIATS AOS FIOS. OS DANOS
CAUSADOS, POR UM LON-
GO PERIODO, ATINGEM
DIRETAMENTE A FIBRA
CAPILAR € como resulta-
do é possivel observar
cabelos opacos, porosos,
quebradicos, sem brilho
e até com alteracoes de
cor. Um cabelo sem vida
é consequéncia de maus
tratos da fibra capilar, ja
que sua estrutura se re-
genera de dentro do cou-
ro cabeludo para fora, a
partir daraiz do cabelo. A
fibra capilar é totalmente
integra e com sua pleni-
tude nos milimetros ou
um pouco mais de um
centimetro apds atingir
a superficie da pele. O
médico e tricologista Dr.
Ademir Carvalho Leite
Junior aponta sete viloes,
invisiveis, que sdo verda-
deiras armadilhas para a
satide da fibra capilar.
1- Temperatura da dgua

Lavar os cabelos é
revigorante, mas a tem-
peratura da d4gua muito
elevada faz com que os
fios percam a oleosidade
natural dos fios, tornan-
do-os fracos e sem brilho.
2- Xampus
ou Condicionadores

A escolha inadequa-
da dos cosméticos para
higienizar os cabelos
podem causar danos
consecutivos na fibra ca-
pilar, pois promovem a
deslipidizacao excessiva
da fibra ou seja causa o
ressecamento dos fios e
ficam expostos ao des-
gaste superficial
3 - Secador

O secador é um ele-
trodoméstico prdtico
para quem deseja cabe-
los secos de forma rapi-
da, mas a proximidade
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Fibra capilar: sete armadilhas que
prejudicam e danificam os cabelos

do calor danifica cama-
das da fibra. Os danos
sdo severos, para quem
faz uso do secador junto
com a escova para alisar.
4 - Chapinha

ou Babyliss

Sao fontes de calor uti-
lizadas para modelar os
cabelos, mas que sao ex-
tremamente agressivas na
fibra capilar, pois entram
em contato direto com o0s
fios. O desgaste € inevitavel.
5- Mar ou piscina

A salinidade e a pre-
senca de elementos mi-
nerais na dgua do mar
causam danos aos fios e
sdo prejudiciais na estru-
tura da fibra. J4 os agen-
tes quimicos, presentes
na dgua da piscina con-
tribuem de forma ainda
mais agressiva, para que
os fios nao tenham nu-
trientes e fiquem porosos.
6- Quimicas

A utilizacao de tin-
turas, em especial, ou
produtos com finalida-
des estéticas dos cabelos
causam danos e sao irre-
versiveis na fibra capilar.
7- Sol ou Vento

A fibra capilar é extre-
mamente sensivel e até
elementos naturais como
o sol e o vento podem da-
nificd-la. O sol com seus
raios ultravioleta sdo res-
ponsdaveis por oxidar os
fios e o vento € o causa-
dor do ressecamento dos
cabelos, mesmo quando
secam ao natural.

Existem alguns cosmé-
ticos para os cabelos com
filtro solar e protetores
térmicos que amenizam,
parcialmente, os danos.
O trabalho na construcio
da fibra capilar deve ser
rigoroso. A prevencgdo dos
riscos €, sem duvidas, a
melhor opc¢do contra os
danos causados pelos
agentes externos.

“Vale lembrar que
todo cuidado é pouco,
mas que uma boa ali-
mentacao, a prdtica de
exercicios e o acompa-
nhamento de um profis-

sional sao fundamentais
para tratar danos capi-
lares. Citei alguns cuida-
dos que no primeiro mo-
mento deixam os cabelos
bonitos, vistosos e con-
forme a preferéncia de
cada pessoa, mas alongo
prazo sao danos que pre-
judicam a fibra capilar e
sua estrutura num todo”
afirma o médico e trico-
logista Dr. Ademir. “
DR. ADEMIR C.
LEITE JR. (CRM 92.693):
MEDICO E TRICOLOGISTA.
E CERTIFICADO COMO
TRICOLOGISTA PELA
INTERNACIONAL
ASSOCIATION OF
TricHOLOGISTS (IAT).
MEMBRO E DIRETOR
DA IAT. E DIRETOR
CienTtiFico po CAECI
EbpucacioNAL, CONSULTOR
DE DESENVOLVIMENTO
DE COSMETICOS
E SUPLEMENTOS
NUTRICIONAIS, ALEM
DE SER MESTRE EM
Psicorocia CLiNICA
PELA PUC-SP. AUTOR DOS
Livros: “CoM0 VENCER
A QUEDA CAPILAR’,
PUBLICADO EM 2012
PELA CAECI EDITORIAL,
“SOCORRO, ESTOU FICANDO
CARECA”, PUBLICADO PELA
Ebp1TorA MG EM 2005,
“TEM ALGUMA COISA
ERRADA COMIGO — COMO
ENTENDER, DIAGNOSTICAR
E TRATAR A SINDROME DOS
OVARIOS PoLICiSTICOS”,
PUBLICADO PELA EDITORA
MG EM 2004 E “E ouTONO
PARA MEUS CABELOS —
HISTORIAS DE MULHERES
QUE ENFRENTAM A QUEDA
CAPILAR” — EDITADO
PELA EDITORA SUMMUS;
“QuEDA CAPILAR E A
CiNcIA DOS CABELOS”, DE
2013, “REFLEXOES SOBRE
PSICOSSOMATICA E A
QuEeDA CAPILAR”, EM 2019,
“TEMAS ATUAIS
EM TRICOLOGIA”,
EM 2021 E SEU ULTIMO
LANCAMENTO “ARTE,
SiMBOLOS, EMOCOES E
CABELOS”, TODOS ESTES
PUBLICADOS PELA
Ebpitora CAECI.
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A Pagina Bonita mostra com classe,
- cuidados para sua saude e beleza

Exploséo de Queratina, primeiro produto 2 em 1 do Beleza

Natural, trata e finaliza cabelos crespos,

cacheados e ondulados

Prético e versatil, o creme repara e fortalece, proporcionando
maciez, facilidade para desembaracar e fios sem frizz

O novo Exploséo de Queratina 2 em 1, como o nome diz, tem sua
formulagao rica em queratina vegetal, obtida das proteinas
hidrolisadas do trigo, soja, arroz, milho e outros cereais. O produto,
que € vegano, reconstrdi e fortalece os cabelos cacheados,
crespos e ondulados, promovendo a reposicao de massa, efeito
anti-quebra e sem rigidez.

“Esse novo lancamento do Beleza Natural é pratico do jeito que a gente gosta. Ele pode
ser usado no banho, como hidratacao, e como pentear, na finalizagéo. Isso tudo sem
perder a qualidade, o que é mais importante. E aquele produto perfeito para levar na
mala de viagem ou mesmo para usar na correria do dia a dia. Ele é 6timo para ser usado
na etapa de reconstru¢ao”, diz Zica Assis, fundadora do Beleza Natural.

De acordo com estudos cientificos, a queratina é a proteina que compde 85% do fio,
sendo essencial para a vitalidade, elasticidade e resisténcia do cabelo. No entanto,
essas caracteristicas podem ser perdidas ap6s danos quimicos ou mecanicos. O
Exploséo de Queratina 2 em 1, é capaz de reconstruir a fibra capilar e devolver forca e
vida para os fios, combatendo a quebra de cachos e crespos que ficam mais saudaveis
e com muito movimento.

Tratamento + Pentear Exploséo de Queratina 1kg contém queratina vegetal, que
promove a reparacao de danos e fortalecimento, sem rigidez dos fios. Com agcéo
condicionante, os cabelos ficam mais macios, sem frizz e mais faceis de desembaracar.

Prego: R$ 34,90 | CAC: 3003-0016 | Site e loja virtual: www.belezanatural.com.br

@institutobelezanatural

CACHOS: Pra Que Te Quero?
Cabelos naturais, sem quimica,
também exigem tratamento
adequado para combater o
ressecamento e proporcionar

saude aos fios

Eles est&o de voltal E sim, estamos
falando dos cabelos naturais,
cada vez mais livres, limpos
de quimica e com suas belas
ondas ou cachos. Hoje quem
tem 30 anos ou menos, os que
fazem parte da geragéo Z, ja
representam 25% da populagao
mundial. Essa quantidade téo
expressiva de pessoas querem
fugir do lugar-comum. Eles
valorizam a simplicidade, a ecologia e as experiéncias vividas muito mais do que outras
geracg0es, e ndo dao grande importancia aos estilos considerados “padrao”.

De acordo com Silvio Guilarducci, Diretor de Estratégias da Belofio Cosméticos,
empresa brasileira de cosméticos capilares, ha ainda uma procura maior por produtos
com ingredientes naturais. “Temos visto uma procura crescente por todos os tipos de
cremes que tenham em sua formulagéo produtos naturais e também ‘made in Brasil'.
Esse novo mercado € bom para todos os lados: para o cabelo, para a natureza e até
para o fabricante, que precisa cada vez importar menos, valorizando a economia e a
biodiversidade brasileira”, explica.

Segundo Silvio, a Belofio apostou em dois ativos como base para desenvolver uma linha
especifica para cabelos cacheados. “Na linha Cacho Lacrador, nossa composicao é
enriquecida com SymOleo Vita 7, uma sele¢ao especial de 6leos de azeite, améndoa,
abacate, soja e algodao, além de manteigas de cacau e manga”.

Continuando na linha de ingredientes naturais, entra também o WaveMax, “resultado
da associacdo de chia com linhaca” conta o Diretor de Estratégias. Nas receitas, a
chia entra geralmente com sua
propriedade natural gelatinosa.
Nos fios, por sua vez, em conjunto
com a linhaga, ela atua de forma
bioadesiva, aderindo a fibra capilar
e formando um filme resistente e
flexivel, proporcionando cachos
naturais com efeito anti frizz.

SAC (11) 94778-2459 | http://www.

belofio.com.bt/ | IG | @amobelofio |

Facebook| BelofioCosmeticos




e combate os radicais
livres.

B MARCAS EM
EVIDENCIA - As marcas
Cartier, Brumani e

os relégios de luxo
TAGHeuer agora estdo na
Joalheria Danglar Luxury
Store, que abriu um
espago no shopping

B Flamboyant, voltado
exclusivamente para as
trés marcas.

® DOACOES DO

URBS CONNECT -A
Associagao Obras
Sociais do Centro Espirita

roupas e brinquedos
arrecadados durante

o Natal pela URBS
Connect, agéncia que
integra o Grupo URBS.
A OSCEIA sem fins
lucrativos promove a
assisténcia social e a
educacao ha 38 anos,
atendendo diariamente,
cercade 2 mil pessoas,
dentre elas, criancas,
jovens, adultos e idosos
em situagéo de risco e
vulnerabilidade social.

H OFICINA
TECNOLOGICA - De 16 a

42 edicéo do evento
Happy Code, voltado
para a criangada ficar
conectada, estimular a
criatividade e o raciocinio
l6gico. Sao oferecidas
dois tipos de oficinas:

a Games do Gato
Galactico, para criancas
de 5a7 anos, das 14h
as 15h30, e a Minecraft,
para faixa etaria de 8 a 12
anos, das 16h as 17h30.
As inscri¢des no local
custam R$ 50,00, sendo
que duas, o valor cai para
40 reais cada.
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Corte
B Maria Reis DESCONTRAQAO 7 Divulgagao
mariareisjornalistab@gmail.com O cantor R0d9|ff‘<3, da
dupla serta\nejart Israel
Assessoria do cantor & RodolffO” curte
dias de férias na \?I}I:Z{) 'R’ gANDO A
paradisiaca Praia MAR M ALTO
Dois tempos do Caixa D’Aco, na odont - O renomado
1. A terceira Mostra de Fé- cidade de Porto Belo, Vari ntélogo _de
rias do Teatro Carlos Moreira, em Santa Catarina, Ma Os g,,DC.)balS.,
estd programada para acon- para subir aos palcos & ezno mh_elro
tecer, entre os dias 17 e 22 de em 2023, com energia aniveq.) curtiu seuy
janeiro, no teatro, localizado na recarregada ocon irc'jSarlante',
Rua 8, no Centro, em Goidnia. de janeﬁ no dia 05
Produzida pela Companhia de e 8, em um
Teatro Carlos Moreira, a mostra a Bueng Z _Santos
cultural retine oficinas e espe- g S Alres,
tdculos, com entrada gratuita, Cléu diop\}'ﬂ;h'a de
e conta com o apoio da Prefei- na foto alente que
tura de Goiania. Para se inscre- brin dangpar ece
ver, basta reservar a vaga pelo com ele 0 avida
WhatsApp (62)9.9142-6714. As
oficinas serdo ministradas por
Sandro de Lima, Marlos Pedro-
saeBruno Carvalho, que garan- T
tem o melhor da interpretacao,
da palhacaria e da maquiagem. i
2. A programacao comple- ANIVERSARIO
ta da 32 Mostra de Férias do Diulgeieze EM ALTO ESTILO
Teatro Carlos Moreira traz na - No dia 05 deljaneiro,
terca-feira, dia (17), acontece a a colunista social de
Abertura. Na quarta-feira (18), Maceid, Aninha Monteiro,
serdo realizadas as oficinas relac;E)_es publicas, .
de interpretacdo e a comédia: embalxa<_:lora do turismo
A sogra que pedi a Deus. Na de Macei6 e multimidia,
quinta-feira (19), tem a oficina comemorou o seu
de interpretacdo e a comédia: aniversériq natalicio na
Uma empregada quase perfei- Massagueirinha Lagoa,
ta, Na sexta-feira (20), acontece com personalidades da
a oficina de interpretacdo e a sociedade Alagoana,
comédia: Com o cd na mao. empresarias, colunistas e
No sdbado (20), tem a oficina jornallistas,,. QgeriQa como
Palhacaria e oficina de interpre- ela sb, até hoje, ainda
tagdo e o encerramento com recebe cumprimentos
alunos da oficina e as 20h, a com lmotlvlos mil para
comédia: Fra s6 o que faltava. festejar a vida
No domingo (21), tem a oficina
de maquiagem, o espetdculo Divulgagdo
infantil: Circo do palhaco Pipo-
ca e a Comédia: Outra histéria FESTA EM ALTO ASTRAL - O Bar Cerrado
de amor. Cervejaria reuniu gente animada e bacana
para celebrar a chegada de 2023,como o
Divulgagéo cerimonialista, J.Bomfim e um grupo de amigos
que foram recepcionados pelos proprietarios da
casa, responsaveis por promover um Réveillon
que deixou gostinho de quero mais
JANTAR PARA FESTEJAR MAISA
1 - Advogada Cléria Pimenta, Christine
Maia e Célia Fonseca estavam entre as JANTAR PARA FESTEJAR MAISA - A psicdloga Rosa
convidadas na noite de jantar especial Donzelli reuniu um grupo de amigas em sua residéncia, na
para brindar com Maisa Gouveia mais um noite de 03 de janeiro, em um jantar para festejar a vida da
ano de vida estilista Maisa Gouveia, aniversariante de 05 de janeiro. Na
foto, Maisa, Rosa e a filha da aniversariante Natélia Gouveia
. . Divulgagao
Vitrine
B VOCE SABIA? O limdo  Irméo Aureo (OSCEIA), 18 de janeiro, 0 Shopping
é rico em vitamina C recebeu doacgdes de Bougainville realiza a

CANTOR EM NOVELA - Ator José
Loreto dara vida a Lui Lorenzo, seu
personagem na novela das sete, “Vaina
Fé”, que chega, amanha, segunda-feira, 16
de janeiro, no lugar de “Cara e Coragem.
Na trama, o ator interpreta um cantor pop
que promete causar , e tera que cantar e
dancar e ficou famoso ap6s participacao
em um programa de calouros. Destemido
e sedutor, o astro € infalivel em suas
conquistas e desconhece o que é o amor
até encontrar Sol (Sheron Menezzes), pelo
qual fica completamente apaixonado
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