Goiania ocupa o 2° lugar do Gentro-Oeste como a
melhor cidade para construir empresas de startups
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Prefeita fala sobre os avancos em Pires do Rio

“Tenho certeza que nesses proximos dois anos ainda iremos fazer muito pela populacéo”, disse Cida Tomazini
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O TRANSTORNO MENTAL EAAL-
TERACAO DO FUNCIONAMENTO
DA MENTE QUE PREJUDICAM O
DESEMPENHO DA PESSOA EM
DIVERSOS ASPECTOS DE SUA
VIDA, TAIS COMO: FAMILIA, VIDA
SOCIAL, MEIO PROFISSIONAL,
nos estudos, na compreensao
de si e dos outros, na possibi-
lidade de autocritica, na to-
lerancia aos problemas e na
possibilidade de ter prazer na
vida em geral.

Afase adolescente e jovem
€ um momento Unico, com-
plexo e formativo. O periodo
que compreende essa fase da
vida inicia aos 10 anos e vai até
os 19. Diferentes mudancas
no aspecto fisico, emocional e
social influenciam o compor-
tamento e podem afetar a sau-
de mental. E possivel que essas
alteragbes comportamentais
gerem dilemas que exigem
atencdo profissional especiali-
zada para reduzir os impactos
resultantes dos problemas tipi-
cos dessa etapa da vida.

E uma fase crucial para
o aprendizado, o desenvol-
vimento e a manutencdo de
grande parte dos hébitos so-
ciais e emocionais mais im-
portantes para a estabilidade
mental. Para familiares e ami-
gos identificarem, tém que
estar atentos. Nesse sentido,
a adocdo de padroes de sono
sauddveis, arealizacao regular
de exercicio fisico e o desen-
volvimento de habilidades
que possibilitam o gerencia-
mento de dificuldades figu-
ram na lista das acdes mais
relevantes para uma juventu-
de saudavel.

Algumas questdes que
podem elevar as chances de
desordens mentais nos jovens
sdo: desemprego; conflitos
familiares; desejo de maior
autonomia; maior exposi-
¢do ao estresse; exploraciao
da identidade sexual; falta de
qualidade de vida doméstica;
envolvimento precoce com

Saude Mental entre os Jovens

drogas e dlcool; pressao para
integrar-se a certos grupos
ou comportamentos;proble-
mas de relacionamento com
pais, professores ou colegas;
vitimas de bullying ou expo-
sicdo a violéncia, incluindo
pais agressivos.

Asatide mental dosjovens
na atualidade no Brasil e no
mundo precisam ser vistos
como instrumentos de alerta
para que os pais, 0s professo-
res e 0s responsaveis se posi-
cionem quanto anecessidade
de buscar ajuda especializada
antes que certas situagoes se
tornem irreversiveis.

A auséncia de tratamen-
to de satide mental duran-
te a juventude tem grande
impacto no desempenho
educacional, pessoal e pro-
fissional, o que aumenta o
risco de abuso de &lcool, de
drogas, de comportamento
violento e chega até o auto
- exterminio. Intervencgoes
para promover e prevenir a
satide mental dos adolescen-
tes visam fortalecer os fatores
de protecao e melhorar as
alternativas aos comporta-
mentos de risco.

Exemplos de atividades
de promocao e prevencao:
Intervencoes psicolégicas in-
dividuais online, em grupo
ou individual; Intervencoes
focadas na familia, como
treinamento de habilidades
do cuidador, incluindo in-
tervengoes que abordam as
necessidades dos cuidado-
res; intervencoes nas escolas,
como mudangas organiza-
cionais para um ambiente
psicoldgico seguro e positivo;
ensino sobre satide mental e
habilidades para a vida; trei-
namento de pessoal para a
deteccdo e manejo basico do
risco de suicidio e programas
escolares de prevencdo para
adolescentes vulneraveis a
condicoes de satide men-
tal;programas para prevenir
e administrar os efeitos da
violéncia sexual em adoles-
centes; programas multis-
setoriais de prevencao ao
suicidio e intervengdes mul-
tiniveis para prevenir o abuso

de dlcool e substancias.

Em todo o mundo, esti-
ma-se que 10% a 20% dos
adolescentes e jovens viven-
ciem problemas de satide
mental, mas permanecem
diagnosticados e tratados de
forma inadequada. Sinais de
transtornos mentais podem
ser negligenciados por uma
série de razoes, tais como a
falta de conhecimento ou
conscientizacao sobre satide
mental entre trabalhadores
de satide ou o estigma que os
impede de procurar ajuda.
Desinformacao, falta de pro-
gramas educativos preventi-
vos e falta de conhecimento
sobre a realidade do proble-
ma completam o quadro.

Para ajudar nossos jo-
vens e adolescentes € possi-
vel contornar essa situagao e
cuidar da satide mental dos
jovens de maneira leve, pro-
movendo o bem-estar, uma
rotina mais tranquila e no-
vas perspectivas de futuro.
Alguns exemplos: praticar
atividades fisicas; dormir
bem; alimentacdo saudavel;
didlogo rico dentro de casa.

No pais onde mais de 18
milhoes de pessoas sofrem de
ansiedade e outras centenas
de milhares estao depressivas
ou sofrem de outros transtor-
nos mentais, cuidar da satide
da mente é crucial e urgente.
A situacdo foi agravada nos
dltimos dois anos pela pan-
demia de covid-19 e o cendrio
ficou ainda mais dramatico.

Os jovens sdo muito mais
vulnerdaveis aos sofrimentos
de ordem psiquica e emo-
cional. Além disso, muitos
adolescentes e jovens sdao
submetidos a decisdes im-
portantes que precisam ser
tomadas cada vez mais cedo.
E preciso, pois, contar com
um suporte profissional de
uma equipe especializada em
reabilitacdo da satide mental.
Esse é o caminho mais segu-
1o para amenizar o efeito das
doencas mentais na vida dos
adolescentes e dos jovens e
resgatar o seu bem-estar e a
sua qualidade de vida.

WASHINGTON XAVIER

Goiania ocupa o 2° lugar do Centro-Oeste como a
melhor cidade para construir empresas de startups

Segundo um estudo realizado pela
Startup Ecosystem Index Report 2022,
Goiania ocupa o 16° lugar como a me-
lhor cidade do Brasil para se construir
startups. Na regidao Centro-Oeste, a ci-
dade ficou atrds apenas de Brasilia, clas-
sificada como 82 no ranking nacional. O
especialista em startups e proprietario
da H4NDS, Luis Eduardo Ludgero, ex-
plica que empreender no ramo de star-
tups é um desafio, no entanto, € recom-
pensador. Atualmente, o Goids possui
12 incubadoras de empresas, 8 hubs de
inovacao, 39 espacos makers, 3 parques
tecnolégicos, 43 comunidades de ino-
vagao e 230 startups, de acordo com nu-
meros do Mapeamento do Ecossistema
de Inovacdo do Estado, da Secretaria de
Estado de Desenvolvimento e Inovacao

(Sedi) e do Sebrae Goids.
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Estudantes da rede estadual
receberao kit de materiais
escolares no inicio do ano letivo

A distribuicdo contemplara todos os matriculados e sera feita por regional de Educacéo

DA REDACAO - Mesmo com
o inicio do ano letivo de
2023 se aproximando, os
estudantes da rede ptibli-
ca estadual de educacdo
ndo precisam se preocupar
com a aquisicdo de mate-
riais escolares. Isso porque
serdo distribuidos novos
kits de materiais escolares
a todos os alunos matricu-
lados nas escolas estaduais.

Cada kit é composto
por cadernos universita-
rios; calculadora de bolsa;
canetas esferograficas pre-
ta, azul e vermelha; cola
branca; esquadros; régua;
transferidor; lapis de cor
e lapis grafite; apontado-
res e borrachas escolares.
A quantidade de itens em
cada conjunto, no entanto,
varia conforme a etapa de
ensino atendida.

A entrega de kit escolar,
instituida pela gestao do
governador Ronaldo Caia-
do em 2021, atenderd aos
alunos do Ensino Funda-
mental, Ensino Médio e da
Educacio de Jovens e Adul-
tos. A intenc¢do € garantir a
equidade na comunidade
escolar, ampliar o acesso a
educacdo publica, gratui-
ta e de qualidade, além de
prevenir a evasao.

CRONOGRAMA

Por questoes de logistica
e organizacao, a entrega dos
kits de materiais escolares
neste ano serd feita por regio-
nais. A distribuicdo terd ini-
cio no dia 18 de janeiro, nas
escolas estaduais jurisdicio-
nadas as Coordenacdes Re-
gionais de Educacao (CREs)
de Ipor4, Jatai, Rio Verde, Mi-
nacu, Mineiros, Porangatu,
Quirinépolis, Santa Helena
de Goids, Sao Miguel do Ara-
guaia e Uruagu.

No dia 23 de janeiro, serd
realizada a segunda entrega.
Dessa vez, serdo atendidas
as unidades jurisdicionadas
as CREs de Aguas Lindas de

Goids, Andpolis, Ceres, For-
mosa, Goianésia, Itapaci,
Luziania, Novo Gama, Pla-
naltina e Rubiataba.

Ja no dia 27 de janeiro,
a distribuicdo ocorrerd nas
CREs de Campos Belos, Goi-
as, Itapuranga, Jussara, Pira-
nhas, Pires do Rio, Posse, Sao
Luis de Montes Belos, Silvania
e Trindade. A dltima entrega
serd no dia 30 de janeiro para
os alunos matriculados nas
escolas atendidas pelas CREs
de Aparecida de Goiénia, Goi-
ania, Goiatuba, Inhumas, Ita-
berai, [tumbiara, Palmeiras,
Piracanjuba, Morrinhos e Ca-
taldo. SECRETARIA DE ESTADO
DA EDUCACAO

VANDALISMO

Senado calcula em R$ 4 milhoes
prejuizo causado por invasores golpistas

A diretora geral do Se-
nado, llana Trombka, in-
formou que vai custar caro
recuperar a estrutura da
Casa, assim como itens do
mobilidrio e obras de arte
depredados durante o ata-
que ocorrido. Os invasores
deixaram um prejuizo em
torno de R$ 3 aR$ 4 milhdes
para ser coberto pelo orca-
mento do Senado, que se
abastece de verba gerada
por impostos e repassada
pelo Tesouro Nacional.

A estimativa foi anun-
ciada logo ap6s reuniao
da diretoria geral com as
dreas administrativas para
a avaliacao dos danos ao
patrimonio e discussao de
medidas a serem adotadas
para os reparos. As equipes
do setor de conservacao
do Senado e da Camara es-
tao fazendo uma avaliacdo
completa. Ainda nao é pos-
sivel ter um levantamento
fechado de todos os objetos
danificados, o custo e os pra-
z0s estimados para a restau-
racdo das obras de arte que
compdem o acervo artistico
e arquitetonico dos dois edi-

ficios do Congresso Nacional.
Logo na chegada ao Se-
nado, entrando pelo Saldo
Negro, todas as vidracas
encontram-se quebradas;
outras foram pichadas. Os
equipamentos que rea-
lizam raio x para reforcar
a segurancga de visitantes,
também ndo escaparam da
acao dos vandalos. Os inva-
sores usaram mangueiras
de combate a incéndio e
boa parte do piso do Saldo
Negro e dos carpetes foram
molhados e danificados.
No Salao Nobre, onde
sdo realizadas diversas so-
lenidades de cunho cultu-
ral, um painel vermelho em

madeira com figuras geo-
métricas do artista plastico
Athos Bulcio sofreu danos
em razao dos estilhacos. Ali
também estd a tapecaria do
Burle Marx vandalizada.
Outras obras de arte
atacadas sao os cinco qua-
dros pintados em tinta 6leo
que enfileiravam a expo-
sicdo de ex-presidentes da
Casa, no Museu do Senado.
Soma-se a essas obras uma
tela do artistica gaticho
Guido Mondim, que foi ar-
rancada de uma moldura,
e um tinteiro de bronze da
época do império.
FONTE:
AGENCIA SENADO
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Prefeita fala sobre os avancos em Pires do Rio

“Tenho certeza que nesses proximos dois anos ainda iremos fazer muito pela populagcdo”, disse Cida Tomazini

DA REDAGAO - O Pro-
grama Café com Prosa
desta terca-feira (10),
apresentado por Renato
Sobrinho e Eube Mes-
sias teve a participacao
da Prefeita de Pires do
Rio, Cida Tomazini, na
oportunidade a Prefeita
falou sobre sua gestdo a
frente da Prefeitura.
Cida Tomazini, do
Podemos, foi eleita, em
2020, prefeita de Pires
do Rio (GO). Ao fim da
apuracao, Cida obteve
50,17% dos votos. Fo-
ram 7.631 votos no to-
tal. A candidata derrotou
Hugo do Laticinio, do
Avante, que ficou em se-
gundo lugar com 35,01%
(5.325 votos). A eleicao
em Pires do Rio teve
21,93% de abstencao,
2,11% de votos brancos
e 5,41% votos nulos.
Cida iniciou a entre-
vista ressaltando sobre
como foi o desenvolvi-

mento de Pires do Rio.
“Devemos o desenvol-
vimento de Pires do Rio
a todos os empresarios,
a todo o comércio que é
muito ativo e a todas as
pessoas que chegaram
até nossa cidade”, disse
a Prefeita.

Cida falou ainda so-
bre como € representar
a cidade no seu quarto
mandato como prefei-
ta. “A populacao de Pi-
res do Rio tem um povo
muito receptivo, aco-
lhedor e talvez por isso
me fizeram tornar Pre-
feita pelo quarto man-
dato. Tenho certeza que
nesses proximos dois
anos ainda iremos fazer
muito pela populacao,
explicou Tomazini.

A prefeita explicou
sobre o que se deve o
crescimento populacio-
nal da cidade. “Em Pires
do Rio oferecemos atra-
vés de empresas uma

grande demanda de em-
pregos para a populacao
da nossa regido. Rece-
bemos muitas pessoas
de outras cidades que
vem em busca de em-
prego na nossa regiao.
Acredito que o aumento
da populacao se d4, pelo
momento que varios
municipios tiveram um
decréscimo na popula-
¢ao0”, disse a Prefeita.

Na oportunidade,
Cida também destacou
sobre o avan¢o na edu-
cacao no municipio.
“Quando entrei em 2021
encontramos ainda um
periodo de pandemia
grave, onde ndo podia-
mos fazer nada, porém
hoje encontrando com
professoras, secretdrias,
coordenadoras, diretoras
e a secretaria municipal
de educacao com um
laudo grande de coisas
que deram certo, mes-
mo na pandemia. Hoje, a

educacgdo estd tranquila,
as escolas sendo refor-
madas, assinamos ordem
de servico para comecar
a reforma de uma escola
muito importante, temos
recursos para a reforma
de mais uma creche en-
tre outros avancos que
tivemos na educacao’,
disse Cida.

Pires do Rio foi fun-
dada em 1922 a margem
da ferrovia. Seu nome foi
dado em homenagem
ao Ministro de Viacao e
Obras Publicas do Go-
verno Epitdcio Pessoa,
José Pires do Rio. A cida-
de nasceu com a cons-
trucdo do entroncamen-
to ferrovidrio que ligava
a Ferrovia Centro Atlan-
tica (FCA) ao porto de
Santos/SP. O aniversario
da cidade é comemora-
do no dia 09 de Novem-
bro, atualmente a popu-
lagao gira em média de
31.686 habitantes.

CULTURA

Senador Canedo inicia
celebracoes de folia de reis,
reforcando tradicdo na cidade

A Folia de Reis é parte das
festas folcléricas brasileiras
e em Senador Canedo nao é
diferente. No préximo dia 15,
as caminhadas comec¢am a
acontecer em diversos pontos
da cidade. Para que os parti-
cipantes possam aproveitar
a festividade com conforto e
seguranca, a Prefeitura de Se-
nador Canedo passa a prestar
0 apoio necessario com a es-
trutura do evento.

Dona Roxa, morado-
ra da cidade hd mais de 70
anos, reforca a importancia
do evento para o municipio,
pois a tradicado renova a fé
dos participantes e integra a
histdria religiosa com a cons-
trucdo da histéria local.

“Eu cheguei aqui hd mui-
to tempo, eu vi essa cidade
sendo construida e hoje eu
levo a tradicao que meus pais
deixaram. A festa leva o lou-
vor aos reis magos, leva calor
e alegria a quem participa, eu
tenho orgulho de ser uma das
primeiras a promover a festa
e 0 apoio da prefeitura vai ser
primordial, agora que a fes-
ta estd com uma propor¢ao
muito maior que no comego.
No6s queremos receber todo
mundo com alegria, conforto
e seguranca’, relata dona Roxa.

O prefeito, Fernando
Pellozo, recebeu o pedido e
de imediato comecou a mo-
vimentar as pastas envolvidas

Vitéria Carvalho

Com mais de 50 anos de historia, a festividade passa a
contar com o apoio da prefeitura

para atender as solicitacoes.
Segundo ele, essa tradi¢ao
precisaser reforcada, pois essa
é uma parte da histdria de Se-
nador Canedo e como atual
administrador, o trabalho é re-
novar as acoes e contar a his-
tdria para as novas geracoes,
com isso, construir cidadios
cientes das nossas memoarias.
Em 2023, a Secretaria de
Educagao e Cultura (SEMEC)
vai intensificar as acoes no
ambito cultural e esse é um
dos primeiros eventos do ca-
lenddrio programado para o
ano. Para o secretdrio da pas-
ta, Victor Pellozo, o investi-
mento na cultura contribui
para o enriquecimento his-
térico de toda comunidade.
“Em 2023 um dos nossos
trabalhos vai ser investir na

VALPARAISO
Ordem de servico que

autoriza a revitalizacao da
feira do céu azul é assinada

diretoria de cultura, pois ali
estd contida toda a histéria de
uma cidade, projetos como
esse movimentam a cidade
mesmo quando éramos um
distrito e vamos contrair mais
tradi¢des para as futuras gera-
¢des”, afirma o secretdrio.

A prefeitura se coloca a
disposi¢ao para todos os ci-
dadaos, o incentivo a cultura,
tradicoes e legados religio-
sos da nossa populacdo, sem
qualquer tipo de distincao,
é umas das formas de pro-
mover os direitos da pessoa
humana. A partir disso, a Pre-
feitura de Senador Canedo
cumpre seu papel, em aten-
der a comunidade, e desta
forma, dar espaco a todos.

PREFEITURA
DE SENADOR CANEDO

O Prefeito Pabio Mos-
sord, acompanhado do
Secretario de Infraestru-
tura, Habitacao e Servicos
Urbanos, Marcus Vinicius
e do Secretario de Desen-
volvimento Econdmico e
Trabalho, Ant6nio Reis, as-
sinou a ordem de servico
que autoriza a reforma e
ampliacdo da feira do Céu
Azul. A partir desta sema-
na, o local ndo estara mais
aberto ao publico e serd
totalmente fechado para a
revitalizacao.

Além de oferecer me-
lhores condi¢oes aos fei-
rantes e moradores da re-
gido, o principal objetivo
da obra é atrair um ntimero
maior de visitantes, aque-
cer o comércio e valorizar
os trabalhadores locais.

“Durante esse perio-

do de reforma da feira, o
governo vai dar toda assis-
téncia. Vamos montar uma
comissao com os feirantes
e com a equipe de governo
paraatomada de decisoes’,
afirma o chefe do Poder
Executivo Municipal.

Os principais servicos
serdo a troca do telhado,
ponto de dgua e esgoto,
troca do piso com 10cm
de concreto armado, ex-
tensdo da cobertura, drea
administrativa e reforma
dos banheiros.

O secretdrio Marcus Vi-
nicius, afirma que a obra é
necessdria e muito esperada
pelos trabalhadores. “Assim
que assumi a secretaria, o
prefeito cobrou com muito
afinco para que pudéssemos
iniciar essa obra o quanto
antes, porque ele sabe a im-

portancia cultural e social
desta feira”, comentou.

A obra é um investi-
mento de mais de 3 mi-
lhoes de reais e devera ser
entregue em um prazo de
6 meses aos feirantes e
toda comunidade.

“Na execucao da obra,
a Sedet buscara a melhor
maneira de fazer com que
essa parceria funcione, que
agregue e que venha aten-
der o municipio, a popu-
lacdo e os feirantes”, disse
o secretario Antonio Reis.

Também marcaram
presenca o administrador
do Céu Azul, Paulo Baiano,
demais secretdrios munici-
pais, vereadores, equipe de
governo, feirantes e mora-
dores daregiao.

PREFEITURA
DE VALPARATSO
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Vitrine

m VOCE SABIA? O lim&o
€ um diurético natural

€ pode ajudar a tratar
pedras nos rins.

® RENOVACAO

- Os estudantes
contemplados com a
bolsa oferecida pelo
Programa Universitario
do Bem (ProBem) do
Govemo de Goias tém
até o dia 31 de janeiro
para atualizar o cadastro
pelo endereco eletronico:
www.ovg.org.br/probem.
A renovagdo € um dos
requisitos obrigatdrios
para a permanéncia

do bolsista no quadro
de beneficiarios deste
semestre (2023/1).

B CONTROLE DOS
NASCIDOS VIVOS - O
Hospital Estadual da
Mulher foi selecionado
pelo Ministério da Saude
(MS), em Goias, para
participar do projeto-
piloto de preenchimento
da nova verséo da
Declaracdo de Nascido
Vivo (DNV), visando
mais seguranca e
melhorar o controle

dos nascidos vivos no
Brasil pelo Ministério da
Saude e assim, construir
politicas publicas mais
assertivas para auxiliar
de forma mais segura

€ humanizada esse
publico.

Divulgagéao

EMPOSSADO - Na
manha da segunda-feira
(02), foi empossada a
nova Diretoria Executiva
e 0 novo Conselho
Fiscal do Sindifisco-
GO, para o biénio
2023-2024. A cerimonia
do termo de posse
aconteceu no salao
nobre da Associagdo do
Fisco de Goias (Affego).
O atual presidente
Paulo Sérgio dos
Santos Carmo (foto), foi
reeleito com a Chapa 2
‘Somos todos auditores,
sempre’ que obteve
489 votos. A eleicéo
aconteceu no dia 29 de
ovembro, de 2021

Corte

B Maria Reis
mariareisjornalistab@gmail.com

Dois tempos

1. O Senac Goids, por meio do programa Capacitar-se,
estd ofertando gratuitamente duas mil vagas em cursos. Sao
ao todo 43 cursos disponiveis em todo o Estado e as inscri-
cOes estdo abertas. As vagas sdo destinadas para pessoas cuja
renda familiar média nao ultrapasse dois saldrios minimos
por més. “A nossa missao a partir desses cursos é formar
cidaddos goianos para o mercado de trabalho e para a vida,
promovendo aindependéncia e a dignidade de nossos traba-
lhadores”, pontuou o presidente do Sistema Fecomércio Sesc
-Senac, Marcelo Baiocchi. O programa Capacitar-se faz parte
do Programa Senac de Gratuidade (PSG).

2. Os cursos sao 100% gratuitos e serdo oferecidos em
Andpolis, Aparecida de Goiania, Caldas Novas, Catalao,
Ceres, Goiania, Jatai, Luziania, Mineiros, Quirin6polis e Rio
Verde. O diretor do Senac Goids, Leopoldo Veiga Jardim,
destaca que os cursos ofertados estdo em consonancia com
o crescimento econdmico do Estado. “Estamos ofertando
capacitagdo profissional para aqueles que queiram ingressar
no mercado de trabalho. Os cursos gratuitos do Senac sdo
de alta qualidade e reconhecidos nacionalmente”, destacou.
Mais detalhes no site go.senac.br, ou pelo telefone (62) 3219-
5180 ou em uma unidade mais préxima do interessado.

DIREITOS DE VENDER CANABIDIOL - Os socios da
empresa
americana
Golden CBD+,
Vitor Feital e
Diony Melo,
membros da
Sociedade
Brasileira de
Nanotecnologia,
conquistaram o
direito de vender
50 mil frascos
de Canabidiol 6.000 mg - 30ml para cidades do consorcio
do Extremo Sul do Pais e mais 15 cidades. E também
autorizada a venda de mais 250 mil frascos para todo o
Pais pela Ata de Registro de Preco e, é possivel enviar o
Canabidiol para todos os Estados do Brasil, inclusive Goias

ENCONTRO DE AMIGOS
- As empresarias do
ramo de semijoias,
Meirinha do Valle e sua
filha Isabella, receberam
as amigas Maria Lucia
Padovani, Adelita Costa,
Telma Jaime e o amigo
Igor Bezerra, para se
confraternizar em nome
das festividades de fim
de ano

Divulgagao

Arquivo pessoal

Divulgagao

POSSE E ELEICAO NO CRA-GO - No dia 02 de
janeiro, o Conselho Regional de Administracao

de Goias (CRA GO), empossou seus novos
conselheiros e suplentes, gestao 2023/2026.

Apbs a posse, foi realizada a eleigcdo da nova
diretoria executiva para o biénio 2023 /2024. O
administrador Samuel Albernaz foi eleito presidente
para a nova gestao e deu posse aos demais
conselheiros e diretores
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INFRAESTRUTURA
Avenida Rio Verde: projeto

de revitalizacao sera feito
pela Prefeitura de Aparecida

Gestéo do prefeito Vilmar Mariano vai trabalhar em parceria com a
administracao do prefeito Rogério Cruz, de Goiania, para renovar 5,7 km
desta importante via que divide as cidades

Wigor Vieira

DA RrEDACAO - Por deter-
minacdo dos prefeitos
Vilmar Mariano e Rogério
Cruz, de Aparecida e Goi-
ania, respectivamente,
secretdrios e técnicos dos
dois municipios se reuni-
ram na Prefeitura de Apa-
recida, para fazer novas
tratativas sobre a revitali-
zacdo da Avenida Rio Ver-
de. A reunido de trabalho
teve participacao também
de vereadores das duas ci-
dades, do deputado esta-
dual eleito Veter Martins
(Mais Brasil) e do deputa-
do federal Jeferson Rodri-
gues (Republicanos).

Ficou definido que a
Prefeitura de Aparecida
vai elaborar o projeto de
revitalizacdo da via. E o
primeiro passo dado na
parceria firmada com a
Prefeitura de Goidnia para
renovar o asfalto, a ilumi-
nagao, a sinalizacdo de
transito e o paisagismo em
5,7 km desta via que divide
as cidades. O trecho alvo
da revitalizacao vai do Ter-
minal Cruzeiro, no Jardim
Nova Era, a rodovia GO-
040, no Jardim Helvécia.

A pedido do prefeito
Vilmar Mariano, a reunido
de trabalho foi conduzi-
da por Veter Martins. Ele
serd o representante de
Aparecida na Assembleia

Legislativa nos préximos
quatro anos.

Os gestores das Secre-
tarias de Infraestrutura; de
Desenvolvimento Urbano
e da Secretaria Executiva
de Mobilidade e Transito,
no lado de Aparecida; e das
Secretarias de Infraestru-
tura Urbana; de Planeja-
mento Urbano e Habita-
¢do; de Mobilidade e da
Companhia de Urbaniza-
c¢ao de Goiania da parte da
capital, concordaram em
fazer um projeto inspirado
na revitalizacao recente da
Avenida Flamingo, no se-
tor Colina Azul.

A renovacao do trecho
de 1,5 km desta importan-
te avenida de Aparecida foi
elogiada pelos secretdrios
de Goiania.

Colaborador ativo
do municipio de Apare-
cida, Marltcio articulou
0 encontro ocorrido na
semana passada entre os
prefeitos Vilmar Mariano,
de Aparecida, e Rogério
Cruz, de Goiania. Essa
agenda serviu de ponta-
pé nas tratativas entre as
gestOes para revitalizar a
Avenida Rio Verde.

TRECHO
COMPLEMENTAR
DA RIO VERDE

O deputado estadual

eleito Veter Martins ex-
plicou que o trecho res-
tante da Rio Verde, desde
o Terminal Cruzeiro ao
cruzamento com a Ave-
nida Sao Paulo, nas pro-
ximidades dos Correios
daVila Brasilia, ja tinha a
revitalizagdo prevista em
funcao das obras do BRT.

AUTORIDADES
PRESENTES NA
REUNIAO

Também participa-
ram da reuniao o ve-
reador por Aparecida
Marcos Miranda (Repu-
blicanos); o vereador por
Goiania Isaias Ribeiro
(Republicanos); o secre-
tario de Infraestrutura de
Aparecida, Mdrio Vilela;
0 secretdario executivo
de Mobilidade e Transi-
to de Aparecida, Sérgio
Carvalho; o presidente
interino da Comurg, Ali-
son Borges; o secretdrio
de Planejamento Urbano
e Habitacdo de Goiania,
Valfran de Sousa Ribeiro;
o secretario de Mobili-
dade de Goiania, Horacio
Mello; e representantes da
Secretaria de Planejamen-
to e Regulacao Urbana e
de Ciéncia, Tecnologia e
Inovacao de Aparecida.

PREFEITURA DE
APARECIDA DE GOIANIA
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NOVO GAMA

Com periodo de chuvas intenso a Secretaria
de Satide alerta para cuidados com dgua parada

Além da dengue, 0 mosquito Aedes Aegypti é responsavel por transmitir zika,
chikungunya e febre amarela urbana

DA REDACAO - A Prefeitura
de Novo Gama, por meio
da equipe de Vigilancia
Epidemioldgica, tem
executado acdes pontu-
ais no combate a dengue
e ao mosquito Aedes Ae-
gypti, no municipio.

De acordo com a
coordenadora do Nu-
cleo de Endemias, Mar-
cia da Silva, os Agentes
distribuem panfletos e
realizam, diariamente,
visitas domiciliares em
todos os bairros da ci-
dade, a fim de orientar
os moradores sobre os
cuidados necessadrios.

“O Aedes Aegypti
estd cada vez mais re-
sistente, entao cabe a
cada um cuidar do seu
préprio quintal. E im-
portante que as gestan-
tes utilizem repelente

ao longo do dia, porque
além da dengue, temos
a zika e a chikungunya”.
A enfermeira des-
creve 0s sintomas mais
comuns e orienta o que
deve ser feito em caso
de suspeita de dengue.
“Ao apresentar sinais
de febre, dor atras dos
olhos, dores no corpo; é
preciso procurar a uni-
dade de saide mais pré-
xima da residéncia”.
Conforme informa-
¢coes da Secretaria de
Saude, cada caso positi-
vo deve ser notificado e
levado a Vigilancia Sani-
taria. Assim que os da-
dos forem inseridos no
sistema, os agentes tém
até 09 dias para realizar
acoes intensivas, como é
o caso do carro fumace.
A dengue é uma doen-

ca sazonal, ou seja, tipica
de determinada estacao
ou época do ano; em de-
terminados meses é pos-
sivel observar uma alta
na taxa de transmissao.
O secretdrio da Saude,
Jilio Campos, ressalta a
importancia das agdes de
combate a dengue e faz
um pedido a populacgao.
“A gestdao municipal,
preocupada com a inci-
déncia de casos de den-
gue no municipio, pede
a colaboracao da comu-
nidade para que cuide da
sua residéncia. Aqueles
que criam plantas, para
estarem sempre verifi-
cando se nao hd dgua pa-
rada nas vasilhas, a fim
de evitar o surgimento de
focos do mosquito”.
PREFEITURA
DE Novo GaMA

IPCA

Inflacdo sobe 0,62% em dezembro
efecha 2022 com alta de 5,79%

Com alta de 0,62% em
dezembro, a inflacao fe-
chou o ano de 2022 com
um aumento de 5,79%,
abaixo dos 10,06% regis-
trados em 2021. Com o
resultado, é a quarta vez
consecutiva que a inflacao
ficaacima da meta definida
pelo Conselho Monetdrio
Nacional, que em 2022 era
de 3,5% e teto de 5%. Os da-
dos sdo do Indice Nacional
de Precos ao Consumidor
Amplo (IPCA), divulgado
pelo IBGE.

O resultado de 2022
foi influenciado prin-
cipalmente pelo grupo
Alimentacao e bebi-
das (11,64%), que teve
0 maior impacto (2,41
p.p.) no acumulado do
ano. Em seguida, Satde e
cuidados pessoais, com
11,43% de variacao e 1,42
p.p. de impacto. A maior
varia¢ao veio do grupo
Vestuério (18,02%), que
teve altas acima de 1%
em 10 dos 12 meses do
ano. O grupo Habitacao
ficou préximo da estabi-
lidade, com 0,07% de va-

riacao, e os Transportes
(-1,29%) tiveram a maior
queda e o impacto nega-
tivo mais intenso (-0,28
p.p.) entre os nove gru-
pos pesquisados.

A alimentac¢do no do-
micilio (13,23%) exerceu
a maior influéncia na
alta de 11,64% do gru-
po Alimentacao e bebi-
das. Os destaques foram
a cebola (130,14%), que
teve a maior alta entre os
377 subitens que com-
poem o IPCA, e o leite
longa vida (26,18%), que

contribuiu com o maior
impacto (0,17 p.p.) entre
os alimentos para con-
sumo no domicilio. Vale
mencionar também a ba-
tata-inglesa (51,92%), as
frutas (24,00%) e o pao
francés (18,03%).

A alimentacao fora do
domicilio, por sua vez,
subiu 7,47%. Enquanto a
refeicdo teve aumento de
5,86%, a alta do lanche foi
de 10,67%. No grupo Sau-
de e cuidados pessoais
(11,43%), a principal con-
tribuicao (0,61 p.p.) veio
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CONFIRA 0S DESTAQUES

® autores dos atos ilegais.

Governo de Goids assume gestao
do Complexo Regulador em Satide

O Governo de Goids, por meio da Secretaria de Estado
da Satde (SES), assumiu ontem (9), a gestdo do Complexo
Regulador de forma integral e direta. A medida foi anun-
ciada durante solenidade com o titular da SES, Sérgio
Vencio, e o superintendente da Regulacado, Luciano de
Moura. A mudanca na gestdo da regulacdo se dd no am-
bito estadual da média e alta complexidade. Com isso, a
SES assumiu o acesso as vagas das 30 unidades de satide
do Estado, como policlinicas e hospitais. Os municipios
seguem independentes e lidando com a regulacdo das
atencoes primdrias e secunddrias de satide.

AGU criard forca-tarefa para cobrar
indenizacoes por danos ao patrimonio ptblico
A AGU constituird forca-tarefa para promover o ajui-
zamento de acdes com o objetivo de cobrar indenizacoes
pelos danos causados ao patriménio publico durante os
atos terroristas ocorridos na tarde de hoje em Brasilia-DE
O grupo também ingressard com medidas judiciais para
responsabilizar por improbidade agentes ptiblicos por
eventuais omissdes dolosas que tornaram possiveis a
prética de tais atos. A forca-tarefa caberd, ainda, o papel de
acompanhar o desdobramento das apuracoes dos crimes
praticados. A intencdo da AGU € atuar como assistente da
acusacdo de eventuais acdes penais a serem ajuizadas pelo
Ministério Publico para responsabilizacdo criminal dos

B Eube Messias
M Renato Sobrinho

@eubemessias
@renatosobrinhooficial

Noticias do Dia
u Erika Hilton
solicita processo
de extradicao de
Jair Bolsonaro e de
Anderson Torres dos
Estados Unidos

A deputada Federal
Erika Hilton requisitou
ao Ministério de Rela-
¢oes Exteriores, a aber-
tura do Processo de
Extradi¢ao do Ex-Presi-
dente Jair Bolsonaro e
de Anderson Torres dos
Estados Unidos. “Pela
Extradigao e Investiga-
¢do de Jair Bolsonaro e
Anderson Torres. Esse é
o pedido que enviei ao
Ministro das Relacoes
Exteriores no Inicio da
tarde de hoje”, disse Erika
Hilton em seu Twitter.

® Lula caminha
com governadores e
ministros até
0 Supremo
Tribunal Federal
Apés reunido, o pre-
sidente Luiz Indcio Lula
da Silva (PT) saiu do
Paldcio do Planalto em
caminhada simbélica
com os presidentes dos
trés poderes e gover-
nadores até o Supremo
Tribunal Federal (STF).
Lula afirmou que
nao vai ter trégua até
descobrirem quem fi-
nanciou tudo que ocor-
reu no pafs nos ultimos
dias. “O que eles que-
rem € golpe, é golpe nao
vai ter”, completou Lula.

dos itens de higiene pes-
soal (16,69%), em espe-
cial os perfumes (22,61%)
e os produtos para cabelo
(14,97%). Outro destaque
foi o plano de satide, com
alta de 6,90% e impac-
to de 0,25 p.p. no IPCA
acumulado do ano. Vale
destacar também a alta
de 13,52% dos produtos
farmacéuticos.

J& no grupo Vestua-
rio (18,02%), os precos
das roupas femininas
(21,35%) e das roupas
masculinas (20,77%)
subiram acima de 20%
no acumulado do ano.
As variagoes das roupas
infantis e dos calcados
e acessorios ficaram em
14,41% e 16,83%, res-
pectivamente, enquan-
to as joias e bijuterias
(3,67%) tiveram a menor
variacdo entre os itens
pesquisados. O preco

do algodao, uma das
principais matérias-pri-
mas do setor, teve alta
acentuada entre abril
de 2020 e maio de 2022.
“Os custos de producao
subiram e houve uma
retomada da demanda
apos a flexibilizacao das
medidas de isolamen-
to social decorrentes da
pandemia de Covid-19”,
acrescenta André.

No grupo Habitacao
(0,07%), as principais
contribui¢des positivas
vieram do aluguel resi-
dencial (8,67%), da taxa
de 4gua e esgoto (9,22%)
e do condominio (6,80%).
Juntos, os trés subitens
contribuiram com cer-
ca de 0,62 p.p. no IPCA
acumulado de 2022. Vale
mencionar ainda as altas
de quase 20% dos artigos
de limpeza (19,49%) e de
pouco mais de 6% no gas

de botijao (6,27%). Por
outro lado, houve queda
de 19,01% na energia elé-
tricaresidencial, com im-
pacto de -0,96 p.p. no in-
dice acumulado do ano.
No grupo Transpor-
tes, o maior impacto po-
sitivo (0,49 p.p.) veio do
subitem emplacamen-
to e licenca (22,59%).
A alta do IPVA em 2022
deve-se sobretudo ao
aumento no preco dos
automoveis em 2021,
ja que a cobranca €
baseada no valor ve-
nal dos veiculos no fi-
nal do ano anterior. Os
precos dos automoveis
novos (8,19%) e usados
(2,30%) continuaram
subindo em 2022, embora
em ritmo menor que o re-
gistrado em 2021 (16,16% e
15,05%, respectivamente).
AGENciIA IBGE
Noricias
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EDITAL DE NOTIFICAGAO USUCAPIAO EXTRAJUDICIAL

Ludimila Amorim da Silva Soares, Escrevente do
Cartério de Registro de Iméveis da Comarca de
Cocalzinho de Goids-Goias na forma da lei etc...

Faz saber a tantos quantos este edital virem ou dele conhecimento
tiverem, o requerimento pelo qual: INACIO DA SILVA TAVARES,
brasileiro, agricultor, nascido em: 11/05/1982, fiho de: Francisco
Martinho Tavares e Maria da Silva Tavares, portador da Cédula de
Identidade n° 4.924.251-DGPC/GO expedida em 02/06/2003, inscrito
no CPF/MF n° 013.668.201-42; e sua mulher
brasileira, do lar, nascida 28/03/1989, filha de:
Jair Rodrigues da Cruz e Abadia Venancio da Silva da Cruz; portadora
da Cédula de Identidade n° 5.540.765 22 Via -SSP/GO expedida em
26/02/2014, inscrita no CPF/MF n° 038.779.681-98, casados entre si
sob o regime da comunhé&o parcial de bens em 18/05/2009, na vigéncia
da Lei n° 6.515/77, Conforme Certiddo de Casamento n° 3.200, Fls.
123ev, Livro B-30, do Cartério do Registro Civil das Pessoas Naturais da
Comarca de Corumba de Goias - GO; ambos residentes e domiciliados
na Fazenda S&o Francisco, neste Municipio de Cocalzinho de
Goias/GO, solicitaram o reconhecimento do direito de propriedade
através da USUCAPIAO EXTRAJUDICIAL (EXTRAORDINARIO)
previsto no artigo 1.238 do Cédigo Civil, nos termos do art. 216-A, da Lei
n° 6.015/1973, do imével denominado: Uma gleba de terras, no imovel
denominado “FAZENDA SAO FRANCISCO”, na FAZENDA
COCALZINHO DE CIMA/FUNDAO com a area de 26,6163 hectares,
Zona Rural - Cocalzinho de Goias; registrada sob a Transcrigao n°
2.794-CR1 de Corumba de Goids, de propriedade dos Sr. Benedito
: adquiridos através de: Anteriormente a posse do
imovel pertencia e tinha sua origem precisamente em 28 de dezembro
de 1973 a_JOSE FERNANDES BORGES MIRANDA e sua mulher
CONCEICAO AMARAL MIRANDA, eram os proprietarios e através de
uma Escritura Publica de Venda de Direitos Hereditarios, lavrada no
Livro 75, Fls. 100, lavrada no Cartério da Comarca de Corumba de
Goids - GO, cederam e outorgaram seus direitos para FRANCISCO
MARTINHO TAVARES e ZOZIMO LOUREDO DOS SANTOS, os
quais através de seus filhos venderam seus direitos de posse para os
atuais SOLICITANTES: INACIO DA SILVA TAVARES e sua mulher
GLAUCIA RODRIGUES DA CRUZ TAVARES,(ja acima qualificados),
pelo prego certo e ajustado de R$400.000,00.- Assim sendo, ficam
intimados terceiros eventualmente interessados e titulares de
direitos rreais e de outros direitos em relagdo ao pedido,
apresentando impugnagéo escrita perante ao Oficial de Registro de
Imbveis, com as razbes de sua discordancia em 15 (quinze) dias
corridos, a contar da publicagdo deste, ciente de que, caso ndo
contestado presumir-se-d0 aceitos como verdadeiros os fatos alegados
pelo requerente, sendo reconhecida a Usucapido Extrajudicial com o
competente registro conforme determina a Lei Ludimila 6.015/2017.
Cocalzinho de Goids, 09 de janeiro de 2023. A Escrevente Ludimila
Amorim da Sliva Soares. Selo eletronico n°
00362301023363925430027. Consulte em:
http://fextrajudicialigo.jus.br/selo.

N Estado de Goias
CAMARA MUNICIPAL DE ANICUNS

EDITAL DE CHAMAMENTO PUBLICO N° 001/2023
A Presidente da Comissdo Pemanente de Licitagdes da Camara
Municipal de Anicuns- GO, toma publico a abertura do Chamamento
Publico n°® 001/2023, cujo objeto é a selegdo de propostas para
credenciar e contratar emissoras de radio FM comercial, educativa e
comunitaria, com programag&o local, visando a prestagéo dos servicos
de veiculagdo de material institucional, bem como prestag&o de contas e
de servicos prestados, fomentados e/ou apoiados, de acordo com os
critérios, termos e condicdes estabelecidas no Edital e seus Anexos,
aderente a Legislagdo vigente, na forma disposta no Edital. O Prazo
para manifestar interesse e apresentar a documentagao sera a partir de
11/01/2023 até dia 20/01/2023. Demais informagdes e obtengdo do
edital pelo site oficial da Cémara Municipal de Anicuns:
http:/mwww.camaraanicuns.go.gov.br/.
Anicuns-GO, 10 de janeiro de 2023.

Simone Luccete de Souza
Presidente da CPL da Camara Municipal de Anicuns

PREGAO ELETRONICO N° 073/2022 — SRP — UASG 460434

O FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE DE INHUMAS toma puiblico que
realizara, pregdo eletronico, através do Portal de Compras do Govemo
Federal — Compras Net, tipo menor prego por grupo, visando o registro
de prego para futura contratagdo de empresa para fomecimento de
Oxigénio Medicinal e Ar Comprimido, no dia 24/01/2023 as 08h30min.
Mais informagdes na sede da Prefeitura Municipal das 08h00min as
11h00min e das 14h00min &s 17h00min, pelos telefones (62)3511-2121,
no site www.inhumas.go.gov.br no campo licitagdo ou pelo e-mail
licitacao@jinhumas.go.gov.br.

Municipio de Guap6
EXTRATO DO EDITAL
DE CHAMAMENTO PUBLICO 001-2023
CREDENCIAMENTO-AGRICULTURA FAMILIAR

O presente Chamamento Publico, objetiva aquisicao de generos
alimenticios, atraves de Fornecedores Individuais Rurais, Grupos
Formais e Informais da Agricultura Familiar, em atendimento ao Pro-
grama Nacional de Alimentacao Escolar, destinados a elaboracao da
merenda escolar para os alunos de todos os programas da rede mu-
nicipal de ensino, alusivo ao 10 semestre de 2023, conforme especi-
ficacoes e condicoes constantes no Edital e Anexos, a realizar-se no
dia 31/01/2023 as 8:00h, na sala da CPL predio anexo da Prefeitura.
Maiores informacoes junto a CPL das 8:00h as 12:00h e das 14:00h
as 17:00h ou no site da www.guapo.go.gov.br.

KELLY SILVA LEMES,

Pregoeira e Presidente da CPL.
10/01/2023.

GYN PROP SHOP LTDA, CNPJ/CPF n° 11.422.796/0001-97, torna publico que estd
anexando o Relatério de Gerenciamento de Residuos - RGR 2022.2 na Agéncia
Municipal do Meio Ambiente - AMMA de Goiania referente a Licenca Ambiental de
Instalagdo e Operacdo para as seguintes : manutengdo de aeronaves na pista,
Comércio atacadista de outras méquinas e equipamentos ndo especificados
anteriormente; partes e pecas, localizado na Avenida Caiapo, Numero 1303,
Quadra 87, Lote 85, Bairro Santa Genoveva, CEP: 74.672-400, Goiania - GO.

CONVOCACAO
O Sr André Luis Karitas Freitas e Silva, brasileiro, amziado,
empresério, portador do CPF 968.872.301-00 convoca a quem
interessar para assembleia na atribuicdo de presidente da comisséo
eleitoral, vem convocar para fins elei¢do da instituigéo Fiel em Cristo,
dia 27/01/2023 as 20:00hs local Rua 10 N 77 St marechal Rondon,
Goiénia/GO

, .
( 'LEILRO 26/01/2023 AS 15H00 - 2 LEILRO 31/01/2023AS 16H00 | O UNICO DIARIO QUE CIRCULA

Fernando José Cerello Gongalves Pereira, Leiloeiro Oficial inscrito na JUCESP sob n° 844, faz saber, através do presente Edital, que devidamente

autorizado pelo BANCO BRADESCO S/A., inscrito no CNPJ sob n° 60.746.948/0001-12, promoverd a venda em Leido (1° ou 2% do imovel abaixo NA CAPITAL E NO INTERIOR, ATENDE
descrito, nas datas, hora e local infracitados, na forma da Lei 9.514/97. L izagdo do imovel: F ina-GO. Bairro L Chacaras Santa )
Maria. Duas chacaras (contiguas) n°s 468-A e 492. CHACARA. Areas totais: terr. 20.000,00m2 (10.000,00m? cada) e constr.estimadas no local 4

315,00m2. Matrs. 1.629 e 1.636 do Rl local. Obs.: (i) Construcdes pendentes de averbagéo nas citadas matriculas. Regularizagao e encargos perante A L E I D E P U B L I CACA O L E GA L
os 6rgdos competentes, inclusive quanto a eventual divergéncia da area que vier a ser apurada no local, com a langada nos Cadastros Municipais
e nome da rua, se entender necessario, correrdo por conta do comprador; (ii) Ocupada (AF). 1° Leildo: 26/01/2023, as 15:00 hs. Lance minimo:

R$ 5.997.363,54. 2° Leildo: 31/01/2023, as 15:00 hs. Lance minimo: R$ 1.830.073,20. Condigéo de pagamento: a vista, mais comissao de 5% 1 = '
ao Leiloeiro. Os leildes serdo realizados exclusivamente pela internet, através da plataforma www.megaleiloes.com.br. Da participagéo on-line: 0 e I a e a n u n C I e -
i devera efetuar o prévio perante o Leiloeiro, com até 1 hora de antecedéncia ao evento. O Fiduciante sera comunicado das

datas, horérios e local de realizagao dos leildes, para no caso de interesse, exercer o direito de preferéncia na aquisico do imavel, pelo valor da divida,

acrescida dos encargos e despesas, na forma estabelecida no paragrafo 2°-B do artigo 27 da lei 9.514/97, incluido pela lei 13.465 de 11/07/2017. 6 2 3 24 9 - 88 83

0s interessados devem consultar as condigdes de pagamento e venda dos imoveis disponiveis nos sites: www.bradesco.com.br e www.
megaleiloes.com.br. Para mais informacdes - tel.: (11) 3149-4600. Fernando José Cerello Gongalves Pereira - Leiloeiro Oficial JUCESP n° 844. ga zetadoestado.com.br

nformacoes: (11) 3149-4600 | www.megal
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Geral 7 @

( resumo de novelas

/ \ TEIXEIRA MENDES CONTA

Diz um: - A minha
mulher fugiu com
o meu melhor amigo. Diz

o outro: - Com quem?

- Sei la. Sé sei que agora

ele € meu melhor amigo!

GASTRONOMIA

TORTA DE BANANA COM CHOCOLATE AERADO

INGREDIENTES

M 4 ovos

M 4 bananas

B 1 e 2 xicara de trigo

B 1 e V2 xicara de agucar
M 1 colher de fermento

B 100g de margarina
derretida

1 colher de cha

B de baunilha

B 1 colher de canela

M 1 tablete de chocolate
airado

MODO DE PREPARO

M Bata os ovos na
batedeira com a baunilha
por 5 minutos

B Em uma vasilha
separada misture

o trigo, o agucar

e acanela

B Unte uma forma com a
manteiga

B Coloque uma camada
de banana em fatias,
uma camada da mistura

seca dos ingredientes

e metade

dos ovos batidos,

repita a camada

e leve ao forno

B Depois de assado,
ainda quente, coloque

os pedagos de chocolate
airado

O Rei do Gado

B Marcos e Marieta se en-
contram no meio da estrada.
Geremias reclama do atraso
de Marieta. Regino fala sobre
invasdo de terras com o jag-
unco. Rosa vigja para Brasilia.
Marieta faz macarrdo e Judite
fica espantada. Marcos liga
para Lia e conta que beijou
Marieta. Geremias fica en-
cantado com o macarrdo de

Marieta. Lia veste a dupla e
eles saem para fazer o show.
Rosa pretende demitir a em-
pregada do Senador. Léia
recebe um telefonema andn-
imo e decide investigar Ralf.
Suzane ganha um colar de
Orestes e promete fidelidade.
Léia chega armada no antigo
apartamento de Ralf mas ndo
0 encontra.

Mar do Sertéo

B Deodora briga com Xaviera
antes de sair da casa do filho.
Saba e Nivalda deixam Tereza
confusa com as mentiras que
inventam. Manduca questiona
José sobre os sentimentos
dele por Tertulinho. Dom Tigo/
Fuba Mimoso fala com Ter-
tulinho e Xaviera, que ficam
apavorados. Zahym leva Van-
clei para almocar, e Latifa fica
constrangida. Xaviera desco-

bre que foi Tertulinho quem
contratou Dom Tido/Fuba Mi-
moso para matar José. José
confronta Dom Tido/Fuba Mi-
moso na rua. Saba e Nivalda
vendem coisas velhas para
Timbo e Tereza. Floro e Ves-
pertino armam para desviar
dinheiro da prefeitura. Dom
Tidao/Fuba Mimoso pede per-
dao a José. Xaviera repreende
Tertulinho por seu ato.

Cara e Coragem

B Pat revela a Rémulo que
estava monitorando os en-
contros deles para Italo.
Danilo se desespera com a
Citacéo e exige que Célia ar-
rume um encontro dele com
Rebeca. Regina chora com
medo de ser presa. Batata
e outros camelds impedem
Paulo de falar com Fernan-
da. Pat fica assustada quan-

do ouve Rémulo ameacé-la
depois de se declarar para
ela. Alfredo teme por sua
vida e pede para que Moa
conte a verdade para Sosso.
Leonardo descobre que néo
foi citado como réu pela ten-
tativa de homicidio de Cla-
rice. Berimbau pede uma
delacdo premiada a Marcela
para denunciar Danilo.

Poliana Moca

B Tania revela ao grupo de
vildes que vai pegar o din-
heiro do resgate de Poli-
ana e o projeto do Pindquio
para dar um novo passo:
criar um novo androide.
Poliana esta otimista em
levar o Pinéquio para o
pai. Kessya pergunta para
Bento se ele esta anima-

do para o baile; Bento ale-
ga que nao esta afim de
ir. Pinéquio foge da Ruth
Goulart. Pinéquio invade a
casa vazia de Otto. O pai
de Poliana diz a Luisa que
em breve voltara para sua
mansao com Poliana; Lui-
sa expde que Poliana ainda
nao esta pronta.

Travessia

B Brisa e Oto se beijam.
Oto conta a Brisa sobre o
hackeamento na licitacéo
dos casardes e o motivo
da preocupacao de Moretti
em ser descoberto. Ari diz
a Dante que desconfia de
que Oto tenha hackeado o
computador da Fundacéo
a mando de Moretti. Talita
diz a Ari que Nubia tem um
informante. Oto comenta
com Vandami que acred-
ita que Guerra quer que

ele denuncie Moretti. Talita
descobre que Nubia pega
informacdes de Brisa com
Rose. Guida pensa em re-
tomar sua amizade com
Guerra. Chiara fica revol-
tada ao descobrir que Ari
esteve em Vila Isabel. Gui-
da aproveita a presenca de
Moretti e liga para Guerra.
Moretti ameaca Guida.
Cidalia mente para Bia di-
zendo que viu nos arquiv-
os do hospital.

Anne
B Jove pede a Juma para
morar na casa de
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Aries (21 mar. a 20 abr)
Cuidado com pos-
turas dogmaticas
em relagcdo ao co-
nhecimento, aria-

no. O momento & oportuno

para estudar mais, se aprimo-
rar e planejar viagens. E o mo-
mento em que vocé percebe

a importancia de harmonizar

mais a teoria e a pratica.

Touro (21 abr. a 20 mai.)
Trate com mais se-
riedade e respon-
sabilidade as ques-
t6es financeiras e
investimentos. E um bom mo-
mento para refletir sobre como
vocé esta compartilhando as
suas energias com as pessoas.
Questoes ligadas a sexualidade,
as emog0es estdo em pauta.

Gémeos (21 mai. a 20 jun.)
Consciéncia de
suas atitudes
nos relaciona-

mentos e associagdes, ge-

miniano. Ha muito a apren-
der com as pessoas neste
momento. O amor-préprio

e a autoestima sdo essen-

ciais para relacionamentos

mais saudaveis.

Cancer (21 jun. a 21 jul)

O trabalho dos

cancerianos

esta passando
por ajustes e aprimoramen-
tos. E necessario investir
em conhecimento e na am-
pliacdo de horizontes pro-
fissionais. Cuidado com a
tendéncia a se prender de-
masiadamente a uma rotina.

Ledo (22ul. a 22 ago.)

Os ensinamen-

tos mais impor-

tantes do atual
momento sdo afetivos,
leonino. As questdes que
envolvem amor e criangas
estao enfatizadas meste
momento. E hora de ama-
durecer e de desenvolver
mais amor-proprio.

Virgem (23 ago. a 22 set)
Importantes
reflexdes e de-
cisdes ligadas

a casa, imoveis e familia.

Vocé tende a estar cons-

truindo os alicerces e as

bases para o futuro. O

foco esta no autoconhe-

cimento e no seu desen-
volvimento emocional.

Libra (23 set. a 22 out)

O aprimoramento

da sua capacida-

de de comunica-
G80 € expressdo é necessario
neste momento. E uma fase
para investir em estudos e em
questdes que lhe tragam mais
experiéncia. Tendéncia a ter uma
certa dificuldade na interagéo
com as pessoas, libriano.

Escorpiao (23 out. a 21 nov.)
Fazer negécios que
tragam rentabilida-
de e estabilidade

esta enfatizado aos escor-

pianos. E hora de aprimorar o

modo como Vocé expressa as

suas qualidades e potenciais.

Momento oportuno para a or-

ganizacao da vida financeira

com maturidade.

Sagitario (22 nov. a 21 dez.)

O encontro entre

Lua e Saturno em

seu signo indica
necessidade de maturidade
emocional. Fortes ligdes vin-
culadas a autonomia, indepen-
déncia e autossuficiéncia. Um
momento muito importante
para agir com mais responsa-
bilidade e maturidade.

Capricornio (22 dez. a 20 jan)
O dia tem uma
energia intros-
pectiva e de

contemplacdo aos ca-

pricornianos. E um bom
momento para concluir
estudos e atividades pen-
dentes. O desenvolvimen-

to espiritual ajuda vocé a

evoluir, capricorniano.

Aquario (21 jan. a 19 fev,)
O dia é positivo
para projetos que
envolvem amigos
e estudos. E um
momento de assumir res-
ponsabilidades dentro de
um grupo ou projeto institu-
cional. Um dia que valoriza
atitudes mais independen-
tes, inovadoras e libertarias.

Peixes (20 fev. a 20 mar:)
Vocé esta sendo
testado e cobra-
do na carreira,

pisciano. O investimen-

to em estudos e viagens
pode ajudar no desenvol-
vimento profissional. Cui-

dado com a tendéncia a

inflexibilidade e rigidez de

pensamento.

QUADRINHOS

Ultralafa

O gerente pergunta
*como” e “quando’;
o lider pergunta “o

qué” e “por que”.

PASSATEMPO }
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