
TEMPO HOJE Brasília Goiânia PalmasMáxima 25ºC Mínima 18ºC
Tendência Estável

Máxima 28ºC Mínima 20ºC
Tendência Estável

Máxima 26ºC Mínima 24ºC
Tendência Estável

gazetadoestado.com.br gazetadoestado 62 3249-8883

PÁGINA 05PÁGINA 03

PÁGINA 03

PÁGINA 04PÁGINA 02

1R$ do EstadoQuarta-feira 
  Goiânia, 28 de dezembro de 2022
Ano 17 - Edição 5209                                   

Festa de Réveillon em Goiânia tem 
Hugo e Guilherme na programação

PÁGINA 02

www.gazetadoestado.com.br

Assembleia Legislativa de Goiás 
aprova aumento salarial de Deputados 

POLÍTICA 

O aumento será de forma escalonada em três anos, até 2025
Carlos Costa - Alego

NEGOCIAÇÃO

Feirão da Saneago para negociação 
de débitos vai até quinta-feira (29)

AGROPECUÁRIA
Goiás alcança índice vacinal 
de 98,59% contra aftosa

TRÂNSITO 
Operação Rodovia continua 
até o fim do Carnaval 2023

O Hospital Estadual de Urgências 
Governador Otávio Lage de Siqueira é 
uma unidade de saúde de alta e média 
complexidade em urgência e emergência

Hugol precisa com urgência 
de Sangue A- e O- 

SAÚDE
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n Thiago Mendes
@gazetaplay

Notícias do Dia
n A Secretaria munici-
pal de finanças (SEFIN), 
informou por meio de 
nota que  é falsa a infor-
mação que circula em 
grupos de whatsapp de 
que que será realiza-
da votação na Câmara 
Municipal que poderia 
acarretar na aprovação 
de um reajuste de 10%, 
além da inflação, no im-
posto predial e territorial 
urbano (IPTU) em Goi-
ânia. A nota diz ainda 
que entrará em análise 
a proposta que expan-
de o benefício do IPTU 
Social para famílias com 
imóveis com valor venal 
de até R$140 mil. A ex-
pectativa é de que, com 
a alteração, cerca de 52 
mil famílias sejam bene-
ficiadas em 2023.
 
n O Corpo de Bom-
beiros resgatou um ja-
caré, em Formosa, que 
caminhava pela Rua 
Jatobá, no Jardim Pla-
nalto. A suspeita é que 
o animal estava no Rio 
Preto, que corta a cida-
de, e foi para rua após 
a enchente provocada 
por fortes chuvas. Mora-
dores avistaram o jacaré 
de aproximadamente 1 
metro de comprimen-
to e logo acionaram os 
bombeiros pelo telefo-
ne de emergência 193. 
A equipe do  Corpo 
de Bombeiros utilizou 
técnica de salvamento 
terrestre e resgatou o 
animal que não apre-
sentava ferimentos. O 
jacaré foi solto em uma 
reserva da região.

Advogado Dr. Amarildo Filho 
O Jornal da Gazeta Edição do Almoço desta terça-

-feira (27) apresentado por Thiago Mendes, teve a par-
ticipação do Advogado Dr. Amarildo Filho, que explicou 
sobre o que pode e o que não pode na hora de trocar os 
presentes de Natal.

Nutricionista Dra. Mirian Bento
Thiago Mendes conversou ainda com a nutricionista 

Dra. Mirian Bento, que deu dicas importantes para quem 
abusou na ceia de Natal, e falou ainda sobre o que evitar 
durante a festa de fim de ano.

THIAGO MENDES APRESENTAFesta de Réveillon em Goiânia tem Hugo 
e Guilherme na programação

Assembleia Legislativa de Goiás 
aprova aumento salarial de Deputados 

POLÍTICA 

Da redação - A Assem-
bleia Legislativa de Goiás 
aprovou nesta terça-feira 
(27), em primeira votação, 
o projeto de lei que eleva 
os salários dos parlamen-
tares em 37,3% até 2025. 

O aumento será de 
forma escalonada em 
três anos, até 2025. Hoje 
os deputados recebem R$ 
25.322,25. Em 2023, pas-
sarão a receber R$ 29.469, 

em 2024 R$ 31.238 e, no 
último ano, R$ 34.774,64. 
Isto dá um aumento de 
R$ 9.452.

A primeira votação do 
projeto de lei aconteceu em 
uma sessão extraordinária, 
já que a Casa entrou em re-
cesso no dia 16 de dezem-
bro. A segunda votação está 
prevista para ocorrer nesta 
quarta-feira (28).

O Delegado Humberto 

Teófilo (Patriota) foi o único 
parlamentar a votar contrá-
rio à medida. “Para o povo 
resta desemprego, fome e 
inflação. Em Goiás, mais 
de 600 mil famílias vivem 
com menos de meio salá-
rio-mínimo. Meu voto foi 
contra essa imoralidade”, 
disse Teófilo em um post 
nas redes sociais. 

Informações: O 
Popular/ Mais Goiás

A festa de Réveillon 
Volta ao Mundo 2023, 
que acontece em Goiâ-
nia, terá como principal 
atração a dupla sertane-
ja Hugo e Guilherme. O 
evento acontece no dia 
31 de dezembro, a par-
tir das 21 horas, e será 
realizado no Passeio das 
Águas Shopping. Com 
o tema “Uma noite em 
Nova York”, o evento 
também contará com 
open bar premium com 

opções que vão de vo-
dka, gin, whisky e cham-
panhe até licores, suco, 
cerveja, refrigerante e 
água. Os ingressos ainda 
estão à venda pelo site 
IngressoS.A., somente 
para camarotes. A meia 
entrada é válida também 
na modalidade solidária, 
para todos que doarem 
2kg de alimentos não 
perecíveis. Sobre a du-
pla, dentre os principais 
sucessos de Hugo e Gui-

lherme estão as músicas 
‘’Mal feito”, “Alguém me 
chama pra beber”, “Co-
ração na cama”, ‘’Vestido 
no chão’’ e “Meu núme-
ro”. São quase 5 milhões 
de ouvintes mensais no 
Spotify e mais de 420 
milhões de streams na 
mesma plataforma. No 
Youtube, somam mais 
de 782 milhões de visu-
alizações nos vídeos pu-
blicados no canal oficial. 

Curta Mais

O aumento será de forma escalonada em três anos, até 2025

Carlos Costa - Alego
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No pagamento à vista, o desconto pode alcançar 80% sobre multa, 
juros e atualização monetária. Interessados devem buscar agências de 
atendimento presencial ou Vapt Vupt

NEGOCIAÇÃO

ENSINO

Da redação - Segue até o 
dia 29 de dezembro o Feirão 
de Negociação da Saneago, 
voltado para as pessoas que 
possuem débitos relacio-
nados ao abastecimento de 
água ou serviço de esgoto, 
até a referência de outubro 
de 2021. Com a oportunida-
de, o cliente pode aproveitar 
o fim de ano para deixar as 
contas em dia, evitando o 
corte de água, a negativação 
e o protesto cartorário.

Desde 28 de novembro, 
a Saneago está com equipes 
especiais para negociação 
nas unidades do Vapt Vupt. 
Para pagamentos à vista, são 
concedidos descontos de 
70% a 80% sobre os valores 
de multa, juros e atualização 
monetária, variando confor-
me a situação do débito. 

Já no caso de pagamento 
parcelado, o desconto sobre 
multa, juros e atualização 
monetária é progressivo e 
varia de 20% a 75%, confor-
me a situação do débito e a 
quantidade de parcelas. O 

parcelamento está disponível 
em até 200 vezes.

DOCUMENTAÇÃO
O interessado deve pro-

curar as agências de atendi-
mento presencial da Saneago 
ou as unidades do Vapt Vupt 
(mediante agendamento 
prévio pelo site www.vapt-
vupt.go.gov.br). A negocia-
ção à vista poderá ser feita 
pelo proprietário do imóvel 
ou por terceiro interessado, 

com apresentação de cédula 
de identidade e CPF, além do 
telefone de contato.

Já o parcelamento poderá 
ser feito pelo proprietário do 
imóvel, com apresentação 
dos seguintes documentos: 
cédula de identidade e CPF, 
telefone de contato, bem 
como documento que com-
prove legalmente a proprie-
dade (escritura; recibo ou 
contrato de compra; termo 
de posse; e, somente no caso 
de o cliente não ser proprie-
tário do imóvel, uma procu-
ração por Instrumento Públi-
co com poderes específicos 
para a negociação de débito).

Se o cliente tiver a titula-
ridade da conta, embora não 
seja o proprietário do imóvel, 
o titular poderá fazer a nego-
ciação. Para esclarecimen-
to de dúvidas, a população 
pode entrar em contato pela 
Central de Relacionamento, 
por meio do 0800 645 0115, 
ou via WhatsApp, pelo núme-
ro (62) 3269-9115.

Saneago 

Feirão da Saneago para negociação 
de débitos vai até quinta-feira (29)

Prefeitura de Aparecida de Goiânia entrega 
benefícios a todas as áreas da Educação

AGROPECUÁRIA

O Governo de Goiás, por 
meio da Agência Goiana de 
Defesa Agropecuária, divul-
gou os números da última 
campanha de vacinação 
contra febre aftosa no Es-
tado, que alcançou índice 
vacinal de 98,59%. No total 
foram vacinados 23.583.366 
bovinos e bubalinos de to-
das as idades, de um total 
estimado em 23,9 milhões 
de cabeças. Esta foi a última 
etapa de imunização do re-
banho contra febre aftosa, já 
que a partir de 2023 a medi-
da será suspensa, conforme 
decisão já anunciada pelo 
Ministério da Agricultura, 
Pecuária e Abastecimento.

Iniciada no dia 1º de no-
vembro e concluída no dia 
17 de dezembro, a segun-
da etapa de 2022 abrangeu 
também a vacinação contra 
a raiva de bovinos, bubali-
nos, equídeos, caprinos e 
ovinos, em 121 municípios 
considerados de alto risco 
para a doença. Conforme 
registros do Sidago, foram 
vacinados 11.969.479 ani-
mais (bovinos, bubalinos, 
equídeos, caprinos e ovi-
nos), atingindo índice de 
vacinação semelhante ao 
alcançado na imunização 
contra aftosa.

NOVO PATAMAR
O resultado da campa-

nha é fruto do esforço do 
Governo de Goiás junto aos 
pecuaristas, com suas enti-
dades representativas e atu-

ação efetiva dos profissio-
nais da área agropecuária, 
em especial da equipe da 
Agrodefesa. O Estado está 
há 26 anos sem registro de 
focos de aftosa.

PROVIDÊNCIAS
Os dados relativos ao 

número de animais vaci-
nados e ao índice vacinal 
contra aftosa ainda não são 
definitivos. Até o dia 30 de 
janeiro de 2023, os profis-
sionais da Agrodefesa vão 
notificar os pecuaristas que 
deixaram de vacinar seus 
animais para regularizarem 
a situação. A meta final é 
que 100% do rebanho este-
ja protegido para garantir as 
condições sanitárias exigi-
das pelo mercado.

Os criadores que deixa-
ram de vacinar ou não apre-
sentaram declaração vaci-
nal ficam bloqueados no 
Sidago para movimentação 
e comercialização dos ani-
mais. Além disso, são multa-

dos em R$ 7 por cabeça não 
vacinada e em R$ 300 por 
propriedade não declarada. 
O próprio sistema da Agro-
defesa possui o registro das 
propriedades inadimplen-
tes, que passam a ser fiscali-
zadas para o cumprimento 
dos requisitos legais.

Para regularizar a situ-
ação, é preciso requerer a 
vacinação assistida, que 
é realizada com acompa-
nhamento da Agrodefesa. 
Somente após essa pro-
vidência a propriedade é 
liberada para movimen-
tação dos animais. Para 
a vacinação assistida, o 
produtor deve procurar o 
escritório local da agên-
cia no município em que 
fica sua propriedade a fim 
de pegar a autorização 
para compra da vacina, 
já que a revenda só pode 
comercializar o produto 
mediante autorização.

Agência Goiana de 
Defesa Agropecuária 

Goiás alcança índice vacinal 
de 98,59% contra aftosa

Agrodefesa finaliza última campanha contra febre aftosa no 
Estado que está há 26 anos sem registro de focos da doença

O ano letivo de 2022 foi 
iniciado no dia 24 de janeiro 
para os mais de 46 mil alu-
nos matriculados na Rede 
Municipal de Educação de 
Aparecida de Goiânia. Di-
ferente do que foi no ano 
anterior, quando os estu-
dantes tiveram de se dividir 
entre as aulas presenciais e 
o sistema de atendimento 
remoto, neste ano, as aulas 
aconteceram com todos os 
alunos podendo frequentar 
a escola regularmente.

Uma das prioridades da 
Prefeitura durante este ano, 
foi continuar a agenda de re-
formas iniciada na gestão an-
terior. Por meio do Programa 
Cuidar de Nossa Escola é De-
ver de Todos, que conta com 
recursos do próprio Tesouro 
Municipal, foram investidos 
mais de oito milhões de re-
ais para assegurar o conforto 
e dar maior segurança aos 
alunos e aos servidores das 
escolas e dos CMEIs.

Com esse recurso, a Pre-
feitura reformou a Escola 
Municipal Parque Santa Ce-
cília, no Jardim Bonança, e 
a Escola Municipal Jardim 
dos Ipês, que fica na região 
do Setor Madre Germana. 
No Jardim Riviera, além da 
reforma da Escola Municipal 
Antônio Alves Neto, entre-
gou também os serviços de 
revitalização da quadra po-
liesportiva Adauto Ferreira 

de Souza, que fica ao lado da 
unidade de ensino e que é 
utilizada pelos estudantes e 
pela comunidade.

No Garavelo Park, refor-
mou o CMEI Geralda Ribei-
ro e, no Conjunto Estrela do 
Sul, o CMEI Similiana Lemes 
Viana. No Centro Histórico, 
os professores e os estudan-
tes da Escola Municipal de 
Música receberam um pré-
dio completamente revitali-
zado. Com fisionomia mais 
moderna, o prédio recebeu 
importantes adequações, 
para atender melhor cada 
uma das modalidades de 
cursos oferecidos.

Além das reformas, o 
recurso também foi utili-
zado para ampliar a oferta 
na Educação Infantil. Isso 
porque, no Setor Comenda-
dor Walmor, o prédio ane-
xo à Escola Municipal de 
Educação Integral (EMEI) 
Darcy Ribeiro, que vivia 
abandonado e atraindo a 
presença de vândalos, deu 
lugar ao 33º CMEI da Rede 
Municipal de Educação de 
Aparecida de Goiânia. Ba-
tizado com o nome de Joa-
quim Gonçalves, o prédio 
foi completamente refor-
mado e adaptado para rece-
ber aproximadamente 200 
crianças com idades entre 
seis meses e cinco anos e 
entrará em funcionamento 
no ano letivo de 2023.

EQUIPAMENTOS
Uma outra preocupação 

da Gestão Municipal este 
ano foi com a qualidade dos 
equipamentos das unidades 
de ensino. Neste sentido, a 
Prefeitura adquiriu mais de 
11 mil novos conjuntos de 
mesas e cadeiras e investiu 
na aquisição de materiais 
elétricos da chamada linha 
branca, que é mais eficiente 
e que garante menor consu-
mo de energia.

Entregou para as esco-
las máquina de lavar piso, 
bebedouro, liquidificador 
industrial, freezer, geladei-
ra, microfone sem fio e TVs 
de LED. Os CMEIs, além 
desses itens, receberam 
também forno elétrico, for-
no microondas e cadeiras 
especiais para a alimenta-
ção das crianças.

Para coibir atos de van-
dalismos e a onda de ar-
rombamentos e furtos nas 
unidades, os prédios esco-
lares receberam câmeras 
de videomonitoramento e 
passaram a contar com um 
sistema integrado à Guarda 
Civil Municipal. A medida 
deve reduzir os prejuízos 
impostos aos cofres públi-
cos, inibir a criminalidade 
e, com isso, diminuir os pe-
ríodos de interrupção das 
atividades escolares.

Prefeitura de 
Aparecida de Goiânia
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TRÂNSITO 

Principalmente no período festivo a PRF em Goiás irá intensificar as fiscalizações, 
aumentando o efetivo nas áreas mais sensíveis de ocorrer acidentes

Operação Rodovia continua 
até o fim do Carnaval 2023

n Maria Reis

Corte
mariareisjornalista6@gmail.com

Dois tempos
1. No primeiro campeonato proprietário de e-sports do 

Boticário, a equipe Mooncats ficou com o segundo lugar 
da Taça das Implacáveis, A vencedora foi a Endgame, que 
levou o grande prêmio de R$ 3.500,00, mas, mesmo na 
liderança, abriu mão dos demais prêmios por já ter uma 
identidade de time e por conta de agenda, demonstrando 
empatia, sororidade e amor pelo game. A competição, fo-
cada em CS:GO (Counter Strike-GO), faz parte do Heroínas 
do Game, movimento criado pelo Boticário para apoiar e 
promover o protagonismo feminino no cenário gamer.

2. A criação da Comunidade das Heroínas, canal do 
Boticário no Discord, já é considerada a primeira e maior 
comunidade de beleza de uma marca brasileira dentro do 
aplicativo, contando com mais de 500 integrantes. Além 
do prêmio de R$ 1.500,00, destinado ao segundo lugar, a 
Mooncats, vice-campeã, recebe o rebrand em sua logo, o 
desenvolvimento de uma camisa profissional de time e um 
media day (filme + vídeo documentário sobre a equipe) que 
será somado a um grande highlight nas redes do Boticário, 
além de um fim de semana na Gaming House da equipe 
Black Dragons com tudo pago.

Vitrine

NOVO CEP -  
Jheinnifer Sales, 
Bruna Kehrnval, 
Layla Monteiro 
e Raiza Marinari 
prestigiaram a 
noite de taças 
e guardanapos 
de apresentação 
da loja Tânia 
Bulhões, no 
Flamboyant 
Shopping

HEROÍNAS DO GAME -  Equipe 
Mooncats vice-campeã da 
Taça das Implacáveis, primeiro 
campeonato proprietário de 
e-sports do Boticário

MÉRITOS - Na terça-feira (20), o vice-governador de Goiás, 
Lincoln Tejota, recebeu da Universidade Evangélica de 
Goiás (UniEvangélica), em Anápolis, a Medalha do Mérito 
Científico que confere a pesquisadores e pessoas que 
desempenham papel fundamental para o desenvolvimento 
da pesquisa e inovação em Goiás e no Brasil. Presentes 
na cerimônia,  o reitor da UniEvangélica, Carlos Hassel 
Mendes, Chanceler da UniEvangélica e presidente da 
Associação Educativa Evangélica (AEE), mantenedora da 
instituição, Augusto César Ventura, o pró-reitor de Pós-
Graduação, Pesquisa, Extensão e Ação Comunitária da 
instituição, Sandro Dutra e Silva e  o superintendente de 
Gestão Integrada da vice-governadoria, Bruno Netto

Divulgação

n VOCÊ SABIA? O 
chocolate escuro 
pode ser utilizado para 
máscaras faciais.
n NATAL SOLIDÁRIO 
- Na sexta-feira 
(23), por meio de 
sua campanha 
Natal Solidário, a 
Unicred Prosperar, 
realizou a doação 
de 500 brinquedos 
em Goiânia. A ação 
contou com o apoio 
da ONG Ladies do 
Bem. A instituição 
financeira atendeu 
crianças do setor 
Parque Santa Cruz 
e bairros da região 
metropolitana.
n LEMBRANÇA 
POSITIVA - Com 
o tema “Tempo”, 
o novo filme 
publicitário da Unimed 
Goiânia envolve 
os espectadores 
para comemorar as 
festividades de final 
de ano. O objetivo 
do vídeo foi criar 
uma lembrança 
positiva na mente de 
quem se relaciona 
com a marca ou 
deseja se relacionar. 
A Cooperativa 
também iluminou o 
prédio do Centro de 
Diagnósticos Unimed, 
na Avenida T-7, no 
Setor Bueno.
n CAUSA NOBRE 
– Totalmente ligada 
às causas sociais, 
o Instituto Hebrom 
pertencente ao H. 
Egídio Group, em 
Aparecida de Goiânia, 
realizou no decorrer de 
2022, diversas ações, 
como a doação de 
mais de 40 toneladas 
de alimentos a 
pessoas em situação 
de vulnerabilidade 
social. Para fechar 
o ano com chave-
de-ouro, o instituto 
realizou em parceria 
com a Secretaria de 
Assistência Social de 
Aparecida de Goiânia, 
a doação de mais de 
300 cestas básicas, 
sendo 100 para a 
própria Secretaria, 
e 200 para duas 
instituições.

Divulgação

Elpídio Fiorda

Da redação - Nas rodovias 
federais goianas, a Polícia 
Rodoviária Federal segue até 
o fim do Carnaval 2023 com 
a Operação Rodovida, que é 
uma das principais iniciati-
vas relacionadas à segurança 
viária no Brasil.

Por meio da intensifica-
ção de ações de segurança 
viária e do aumento da pre-
sença e disponibilidade do 
efetivo serão priorizadas ati-
vidades de educação e fisca-
lização de trânsito, voltadas 
para as condutas de risco dos 
condutores e para veículos 
com maiores registros de aci-
dentes graves.

Entre as principais ações 
previstas na prevenção de 
acidentes durante a opera-
ção, destacam-se o enfren-
tamento à embriaguez ao 
volante (um dos principais 
crimes de trânsito verifica-
dos nessa época), controle 
da velocidade, fiscalização 
de ultrapassagens proibidas 
(responsáveis pela maioria 
das colisões frontais, princi-
pal causa de acidentes graves 
e com óbito), uso do cinto de 
segurança, dispositivos de re-
tenção para crianças, uso de 
telefone celular, entre outros.

Projetamos um aumento 
de fluxo nas rodovias federais 
goianas em até 30%, no perí-
odo festivo.

Por fim, para o sucesso 
da Operação, a PRF ressalta 
ainda a importância da ado-
ção de medidas preventivas 
por parte dos motoristas. 
Tais cuidados, relacionados 
à conservação dos veículos 
e ao correto funcionamento 
dos itens de segurança, são 
fundamentais para a pre-
venção de acidentes e para 
a preservação da vida. Entre 
os principais itens a serem 
observados para uma viagem 
segura, a Polícia Rodoviária 
Federal destaca:
n  Verificação da pressão de 
todos os pneus e atenção 

à demanda de peso que o 
carro terá que carregar (ba-
gagens e passageiros). Se es-
tiver em mau estado, o pneu 
pode causar perda de ade-
rência ao solo, provocando 
derrapagem ou aquaplana-
gem. O ideal é que os sulcos 
estejam com, no mínimo, 3 
mm de profundidade. Isso 
pode ser verificado por meio 
do TWI (sigla para Tread 
Wear Indicator), um ressal-
to perpendicular aos sulcos 
do componente. Se o TWI 
estiver tocando o solo junto 
com a banda de rodagem, a 
vida útil chegou ao fim. 
n  Conferência do estepe. 
Caso haja alguma ava-
ria, substitua-o para uso, 
caso necessário.
n  Alinhamento e balancea-
mento: ao rodar com o carro 
verifique se a direção pare-
ce estar “puxando” para um 
dos lados. Isso é sinal de que 
algum buraco ou desgaste 
prejudicaram a suspensão. 
O alinhamento é rápido, per-
mite um rodar mais seguro e 
é responsável pelo aumento 
da vida útil dos pneus.
n  Equipamentos obrigató-
rios: todo veículo deve ter 
pneu estepe, triângulo, chave 
de roda e macaco dentro do 
porta-malas. Verifique se o 
carro tem esses 4 itens.
n  Verificação do funciona-
mento do sistema de ilumi-
nação. Os faróis e lanternas 
do carro são extremamente 
importantes. Mesmo que 
o carro não seja utilizado à 
noite, condições climáticas 
como neblina e chuva po-
dem exigir iluminação, tanto 
para garantir que o condu-
tor tenha boa visibilidade, 
quanto para assegurar que 
o veículo seja percebido por 
outros motoristas e pedes-
tres. Desse modo, verifique 
se todos os fachos do farol 
(baixo e alto) estão funcio-
nando corretamente, assim 
como as luzes de freio, de ré, 

de posição e as setas.
n  Deixar a água do radia-
dor no nível certo e o fluído 
do sistema de arrefecimen-
to em dia porque é este 
fluido que ajuda a manter 
a temperatura do motor, 
evitando o aquecimento.
n  Revisão dos sistemas de 
amortecimento e freios a 
cada 10 mil km, e, mesmo 
estando com as revisões em 
dia, conferir o fluido do freio 
para que o sistema não falhe 
quando necessário.
n  Verificação do prazo de 
validade do filtro e óleo do 
motor. Isso pode comprome-
ter o rendimento do motor e 
aumentar significativamente 
o consumo de combustível.
n  Verificação de limpadores 
de para-brisa. Especialmen-
te se as borrachas não estão 
ressecadas e se as palhetas 
não estão tortas. Conferir se 
as borrachas estão limpando 
corretamente o vidro, sem 
deixar frisos ou falhas na área 
de varredura. 
n  Conferência do funciona-
mento da bateria. A indica-
ção é simples, se há demora 
para o carro ligar, pode ser 
sinal de desgaste na bateria, 
que deve ser trocada.
n  Conferência de manguei-
ras e correias. Essa inspeção 
é simples e pode ser feita 
com o auxílio da luz do ce-
lular ou uma lanterna. Abra 
o compartimento do motor 
e verifique se há sinal de des-
gaste nas mangueiras ou nas 
correias do carro. Com o mo-
tor desligado, repare se nas 
correias há sinal de desgas-
te nas pontas e se os dentes 
(parte interna) estão em bom 
estado. Se houver qualquer 
barulho incomum vindo do 
motor pode ser sinal de des-
gaste das correias.
n  Documentação em dia. O 
veículo precisa estar com o 
licenciamento e IPVA com os 
recolhimentos devidos.

PRF

Imagem ilustrativa 
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Notícias do Dia
n Congresso quase 
dobra “emendas 
Pix” depois de 
STF derrubar o 
orçamento secreto

Depois de o Supre-
mo Tribunal Federal 
(STF) ter derrubado 
o orçamento secreto, 
o Congresso transfe-
riu parte do dinheiro 
para outro mecanis-
mo, com ainda me-
nos transparência: 
as chamadas emen-
das Pix. Com a pro-
mulgação da PEC da 
Transição, que redis-
tribuiu as verbas do 
orçamento secreto, 
os recursos reserva-
dos para esse dispo-
sitivo em 2023 quase 
dobraram: saltaram 
de R$ 3,8 bilhões para 
R$ 6,7 bilhões. O di-
nheiro das emendas 
Pix é direcionado por 
parlamentares para 
Estados e municípios 
e pode ser gasto em 
qualquer área, sem 
transparência nem 
fiscalização dos ór-
gãos de controle. Di-
ferentemente do or-
çamento secreto, as 
emendas Pix discri-
minam o parlamentar 
responsável pelo gas-
to, mas o destino dos 
recursos é uma cai-
xa-preta. O aumen-
to das emendas Pix 
só foi possível pelo 
acordo de Lula com o 
Centrão para aprovar 
a PEC da Transição e 
redistribuir a “heran-
ça” do orçamento se-
creto. O rateio foi uma 
condição dos líderes 
partidários para apro-
var a proposta, que 
viabiliza o aumento 
do programa Bolsa 
Família e outras pro-
messas de campanha 
do presidente eleito. 

Correio 
Braziliense 

CONFIRA OS DESTAQUES

n Eube Messias 
n Renato Sobrinho

@eubemessias

@renatosobrinhooficial

O Hospital Estadual de Urgências Governador Otávio Lage de Siqueira é uma 
unidade de saúde de alta e média complexidade em urgência e emergência

Da redação - O Banco de 
Sangue do Hospital Es-
tadual de Urgências Go-
vernador Otávio Lage de 
Siqueira (Hugol), unidade 
da Secretaria de Estado 
da Saúde de Goiás (SES), 
faz um apelo à população 
por doações de sangue 
do tipo A negativo (A-) e 
O negativo (O-), cujas re-
servas se encontram em 
estado crítico devido à 
diminuição das doações 
durante as festividades de 
final de ano.

Segundo o biomédico 
supervisor do Banco de 
Sangue do Hugol, Wilson 
Moreira Torres Junior, o 
número de doadores re-
duz drasticamente no fi-
nal do ano, logo no perío-
do em que há o aumento 
de pacientes politrauma-
tizados, necessitando de 

Hugol precisa com urgência 
de Sangue A- e O- 

SAÚDE

Especialista Mestre e Doutor 
em Desordem Temporomandibular 
e Dor Orofacial Raulino Naves Borges

O Programa Café com Prosa desta terça-feira (27), 
apresentado por Renato Sobrinho e Eube Messias, teve 
a participação do Especialista Mestre e Doutor em De-
sordem Temporomandibular e Dor Orofacial Raulino 
Naves Borges, que falou sobre sua jornada na odontolo-
gia e esclareceu dúvidas sobre a DTM. O Doutor contou 
que iniciou sua carreira a 40 anos atrás, mas somente 
a 25 anos que iniciou sua pesquisa sobre a Desordem 
Temporomandibular. “É a pesquisa mais longa que já 
tive notícia sobre essa área”, acrescenta. Raulino ainda 
enfatizou que 90% das dores de cabeça são do tipo ten-
sional e delas, praticamente todas, têm origem em uma 
desordem temporomandibular.

Simone Tebet aceita 
ser ministra do Planejamento de Lula

A senadora do MDB aceitou convite para ser minis-
tra do Planejamento no futuro governo, com a inclusão 
do Programa de Parcerias e Investimentos (PPI) na pas-
ta. O acordo finalmente foi selado após idas e vindas. 
No início, Simone Tebet pleiteou o comando do Minis-
tério do Desenvolvimento, que, contudo, foi entregue 
por Lula ao petista Wellington Dias. Depois disso, o 
Ministério do Planejamento passou a ser a pasta mais 
provável para Tebet, mas ela resistiu a aceitar o convite. 
Avaliava que o ministério tinha “pouca ação política”. 
A emedebista chegou a flertar com o Meio Ambiente, 
mas Marina Silva bateu o pé e ficou com o comando da 
pasta. Com a transferência do Programa de Parcerias 
e Investimentos (PPI) para o Planejamento, definida 
hoje, o ministério se tornou mais atrativo para Tebet.

Metrópoles

bolsas de sangue para 
sua recuperação. “O hos-
pital não para! No final 
do ano, devido às festivi-
dades e viagens de férias, 
temos muitos acidentes 
e o Hugol é referência 
em atendimentos de ur-
gência. Então a deman-
da aumenta muito nessa 
época, mas as doações 
diminuem. É uma conta 
que nem sempre fecha, 
por isso precisamos da 
mobilização de toda a so-
ciedade, principalmente 
nessa época”, disse.

VOCÊ PODE 
SALVAR VIDAS

Para fazer a coleta, o 
doador deve procurar o 
banco de sangue do Hugol, 
de segunda a sexta-feira, 
das 07h às 18h30 e aos sá-
bados, das 07h às 12h. É 

necessário sentir-se bem 
e saudável; ter entre 16 e 
69 anos de idade; ter peso 
acima de 50 kg e apresen-
tar documento com foto, 
válido em todo território 
nacional. Para os idosos, 
é importante lembrar que 
a primeira doação deve 
ter sido feita antes dos 60 
anos de idade. Doadores 
entre 16 e 17 anos devem 
apresentar autorização 
dos pais ou responsáveis 
legais. Pessoas em trata-
mento médico e dentário, 
que usem medicamentos, 
que tenham feito viagens 
recentemente, entre ou-
tros critérios, também se-
rão avaliadas na ocasião 
da entrevista pré doação. 
O procedimento também 
pode ser agendado pelos 
telefones: (62) 3270-6661 
ou (62) 3270-6662.

Geral

URBANIZAÇÃO
Prefeitura de Goiânia iniciou, nesta terça-feira 
(27), maratona de entrega de 19 praças públicas

A Prefeitura de Goiânia 
inaugura, até quinta-fei-
ra (29), 19 praças públicas 
construídas pela Companhia 
de Urbanização de Goiânia 
(Comurg), em atenção ao 
projeto do prefeito Rogério 
Cruz de ampliar o número de 
espaços de lazer na cidade. 
A maratona de entregas teve 
início nesta terça-feira (27), 
com cinco espaços entregues 
à população, e será concluída 
na quinta-feira (29), com oito 
praças inauguradas.

No primeiro dia, foram 
inauguradas cinco praças: 
Praça do Jardim Vista Bela, 
Praça do Residencial Porto 
Seguro, Praça do Park Lozan-
des, Praça do Goiânia II e a 
Praça do Jardim Atlântico.

Hoje (28), os moradores 
de outros seis bairros rece-
bem oficialmente novos es-
paços de lazer. Às 08h será 
inaugurada a praça do Setor 
Faiçalville, já às 09h30, a do 

Residencial Porto Seguro, e 
às 11h, a do Solange Park. No 
período da tarde, às 14h, será 
a vez do Setor Goiânia Viva, 
e às 15h30, Setor Lírios do 
Campo. As atividades do dia 
serão encerradas com a en-
trega, às 17h, da unidade no 
Setor Park Solar.

Para finalizar a mara-
tona, na quinta-feira (29), 
serão entregues mais oito 
praças: às 07h no Setor San-
tos Dumont, às 8h no Se-

tor Recreio Panorama, às 
09h no Recanto das Minas 
Gerais, às 10h na Fazenda 
Quebra Anzol, e às 11h no 
Residencial Buena Vista I. À 
tarde, mais três serão inau-
guradas: às 15h30 no Setor 
Pedro Ludovico, às 16h30 
no Residencial Guarema, 
e às 17h30 no Jardim São 
Judas Tadeu.

Companhia de Urbani-
zação de Goiânia (Comurg) 

– Prefeitura de Goiânia
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AVISO DE EDITAL 
CREDENCIAMENTO PÚBLICO Nº 002/2022

O FUNDO MUNICIPAL DE SAÚDE DE ORIZONA-GO, por inter-
médio de seu Gestor Sr. Hernane Rodrigues Avelar, comunica aos 
interessados que, conforme previsto no Edital de Chamamento 
Público nº 002/2022, se encontra aberto no período de 03 de 
janeiro de 2023 à 29 de dezembro de 2023, em horário de ex-
pediente das 07:30h à 11:00h e das 13:00h as 16:00h, no setor 
de protocolo da Secretaria Municipal de Saúde, sito na Avenida 
Egerineu Teixeira, S/N, Bairro Nossa Senhora de Fátima, Orizo-
na-GO, o procedimento externo para CREDENCIAMENTO DE 
PESSOA JURIDICA, com a finalidade de fornecimento de mão de 
obra de profissionais da área da saúde, para a prestação comple-
mentar de serviços públicos de saúde, sem vínculo empregatício 
de qualquer natureza, visando a prestação de serviços no ESFs, 
Hospital e Maternidade, Samu, Nasf, Caps e Saúde Bucal, Secre-
taria Municipal de Saúde, Academia de Saúde e Especialidades e 
Urgência e Emergência junto as Unidades de Saúde do Município 
de Orizona-GO. O Edital de Chamamento e seus anexos pode-
rão ser obtidos no Setor de Licitação da Secretaria de Saúde ou 
no site: www.orizona.go.gov.br. Orizona-Go 27 de dezembro de 
2022. Hernane Rodrigues Avelar.

EDITAL DE INTIMAÇÃO Autos n° 5312/2022

Maria Elias de Melo, Oficiala do Cartório de Registro de Imóveis e 1° Tabelionato de Notas da Comarca de Aparecida de Goi-
ânia/GO, nos termos do §4° do art. 26 da Lei n° 9.514/97, pelo presente edital vem Intimar MAMADJAM DJALO, guineense, 
solteiro, engenheiro civil, Cl n° RNE V136090-3/CIMCRE/CGPMAF, CPF n° 688.647.951-20, estando em local ignorado, incerto 
ou inacessível, para que, no prazo de 15 (quinze) dias a contar da terceira e última publicação deste edital, efetue a purgação 
da mora, mediante o pagamento das importâncias relativas às parcelas vencidas e não pagas do instrumento particular de com-
pra e venda dos imóvel com alienação fiduciária em garantia, devidamente registrado nesta serventia imobiliária na matrícula 
n° 198486, cujo débito principal corresponde, a R$52.782,65 (cinquenta e dois mil e setecentos e oitenta e dois reais e 
sessenta e cinco centavos), devendo ser acrescido das parcelas que vencerem até o efetivo pagamento, devidamente atua-
lizadas, além dos encargos legais, inclusive tributos, as contribuições condominiais, as desposas de intimação e publicação de 
edital e os emolumentos, sob pena de ser consolidada a propriedade fiduciária do imóvel denominado na Rua Dona Josefina, 
BOX DESCOBERO DESTINADO A GUARDA DE VEICULO TIPO SIMPLES DE N° 73, no TÉRREO, RESIDENCIAL CERRA-
DO, edificado no LOTE 01-16 da QUADRA 24 do loteamento JARDIM BELA VISTA - CONTINUAÇÃO, neste município, 
em favor do credor BANCO BRADESCO S/A., com sede e núcleo Cidade de Deus, 4o andar, Prédio Vermelho, Vila Yara, 
Osasco, SP, inscrita no CNPJ n° 60.746.948/0001-12, com base no disposto no §7° do art. 26 da Lei n° 9.514/97. A purgação da 
mora deverá ser efetuada neste serviço registrai, situado na Avenida Abraão Lourenço de Carvalho, n° 131, Centro, Aparecida 
de Goiânia - Goiás. Aparecida de Goiânia, 15 de Dezembro de 2022 MARIA ELIAS DE MELO Tabelioa e Oficiala. Proto-
colo: 658645. Selo digital nº 00852212212636926950001. Consulte em https://see.tjgo.jus.br/. Para verificar a autenti-
cidade, acesse https://registradores.onr.org.br/validacao.aspx e digite o hash 9c366f0c-162f-445a-a301-c0902ec9e60e

INTIMA: MAMADJAM DJALO CPF: 688.647.951-20 

AVELINO JOSE MARCON E RODRIGO AVELINO MARCON
torna público que requereu junto a Secretaria Municipal de
Meio Ambiente – SEMMA, a renovação da Licença de
Funcionamento nº 046/2017 e processo nº 2015048455 com
validade até 22/05/2023, para o empreendimento em Avicultura
– Sistema Terminador de Frango - FGO. Fazenda Rio Verdinho,
Rod. 174 sentido Rio Verde/ Montividiu, KM 14 à direita. Zona
Rural, Município de Rio Verde – GO. Este empreendimento não
se enquadra na Resolução CONAMA 001/86.

BRUNO BEZERRA RIBEIRO torna público que requereu junto
a Secretaria Municipal de Meio Ambiente – SEMMA, a
renovação da Licença de Funcionamento nº 048/2017 e
processo nº 2016010474 com validade até 23/05/2023, para o
empreendimento em Avicultura – Sistema Terminador de
Frango - FGO. Fazenda Varginha, Rod. Br 060 sentido Rio
Verde/ Goiânia KM 20 à esquerda por mais 12KM. Zona Rural,
Município de Rio Verde – GO. Este empreendimento não se
enquadra na Resolução CONAMA 001/86.

RAYMUNDO FERRONATO torna público que requereu junto a
Secretaria Municipal de Meio Ambiente – SEMMA, a
Renovação da Licença de Funcionamento nº072/2019 e
processo nº2015031232 com validade até 14/06/2023, para o
empreendimento em Suinocultura – Sistema Produtor de
Leitões - SPL. Fazenda Rio Doce – Coqueiros – Água Mansa
Rod. BR 060 sentido Rio Verde/ Jataí KM 436 à esquerda. Zona
Rural, Município de Rio Verde – GO. Este empreendimento não
se enquadra na Resolução CONAMA 001/86.

 
 
 
 
 
 

 2colX2cm 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 2colX3cm 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 2colX3cm 
 

 

 

GM MARTELINHO DE OURO – EIRELI - ME, CNPJ/CPF n° 
24.597.804/0001 - 88, torna público que está requerendo da 
Agência Municipal do Meio Ambiente - AMMA de Goiânia a 
Licença Ambiental Prévia - LP para a seguinte (s) atividade (s): 
serviços de lanternagem ou funilaria e pintura de veículos 
automotores e comércio a varejo de peças e acessórios novos 
para veículos automotores. Empresa localizada na Avenida 
Milão, Número 793, Quadra 57, Lote 16, Jardim Europa, CEP: 
74.325 – 030, Goiânia – GO. 

 

NCLM DE SOUZA PAULA FABRICACAO DE TENDAS LTDA, 
CNPJ: 15.622.401/0001-50 , torna público que está requerendo 
da Agência Municipal do Meio Ambiente-AMMA de Goiânia a 
abertura da Licença Ambiental de Operação para a seguintes 
atividades :  fabricação de outros produtos têxteis , fabricação de 
esquadrias de metal, serviços de usinagem, tornearia e solda, 
fabricação de artigos de serralheria, exceto esquadrias, 
fabricação de produtos diversos não especificados 
anteriormente, montagem de estruturas metálicas, aluguel de 
palcos, coberturas e outras estruturas de uso temporário, exceto 
andaimes, localizado na Rua Humaita, Número 238, Quadra 11, 
Lote 01E, Bairro Ipiranga, CEP: 74.453 - 120, Goiânia – GO. 

 

NCLM DE SOUZA PAULA FABRICACAO DE TENDAS LTDA, 
CNPJ: 15.622.401/0001-50 , torna público que está requerendo 
da Agência Municipal do Meio Ambiente-AMMA de Goiânia a 
abertura da Licença Ambiental de Instalação para a seguintes 
atividades :  fabricação de outros produtos têxteis , fabricação de 
esquadrias de metal, serviços de usinagem, tornearia e solda, 
fabricação de artigos de serralheria, exceto esquadrias, 
fabricação de produtos diversos não especificados 
anteriormente, montagem de estruturas metálicas, aluguel de 
palcos, coberturas e outras estruturas de uso temporário, exceto 
andaimes, localizado na Rua Humaita, Número 238, Quadra 11, 
Lote 01E, Bairro Ipiranga, CEP: 74.453 - 120, Goiânia – GO. 
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andaimes, localizado na Rua Humaita, Número 238, Quadra 11, 
Lote 01E, Bairro Ipiranga, CEP: 74.453 - 120, Goiânia – GO. 

 

NCLM DE SOUZA PAULA FABRICACAO DE TENDAS LTDA, 
CNPJ: 15.622.401/0001-50 , torna público que está requerendo 
da Agência Municipal do Meio Ambiente-AMMA de Goiânia a 
abertura da Licença Ambiental de Instalação para a seguintes 
atividades :  fabricação de outros produtos têxteis , fabricação de 
esquadrias de metal, serviços de usinagem, tornearia e solda, 
fabricação de artigos de serralheria, exceto esquadrias, 
fabricação de produtos diversos não especificados 
anteriormente, montagem de estruturas metálicas, aluguel de 
palcos, coberturas e outras estruturas de uso temporário, exceto 
andaimes, localizado na Rua Humaita, Número 238, Quadra 11, 
Lote 01E, Bairro Ipiranga, CEP: 74.453 - 120, Goiânia – GO. 
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Dimas tenta levar Luana 
ao salão de beleza. Lia liga 
para Léia e diz que Marcos 
vai casar com Liliana. Léia diz 
que não vai comparecer na 
cerimonia. Ralf aparece beba-
do e acaba com a conversa. 
Geremias entrega uma pista 
para o delegado e conta que 
o Dr Fausto quer matá-lo. Ma-
rieta conta para Dr Fausto que 

morto fala e ela vai embora. 
Luana volta para a mansão 
transformada e linda. Marcos 
a elogia e fala que ela só não 
deve abrir a boca. Bruno con-
sola Luana e diz que a ama. 
Zé do Araguaia reclama da 
febre aftosa. Donana sente 
saudade de Luana. Marcos 
diz para Bruno que quer visitar 
a mãe. 

O Rei do Gado

Mar do Sertão

Cara e Coragem

resumo de novelas

Tertulinho mente para Laura 
e afirma que se concentrará 
nos negócios. José e Maru-
an acham graça do compor-
tamento de Timbó com os 
técnicos e engenheiros. Can-
doca procura Floro Borromeu. 
Deodora e Nivalda aparecem 
para falar com Tereza. Laura 
é obrigada a fechar negócio 
com José. Quintilha não deixa 
Cira filmar o encontro entre 

Tereza e Deodora.
Xaviera conta para Candoca 
que foi sequestrada por Pajeú 
a mando de Deodora. Firmino 
descobre que foi Vespertino 
quem mandou falsificar a cer-
tidão de Rivaldo Pereira e o 
confronta. O coronel se sur-
preende ao saber que Timbó 
encontrou petróleo em suas 
terras. Candoca questiona 
Deodora sobre o sequestro.

Jéssica avisa a Duarte do 
sequestro de Lou. Rico se 
desespera. Lou se amedron-
ta com o estado de Renan, 
mas consegue fugir. Rômulo 
garante a Danilo que colo-
cou pessoas para encontrar 
Jonathan. Ítalo, Rico, Moa 
e Pat descobrem uma pista 
do paradeiro de Renan. Re-
gina perde tudo no divórcio 

e tenta falar com Leonar-
do. Lou consegue chegar 
para o casamento e todos 
aplaudem os noivos. Regina 
e Danilo recebem intimações 
para depor. Gustavo se rec-
oncilia com Duarte. Andréa 
convoca Pat e Rebeca para 
uma reunião com o grupo 
de mulheres. Anita pede 
proteção a Ítalo. 

Poliana Moça
Eugênia e Claudia se en-

contram na padaria, Eugênia 
compartilha que conseguiu 
contato com uma parente da 
Pamela e não com a própria, 
mas que vai marcar de se 
encontrar com a tal parente. 
Claudia acha suspeito a mãe 
biológica de Pedro e Chloe 

não se manifestar. Tânia che-
ga na padaria. Chloe abre 
seu armário na escola e en-
contra doces e salgadinhos.
Yupechlo acredita que tem 
um fantasma na escola. Jeff 
volta para casa e explica 
tudo para a família sobre seu 
desaparecimento. 

Travessia

Anne

Moretti sugere que Sara 
esteja mancomunada com 
Débora para fazer chanta-
gem contra ele. Oto expli-
ca para Brisa o motivo de 
Moretti não querer que o 
funcionário esteja envolvi-
do com ela. Ari pede para 
Guerra não dar importância 
para as anotações da cader-
neta que está em poder do 
empresário. Ari mente para 
Chiara quando diz que não 
procurou por Brisa.

Helô aconselha Guida a es-
friar a cabeça, e promete in-
dicar um advogado para a 
prima. Stenio repreende Oto 
por ter dado a escritura da 
casa para Guida. Helô aparta 
a briga entre Guida e Moretti. 
Com segundas intenções, 
Núbia vai ao salão para ser 
atendida por Rose, enquanto 
Brisa e Oto estão viajando. 
Núbia marca com Rose para 
que a manicure passe a ir até 
sua casa. 

Jove pede a Juma para 
morar na casa de 

Um homem chega na balada 
e encontra uma mulher e 

então dá um garfo a ela. E 
ela pergunta: para quê o garfo, e ele 
responde: é por que eu to dando sopa, 
e ela diz: mas sopa se come de colher, e 
ele responde: é que eu sou difícil..

TEIXEIRA MENDES CONTA

GASTRONOMIA

Existem mecanismos 
e estratégias para evitar os 
exageros gastronômicos 
durante as festas de fim de 
ano, confira

Natal e Ano 
Novo são épocas de 
confraternização, e a 
ceia, com a socialização 
entre familiares e amigos 
à mesa, é um dos pontos 
altos das festas de fim de 
ano. Por isso, nesta época, 
muitas pessoas deixam 
a dieta de lado e acabam 
exagerando. São entradas, 
jantar, churrasco, bolos, 
doces, além da bebida, 
sem mencionar o almoço 
no dia seguinte.

Mas sabia que é 
possível fazer uma ceia 
natalina saudável, sem 
qualquer preocupação, com 
pratos com menos gordura, 

sal e açúcar, e o principal, 
sem abrir mão do sabor?! 
A nutricionista Giovana 
Tassinari, que atende no 
Órion Complex, em Goiânia, 
lembra que é possível traçar 
estratégias e mecanismos 
para evitar a “comilança” 
típica desta época.

“É totalmente 
possível manter uma 
dieta equilibrada durante 
o período do Natal. As 
exceções existem e, para se 
tornarem mais prazerosas 
precisamos aproveitar o 
momento do jeito certo e 
sem exageros. A primeira 
consideração é comer com 
consciência, para saborear 
a comida e aproveitar 
cada garfada, mastigando 
bem os alimentos e 
descansando o garfo 
ao lado. Nessas pausas 

podemos conversar com 
os familiares e também 
ouvi-los. Comer devagar e 
mastigar bem os alimentos 
é muito importante para 
que a comida possa ser 
digerida totalmente e não 
cause aquela sensação 
de comida parada no 
estômago”, diz ela.

Outra estratégia citada 
por Giovana é o consumo 
dos alimentos que 
garantem mais saciedade 
primeiro, além de ponderar 
nas entradas. “Queijos, 
azeitonas, salames e 
outros alimentos muito 
calóricos são pesados 
para digerir, portanto esses 
devem ser consumidos 
em quantidades mínimas. 
Comer a salada antes é 
uma ótima ideia e, se a 
pessoa puder, comer a 
proteína antes também”, 
pois esses dois grupos 
de alimentos favorecem a 
saciedade por mais tempo.

Sobre as carnes, a 
nutricionista aconselha 
optar por proteínas mais 
magras, como já é de 
praxe, mas sem a pele, que 
contém gordura na hora 
de consumir. “No Natal, as 
famílias costumam optar 
por chester, aves, carnes 
suínas. Mas é bom ressaltar 
que podem ser preparadas 
com a a própria gordura, 
pois ajuda a hidratar o 
alimento, mas ao consumir, 
retirar preferencialmente”, 

afirma ela.
Por fim, ela orienta a 

moderação na ingestão dos 
carboidratos de forma geral, 
que incluem arroz, farofa e 
panetones. Geralmente, por 
serem mais fáceis de digerir 
e com um sabor agradável, 
algumas pessoas 
acabam exagerando 
nas quantidades. Não 
precisamos excluir esse 
grupo de alimentos, e sim 
se atentar às quantidades, 
segundo ela.

ALIMENTO REAL
De forma geral, as 

ceias natalinas e de Ano 
Novo são saudáveis, 
segundo a nutricionista, 
pois priorizam os alimentos 
frescos, e não as versões 
industrializadas e totalmente 
ultraprocessadas. No 
entanto, é necessário 
se atentar aos temperos 
utilizados nas preparações. 
“Vale optar por temperos 
naturais, evitando ao 
máximo os condimentos 
industrializados e aditivos 
químicos. Além da adição 
de vários componentes 
químicos, eles têm um 
teor de sódio muito alto, 
e mesmo que consumido 
pontualmente, não é 
interessante”, diz ela.

“Já nas sobremesas, a 
famosa rabanada pode ser 
adaptada para uma opção 
mais saudável: em vez de 
frita, ela pode ser assada 
no forno. O panetone, por 
sua vez, também pode ser 
o artesanal ou caseiro, que 
são feitos com ingredientes 
mais saudáveis”, explica 
Giovana. Apesar do 
alerta sobre a ceia, as 
festividades são momentos 
especiais e que devem ser 
aproveitados, de acordo 
com a profissional. “Por 
isso, desfrute e curta o 
seu Natal e, caso tenha 
exagerado, no outro dia 
volte para a rotina alimentar 
normalmente, beba água 
e não pare totalmente 
os exercícios físicos 
durante os recessos. E 
isso inclui qualquer tipo de 
movimento”, conclui.

NUTRICIONISTA DÁ DICAS PARA NÃO EXAGERAR NA MESA
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Entretenimento

HORÓSCOPO

Um dia de surpre-
sas que podem 
ser interessantes e 
renovadoras. É um 

momento em que você busca 
uma sintonia mais espiritual 
e psíquica com as pessoas. 
Pode haver a dificuldade de 
colocar em prática as suas 
ideias e projetos.

É importante 
ampliar seus ho-
rizontes nos re-
lacionamentos. 

Conhecer novas pessoas 
e fortalecer vínculos exis-
tentes é fundamental. Cui-
dado com a tendência a 
prometer coisas das quais 
não seja capaz de cumprir.

Mercúrio, regen-
te geminiano, 
está em conta-

to desafiador com Marte. 
Pode haver confrontos nos 
relacionamentos devido à 
divergência de opiniões. 
Momento em que pode ha-
ver importantes benefícios 
na carreira.

Um dia de gran-
de sensibilidade 
e criatividade. É 

um momento de colocar em 
prática seus sonhos, ideais 
e metas. Cuidado com o ex-
cesso de expectativas, por-
que pode trazer desilusões. 
Devemos evitar o excesso 
de idealizações.

A Lua segue 
em movimento 
pelo seu signo 

e hoje faz contato com o 
planeta Urano. Surpresas, 
mudanças e novidades po-
dem chegar até você nes-
te momento. Cuidado com 
expectativas emocionais ou 
materiais descabidas.

O dia é po-
sitivo para 
agir com mais 

compaixão e sensibilidade 
nos relacionamentos. Em-
preendimentos criativos e 
artísticos estão favorecidos 
nesta fase. Cuide para que 
suas intenções fiquem cla-
ras nos relacionamentos.

Momento em 
que você tende 
a se sentir mais 

confiante em relação aos seus 
potenciais criativos. É importan-
te colocar em prática os seus 
sonhos e ideias, e não apenas 
fantasiar. Pode contar com o 
apoio de amigos e grupos para 
a realização de seus intentos.

Dia de grande 
emotividade e 
sensibilidade. Cui-

dado com a tendência ao 
excesso de fantasia e idea-
lização, que podem causar 
desilusões afetivas. Nas fi-
nanças, é importante que 
aja com cautela para manter 
os pés no chão.

Um momento que 
pode apresentar 
questões muito 

desafiadoras em termos fami-
liares e emocionais. É preciso 
abordar as coisas com calma e 
temperança, evitando atitudes 
ríspidas. Pode haver dificulda-
de de colocar em prática aquilo 
que você almeja fazer.

É preciso ter cla-
reza em seus pro-
jetos, intenções 

e pensamentos. A comuni-
cação e a interação com as 
pessoas são os destaques do 
dia. Procure deixar as coisas 
claras, evitando mal-entendi-
dos. É um período importante 
para sermos mais gratos.

Momento de boas 
negociações e si-
tuações relaciona-
das à carreira. Há 

uma tendência a brilhar mais, 
justamente porque confia em 
suas habilidades. Ainda pode 
haver algumas confusões re-
lacionadas à comunicação e 
à interação com as pessoas.

Hoje temos um as-
pecto entre Vênus, 
que está em seu 

signo, e Júpiter. Considere-
-se afortunado, mesmo com 
todos os desafios que este 
momento apresenta. Procu-
re deixar as coisas claras, 
caso contrário terá proble-
mas no trabalho.

QUADRINHOS

PASSATEMPO

BESTEIROL DO SEU DEDÉ

Amadurecer não 
é tomar decisões 
corretas sempre.

Amadurecer 
é saber lidar com 

as decisões tomadas

Calvin
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