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NATAL

Prefeitura de Goiania realiza
Ceia de Natal para moradores
de rua e pessoas em situacao
de vulnerabilidade social

0O almogo comunitario sera ofertado pela Secretaria Municipal de Desenvolvimento
Humano e Social, no Centro Pop e nas Casas de Acolhidal el

Da rebacio - A Prefeitu-
ra de Goiania por meio
da Secretaria de Desen-
volvimento Humano e
Social (Sedhs), esta reali-
zando uma Ceia de Natal
para as pessoas acolhi-
das e assistidas pela pas-
ta. A acao que comecou
na ultima sexta-feira, 16.

Na tltima sexta-feira
(16), o evento foi reali-
zado no Centro de Re-
feréncia Especializado
para Populacao de Rua
(Centro Pop), situado na
Rua 10, n° 494, Centro.
O almoco foi oferecido
aos moradores de rua e
pessoas em situacao de
vulnerabilidade social
atendidas pela Secreta-
ria. O evento também
acontecera nos dias 19 e
20 de dezembro.

Nesta segunda-feira
(19) e terca-feira (20), o
almoc¢o em comemora-
¢ao ao Natal serd oferta-
do na Casa de Acolhida I
e Casa de Acolhida II, lo-
calizadas nos setores Ae-
roporto e Leste Univer-
sitdrio, respectivamente.

Para o secretario do
Desenvolvimento Huma-
no e Social, Nélio Fortuna-
to, “a ceia natalina repre-
senta unido de esforcos

Fotos: Divupagéo

O almogo em comemoracgao ao Natal sera ofertado no Centro
Pop, Casa de Acolhida | e Casa de Acolhida I, localizados no
Centro e setores Aeroporto e Leste Universitario

para promover a felicida-
de das pessoas que tanto
precisam da atuacao e as-
sisténcia do Poder Publi-
co”. “E muito gratificante
chegar a um espago como
o Centro Pop e as Casas
de Acolhida, e sentir a fe-
licidade dessas pessoas,
sabendo que podemos
amenizar um pouco suas
dificuldades”, ressalta.

O diretor de Protec¢do
Social da Sedhs, Eduardo
Nader, afirma que, além
de proporcionar um es-
paco de unido entre os
usudrios, colaboradores
e servidores, “a ceia €
uma forma de garantia
de direitos”. “E uma oca-

sido em que nos confra-
ternizamos. Essa ceia é
uma oportunidade para
que possamos fazer uma
avaliacdo dos nossos
conceitos, de tudo que
foi feito ao longo do ano
que se passou, e de tentar
enxergar medidas para
que possamos melhorar
a oferta das politicas pu-
blicas da assisténcia so-
cial para populacao em
situacdo de rua”, pontua.
Para realizar a festa,
a Sedhs contou com do-
acoes, apoio de ONG’s e
ajuda do grupo empresa-
rial Tropical Pneus.
SECRETARIA MUNICIPAL DE DESEN-
VOLVIMENTO HumMaNo E SociaL

Atleta goiano Victor Luise conquista
Campeonato Brasileiro de Paraciclismo

.

Fechando 2022 com
chave de ouro, o atleta
Victor Luise Herling es-
teve, nesta quinta-feira
(15/12), na Secretaria de
Estado de Esporte e Lazer
(Seel) para apresentar os
resultados em competi-
¢Oes importantes, como
o Campeonato Brasileiro
de Paraciclismo, no qual
conquistou o primeiro
lugar nas provas de resis-

téncia e contrarrelégio.
“Foi muito dura essa jor-
nada, porém sou resilien-
te e aprendi que nascer e
renascer faz parte. Feliz
em fazer o que gosto e os
resultados sdao consequ-
éncia disso. Obrigado a
todos! O que vem de gra-
¢a é mais sem graca.”, es-
creveu em suas Redes So-
ciais. O Pro-Atleta destina
bolsas a 600 esportistas,

0 que representa um in-
vestimento de R$2,5 mi-
lhdes por ano. Além disso,
deportistas e federacoes
ainda sdo beneficiados
com transporte para par-
ticipar de disputas na-
cionais e internacionais.
Entre janeiro e outubro,
mais de 44,8 mil competi-
dores tiveram as despesas
com viagens custeadas
pelo Governo de Goids.

ALERTA
TRT e OAB de Goids alertam sobre golpe
no WhatsApp envolvendo cobranca de
valores por meio de intimacao falsa

O Tribunal Regional
do Trabalho da 182 Regido
(TRT de Goids) e a Ordem
dos Advogados do Brasil —
Secdo Goids (OAB-GO) re-
ceberam dentincia sobre
um golpe que tem sido
realizado por meio de
WhatsApp contra pessoas
que possuem processos
trabalhistas em tramite na
Justica do Trabalho.

Segundo o escritério
de advocacia que relatou
a denuncia, o golpista se
faz passar por um advo-
gado e utiliza documen-
tos adulterados como se
tivessem sido assinados
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por um juiz do trabalho
para solicitar quantia em
dinheiro, alegando que,
somente dessa maneira,
o valor devido serd libe-
rado. O TRT-GO esclare-
ce que nao condiciona
liberacao de valores a
nenhum tipo de paga-
mento ou recolhimento.
A OAB-GO sugere que
advogados alertem seus
clientes sobre a ocorrén-
cia desse golpe, enca-
minhando o link desta
noticia e prestando-lhes
a devida orientagao.

As entidades ressal-
tam, ainda, a necessida-

de de sempre desconfiar
de pedidos de transfe-
réncia bancdria, PIX ou
pagamento de guias re-
alizados pelo whatsApp
ou via e-mail, mesmo
que venham de conta-
tos conhecidos, uma vez
que ha casos em que cri-
minosos conseguem clo-
nar nimeros telefénicos.
Em caso de duvidas,
o usudrio pode entrar
em contato com o seu
advogado ou com a uni-
dade judicidria em que
0 processo tramita para
solicitar orientacoes.
Rora Juripica

SAUDE PUBLICA
Prefeitura de Senador Canedo oferece
atendimento psicolGgico para pessoas que

Pensando no bem-

-estar e saide mental da
populagdo, a atual ges-
tdo implantou neste ano
o servico de terapia para
moradores que estdo em
busca de recolocacdo no
mercado de trabalho. O
servico é oferecido gra-
tuitamente na Secretaria
Municipal de Trabalho e

buscam recoloca¢ao no mercado de trabalho
n F

Empreendedorismo.

As sessOes aconte-
cem na sede da SEM-
TRAE e ja beneficiou
mais de 800 moradores
da cidade. O auxiliar Hi-
gor Pereira foi um deles
e contou como o0 aco-
lhimento terapéutico
tem ajudado. “Cheguei
aqui com crises de an-

siedade, hoje estou mais
calmo. Gostei muito da
iniciativa”, detalha.
Quem seinteressar pelo
servico, basta comparecer
na sede da SEMTRAE, em
frente a Praca Criativa Cen-
tral das 8h as 17h e solicitar
o atendimento.
PREFEITURA DE
SENADOR CANEDO
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ORCAMENTO

il Gazeta

Congresso Nacional aprova novas regras
para orcamento secreto

Divulgagao

Acencia Brasit - O Con-
gresso Nacional apro-
vou, na ultima sexta-fei-
ra (16), a proposta que
trata da transparéncia
nas emendas de relator-
-geral do Orgamento, as
chamadas RP-9, mais co-
nhecidas por orcamento
secreto. A matéria segue
para promulgacio.

A votacao foi realiza-
da de maneira remota,
ja que muitos parlamen-
tares estavam fora de
Brasilia, participando da
diplomacao de politicos
eleitos neste ano. Na Ca-
mara dos Deputados, o
texto-base foi aprovado
por 328 votos favoraveis e
66 contrdrios; no Senado,
foram 44 votos favordveis
e 20 contrdrios. Nenhum
dos destaques que ain-
da poderiam modificar o
texto foi aprovado.

O texto do relator,
senador Marcelo Castro
(MDB-PI), prevé novas
regras de distribuicao
dos recursos das emen-
das de relator, critérios

de proporcionalidade e
impessoalidade. Os re-
cursos previstos para
2023 estdo em torno de
R$ 19 bilhoes.

Os recursos devem
ser distribuidos segundo
a proporc¢ao das banca-
das (80%) e reserva de

outros 20% para as Me-
sas de ambas as Casas,
para o relator-geral e o
presidente da Comissdo
Mista de Orcamento.
As dreas de saude e as-
sisténcia social devem
receber ao menos 50%
do valor das emendas

Matéria segue agora para promulgacao

de relator. As indica¢des
devem conter o nome de
um parlamentar, mesmo
que 0s recursos sejam
destinados para atender
indicacoes de agentes
publicos ou represen-
tantes da sociedade civil.

A proposta comecou

a ser discutida por mais
de trés horas na udltima
quinta-feira (15), mas
foi interrompida antes
da apreciacao do méri-
to. Inicialmente, a previ-
sdo era de que a matéria
voltasse ao plendrio do
Congresso apenas na

proxima semana.

A apreciacao da ma-
téria foi antecipada para
hoje em virtude da sus-
pensao da andlise sobre
a constitucionalidade do
tema no Supremo Tribu-
nal Federal (STF).

Com placar de 5 votos
a 4 contra o modelo das
emendas RP9, a sessao
deve ser retomada na
proxima segunda-feira
(19), dltima sessao an-
tes do recesso na Corte.
Faltam os votos dos mi-
nistros Ricardo Lewan-
dowski e Gilmar Mendes.

A votacdo foi inicia-
da na dltima quinta-feira
(15) com o voto darelato-
ra, ministra Rosa Weber.
A presidente do Supremo
considerou que o orga-
mento secreto € inconsti-
tucional por prejudicar a
distribuicao de recursos,
o direito de parlamenta-
res de participarem do
ajuste do Orcamento e a
sociedade de obter infor-
macdes sobre a aplicacdo
do dinheiro.
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Cuidar do Orcamento Estadual é uma das funcoes da Assembleia
Legislativa de Goias. Desde 2019, com o inicio das emendas

impositivas, deputadas e deputados podem distribuir melhor os
recursos publicos, ja que conhecem as necessidades de cada regido.
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PREVENCAO

Governo de Goids alerta sobre
importancia da vacina contra
Covid-19 com proximidade
das festas de final de ano

Secretaria de Estado da Sauide orienta populacao a se antecipar as datas
comemorativas para completar esquema vacinal, pois maximo da imunizacao é
alcancado 15 dias apés aplicacao da dose

Da repacio - O Governo de
Goids, por meio da Secre-
taria de Estado da Sadde
de Goids (SES-GO), alerta
a populagdo a completar
0 esquema vacinal contra
Covid-19, para prevenir o
aumento de casos graves e
Obitos, apds as festividades
de final de ano. A protecao
mdxima da imunizacdo é
adquirida apés 15 dias da
vacinacao, por isso é impor-
tante ndo deixar a vacina
para a ultima hora. Até a tl-
tima quinta-feira (15), dados
do Painel Covid-19 apontam
que mais de um milhdo de
goianos aptos a receber a
segunda dose de reforco (a
partir de 30 anos) ainda ndo
buscaram as salas de vacina.
A superintendente de
Vigilancia e Satide da SES-
-GO, Flivia Amorim, des-
taca que a circulacao de
novas variantes do virus,
tal como a 6micron BQ1.1,
que teve identificacdo de 27
casos em Goids, € motivo
para se manter alerta, com
adocao das medidas de
prevencao recomendadas
pelo Ministério da Saude.
“Além do esquema va-
cinal em dia, é necessdrio
manter a utilizacao de mds-
cara em locais de aglome-
racdo, etiqueta respiratdria
e higiene das maos, princi-
palmente por pessoas com
maior vulnerabilidade para
desenvolvimento de casos
graves’, orientou, acrescen-
tando que a pessoa deve
procurar uma unidade de
sauide para avaliacdo clini-
ca e testagem se apresentar
sintoma de covid-19.

CRIANCAS

Outro ponto de aten-
¢do nesse momento € o au-
mento de casos de criancas
hospitalizadas em Goids,
observado desde o final do
ano passado, e que vem se
mantendo de forma cres-
cente, até agora. “Isso é
uma preocupagao princi-
palmente entre os menores
de nove anos, cuja vacina-
c¢ao foi disponibilizada ha
menos tempo”, informa.

Flivia afirma que a pro-
cura pela vacina, por par-

Fotos: Divulgagao

Dados do Painel Covid-19 apresentam que mais de

um milhdo de goianos com mais de 30 anos ainda ndo

buscaram as salas de vacina

te dos pais e responsdveis,
tem sido baixa. “Chama-
mos atencao desses pais,
que tém criancas, prin-
cipalmente menores de
nove anos, mas também as
demais criancas e os ado-
lescentes que ainda nao
iniciaram ou ndo comple-
taram esse esquema vaci-
nal, para que procurem um
posto de sauide’, orienta.

De acordo com o painel
Covid-19, disponivel no site
da SES-GO, referente a pri-
meira dose, foram aplicadas
5.900.009 doses das vacinas
contra a Covid-19 em todo
o Estado. Em relacao a se-
gunda dose e a dose tnica,
foram vacinadas 5.325.138
pessoas, e 2.759.459 ja re-
ceberam a dose de reforco.
Entre as criangas de 5 a 11
anos, 57,79% ja receberam
uma dose da vacina. Esses
dados sao preliminares e
coletados junto ao Sistema
de Informacdes do Progra-
ma Nacional de Imuniza-
¢oes (SI-PNI), do Ministério
da Sadde.

MASCARA

Arespeito do uso de mds-
caras de protecdo, diante do
atual cendrio epidemiolégico
da Covid-19, a SES segue a
atual recomendacao do Mi-
nistério da Satide, e, confor-
me Nota de Recomendacio
Estadual n°7/2022 - SES/SU-
VISA-03084, para que as mds-
caras sejam utilizadas inde-
pendentemente da situacao
vacinal em algumas situacoes.

No ambito individual, de-

vem manter a mascara pes-
soas com sintomas gripais,
casos suspeitos ou confirma-
dos de Covid-19 e pessoas
que tenham tido contato
proximo com caso suspeito/
confirmado de covid-19.

Além disso, também
devem usar o acessorio
pessoas com fatores de
risco para complicacoes
da covid-19 (em especial
imunossuprimidos, idosos,
gestantes e pessoas com
multiplas comorbidades),
em situacdo de maior ris-
co de contaminacdo pela
covid-19, como: locais fe-
chados e mal ventilados,
locais com aglomeracao e
em servicos de saude.

No ambito coletivo, as
recomendacoes do uso de
madscaras devem ser defini-
das pelas autoridades locais
a depender do cendrio epi-
demioldgico de cada unida-
de federada ou municipio,
avaliando fatores como: co-
bertura vacinal (incluindo
doses de reforc¢o), taxa de
transmissao, taxa de hospi-
talizagdo por SRAG, morta-
lidade, entre outros.

Na ocorréncia de surto
de Covid-19 em determina-
do local ou instituicdo, reco-
menda-se o uso de mdscara
por todos os individuos do
mesmo ambiente, devido ao
potencial risco de transmis-
sd0 por pessoas assintoma-
ticas e monitoramento de
possiveis casos sintomdticos
que possam surgir.

SECRETARIA DE ESTADO DA

SAUDE — GOVERNO DE GOIAS

SEMEL
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Prefeitura de Senador Canedo abre
prazo de renovacao de matriculas
para alunos da iniciacdo esportiva

e

A Prefeitura de Sena-
dor Canedo, por meio
da Secretaria Municipal
de Esporte e Lazer (SE-
MEL), abriu na ultima
semana o periodo de re-
novacao de matriculas
para as 18 modalidades
esportivas no munici-
pio. O prazo para quem
aindando é aluno da ini-
ciacdo esportiva encerra
dia 23 de dezembro.

Os veteranos devem
informar o nome com-
pleto, data de nasci-
mento, local onde faz
aula e hordario através
doWhatsApp: 62 99267-
7362. J4 para quem
ainda nao é aluno, as
matriculas serdao aber-
tas no dia 9 de janeiro
de 2023. S3o ofertadas
centenas de vagas e po-
dem se inscrever pes-
soas com idade entre 7
e 90 anos. As inscri¢oes
ficardao abertas até dia
20 de janeiro e as aulas
retornam no dia 9 de ja-
neiro do préximo ano.

As aulas para os alu-
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nos veteranos da SEMEL
sao ministradas em va-
rios polos do municipio,
como na sede da secre-
taria, duas ou trés vezes
na semana, conforme a
modalidade esportiva.
“Aconselhamos que os
interessados entrem em
contato com a SEMEL o
quanto antes para ga-
rantir a vaga”, reforca o
secretdrio da pasta Ce-
lismar Lima.

Ainda segundo ele,
as aulas sao ministra-
das por profissionais
da educacao fisica al-
tamente capacitados e
que integram o quadro
de servidores da SEMEL.

A matricula de no-
vos alunos deve ser feita
presencialmente a par-
tir desta segunda-feira
na sede da Secretaria
Municipal de Esporte e
Lazer, situada na Rua 01
qd 13b drea 03, Jardim
Todos os Santos, das 8h
as 17h. A documentacao
exigida para matricula
é: RG, copia do com-

provante de endereco,
cépia dos documentos
pessoais do responsdvel
e cartdao SUS.

Em caso de davidas, o
interessado pode entrar
em contato com o setor
de matriculas pelo tele-
fone: (62) 99267-7362.

Confira abaixo a lista de
modalidades disponiveis:
B Natacao

m Volei

B Hidrogindstica

B Zumba

B Futebol sintético

B Futsal

H Volei

B Funcional

B Hapkido

B Jiu-jitsu

B Atletismo

B Alongamento

B Paradesporto

B Muay thai

B Pilates

B Capoeira

B Karaté

PREFEITURA DE
SENADOR CANEDO
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ECONOMIA

Prefeitura de Luziania paga
trés folhas em 26 dias e aplica
mais de R$ 30 milhoes

As folhas de pagamento sao referentes a novembro, dezembro e ao 13°

Divulgagao

Da repacio - Consideran-
do que o pagamento da
folha do més de novem-
bro aconteceu no ultimo
dia 25/11, que o 13° dos
servidores (contratados
e comissionados) acon-
tecerd no proximo dia 16
e a folha de dezembro,
quatro dias depois, a Pre-
feitura de Luziania inje-
tard na economia local
— em um periodo de 26
dias — um montante de
mais de R$ 30 milhoes. O
secretdrio de Financas,
Gilmar Ribeiro, explica
que o pagamento de trés
folhas em 30 dias no final
do ano é resultado de um
esforco da administra-
¢do municipal para as-
segurar um final de ano
tranquilo aos servidores
e para movimentar a
economia local.
“Confesso que no
primeiro ano de gestao
tivemos dificuldades
em cumprir com estes
compromissos devido
a situacao de fiscal que
recebemos a Prefeitura
da gestao anterior, mas
com trabalho sério e res-
ponsdavel, conseguimos
colocar em ordem as fi-
nanc¢as do municipio e
mesmo concedendo re-
ajuste a todos os servido-
res, conseguiremos, com
tranquilidade, arcar com
0 pagamento destas trés
folhas antes do Natal”,
destaca o secretdrio.
Para o prefeito Die-
go Sorgatto, o paga-
mento antecipado dos
saldrios é um sinal de
reconhecimento e va-
lorizacdo dos milhares
de servidores que com-
pdem a administracao.

“Sao eles que fazem
a mdquina publica fun-
cionar, e muito bem! Por
isso, merecem todo nos-
so respeito”, diz o gestor.

O prefeito destaca que
os servidores tendem a re-
alizar suas compras no co-
mércio local. Fato que deve
movimentar a economia

da cidade e gerar postos de
emprego e investimentos
por parte dos comercian-
tes do municipio.

“Nao € apenas paga-
mento de saldrios, € inves-
timento direto na econo-
mia local”, concluiu.

SECOM — PREFEITURA
DE LUZIANIA

CAMPANHA

Juntos pela

ola!

Eu sou Simonia de Melo e Silva.

Em janeiro de 2020 realizei um procedimento cirdrgico
de crénio para retirada de um MENINGIOMA DE
TUBERCULO SELAR, pois, estava perdendo parte da
visao. O neurocirurgiao constatou que retirou uma
pequena parte do tumor. Porem, diante dos
acompanhamentos que venho fazendo apds esta cirurgia
através de ressonancia magnética, resolvi procurar outro
neurocirurgido que diagnosticou que o tumor
atualmente estd maior que quando foi feito o
procedimento, e minha visdo continua sendo afetada,
no qual prediso realizar outra cirurgia com carater
de urgéncia, dado que, sem a realizacdo
da mesma irei ficar cega. Esta cirurgia fica no
valor de R$ 65.000,00 mil reais. Diante disso, venho
pedir a sua ajuda com qualquer quantia para
a realizacdo desta cirurgia!

PARA DOAR:
a> | PIX CELULAR

SIMONIA DE MELO E SILVA

AGENCIA:

OPERAGAO:

CONTA POUPANGA
SIMONIA DE MELO E SILVA
CPF: 612.786.201-20

"A unido faz a forga e o propésito faz a unido”
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OPORTUNIDADE

Ministério da Saude vai continuar
com inscri¢coes abertas para ofertas
educacionais em dezembro

O Ministério da Satide
vai continuar com inscri-
¢oOes abertas para ofertas
educacionais em dezem-
bro. Até terca-feira (20),
é possivel realizar matri-
cula em duas oportuni-
dades: Cuidado Paliativo
em Atencao Domiciliar
e Doenca de Chagas na
Atencdo Primdria a Sau-
de. Até o dia 30, interessa-
dos podem garantir vaga
em dois cursos sobre
reducdo da mortalidade
materna. As quatro capa-
citagOes, juntas, somam
74 mil vagas.

A capacitacao é diri-
gida aos profissionais de
saide com formacao em
nivel superior e que pos-
suam registro no Cadastro
Nacional de Satide. Com
180 horas-aula, o curso
viabiliza metas e propo-
sitos do Programa Multi-
céntrico em Qualificacdo
Profissional em Atencao
Domiciliar (PMQAD).

Os alunos terao aces-
so aos fundamentos e
principios do cuidado
paliativo a pessoa em
atencao domiciliar, de
crianca a adulto. O con-
tetdo estd distribuido em
quatro médulos, estrutu-
rados a partir dos seguin-
tes eixos: bases do cuida-
do paliativo, situacoes de
elegibilidade para cuida-
do paliativo, avaliacao da
pessoa em cuidado pa-
liativo e a especificidade
do cuidado paliativo em
atencao domiciliar.

A oferta educacional

contribui com a atuali-

zagao dos profissionais
que se dedicam a cuidar
dos portadores da do-
enca de Chagas. A en-
fermidade afeta entre 6
e 8 milhdes de pessoas
nas Américas e é causa
de sofrimento e morte
de milhares de pessoas
nos paises mais pobres
e entre as populacoes
mais vulnerdveis.

O curso, com 60 ho-
ras-aula, é oferecido no
formato a distancia e
visa capacitar profissio-
nais para atuarem dire-
ta ou indiretamente no
diagnostico, na extensao
da doenca no paciente,
tratamento, vigilancia,
prevencao e controle da
doencga de Chagas.

Cada uma das capa-
citagdes soma 90 horas-
-aula, na modalidade de
ensino a distancia. Os
participantes tém aces-
so a conteiudos como
hipertensao, eclampsia
e hemorragia. As habili-

tagdes também abordam
a funcao renal na gesta-
cao, parto, puerpério e
diabetes gestacional.

O curso 2 € ofertado
independente do curso
1. O material de divul-
gacdo das capacitagoes
destaca que a propos-
ta pedagégica da for-
macao modular € uma
tendéncia mundial “que
responde a um contexto
de intenso movimento e
agilidade, no qual os pro-
fissionais acessam cur-
sos a distancia para en-
contrar o conhecimento
que auxilie na solucdo de
situacoes problemas do
cendrio da pratica”.

Esse tipo de capacita-
¢ao possui caracteristi-
cas mais ageis, objetivas,
com menor carga horé-
ria e favorecem a per-
maneéncia e a conclusao
dos alunos, diminuindo
assim a evasao e melho-
rando os indices de ava-
liacao do projeto.

MINISTERIO DA SAUDE

SOLIDARIEDADE

Prefeitura de Trés Ranchos faz entrega de
brinquedos para criancas do municipio

Vinicius Martins

O Governo Munici-
pal de Trés Ranchos, por
meio da Secretaria Muni-
cipal de Assisténcia Social
e Cidadania e da Secreta-
ria Municipal de Educa-
¢do, realizou a entrega de
brinquedos para todas as
crianc¢as do municipio.

A iniciativa € uma par-
ceria entre o municipio e
o governo de Goids, que
atua por meio da Organi-
zacao das Voluntdrias do
Estado de Goids (OVG).
Mais de 600 brinquedos
foram distribuidos. A en-
trega aconteceu no pdtio
da Escola Municipal Santa
Rita de C4assia, onde es-
tiveram presentes varias
autoridades municipais,
dentre elas, o prefeito
Hugo Deleon, a primeira-
-dama Alexandra Cust6-
dio, o vice-prefeito Harol-
dinho e vereadores.

O Prefeito Hugo De-

B

Prefeito Hugo Deleon, primeira-dama Alexandra

At L\

Custodio e o vice-prefeito, Haroldinho

leon e a primeira-dama,
Alexandra, enalteceram o
carinho e a atencao rece-
bidos, e falaram sobre o or-
gulho de fazer parte dessa
acdo deimportante cardter
social. “O brilho no olhar
das criancas, a felicidade e
receber um presente, tudo
isso demonstra o quanto é
importante a acao de en-
tregar esses brinquedos’”,
disse o prefeito.

Para a secretaria de
educacado do municipio,

Andreia Carrijo, o evento
encerra o ano letivo e bus-
ca garantir o direito de la-
zer para diversas criancas.
“Estamos empenhados
em fazer o melhor para as
criangas, por isso toda essa
estrutura de apoio e logis-
ticas das entregas foram
montadas para o sucesso
deste dia. Essa € uma preo-
cupacio do prefeito Hugo
Deleon com as criangas da
nossa cidade”, afirma.

ZAp CATALAO
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B Anderson Magrini

NA ERA DIGITAL, OS DATA
CENTERS SE TORNARAM
PECA CRUCIAL PARA AS EM-
PRESAS ARMAZENAREM EX-
TRAORDINARIAS QUANTIDA-
DES DE DADOS DE FORMA
ORGANIZADA E SEGURA. E
justamente por cuidar de
tantas informacdes, dos
mais diferentes clientes,
que destaco a importancia
de provedores de data cen-
ters estarem muito atentos
as politicas de Disaster Re-
covery, para assim terem
uma estratégia “in place”
para gerenciar desastres
como uma queda de ener-
gia por conta de uma crise
hidrica, vazamento de da-
dos, e até desastres natu-
rais como deslizamentos
ou terremotos. Mas como
comegcar a estruturar um
plano de Disaster Recovery
efetivo? Neste artigo abor-
darei os principais pontos
de atencdo para estruturar
o seu plano de recupera-
¢ao de desastres.

Por que é importante ter um plano de recuperacdo de desastres em data centers

O objetivo de uma poli-
tica de Disaster Recovery é
definir os ativos da empresa
e as acoes necessdrias para
protegé-los. Dessa forma,
uma estratégia competen-
te de recuperacdo de desas-
tres pode ajudar a controlar
uma catastrofe e reduzir os
prejuizos para os data cen-
ters e, principalmente, para
os seus clientes. Para isso, 0
primeiro passo é mapear 0s
sistemas de tecnologia da in-
formacao, softwares, bancos
de dados, recursos de rede e
demais ativos que precisam
ser preservados para manter
a operacgdo da empresa ou
dos clientes de um data cen-
ter funcionando.

E imprescindivel que
também sejam realizadas
avaliagoes de risco para des-
cobrir quais os tipos de ame-
acas existentes na regido em
que o data center estd locali-
zado, afinal é necessdrio ter
conhecimento de possiveis
riscos de enchentes, incén-
dios, terremotos e tornados,
bem como estar ciente se ha
no perimetro uma exposicao
aradiacao, lixo t6xico e outros
itens que possam ameagar a
integridade das instalagdes.

Quando se fala em riscos
de desastres, logo se pensa
em catdstrofes fisicas, como
as mencionadas acima. En-
tretanto, engana-se quem
pensa que esses sa0 0s inicos
fatores que devem ser con-
siderados ao promover uma
politica de Disaster Recovery.
Se por um lado as ameacas
fisicas englobam todo e qual-
quer risco de pane ou danos
a integridade dos equipa-
mentos e instalacdes de uma
empresa ou data center, as
ameacas digitais também po-
dem causar grandes inconve-
nientes, dado que os ataques
cibernéticos podem provocar
determinados prejuizos com
o vazamento de informacoes
confidenciais, por exemplo.

Cada vez mais as amea-
cas cibernéticas se mostram
sofisticadas e adaptadas as
medidas preventivas ou mes-
mo aplicacdes desenvolvidas
para combaté-las. A Pesquisa
Global de Riscos 2022, reali-
zada e divulgada pela PwC,
nos revela que as empresas
brasileiras elevaram em apro-
ximadamente 68% os recur-
sos destinados a andlise de
dados, automacao de proces-
sos e tecnologia para apoiar a

deteccdo e o monitoramento
de riscos.

Esses investimentos em
planos e agdes contra desas-
tres sdo fundamentais nao
apenas para organizacoes
que trabalham diretamente
com TI, mas também para
companhias de quaisquer
outros segmentos. Por isso,
é importante dispor de pro-
fissionais com competéncias
parazelar pela seguranca fisi-
caedigital dos equipamentos
em operacao. Dependendo
do porte da empresa, o nu-
mero desses especialistas
pode variar — em caso de mé-
dias e grandes empresas, é in-
dispensdvel contar com uma
equipe dedicada a manter os
equipamentos seguros tanto
fisica quanto digitalmente.

Essa equipe deve rece-
ber constantes treinamen-
tos de atualizagdo sobre
0s métodos de prevencao
das ameacas fisicas e, es-
pecialmente, das digitais.
Em uma realidade em que
os ataques cibernéticos se
renovam continuamente, é
vélido garantir que os pro-
fissionais de TI estejam na
mesma pdagina e mante-
nham um alto nivel de ex-

celéncia para desenvolver
as melhores estratégias de
prevencao e recuperacao de
desastres e analisar os pos-
siveis pontos de melhorias
Nesses Processos.

Uma opcao preventiva
que recomendo fortemen-
te € investir na redundancia
de dados contratando um
servico de Colocation que
garanta maior seguranca e
resiliéncia. Esse servico con-
siste, na pratica, no aluguel
do espago fisico de um data
center jd existente e operante
para hospedar o seu servidor
de maneira “espelhada’. Des-
se modo, caso ocorra algum
incidente que interrompa
a atividade do servidor, sua
versao duplicada entra em
operagdo imediatamente,
evitando mais transtornos.

ANDERSON MAGRINI £
GERENTE DE

O&M pa ODATA.

SoBREA ODATA

FUNDADA EM 2015,A
ODATA E UMA PROVEDORA
BRASILEIRA DE SERVICOS DE
DATA CENTER, QUE FORNECE
INFRAESTRUTURA DE T1I
ESCALAVEL, CONFIAVEL E
FLEXIVEL NA AMERICA LATINA.
Focapa EM COLOCATION, A

ODATA ATENDE A CRESCENTE
DEMANDA POR ENERGIA,
ESPACO E CONFIABILIDADE

DE ORGANIZAGOES DE
DIVERSOS SETORES, SENDO
COMPLETAMENTE QUALIFICADA
PARA OFERECER SOLUGOES DE
ENTERPRISE/RETAIL (DESDE
MEIO RACK, RACKS INTEIROS

E CAGES) ATE PROJETOS BUILT
TO SUIT (CONSTROI E OPERA
DATA CENTERS NOVOS, PARA
UM UNICO CLIENTE, NA REGIAO
ESCOLHIDA). A ODATA BUScA
A CRIAGAO DA MAIS MODERNA
E EFICIENTE REDE DE DATA
CENTERS DA AMERICA LATINA.
ATUALMENTE, A EMPRESA
POSSUI TRES DATA CENTERS
OPERANDO NO BRASIL, UM

NA COLOMBIA E OUTRO NO
MEXICO,ALEM DE JA TER
INICIADO A SUA EXPANSAO
TAMBEM NO CHILE. A EMPRESA
TRAZ A EXPERIENCIA, SOLIDEZ
E COMPETENCIA DO PATRIA
INVESTIMENTOS E TENDO UMA
ATUACAO GLOBALATRAVES DA
PARCERIA ESTRATEGICA COM A
CYRUSONE, UM DOS MAIORES
PLAYER DO MERCADO DE DATA
CENTER DO MUNDO.

MAIS INFORMAGOES EM
HTTPS:/ / ODATACOLOCATION.
COM/. ODATA@
SINGCOMUNICA.COM.BR
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M Daniel Gomes

A pATA CYBER MONDAY,
AINDA NAO E TAO POPULAR
QUANTO A Brack Fripay,
MAS VEM GANHANDO SEU ES-
PACO COM O DECORRER DOS
ANos. Trata-se de um dia em
que os varejistas online ofe-
recem descontos e promo-
¢oes. Segundo um relatério
da Neotrust, o faturamento
da Cyber Monday em 2021
foi de R$ 827,4 milhoes, o

Cyber Monday: O crescimento do comércio online

que representa um aumen-
to de 17,7% em relac@o ao
alcancado em 2020.

Com o aumento das
compras on-line, a Cyber
Monday também € uma 6ti-
ma opgao para os consumi-
dores que desejam comegar
suas compras de fim de ano
parao Natal e outros feriados.
Uma outra vantagem, € a co-
modidade de consumidores
com pouco tempo que veem
nas compras online uma for-
ma mais atraente para reali-
zarem as suas compras.

Poder adquirir um pro-
duto a qualquer momento e

em qualquer lugar é um be-
neficio que tem atraido cada
vez mais consumidores e
um nicho onde os comer-
ciantes tém explorado como
um recurso que alavanca
suas vendas e maximizam
os lucros.

Algumas pessoas se
confundem ao pensar que
a Cyber Monday € voltada
exclusivamente para pro-
dutos cibernéticos ou de
tecnologia, ela trata-se de
uma opg¢do que pode aten-
der a todas as categorias de
produtos e servicos. Assim
como a Black Friday, ela sur-

giu com o objetivo de im-
pulsionar as vendas de final
de ano, com a caracteristica
de cobrir exclusivamente o
varejo online.

A denominagao Cyber,
€ utilizada exatamente pelo
fato de se tratar de uma for-
ma de alavancar o comércio
eletrénico, mas em decor-
réncia de se tratar de uma
campanha que estd muito
proxima e posterior a Bla-
ck Friday, grande parte dos
consumidores jd adquiriram
os produtos de forma pre-
sencial ou on-line da Black
Friday. Isso acaba deixando

a data da Cyber Monday de
certa forma mais apagada.

No Brasil, essadata ainda
ndo estd muito bem incor-
porada no calendério dos
consumidores, as vezes por
nao ter a mesma divulgacao
da Black Friday, mas existe
uma expectativa promissora
em relacao a essa data. Ela é
realizada na segunda-feira
apos a Black Friday e atrai
milhares de consumidores
que ficam de olho nas plata-
formas de desconto.

Muitas marcas tém ade-
rido a Cyber Monday, como
Magalu, Amazon, America-

nas, Ponto Frio e Submari-
no como alternativa para
promover economia e gerar
faturamento. A lista de itens
com desconto estard dispo-
nivel no dia do evento nos
sites dos lojistas, e em sites
que tratam exclusivamente
dessa data, como por exem-
plo www.cybermondaybra-
sil.com.br.
DANIEL GOMES DE
OLIVEIRA, COORDENADOR
DO CURSO DE ANALISE DE
SISTEMAS E CIENCIAS DA
CoMPUTAGAO DA ESTACIO E
MESTRE EM CIENCIAS
DA COMPUTACAO.
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O TRANSTORNO DO ESPECTRO
AuTista (TEA) £ UMA CON-
DIGCAO QUE LEVA A SIGNIFICA-
TIVO IMPACTO NA PERCEPCAO
SOCIAL E NA COMUNICACAO E
AFETA TAMBEM A AREA MOTO-
RA, SENSORIAL E COGNITIVA
E SE MANIFESTA DE FORMA
VARIADA E INDIVIDUALIZADA.
Muitas vezes, apds os pais
receberem o diagndstico
de TEA, algum parente ou
amigo - com uma Vvisdo
equivocada sobre as pesso-
as pertencentes ao espectro

Principais mitos sobre o autismo

- podem fazer comentdrios
depreciativos dizendo que a
crianca serd agressiva ou sem
empatia, por exemplo.

E importante esclarecer
alguns mitos relacionados
ao autismo. Deve-se refor-
car, antes de tudo, que € um
transtorno que difere de pes-
soa para pessoa. Depois, é
sobre a agressividade. Alguns
autistas manifestam suas in-
satisfacbes em momentos de
desconforto através da agres-
sividade. Porém, essa nao é
uma caracteristica perten-
cente a todos os autistas. Eles
podem demonstrar descon-
tentamento de outras formas,
inclusive nao fazendo nada.

Outro mito é falar que

eles nao tém empatia. Mui-
tos acreditam que eles tém
auséncia de sentimentos.
Nada disto. Alguns autistas
sdo extremamente carinho-
sos e empdticos perante do-
res e sentimentos de outra
pessoa, mas nao conseguem
plenamente demonstrar. E
verdade que alguns tem di-
ficuldades em demonstrar
seus sentimentos, mas isso
nao os deve caracteriza-los
como  frios”.

Mais um mito € sobre
a cura. Autismo nao € uma
doenca. Portanto, nao fala-
mos em cura. Trata-se de um
transtorno que atinge ques-
toes relacionadas ao neu-
rodesenvolvimento e tem

perfil cronico onde o mais
importante é saber como
manejar seus sintomas e di-
ficuldades. Assim, eles de-
vem ser acompanhados por
especialistas com tratamen-
tos nos mais diversos eixos
de intervencao, suporte fa-
miliar e escolar e, em alguns
casos, até com medicacdes.
Muitos acreditam que
autistas ndo gostam de ter
amigos. Eles muitas vezes
tém dificuldade nas relagdes
sociais, mas conseguem
criar amizades, principal-
mente quando estdo se sen-
tindo confortaveis em deter-
minadas situacoes e onde
as pessoas entendem sua
forma de comunicacao.

Mesmo algumas pes-
quisas apontando que, fre-
quentemente, o diagndstico
se da mais em meninos, as
meninas também podem ser
diagnosticadas no espectro.
Elas podem, por sua vez, ter
o diagnéstico revelado em
estado mais tardio devido
algumas questdes compor-
tamentais passarem despet-
cebidas e por conseguirem
camuflar os sintomas.

Autistas podem ser su-
perdotados ou com altas
habilidades, com uma inteli-
géncia acima da média, mas
diversas criancas com TEA
possuem alguma deficién-
cia intelectual. Dessa forma,
acabam tendo dificuldade na
aprendizagem e no processo
de alfabetizacao e podem ser
dependentes de seus cuida-
dores por toda a vida.

Sempre que tiver divi-

das sobre o TEA procure um
especialista ou se informe
em fontes confidveis sobre o
tema que sejam embasados
em evidéncias cientificas. E
extremamente importante
obtermos informacoes cor-
retas para nao acreditarmos
em certos estere6tipos e di-
vulgarmos noticias falsas.
Lembre-se: cada autista €
tnico e cada ser humano tem
suas peculiaridades.
DR CLAY BRITES E
PEDIATRA E NEUROLOGISTA
INFANTIL (PEDIATRICIAN AND
CHILD NEUROLOGIST); Dou-
TOR EM CIENCIAS MEDICAS/
UNICAMP (PaD oN MEDI-
CAL SCIENCE); MEMBRO DA
ABENEPI-PR E SBP (TITULAR
MEMBER OF PEDIATRIC BRa-
ZILIAN SOCIETY); SPEAKER OF
NEUROSABER INSTITUTE (HT-
TPS:/ /INSTITUTONEUROSABER.
COM.BR/ ).
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A OreaNIzaCA0 MUNDIAL
DA SAUDE (OMS) DIVULGOU
NESTE SEGUNDO SEMESTRE
DE 2022 SUA MAIOR REVISAO
MUNDIAL SOBRE SAUDE MEN-
TAL DESDE A VIRADA DO SE-
curo. O trabalho fornece um
plano detalhado para gover-
nos, académicos, profissio-
nais de satde, sociedade civil
e outros com a ambicdo de
apoiar o mundo na transfor-
macao sobre esse tema, que
ainda é um tabu.

A satide mental ainda é
pouco discutida diante da
imensidao de pessoas atin-
gidas por essas doencas.
N6s precisamos falar de sau-
de mental porque é comum
as pessoas que estao muito
tristes ou ansiosas acharem
que ‘o problema’ esta nelas.
Mas na verdade o que acon-
tece é que adoecemos no
coletivo, entao € no coletivo
que devemos buscar uma via
razodvel paralidarmos com o
nosso sofrimento psiquico. E
por isso que precisamos nos
engajar nessa discussao em
escolas, familias e empresas

Precisamos falar de satide mental
até durante as festas de fim de ano

de uma maneira eficaz.
Principalmente neste pe-
riodo de fim de ano, Natal
e Réveillon, as pessoas sao
forcadas a apresentar uma
alegria constante, gratidao
pelo ano encerrado e entu-
siasmo para o préximo ano.
Para boa parte da populacdo
o sentimento é de alegria,
mas o periodo também faz
aflorar a tristeza, angistia e
solidao para alguns. Para se
ter uma ideia da dimensao
dessa realidade, historica-
mente, a procura por atendi-
mento no Centro deValoriza-
¢do da Vida (CVV) aumenta
cerca de 20% em dezembro.
Quando percebemos
que outras pessoas se sen-
tem de maneiras parecida
ou préxima, isso pode ajudar
a encontrar saidas coletivas,
inclusive com politicas pu-
blicas e outros projetos. Um
exemplo de engajamento
nesta questao sao os princi-
pes de Gales William e Kate,
que possuem uma ONG para
d4 apoio e suporte aos trata-
mentos na Inglaterra e viajam
pelo mundo para falar sobre
a importancia de cuidar da
mente. Ter famosos que falem

E muito importante ter
apoio de familiares e amigos,
mas € ainda mais importan-
te procurar ajuda profissio-
nal. Se um amigo quiser con-
versar e desabafar, indique
uma psicoterapia. Falamos,
damos novos significados,
revelamos fatos e emogoes
parauma pessoa que foi trei-
nada para traduzir isso de
acordo com o conhecimen-
to cientifico. O profissional
psicélogo tem uma baga-
gem que o instrumentaliza
a analisar e a intervir am-
parado em conhecimento
testado e verificado.

Precisamos falar por-
que o adoecimento psiqui-
co, incluindo o suicidio, sao
questdes de satide puiblica. E
importante que todos se en-
gajem no tema, mas também
éigualmente importante ndo
ficarmos apenas nas discus-
soes. A saide mental deve ser
pauta o ano inteiro porque
todos os dias pessoas estdo
tirando a sua propria vida,
em todos os cantos do plane-
ta. Com isso, precisamos de
politicas publicas que funcio-
nem em todas as instancias.

Luciano BARBOSA, MES-

de sua satide mental ajuda a TRE E DOCENTE EM PSICOLO-
desmistificar o tema. GIA DA EsTAcio
N
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ENCONTREI UMA QUERIDA
AMIGA NO ANIVERSARIO DE
OUTRA AMIGA EM COMUM E
ELA ME DEU UM VERDADEIRO
PRESENTE: CONTOU QUE SEU
PAI SE EMPENHAVA NAO SO-
MENTE EM ENSINAR OS FILHOS
A PLANTAR, mas, principal-
mente, a realizar uma boa
colheita. Ele ensinava que
ha um tempo e um jeito cer-
tos para colher e armazenar,
sem os quais ndo hd resul-
tados satisfatorios. Quando
nos despedimos, ela sim-
plesmente me disse: “Tenha
uma boa colheita!”.

Quanto amor nesse dese-
jo brotado de seu imenso co-
racdo, quantos significados
ele despertou no meul!

Colhemos todos os dias
os frutos do nosso plantio. Al-
guns sao prematuros, verdes
e azedos. Outros tardaram a

Boa colheita para vocé!

ser colhidos e se estragaram.
Encontrar o tempo certo de
colher cada fruto que plan-
tamos pelo caminho nio é
tarefa fécil, pois precisamos
organizar por dentro toda a
nossa ansiedade, os sonhos
e os desejos. Olhar para fora,
analisar se estd prematuro,
tardio ou no tempo certo.

Mesmo acertando o tem-
po adequado da colheita, sa-
ber guardar para usufruir no
melhor momento aumen-
ta o prazer. E como enten-
demos as coisas pelos seus
opostos, fartura e escassez
estdo sempre presentes na
vida, mas valorizamos mais
aquilo que estd faltando. O
préprio ar, por exemplo, tao
abundante em nossa vida, s6
foi valorizado quando fomos
obrigados a utilizar mascaras.
Nos sentimos amordagados
diante da crua realidade dos
graves problemas respirat6-
rios causados pelo virus que
se alastrou na pandemia que
nos custou tantas lagrimas.

E agora? Esquecidos das

mascaras, nem nos lembra-
mos de valorizar o ar que
colhemos em abundancia
ao respirarmos. Serd que
algum dia aprenderemos a
valorizar a boa colheita nas
pequenas coisas, inclusive
naquelas que sequer seme-
amos, mas que nos sao ofe-
recidas todos os dias? O ca-
lor do sol, a renovacao pela
chuva, a brisa refrescante,
os servicos dos trabalhado-
res invisiveis que recolhem
o lixo de todos os dias e nos
permitem viver com salu-
bridade... A lista é infinita
quando nos atentamos aos
pequenos detalhes para
agradecer cotidianamente.
Que tal fazer uma boa
colheita nao somente
daquilo que plantamos,
mas também do que nos é
ofertado? Recebi um pre-
sente e o colhi com cari-
nho. Desejo aos leitores
uma boa colheita.
MELINA LOBO
E CONSELHEIRA DE
ADMINISTRAGAO E ADVOGADA

PUBLICIDADE LEGAL
GAZETA DO ESTADO

62 3249-8883

Erika Sanare
kasacoza@gmail.acom

A Pagina Bonita mostra com classe,
cuidados para sua saude e beleza

16 ideias

de presente

para amigo secreto

Veja selecéo de itens de

beleza para presentear

no fim do ano

Cada vez mais priorizamos
0 autocuidado, e
produtos de beleza
s80 sempre 6timos
presentes, além de

contar com opgdes de diversos valores.

Confira a sele¢éo de produtos da MktMix para surpreender seu amigo secreto.

ATE 80 REAIS - 1) NIVEA Hidra Color - Vermelho: NIVEA Hidra Color 2 em 1 Vermelho
protege os labios contra o ressecamento, além de promover uma hidratagéo de
longa duragéo, tem uma cremosidade que desliza de maneira facil e uniforme. Prego
Sugerido: 26,90

2) BC Bonacure Clean Performance Repair Rescue Sealed Ends (30ml): Reparador
de pontas em sérum-creme, que nutre pontas porosas e ajuda a prevenir a quebra e
pontas duplas. Prego Sugerido: 39,90

3) Shampoo a seco Authentic Beauty Concept (100ml): Possui uma formulacdo vegana
em po aerossol e promove um aspecto revigorante enquanto fornece controle flexivel
aos seus cabelos. Prego Sugerido: 80,00

4) Bioré UV Perfect Bright Milk FPS 50 (30ml): Protetor solar facial com efeito
iluminador que deixa o rosto com aparéncia vigosa e iluminada, com toque final seco.
Ideal para ser utilizada antes da maquiagem, hidratantes e pode ser usado em todos os
tons de pele. Prego Sugerido: 77,90

DE 81 A 150 REAIS - 5) NIVEA Aqua Rose - Sabonete 3 em 1, Hidratante Creme Gel e
Mist : A linha NIVEA Aqua Rose conta com a combinag&o de poderosos ingredientes,
como: o Acido Hialurénico, que promove uma super hidratagéo ajudando a prevenir as
linhas de express&o e a Tecnologia Micela. Prego Sugerido: 125,70

6) BlondMe Blonde Wonders Balsamo Restaurador (75ml): Balsamo
restaurador para cabelos loiros ou descoloridos, promove protecao térmica e efeito anti-
frizz para fios que necessitam de reparagéo nas pontas. Preco Sugerido: 132,00

7) Mousse Volumadora Authentic Beauty Concept (200ml): Mousse que promove
fixacao leve a média, com efeito volumizador para aumentar o corpo dos fios. Preco
Sugerido: 135,00

8) STMNT Grooming Goods All-In-One (300ml): Shampoo masculino para cabelos e
corpo que limpa e purifica os fios e a pele. Preco Sugerido: 130,00

9) Bioré Morning Geleé: Gel de limpeza que absorve suavemente o excesso de
oleosidade, acumulado durante a noite, e remove todas as impurezas. Preco Sugerido:
115,99

10) Eucerin Sun Pigment Control Tinted: Protetor solar facial para todos os tipos de
pele que previne a hiperpigmentagao induzida pelo sol, com pigmentos de cor, claro e
médio, para uniformizar o tom da pele.A formula contém Thiamidol, que atua na raiz da
hiperpigmentac&o. Preco Sugerido: R$ 99,90.

ACIMA DE 150 REAIS - 11) NIVEA MEN FACIAL - Shower 3 em 1; Esfoliante e
Hidratante: A linha com 3 produtos faciais, conta com férmulas tecnolégicas a base de
carvao ativado e argila microfina, ingredientes poderosos quando o assunto é limpeza
e purificagéo da derme, ja que sao conhecidos pela alta capacidade em remover
poluentes e toxinas. Prego Sugerido: 159,70

12) BC Bonacure Clean Performance Time Restore Méscara Capilar (200ml): Mascara
de tratamento fortalecedor em argila que revitaliza o cabelo e cuida do couro cabeludo.
Preco Sugerido: 169,90

13) Kit Authentic Beauty Concept Replenish - Shampoo (300ml) +
Condicionador (250ml): Kit para cabelos danificados. Prego Sugerido: 355,00

14) Kit STMNT Grooming Goods Hair & Body (125ml) + Fiber Pomade (100ml):

Kit com pomada modeladora e shampoo em barra para cabelo e corpo, dois itens
incriveis para os cuidados de beleza do homem moderno. Prego Sugerido: 260,00

15) Kit Bioré Jelly Lotion Moisture (180ml) + Massage Cleansing Gel Moisture (1509):

Jelly Lotion Moisture (180 mi): Log&o hidratante para todos os tipos de pele, prolonga e
potencializa a hidratag&o do rosto enquanto completa a sua rotina de skincare. Preco
Sugerido: 84,00

Massage Cleansing Gel Moisture (1509): Gel de limpeza para peles oleosas e asperas,
remove as impurezas e reduz a aparéncia dos poros para uma textura mais lisa e livre
de imperfeicdes.

16) Anti-Pigment Sérum Ultraleve: Contém thiamidol para reduzir a hiperpigmentacéo e
prevenir seu reaparecimento, dando a sua pele mais radiante e maciez. Prego Sugerido:

R$247,90.
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Circulacdo em Goias, Tocantins e Distrito Federal

Corte

Dois tempos

1. Com a temadtica Never Stop Dancing,
0 Navio S6 Track Boa que estava programa-
do para ser realizado em 2020, que precisou
ser adiado devido a pandemia mundial da
Covi-19, agora, dd inicio asuaretomada, e ja
estd prontinho para sair do porto, e anuncia
seu line-up e a retomada das vendas de
cabines para a sua primeira edicdo em alto-
-mar, cuja festa estd agendada para aconte-
cer, entre os dias 31 de marco e 03 de abril,
saindo do Porto de Santos, no litoral de Sao
Paulo, com diversas atracoes artisticas.

2. Serdo mais de 25 artistas nacionais
e internacionais e ja estdo confirmadas
as apresentacoes da dupla ucraniana AR-
TBAT E, além da DJ Korolova, que desem-
barca também da Ucrania. O duo italiano
Gioli & Assia estd cotado para levar mdisi-
ca de paisagem sonora e inspiracdo me-
diterranea. Enquanto que o australiano
Sonny Fodera vai emplacar um set daque-
les imperdiveis de House Music. Enfim, os
DJs, o holandés Yotoo Voorn e o finlandés
Yotoo Voorn estdo cotados também para
animar a festa em alto-mar.

Lu Prezia

DUPLA CELEBRACAO - Na segunda-
feira (12), a bermodel Gisele Biindchen
aterrissou no Brasil para a festa de 60
anos da Vivara e também celebrar seus

H Maria Reis
mariareisjornalista@gmail.com

Divulgagao

PONTO FINAL - A dupla, icaro e Gilmar é atracdo na
arena de shows no Copa Experience, hoje, domingo (18),
encerramento da Copa do Mundo 2022 e da temporada
do complexo de experiéncias, que transmitira a final do
campeonato mundial no Qatar

JOVEM ATOR
PREMIADO

- Eduardo
Giovanella de
Almeida (Atto
Management)
comegou a sua
trajetoria artistica
aos 11 anos.
Carismatico e
talentoso logo
Nno seu primeiro
trabalho de
visibilidade
ganhou nove
prémios como
melhor ator

em festivais
nacionais e
estrangeiros
pela sua atuacéo
no curta “O menino da Terra do Sol”, do diretor Michel
Marchetti. Hoje aos 15 anos, o galicho de Bento Gongalves,
estd se preparando para estrear dois longas em 2023

Cristiano Madureira

Elpidio Fiorda

12 anos de parceria com a marca. A noite
foi marcada por MPB, com pocket show
das cantoras Maria Gadu e Agnes Nunes e
aconteceu na Pinacoteca SP

Vitrine

m VOCE SABIA? A catarata
secundaria é causada por
doencas ou medicamentos.
® SOM DO CERRADO -
Neste domingo (18), tem
apresentacéo do grupo Som
do Cerrado, a partir das 18h.
no Casablanca Pizzaria,

O show parte do projeto

“No coracao de Goiania”,
que integra o projeto de
revitalizacdo da regido central
de Goiania, com coordenacao
de ltamar Correa.

m SETIMA ARTE -

Hoje, no Cine Cultura,
excepcionalmente serao
exibidas somente duas

sessoes: além do terno
‘Aftersun’ que segue em
cartaz, e uma sessio Unica do
relangamento de ‘Shortbus’, de
2006, que se lanca sobre uma
reflexdo hedonista, num dos
filmes mais libertos daquela
década. A sessao de Shortbus
€ especial e ocorre apenas em
algumas salas selecionadas.

® REVEILLON JAO 60 ANOS

- O Réveillon Jad, edicao
comemorativa dos 60 anos

do clube, traz o tema ‘Uma
virada para ficar na historia’.

O famoso Réveillon do Jad,
um dos mais tradicionais

de Goiania, traz uma

proposta diferenciada, em
estilo contemporaneo, com
atividades voltadas para toda

a familia.

B CAPACITAGAO - Termina
hoje, domingo, o 2° Congresso
de Agentes de Registro (AGRs),
realizado pela Facieg, visando
potencializar vendas e tracar
melhores estratégias, com

um dos maiores palestrantes
do Brasil e do Mercosul,

Julio Cesar Franga Franco,
especialista em comportamento
humano. O Congresso é
voltado aos profissionais das
Associacdes Comerciais filiadas
em todo o Estado.

Elpidio Fiorda

CONFRATERNIZACAO 1- A advogada Cléria

Pimenta e o amigo Elpidio Fiorda Neto participaram da
confraternizacéo regada com feijoada oferecida pela
empresaria Neide Amaral em sua residéncia. Na ocasiao,
o casal Natalia Vilela e Afonso revelou do sexo do bebé,
que logo chegara e recebera o nome de Antonela

Divulgagéo

VIAGEM MERECIDA- A empresaria do ramo de turismo
de Goiania Gilce Reis esteve recentemente em viagem
de premiacao de vendas a bordo do Navio Norwegian
Joy visitando a llha Paradisiaca de Bermudas. Na foto,
Roberto Santos, diretor da Orinter, Gilce Reis e Estela
Farina diretora da Norwegian Brasil

CONFRATERNIZACAO — Empresaria Neide Amaral
recebeu as amigas, Erika Camargo, Ivana Menezes, Gabriela
Vilela, Helena Ribeiro, Nelly Achkar e Liliane Chuay em sua
residéncia, para uma tarde de confraternizagdo que teve

como pano de fundo deliciosa feijoada

S

Divulgacéo

v Y PADRE FABIO DE

MELO EM GOIANIA
Na sexta-feira, dia 23,
" o Padre Fabio de Melo
se apresenta no Natal
do Bem, no Paléacio da
Musica, localizado no
® Centro Cultural Oscar
Niemeyer. O show é

| gratuito e para pessoas
de todas as idades.
Os ingressos para o
show séo limitados,
pode ser retirado na
sede da OVG, no
Setor Bueno, e nas

¢ unidades do Sesc do
Centro, Universitario,
Campinas, Cidadania
e Faicalville




