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Divulgação

Abates de bovinos 
crescem no terceiro 
trimestre e Goiás 
sobe para 3ª posição 
no ranking nacional

AGROPECUÁRIA 

O Centro de Testagem e Aconselhamento realizou um evento voltado ao Dia 
Mundial de Combate à AIDS em Novo Gama

CAMPANHA

CTA realiza ação em prol 
da campanha ‘dezembro 
vermelho’, no Município
Fotos: divulgação

Durante o evento, foi realizada testagem de HIV e entrega de cartilhas

SUS
Saúde promove o Primeiro 
Encontro Estadual de 
Práticas Integrativas
Complementares (PICS)
O evento traz como tema os desafios 
e oportunidades no processo 
de implantação das PICS 
no âmbito do SUS

COMUNICADO
Caiado é internado 
em São Paulo para 
cirurgia cardíaca
Adriano Machado
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n Thiago Mendes
@gazetaplay

Notícias do Dia
n Até o dia 15 de de-
zembro ainda é pos-
sível solicitar o saque 
do FGTS Emergencial, 
que foi concedido 
pelo governo federal 
no início de 2022 com 
o objetivo de forta-
lecer a economia do 
país. O calendário 
regular de liberação 
de saque do Fundo 
de Garantia durou 
entre abril e junho. 
Em agosto, o governo 
começou a devolver 
os valores não saca-
dos para as contas 
do Fundo de Garan-
tia, no entanto, quem 
não sacou o dinheiro 
ainda têm chances 
de reavê-lo. O valor 
do FGTS Emergencial 
pode chegar a R$1.000 
por trabalhador, con-
siderando a soma dos 
saldos disponíveis de 
todas as suas contas do 
FGTS. porém, para po-
der retirar o valor total é 
preciso possuir o saldo 
disponível nas contas.

n O valor médio da 
cesta de consumo 
básica de alimentos 
de novembro/22 au-
mentou em relação ao 
mês anterior em sete 
das oito capitais ana-
lisadas mensalmente 
pela plataforma Cesta 
de Consumo HORUS 
& FGV IBRE, com au-
mentos que variam 
de 0,2% a 6,4%. As 
maiores altas foram 
registradas em Belo 
Horizonte (6,4%) e 
Brasília (5,2%), em re-
lação aos valores de 
outubro/22. Fortale-
za, por outro lado, foi 
a única capital que 
apresentou retração, 
de -0,8%, em relação 
ao mês anterior. A ces-
ta mais cara continua 
a ser a do Rio de Janei-
ro (R$886,98), segui-
da pelas de São Paulo 
(R$869,11) e Fortaleza 
(R$776,07). Por outro 
lado, as capitais Belo 
Horizonte (R$683,13), 
Manaus (R$689,77) e 
Salvador (R$741,64) 
registraram os me-
nores valores. Dos 
18 produtos da cesta 
básica, três apresen-
taram aumento de 
preço em todas as 
capitais: farinha de 
mandioca, arroz e 
massas alimentícias.

Neuropsicopedagoga Aryana Lobo 
O Jornal da Gazeta Edição do Almoço desta quinta-feira 

(08), apresentado por Thiago Mendes, teve a participação 
da  Neuropsicopedagoga Dra. Aryana Lobo, que falou so-
bre o período de férias e dicas para não cair na rotina com 
a criançada. Dar conta de entreter as crianças durante as 
férias é uma tarefa e tanto, principalmente se elas ficarem 
em casa e não viajarem. Com toda a energia que elas têm 
para gastar, é preciso achar o máximo de atividades para 
que esses dias de descanso sejam bem aproveitados. Mas 
é importante ficar atento para que as brincadeiras sejam 
lúdicas e não parecidas com as atividades da escola. Uma 
boa opção é convidar os amigos das crianças para passa-
rem uma tarde juntos; fazer passeios em parques e praças 
são boas opções de atividades ao ar livre.

Nutricionista Raphaela Ricioli 
Thiago Mendes conversou ainda com a nutricionista 

Dra. Raphaela Ricioli, que deu dicas sobre como manter 
uma alimentação saudável nas festas de fim de ano.Tudo 
é questão de equilíbrio, é preciso saber fazer escolhas do 
que comer. Não se alimentar direito pode aumentar a sua 
sensação de fome e te incentivar a comer bem mais. Por 
isso, se alimentar corretamente ao longo do dia é essencial. 
A salada é uma ótima opção para comer antes do prato 
principal. Tenha cuidado com molhos à base de creme de 
leite, maionese ou queijo, eles são mais calóricos. Prefira 
carnes magras.

THIAGO MENDES APRESENTA

Abates de bovinos crescem no 
terceiro trimestre e Goiás sobe 
para 3ª posição no ranking nacional

Prefeitura exibe Brasil X Croácia, 
nesta sexta-feira (09), na sala 
de cinema do Centro Municipal 
de Cultura Goiânia Ouro

AGROPECUÁRIA 

COPA DO MUNDO

Da redação - Goiás alcançou 
a terceira posição entre os 
estados que mais abateram 
bovinos no terceiro trimes-
tre de 2022. De acordo com a 
Pesquisa Trimestral do Abate 
de Animais, publicada nesta 
quarta-feira (7) pelo Institu-
to Brasileiro de Geografia e 
Estatística (IBGE), a produ-
ção goiana somou 843,8 mil 
cabeças abatidas de julho a 
setembro deste ano. O resul-
tado representa um aumen-
to de 10,8% em relação ao 
mesmo período de 2021 e de 
18,5% quando comparado 
ao trimestre anterior.

No caso dos suínos, Goi-
ás ocupou a oitava posição 
no ranking nacional, com 
506,6 mil cabeças abatidas 
no terceiro trimestre de 2022. 
Sobre o mesmo período de 
2021, o aumento foi de 4,7%. 
Já quando comparado ao se-
gundo trimestre deste ano, 
houve retração de 4,6%. No 
caso dos frangos, a situação 
se inverteu: queda na com-
paração com 2021 (-5,8%) 
e expansão em relação ao 
trimestre anterior (+3,1%). 
De julho a setembro deste 
ano, foram abatidas 112,9 mi-
lhões de cabeças de frangos 
em Goiás. O desempenho 
colocou o Estado em quinto 
lugar no ranking de maiores 
produtores estaduais.

A produção de ovos de 
galinha cresceu em todos os 
aspectos. As granjas goianas 

registraram 54,9 milhões de 
dúzias de ovos produzidos 
no terceiro trimestre de 2022. 
Em relação ao mesmo perí-
odo de 2021, o aumento foi 
de 5,2%; já levando em con-
sideração o trimestre ante-
rior, houve alta de 3,2%. De 
julho a setembro deste ano, a 
produção de ovos de galinha 
chegou ao número recorde 
de 1,02 bilhão de dúzias.

LEITE E COURO
A Pesquisa Trimestral do 

Abate de Animais do IBGE 
trouxe, ainda, dados relati-
vos às aquisições de leite e de 
couro. Em Goiás, o volume 
de leite cru captado no ter-
ceiro trimestre de 2022 che-
gou a 558,7 milhões de litros, 
valor que indica redução de 
2,8% na comparação com 
o resultado do terceiro tri-
mestre do ano passado e alta 
de 16%, levando em conta o 
segundo trimestre deste ano. 
O desempenho está alinha-

do à tendência nacional, que 
também foi de queda (-1,7%) 
frente ao terceiro trimestre de 
2021 e de alta (+11,1%) ante o 
resultado do trimestre ante-
rior. Segundo o IBGE, o pre-
ço do litro de leite cru pago 
ao produtor goiano subiu 
13,4%, passando de R$2,91 
no segundo trimestre para 
R$3,30 no terceiro trimestre 
de 2022.

Em Goiás, os curtumes 
registraram 673,6 mil peças 
de couro adquiridas de ju-
lho a setembro deste ano. A 
quantidade foi menor que a 
registrada no terceiro trimes-
tre do ano passado e tam-
bém no segundo trimestre de 
2022: -10,8% e -1,6%, respec-
tivamente. Em todo o País, os 
estabelecimentos do gênero 
declararam 7,9 milhões de 
peças de couro cru bovino re-
cebidas no terceiro trimestre.

Secretaria de Estado de 
Agricultura, Pecuária 

e Abastecimento

A Seleção Brasileira 
entra em campo, mais 
uma vez, e torcedores es-
tão convidados, pela Pre-
feitura de Goiânia, para 
acompanhar a partida na 
sala de cinema do Cen-
tro Municipal de Cultu-
ra Goiânia Ouro, o Cine 
Ouro, localizado na Rua 
3, no Centro. O jogo entre 
Brasil e Croácia é nesta 
sexta-feira (09), às 12 ho-
ras e, a partir das 11 horas, 
tem show sertanejo com a 
cantora Luh Medeiros.

A ação é coordenada 
pela Secretaria Municipal 
de Cultura (Secult), que 
promove entrada gratui-
ta para todos os jogos do 
Brasil. “É um projeto que 

está sendo um grande su-
cesso. Em todos os jogos, 
o cinema ficou lotado, e 
a torcida é muito anima-
da. O pessoal das lojas do 
centro, o pessoal que mora 
por aqui, enfim, vem tor-
cida de todos os lugares e 

de todas as idades. É bem 
divertido. Tomara que o 
Brasil ganhe mais um jogo. 
Vamos juntos torcer pelo 
nosso país. Vem hexa!”, tor-
ce o secretário de Cultura, 
Zander Fábio.

Secult

Pesquisa Trimestral do IBGE traz números positivos 
também para suínos, frangos e produção de ovos

Produção goiana somou 843,8 mil bovinos abatidos de 
julho a setembro
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O Centro de Testagem e Aconselhamento realizou um evento voltado ao Dia Mundial de Combate à AIDS em Novo Gama

CAMPANHA

FEIRAS

Da redação - Durante a 
ação, a equipe realizou 
uma blitz educativa para 
conversar com os mo-
toristas e motociclistas 
sobre a importância da 
prevenção contra o HIV, 
além de testagem rápida 
e distribuição de kits com 
cartilhas e preservativos.

A enfermeira Jamila Se-
verino explica o objetivo da 
campanha e como o CTA 
tem trabalhado para ajudar 
os pacientes do município. 
“É um mês de conscienti-
zação para as pessoas se 
prevenirem e entenderem 
a importância do uso do 
preservativo e da medica-
ção. Estamos com o farma-
cêutico hoje, ele faz a soli-
citação para as pessoas que 
necessitam receber o PREP 
– medicamento que evita a 
infecção pelo HIV”.

De acordo com a pro-
fissional, a equipe analisa 
quem são as pessoas mais 
vulneráveis ao vírus, ela-
boram uma lista e o farma-

cêutico faz a solicitação. Em 
seguida, o paciente passa 

por uma consulta e a mé-
dica decide se está apto ou 

não a tomar a medicação.
No mês passado, a uni-

dade realizou aproximada-
mente 150 atendimentos. 

Atualmente, o CTA oferece 
atendimento psicológico 
para os pacientes que estão 
em tratamento de HIV, Sífi-
lis, Hepatite B e C. A equipe 
é formada por multiprofis-
sionais que avaliam o caso 
e realizam todo o acompa-
nhamento do paciente.

O morador do bair-
ro Lunabel, José Cordei-
ro, conta que o evento é 
extremamente relevante 
para os trabalhadores que 
não possuem tempo de ir 
à unidade realizar os exa-
mes preventivos.

“É muito importante 
para nós que temos difi-
culdades em ir ao médico. 
O prefeito fazendo essa 
ação torna mais prática a 
vida dos moradores. Estou 
fazendo esse exame bem 
pertinho do trabalho. Es-
pero que essas ações sem-
pre aconteçam. Gostei do 
atendimento e só tenho a 
agradecer pela iniciativa”.

Prefeitura 
de Novo Gama

CTA realiza ação em prol da campanha 
‘dezembro vermelho’, no Município

Aparecida abre inscrições 
para feiras especiais de fim de ano

Fotos: divulgação

Nesta sexta-feira é 
o último dia para a re-
alização das inscrições 
para a primeira chama-
da das feiras especiais 
de Natal e Ano Novo em 
Aparecida. Nesta edição, 
a Prefeitura de Apareci-
da, por meio da Secreta-
ria de Regulação Urba-
na, disponibiliza vagas 
em cinco feiras, sendo 
elas nos setores Cruzei-
ro do Sul, Vila Brasília, 
Setor dos Afonsos, Cida-
de Livre e Garavelo.

Serão feitas as ins-
crições para a primei-
ra chamada, e nos dias 
14 a 16, para a segunda 
chamada. A seleção das 
bancas seguirá a ordem 
cronológica de requeri-
mentos, sendo autoriza-
da apenas uma por CPF 
ou CNPJ. 

O cadastro de reserva 
para interessados em re-
alizar as feiras especiais 
de Natal e Ano Novo de 
2022 é de 30% dos inte-
ressados, que poderão 
pleitear vagas na segun-
da chamada, sendo se-
guida a ordem cronoló-
gica dos requerimentos.

As inscrições serão 
realizadas na própria 
sede da Secretaria de 

Planejamento e Regu-
lação Urbana, situada 
no 1º andar da Cidade 
Administrativa Maguito 
Vilela, na Rua Gervásio 
Pinheiro, Residencial 
Solar Central Park. Mais 
informações o interes-
sado pode acessar a Por-
taria Nº 10, publicada no 
Diário Oficial Eletrônico 
do município (DOE), no 
dia 05 de dezembro de 
2022, ou ligar no telefo-
ne 3238-7210.

Qualquer pessoa físi-
ca e jurídica pode parti-
cipar, sendo necessária 
apenas a apresentação 
de documento de iden-
tificação com CPF ou 
CNPJ e preenchimento 
do formulário com data 
e hora da feira selecio-
nada que será disponi-
bilizado na Secretaria 
no ato da inscrição.

Prefeitura 
de Aparecida 

de Goiânia

TRÂNSITO
Residencial Terra Bela, em Senador Canedo, 
recebe as primeiras sinalizações de trânsito

Durante o evento, foi realizada testagem de HIV e entrega de cartilhas

As inscrições começaram na quarta feira e segue até 
esta sexta feira (09)

Enio Medeiros 

Várias ruas e avenidas 
do município já ganharam 
um reforço na sinalização 
viária com a demarcação 
de cruzamentos. Agora os 
moradores do Residencial 
Terra Bela receberam a si-
nalização das vias, a fim 
de trazer mais segurança 
na mobilidade e no trân-
sito da região.

A ação realizada pela 
Prefeitura de Senador Ca-
nedo, através da Secreta-
ria de Segurança Pública 
e Mobilidade Urbana (SS-
PMU), tem como objetivo 
orientar e informar condu-
tores e pedestres sobre as 
condições de uso das vias 
públicas e estradas. Ela é 
essencial para que haja or-
ganização e respeito aos di-
reitos de cada pessoa. Nos 
dois últimos 2 anos foram 

investidos mais de 3 mi-
lhões de reais em 2.349.92 
m² de sinalização, ma-
nutenção/programação, 
implantação semafórica, 
implantação de placas e 
lombadas, e a conclusão de 
5 km de ciclovia.

Além da sinalização, os 
moradores do residencial 
receberam recentemente 
uma nova linha de trans-
porte coletivo, medida 

que facilitou o acesso dos 
cidadãos ao bairro. 

De acordo com a SS-
PMU, a ação de sinaliza-
ção vai ser realizada em 
toda a cidade e o próximo 
bairro que as equipes da 
Superintendência Munici-
pal de Trânsito (SMT) vão 
passar será pelo Jardim do 
Lago e região.

Prefeitura 
de Senador Canedo

EDITAL DE INTIMAÇÃO Nº 001/2022 (NEGÓCIO FIDUCIÁRIO – LEI 9.214/97)

CELSO GUSMÃO DE MOURA, Titular do Cartório Extrajudicial de Registro Geral da Comarca de Serranópolis, no uso de suas atribuições legais, etc. Através do 
presente Edital, nos termos do art. 26, §4º, da Lei 9.514/97, INTIMA a Sra. REJANETE MENDES COSTA, brasileira, divorciada, empresária socia, CI-RG 12578487 
SSP/MG, CPF/MF 052.075.576-61, na qualidade de Emitente/Devedor Fiduciante, a comparecer neste cartório, localizado na Av. Ramiro Teixeira, nº 28, Qd. 14, Lt. 
E, Centro, Serranópolis-GO, CEP 75.820-000, no prazo improrrogável de 15 (quinze) dias, a contar da publicação deste Edital, para quitar as parcelas em atraso 
(purgar mora), no valor de R$20.002,00 (vinte mil e dois reais), atualizado até o dia 05/12/2022, bem como as demais parcelas vencidas até a data do pagamento, 
acrescido de todas as despesas legais, referente à Instrumento Particular de Financiamento para Aquisição de Imóvel, Venda e Compra e Constituição de Alienação 
Fiduciária, entre outras avenças, nº 001083851-7, datada de São Paulo-SP, 16/12/2021, no valor de R$366.000,00, emitida por REJANETE MENDES COSTA a 
favor do credor fiduciário Banco Bradesco S/A, CNPJ 60.746.948/0001-12, devidamente registrada sob o R-10 da matrícula M-1.841, em 26/01/2022, tendo como 
objeto UM TERRENO URBANO, para construção nesta cidade, situado no Setor Rodoviário, a Avenida Coronel José Inocêncio de Lima e Rua Três, lote designado 
por numero sete (07) da quadra cento e três (103) que mede dez metros (10,00m) de frente para a Avenida Cel José Inocêncio de Lima, dez metros para a Rua três e 
quarenta e dois metros e vinte e cinco centímetros (42,25m) de cada lado com a área total de quatrocentos e vinte e dois metros e meio quadrados (422,50m²), com a 
seguinte construção averbada na matrícula: consta a construção de uma casa residencial, com a área construída de 48,00m², sendo a construção toda de alvenaria, 
coberta com telhas francesa, piso cerâmico, energia elétrica e água encanada com 06 cômodos sendo dois quartos, um banheiro, uma cozinha, uma sala, uma área 
de serviço e uma edícula com dois cômodos, uma despenca e um quarto; imóvel de propriedade da Devedora Fiduciária REJANETE MENDES COSTA e alienado fi-
duciariamente em garantia a favor do Banco Bradesco S/A.; sob pena de vencimento antecipado de toda a dívida, consolidação da propriedade do imóvel dado 
em garantia em favor do credor fiduciário e imediata execução da dívida através de leilão extrajudicial do referido bem. E para que chegue ao conhecimento 
do Emitente/Devedor Fiduciante e demais interessados, foi publicado o presente Edital, na forma da Lei, e afixado na sede da Serventia. Dado e passado nesta 
cidade de Serranópolis-GO, em 05/12/2022. Selo eletrônico: 04492212053908226950000. Emol.: R$93,41; Tx. Jud.: R$0,00; Fundos: R$19,85; Iss: R$1,87.

INTIMA: REJANETE MENDES COSTA CPF:  052.075.576-61
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n Maria Reis
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Dois tempos
1. Estão abertas e vão até 03 de janeiro de 2023, as 

inscrições para selecionar candidatos aos cursos técnicos 
de nível médio nas Escolas do Futuro do Estado de Goiás 
(EFGs). São ofertadas 655 vagas nas áreas de tecnologia, 
marketing e empreendedorismo para alunos com mais 
de 16 anos e ensino fundamental completo. Podem esco-
lher entre modalidade presencial, com 415 oportunida-
des, ou de Educação a Distância (EaD), com outras 240; 
e entre as unidades José Luiz Bittencourt, em Goiânia, 
Luiz Rassi, em Aparecida de Goiânia, e Sarah Kubitschek, 
em Santo Antônio do Descoberto, no Entorno de Brasília. 

2. A distribuição de vagas foi planejada para suprir as 
carências do mercado de trabalho de tecnologia e inova-
ção em Goiás. Os cursos são gratuitos e as escolas ofere-
cem os materiais necessários para a prática. Inscrições  
por meio do site efg.org.br, ou presencialmente nas secre-
tarias das unidades das EFGs em Goiânia, Aparecida de 
Goiânia ou Santo Antônio do Descoberto. Não há custo 
para participar do processo seletivo. As Escolas do Futuro 
do Estado de Goiás (EFGs) são uma iniciativa do Governo 
de Goiás, geridas pela Secretaria de Estado de Desenvolvi-
mento e Inovação (Sedi), em parceria com a UFG.

Vitrine

CD FINALISTA 
O CD Claudio 
Santoro 
Sinfonias 
nº 5 e nº 7, 
gravado pela 
Orquestra 
Filarmônica 
de Goiás, sob 
a regência do 
maestro Neil 
Thomson, 
é finalista 
do Prêmio 
Concerto 
de Música 
Clássica e Ópera. O público pode votar até 18 
de dezembro, no site concerto.com.br

Cinthia Oliveira

n VOCÊ SABIA? O 
abacate é uma fonte 
de gordura boa e ajuda 
a baixar o colesterol.
n RODA DE SAMBA 
– Hoje, sexta-feira (9), 
dia de jogo do Brasil 
contra a Croácia na 
Copa do Mundo 2022, 
o Metropolitan Mall 
promoverá mais uma 
roda de samba com 
entrada franca. O som 
será comandado por 
Diego Mendes e banda, 
a partir das 11 horas.
n JOGO, FEIJOADA E 
SHOW – O Bar Cerrado 
Cervejaria abre suas 
portas hoje, a partir das 
11h para a transmissão 
do jogo das quartas de 
finais do Brasil contra a 
Croácia. Além de feijoada 
completa, depois da 
partida tem show do 
cantor Edhy, com 
repertório que vai do 
sertanejo ao rock’n roll. 

n ANIVERSARIANTE 
DE HOJE –Nesta 
sexta-feira dia 09 de 
dezembro, quem recebe 
os cumprimentos, por 
mais um ano de vida, 
é a executiva Adriane 
Sousa. Ela completa 
44 anos, e celebra com 
um grupo de amigos, 
no Lowbrow Lab Arte 
& Boteco, e no sábado 
(10), ela comemora 
com a família e amigos, 
em sua residência, 
com almoço e farto 
churrasco na pérgula 
da piscina, regado com 
bebidas variadas e boa 
música, encerrando o 
dia, com direito ao canto 
de parabéns e o bolo de 
aniversário. Parabéns!

TRANSFORMANDO 
O SORRISO 
Nesta semana, Camila 
Vieira, criadora de 
conteúdo digital com 
foco na felicidade e 
prosperidade, foi uma 
das pacientes atendidas 
pelo dentista Rogério 
Penna em seu consultório 
de São Paulo. Ela foi 
junto com o marido, o 
coach de inteligência 
Paulo Vieira, que foi fazer 
a manutenção de suas 
lentes de contato dentais

Divulgação

VERSÕES 
GOIANAS 
A Marajoara 
lançou duas 
receitas de 
panetones 
nos sabores: 
de pamonha 
à moda e de 
pequi com 
linguiça. Os influenciadores goianos Vandim Duarte, 
do portal e perfil Enquanto Isso em Goiás, Fabrízio 
Vilarinho, do Los Porpetas, perfil no Instagram, 
e a cozinheira Inês Alves foram convidados para 
fazer a adaptação do panetone tradicional para 
as versões goianas. O vídeo com essa divertida 
experiência culinária, está no perfil no Instagram (@
marajoaralaticinios) e no canal da marca no YouTube

Divulgação
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SUS

O evento traz como tema os desafios e oportunidades no processo de 
implantação das PICS no âmbito do SUS

Saúde promove o Primeiro Encontro 
Estadual de Práticas Integrativas 
Complementares (PICS)

Divulgação

Da redação - A Secretaria 
de Estado da Saúde de 
Goiás (SES-GO) em par-
ceria com a Secretaria 
Municipal de Saúde de 
Goiânia (SMS) e Univer-
sidade Federal de Goiás 
(UFG), realiza na próxi-
ma segunda-feira (12), o 
Primeiro Encontro Esta-
dual de Práticas Integra-
tivas Complementares 
(PICs), que ocorrerá no 
auditório da Escola Esta-
dual de Saúde de Goiás. 
O evento reunirá diversos 
profissionais do SUS que 
atuam com as PICs nos 
municípios e na capital.

A inclusão das práti-
cas integrativas no Sis-
tema Único de Saúde 
(SUS), teve início em 
2006, quando foi criada a 
Política Nacional de Prá-
ticas Integrativas e Com-
plementares (PNPIC), 
que incluía cinco proce-
dimentos.  Atualmente 
são oferecidas 29 modali-
dades, como meditação, 
terapias florais, shantala, 
homeopatia, acupuntura, 
dança circular, fitotera-
pia, medicina tradicional 
chinesa entre outras.   São 
práticas terapêuticas que 
auxiliam no equilíbrio fí-
sico, mental, emocional e 
espiritual, desenvolvidas 

para o cuidado e o auto-
cuidado humanizado.

As práticas integrativas 
estão presentes na Rede de 
Atenção à Saúde do Estado 
de Goiás, especialmente 
na Atenção Primária e Se-
cundária. Para ter acesso, 
é preciso uma unidade de 
saúde do SUS mais próxi-
ma de sua residência e so-
licitar encaminhamento. O 
Estado conta com o Cen-
tro Estadual de Referência 
em Medicina Integrativa e 
Complementar (Cremic) 
- referência nacional - situ-
ado na capital de Goiânia, 
que oferta integralmente 
práticas integrativas em 
saúde. O serviço ocorre por 
meio da regulação estadu-
al sendo aberto a todos os 
municípios goianos.

Em Goiás, 83% dos 
Centros de Atenção Psi-
cossocial (CAPS) rea-
lizam estas práticas, 
contribuindo para os cui-
dados de saúde mental de 
seus usuários como, por 
exemplo, cuidados com 
a depressão. O I Encon-
tro Estadual de Práticas 
Integrativas, tem como 
objetivo discutir projetos 
de políticas para implan-
tação das PICs em todos 
os municípios goianos.

Atualmente, devido ao 

cenário pós-pandêmico, 
houve grande crescimento 
na busca por terapias in-
tegrativas. Considerando a 
efetividade das respostas, 
baixo custo dos procedi-
mentos e disponibilidade 
no SUS. “O evento vai além 
da troca de experiências 
que é muito importante. 
Pretendemos identificar 
os principais desafios e as 
oportunidades para im-
plantação das práticas em 
todos os cantos do Estado. 
As PICs promovem hoje 
bem estar, saúde, equilíbrio 
mental e corporal e devem 
estar disponíveis para po-
pulação”, afirma Juliana de 
Sousa, da coordenação de 
práticas integrativas. 

I ENCONTRO DE 
PRÁTICAS INTEGRATIVAS
Data: 12 de dezembro
Horário: 8h às 17h
Local: Auditório Escola de 
Saúde de Goiás
O encontro também será 
transmitido pela internet: ht-
tps://youtu.be/5z9WYws3kB8
Haverá demonstração de 
algumas práticas durante 
o evento 

 Yara Galvão - Secretaria 
de Estado de Goiás

As práticas terapêuticas  auxiliam no equilíbrio físico, mental, emocional e espiritual
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Notícias do Dia
n Petrobras reduz 
preço do gás de co-
zinha em 9,7% para 
distribuidoras

O preço do gás 
de cozinha vendido 
pela Petrobras às dis-
tribuidoras teve uma 
redução de 9,7%. Se-
gundo a estatal, o va-
lor médio pago por 
essas empresas a cada 
13kg de combustível 
terá uma queda de 
R$4,55.  A diminuição 
que já está em vigor 
hoje fará com que o 
quilo do gás liquefei-
to de petróleo (GLP) 
vendido pela estatal 
caia de R$3,5837 para 
R$3,2337. O valor co-
brado pela petrolífera 
brasileira correspon-
de a 42,5% do preço 
final que as famílias 
pagam pelo botijão, 
que custa, em média, 
R$109,75 no país. A 
Petrobras afirma que 
o ajuste acompanha 
a evolução dos valo-
res de referência no 
mercado internacio-
nal. A empresa justi-
fica que sua prática 
de preços é buscar o 
equilíbrio dos seus 
preços com o merca-
do sem o repasse para 
os valores internos 
das variações cons-
tantes nos preços de 
negociação do GLP e 
do dólar no exterior.

Agência Brasil

n Transição anun-
cia recriação de mi-
nistérios da Indús-
tria e Planejamento

O coordenador 
dos grupos de tra-
balho da Transição, 
Aloizio Mercadan-
te, anunciou que o 
futuro governo de 
Luiz Inácio Lula da 
Silva (PT) recriará 
os ministérios da In-
dústria e Comércio 
(MDIC) e do Plane-
jamento e Orçamen-
to (MPOC). Em cole-
tiva com o grupo de 
trabalho de Indús-
tria, Comércio e Ser-
viços, os integran-
tes destacaram que 
o MDIC terá como 
foco a reindustriali-
zação do Brasil, se-
tor que tem índices 
inferiores aos de-
mais países.

Metrópoles 

Terceira maior do Brasil, árvore de 
Natal flutuante no Vaca Brava é 
inaugurada, em Goiânia 

A terceira maior árvore de Natal flutuante do 
Brasil foi inaugurada na noite da última quarta-fei-
ra (7), em Goiânia. A inauguração e o acionamento 
da iluminação aconteceu no Parque Vaca Brava, 
que desde 2017 recebe uma árvore flutuante, mas 
pela primeira vez conta com uma desse tamanho. 
Com 21 metros de altura e 500.000 mini lâmpadas 
de LED, a estrutura ilumina um raio de mais de 
quatro km. Durante a cerimônia, foram acesas 
as luzes natalinas de outros 18 pontos da cidade, 
como no Grande Hotel, no Centro; da Praça Matriz, 
no Setor Campinas; e do Centro Cultural Casa de 
Vidro Antônio Poteiro, no Jardim Goiás.

O Popular 

CONFIRA OS DESTAQUES

n Eube Messias 
n Renato Sobrinho

@eubemessias

@renatosobrinhooficial

Governador realizou exames de rotina no início desta semana

Da redação - O governa-
dor de Goiás, Ronaldo 
Caiado, foi submetido a 
uma cirurgia de revascu-
larização do miocárdio 
na manhã desta quinta-
-feira (08) no Hospital Vila 
Nova Star, em São Paulo. 
Depois de passar por exa-
mes de rotina foi detec-
tado obstruções corona-
rianas e a equipe médica 
que assiste o governador 

optou pela realização do 
procedimento. Foram re-
alizadas anastomoses co-
ronárias, com veia safena 
e artéria mamária.

De acordo com o bo-
letim médico divulgado 
pelo hospital no início 
da tarde de ontem (8), o 
governador passa bem e 
deverá permanecer in-
ternado, em recupera-
ção, pelos próximos dias. 

DIREÇÃO MÉDICA 
RESPONSÁVEL 
n Profa. Dra. Ludhmila 
Hajjar - Cardiologista e 
intensivista 
n Prof. Dr. Fábio Jatene - 
Cirurgião cardiovascular 
n Dr. Paulo Hoff – Dire-
tor clínico 
n Dr. Pedro Loretti – Di-
retor geral

Secretaria de Comuni-
cação – Governo de Goiás

Caiado é internado em São 
Paulo para cirurgia cardíaca

COMUNICADO
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Barbeiro Juliardes Bittencourt
O Programa Café com Prosa desta quinta-feira 

(08), apresentado por Renato Sobrinho e Eube 
Messias, teve a participação do barbeiro Juliardes 
Bittencourt, que falou sobre o local onde trabalha e 
sua profissão. ‘Invicttus by Rodolfo’ foi criada pen-
sando em revolucionar por completo o conceito de 
barbearia e estética masculina em Goiânia e, hoje, 
é considerada uma das maiores - se não a maior - 
barbearias do município. 

Adriano Machado

FGM realiza Encontro Anual 
de Gestores Municipais 

GESTÃO

A Federação Goiana 
dos Municípios (FGM) rea-
lizou, no dia 7 de dezembro 
de 2022, o Encontro Anual 
de Gestores Municipais: 
Desafios e Perspectivas. O 
evento contou com a en-
trega do Prêmio Iris Rezen-
de Machado ao deputado 
federal Adriano do Baldy, 
que leva em consideração 
transparência, educação, 
social e gestão, além de 
um primoroso destaque 
na defesa dos interesses 
dos municípios.

O deputado, em seu 
discurso, afirmou se con-
siderar um municipalista 
e reafirmou seu compro-
misso em colaborar com 
os interesses de toda a po-
pulação. Baldy apontou, 
ainda, que espera gran-
des aprovações na Câma-
ra para os municípios no 
próximo ano.

O evento reuniu pre-
feitos, prefeitas, vice-pre-
feitos, primeiras-damas, 
primeiros-cavalheiros e 
secretários de diversas re-
giões, além de palestras, 
como A Força Que Vem do 
Interior. A palestra foi re-
alizada pelo pioneiro em 
e-commerce no Brasil, 
Fred Rocha, e tinha como 

objetivo o incentivo ao 
empreendedorismo nos 
pequenos municípios, 
apontando a sua possibi-
lidade e potencialidade no 
território goiano.

O secretário de Estado, 
Adriano da Rocha Lima, 
compareceu ao evento re-
presentando o Governador 
Ronaldo Caiado. Ele apon-
tou a importância das duas 
entidades estarem ligadas 
visando melhorias aos 
municípios, especialmen-
te no que tange os repas-
ses de recursos da educa-
ção, da saúde e das demais 
áreas. Por fim, o secretário 
demonstrou expectativas 
de que este novo mandato 
do governador, em parce-
ria com a FGM, continue 
sendo produtivo.

O presidente da FGM, 
Haroldo Naves, abriu o 
evento com seu discurso, 
expondo a importância da 
presença de todos os pre-
feitos e prefeitas e afirman-
do que o encontro é uma 
ocasião para compartilhar 
experiências e fazer uma 
análise das perspectivas e 
desafios para o próximo 
ano. De acordo com ele, o 
evento também tem como 
intuito capacitar os gesto-
res nas áreas de conheci-
mento e gestão municipal.

O presidente afirmou 
que a Federação tem 
conquistado seu espaço 
e visibilidade e que “a luta 
da FGM tem promovido 
resultados significativos 
aos municípios”. 

Comunicação da FGM

Divulgação
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Goiânia Esporte Clube. O presidente executivo do Goiânia Esporte
Clube, no uso das atribuições que lhe conferem as disposições
Estatutárias, convoca todos os associados em pleno gozo de seus
direitos Estatutários para participarem da Assembleia Geral
Extraordinária, a realizar-se no dia 20/12/2022 às 19 horas em primeira
convocação e as 19:30 horas em segunda convocação, na AABB
situada na BR 153, Quadra CH, Lotes 21/28, Goiânia - GO, 74620-425,
para deliberarem as seguintes ordens do dia: 1. Deliberação para
constituição da Sociedade anônima do futebol nos termos da lei
14.193/2021; 2. Deliberação para exclusão dos associados
inadimplentes nos termos do artigo 65 do Novo Estatuto Social; 3.
Outros assuntos de interesse da associação. Goiânia, 07 de dezembro
de2022.AlexandreGodoidaSilva - PresidenteExecutivo

LEIDIMILDE EMIDIO VAZ 75938871115, CNPJ: 
45.593.499/0001-26, torna público que requereu junto 
a Secretaria Municipal de Meio Ambiente, Habitação 
e Planejamento Urbano de Anápolis-GO, a Licença 
Ambiental de Funcionamento (Válida por 4 anos), para 
atividade de 38.11-4-00 - Coleta de resíduos não-peri-
gosos e 77.32-2-02 - Aluguel de andaimes, situado na 
R G, Qd 45, Lt 46, Sala 02, S/N, Setor Adriana Parque, 
CEP 75.053-240, zona urbana de Anápolis – GO.

FIT CENTRO AUTOMOTIVO LTDA., inscrito com CNPJ Nº 
11.863.299/0001-24 torna público que requereu da Agência Muni-
cipal do Meio Ambiente de Goiânia - AMMA, a renovação da Licença 
Ambiental de Operação N.º 084/2019 - Processo N.º 41582413, 
para as atividades de serviços de manutenção e reparação mecâ-
nica de veículos automotores, serviços de alinhamento e balance-
amento de veículos automotores e comércio a varejo de peças e 
acessórios novos para veículos automotores. Localizado na Avenida 
São Francisco, Qd.35 Lt. 07 N.º 365 – Setor Santa Genoveva - CEP: 
74.672-010 – Goiânia – GO.

PREGÃO PRESENCIAL Nº037/2022 
 
MODALIDADE: PREGÃO PRESENCIAL Nº037/2022
DATA DE ABERTURA: 21 de Dezembro de 2022. Horário: 09h00min.
Objeto: 
CONTRATAÇÃO DE EMPRESA ESPECIALIZADA PARA PRESTAÇÃO DE
SERVIÇOS  DE  SUPORTE  TÉCNICO,  ANÁLISE,  ACOMPANHAMENTO E
ORIENTAÇÃO,  NA  TRANSMISSÃO  DAS  INFORMAÇÕES  REFERENTES
AOS PROCEDIMENTOS DE COMPRAS E LICITAÇÕES E CONTRATOS NA
PLATAFORMA  COLARE,  em  atendimento  a  solicitação  do  Diretor
Administrativo,  de  acordo  com  as  descrições  e  especificações  no
TERMO DE REFERÊNCIA – (ANEXO I). O Edital poderá ser retirado no
Depar tamento  de  L ic i tações  do  DEMAE  ou  pe lo  s i te :
https://www.demae.go.gov.br/pregao-presencial/.  Informações
adicionais  podem  ser  obtidas  junto  à  comissão  permanente  de
licitações através dos telefones (64) 3454-7400 ou (64) 3454-7432 ou
pelo email licitação@demae.com.br. 

Caldas Novas, 09 de Dezembro de 2022.
FERNANDA CRISTE PEREIRA DE ARAÚJO

PREGOEIRA

PREFEITURA MUNICIPAL DE COCALZINHO DE GOIÁS
PODER EXECUTIVO

AVISO DE RETIFICAÇÃO DE EDITAL – Pregão Eletrônico nº 071/2022 
Tipo: MENOR PREÇO POR ITEM.
A  Comissão  Permanente  de  Licitações  –  CPL  do  Município  de
Cocalzinho de Goiás torna público e estabelece retificação do Edital do
Pregão Eletrônico nº 071/2022, visando futura e eventual recarga de
oxigênio medicinal O Edital e maiores informações poderão ser obtidas
com a CPL, na Rua 03, quadra 07, lote 01, Área Especial - Cocalzinho
de Goiás, fone: (62) 3339-1538.

Cocalzinho de Goiás, 09 de dezembro de 2022.
Soraya Batista de Siqueira

Pregoeira

M E L AUTO PECAS EIRELI, CNPJ/CPF n° 43.258.022/0001-69, torna público que está
requerendo  da  SANEAGO  a  autorização  de  lançamento  de  efluentes  não
domésticos no endereço: Avenida Neddermeyer, Número 1190, Quadra 01, Lote
16, Vila Nova Canaã, CEP: 74.415-102, Goiânia-GO.
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Zé do Araguaia descobre 
que Pirilampo beijou Lia. 
Marcos e Bruno Mezenga 
conversam sobre a fazen-
da. Léia liga para Ralf e sua 
amante o provoca. Bruno 
Mezenga e Zé do Araguaia 
saem para cavalgar e con-
versam sobre o casamento 
de Bruno e Léia. Pirilampo 
conversa com Lia. Marcos 

diz para o pai que vai ser 
empresário de Pirilampo e 
Saracura. Zé do Araguaia 
diz a Donana que Bruno e 
Léia vão se separar e Luana 
escuta. Olegário e Judite 
desconfiam de Marieta. 
Marcos diz a Bruno que 
não se interessa por gado. 
Lia procura Pirilampo. Lia e 
Pirilampo se beijam. 

O Rei do Gado

Mar do Sertão

Cara e Coragem

resumo de novelas

Tertulinho ordena que 
os jagunços atirem con-
tra Jose, e Joel perde seu 
emprego ao se recusar a 
ameaçar o amigo. José e 
Joel se unem. Firmino fica 
desconcertado na pre-
sença de Lorena. Tertu-
linho questiona Deodora 
sobre Pajeú. Candoca de-
sconfia dos sentimentos 
de Pajeú por Deodora. O 

Coronel desperta para De-
odora e a confronta. Tomás 
acaba deixando escapar 
para Rosinha sobre a aju-
da financeira de Maruan. 
Firmino liberta Vespertino 
da prisão. Coronel tranca 
Deodora em seu quarto. 
Pajeú afirma a José que 
trabalha para Deodora, e 
José convoca Joel para 
uma guerra.

Clarice questiona Leon-
ardo sobre as ameaças 
que recebia antes de a fór-
mula ser concluída. Rebe-
ca mostra a foto do avô de 
Danilo para Ítalo, que fica 
curioso. Clarice pede que 
Leonardo se entregue à 
polícia. Jéssica acolhe Du-
arte ao saber o que ele fez 
por ela. Olívia faz insinu-

ações sobre ter outro filho, 
e Alfredo fica incomodado.
Clarice revela a Luana que 
entregou as escrituras das 
minas para uma pessoa 
de sua confiança. Rebe-
ca questiona Danilo sobre 
sua amizade com a família 
Gusmão. Enzo vai ao jan-
tar de Andrea acompan-
hado.

Poliana Moça
LUC1 (Pinóquio) foge 

com Poliana para mata. 
Antônio e Nanci acham 
estranho a tentativa de 
aproximação de Wald-
isney e Violeta. Tânia se 
apresenta para Violeta e 
Waldisney como Cobra e 
afirma que agora vai dar 

as ordens, já que Roger foi 
preso. A polícia encontra 
vídeo de Roger em diver-
sos dias no cativeiro. Ruth 
desmaia ao receber a notí-
cia que João foi encon-
trado no cativeiro e que 
pode estar envolvido no 
sequestro de Poliana.

Travessia

Anne

Leonor pede emprego a 
Guerra. Helô convoca Oto 
para comparecer na deleg-
acia. Oto explica a Brisa o 
motivo de ter se afastado e 
pede à namorada que es-
pere por ele. Joel comenta 
com Marineide que está per-
dendo gorjetas por causa de 
Haroldo. Helô convence Oto 
a fazer um boletim de ocor-
rência contra Moretti. Moretti 
recebe uma intimação para 
comparecer à delegacia. Oto 

reencontra Brisa. Cidália diz 
a Guerra que Sara, amiga 
de Débora, quer se encon-
trar com o empresário. Talita 
decide escrever a carta em 
favor de Ari para constar no 
processo de guarda de Ton-
ho. Núbia acusa Dante de 
estar contra Ari. Helô avisa a 
Moretti que ele está em sua 
mira. Rudá pergunta a Stenio 
se é por causa do atropela-
mento que ele veio procurar 
Moretti. Moretti sente raiva.

Jove pede a Juma para 
morar na casa de 

A mulher chega para 
o marido e fala:

-Amor, temos que avisar 
nosso filho para não se casar 
com aquela bruxa que ele namora!
Marido responde:
-Não vou dizer nada, quando foi 
a minha vez ninguém me avisou

TEIXEIRA MENDES CONTA

GASTRONOMIA

O glúten é um tipo de 
proteína presente em 
alguns alimentos, 
principalmente no 
trigo, na cevada, no 
centeio, na aveia, 
no triticale, malte e 
painço, e em todos os 
seus derivados, como 
farinha e farelos.

Ele é formado quando 
se adiciona água 
à farinha — nesse 
momento, seus 
dois componentes 
(gliadina e glutenina) 
se aglomeram para 
formar a massa. 
Conforme a massa é 
trabalhada, o glúten 
confere elasticidade, 
plasticidade e 
adesividade, 
permitindo o 

crescimento do pão, 
sua maciez e boa 
textura.

Assim, quem é 
intolerante ao glúten 
deve evitar certos 
produtos como pães, 
biscoitos, bolos, 
massas, salsichas, 
hambúrguer, 
salgadinhos, leite 
maltado e outros 
itens que contenham 
farinha de trigo, 
cevada, aveia e 
centeio. O importante 
é estar sempre 
atento ao rótulo dos 
alimentos que irá 
consumir.

O influenciador digital 
Murilo Rabelo (@
murillo_rabelo), 

reproduziu no 
instagram uma receita 
de pizza sem farinha, 
para quem não pode 
comer glúten. O 
garoto propaganda 
do Supermercado 
Barão, mostrou que 
é possível sim comer 
pizza, só que de um 
novo jeito.

Para conseguir 
reproduzir essa 
receita, toda segunda, 
o Super Barão 
Supermercados 
oferece aos seus 
clientes os melhores 
preços em itens 
básicos, em todas as 
unidades de Goiânia 
e região.

Confira a receita:

INGREDIENTES:
n Linguiça toscana suína 
ou de frango
n Tomate;
n Azeitonas;
n Mussarela;
n Orégano;
n Temperos da sua 
escolha
MODO DE PREPARO:
1- Retire a tripa da 
linguiça e o excesso de 
gordura;
2- Colocar os temperos;
3- Forrar a frigideira com a 
linguiça;
4- Esperar fritar;
5- Colocar a mussarela, 
tomate, azeitona e 
oregáno.
Confira o vídeo da receita: 
https://www.instagram.
com/reel/

Johny Cândido

PIZZA SEM GLÚTEN
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PASSATEMPO

BESTEIROL DO SEU DEDÉ

QUADRINHOS

HORÓSCOPO

Quanto mais 
maduro você fica, 
menos você liga 

para o que os outros 
pensam de você.

Ficam em desta-
que as respon-
sabilidades que 
devem ser assu-

midas em projetos, contu-
do é um excelente dia para 
obter resultados de cresci-
mento. Busque compreen-
der como tudo isso mexe 
com o seu emocional.

É preciso prestar 
atenção às res-
ponsabilidades 
profissionais. Ao 

obter uma consciência do 
que deve ser encerrado, 
você conseguirá obter bons 
resultados com investimen-
tos direcionados às suas 
metas profissionais. 

Existem opiniões 
diferentes da sua 
e uma postura 

inflexível pode afetá-lo ne-
gativamente. Uma pessoa 
o ajuda a interagir por meio 
de novas condutas. Colo-
car-se no lugar do outro vai 
auxiliá-lo a obter uma nova 
percepção sobre a vida.

Pode ser que 
você se sinta cada 
vez mais pressio-

nado a tomar novas direções 
em projetos. É um bom dia para 
obter consciência das transfor-
mações que afetam um grupo 
de pessoas, mas é um dia ótimo 
para se posicionar no trabalho e 
em atividades da sua rotina.

É um dia impor-
tante para definir 
questões com 

uma pessoa. Fica em desta-
que o relacionamento amo-
roso. Expressar os sentimen-
tos e as responsabilidades 
é vital. É um dia ótimo para 
fortalecer a relação e deixar 
tudo muito esclarecido.

Podem se apre-
sentar alguns 
desafetos no 

trabalho ou obstáculos que 
vêm carregados de competiti-
vidade. É importante entender 
como deseja conduzir a sua 
rotina. É um dia ótimo para 
entender todo esse processo 
e obter soluções para o imóvel.

Será importante 
selecionar como 
deseja se realizar 

dentro daquilo que observa 
como importante no campo 
afetivo. Os filhos também po-
dem fazer parte dessa decisão. 
É um dia ótimo para se expres-
sar e dividir o que pensa com 
uma pessoa especial.

É preciso tomar 
consciência das 
responsabilidades 

que se apresentam em famí-
lia ou em relação ao imóvel. 
Uma pessoa não se sente 
apta a concretizar os planos, 
porém é um bom dia para 
avaliar as possibilidades e se-
guir o curso dos planos.

Existem desafios 
na relação entre 
as pessoas do seu 

convívio, e isso interfere ne-
gativamente na produtivida-
de da sua rotina ou do tra-
balho. É um bom dia para se 
posicionar e expressar aquilo 
em que acredita. Busque en-
tender os conflitos.

As responsabili-
dades financeiras 
ficam em desta-

que e será essencial interagir 
com a situação, compreen-
dendo os seus valores atuais. 
Tenha atenção com embates. 
Você verá que os caminhos 
estão abertos e com oportu-
nidades de crescimento.

Será importante 
se posicionar com 
uma pessoa e ex-
pressar o que pen-

sa e sente neste novo proces-
so da sua vida. Comunicar-se 
é um desafio. É um dia ótimo 
para assumir os projetos e ati-
vidades com amigos de ma-
neira mais consciente.

Os projetos pro-
fissionais ficam 
em destaque e 

você vai perceber com mais 
clareza como pode obter 
resultados mais consisten-
tes. É preciso avaliar as re-
lações com as pessoas e, 
se for necessário, assumir 
um posicionamento.

Garfield

PROBLEMAS DE LÓGICA

Solução
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Resolva o passatempo, preenchendo o quadro. Coloque S (Sim) em todas as afirmações e 
complete com N (Não) os quadrinhos restantes (veja o exemplo). Para isso, use sempre a lógica.

N
N
N

N
N
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N
N
N

N
N
N
N
N
N

N
N
N
N
N
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N
N
N
N
N
NS

S
S
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S
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Marta

AtividadeIdade

Idade
N
om

e

Nádia

Patrícia

25 anos

30 anos

35 anos

A
longam

ento

Tai chi chuan

Yoga

25 anos

30 anos

35 anos

Marta

Nádia

Patrícia

Tai chi chuan

Yoga

Alongamento

30 anos

25 anos

35 anos

NomeAtividadeIdade

1. A mulher que 
tem 30 anos 
faz aulas de 
tai chi chuan. 

2. Patrícia tem 
aulas de 
alongamento.

3. Nádia tem 25 
anos. 

N
N
N

N
N
N

N
N
N

N
N
N
N
N
N

N
N
N
N
N
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N
N
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N
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S
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Atividade Idade

Id
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e
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e

Nádia

Patrícia

25 anos

30 anos
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A
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Marta

Nádia

Patrícia

Tai chi chuan

Yoga

Alongamento

30 anos

25 anos

35 anos

Nome Atividade Idade

Atividades para relaxar
Três mulheres estão praticando ativida-
des físicas, tanto por entretenimento 
quanto porque acreditam que fazem 
bem à saúde. Considerando as dicas, des-

cubra o nome e a idade 
de cada mulher, assim 
como o tipo de ativida-
de que  está realizando. 
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