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Convidados Jornal da
Gazeta Edicao do Almoco

O Jornal da Gazeta Edi-
cdo do Almoco, desta ter-
ca-feira (18), apresentado
por Thiago Mendes, teve
a participagdo especial
do Advogado Animalista
Luiz Fernando que falou

sobre doacdo de animais,
como funciona, de onde
vém esses animais e o que
é preciso para adotar. Par-
ticipou também o Oftal-
mologista Dr. Humberto
Ramos que falou sobre

Como prevenir e proteger
a visdo e os cuidados com
0 uso excessivo de apare-
lhos eletronicos. Todas as
entrevistas estdo disponi-
veis nas redes sociais da
TV Gazeta.

O Povo na Gazeta: Exibido todos os
sabados as 12h40 na tela da Gazeta

Um programa irreverente
commuisicase diversos canto-
res e estilos regionais, além de
entrevistas, noticias e princi-
palmente o quadro ‘O Povo T4
na Bronca, onde mostramos
areclamacao dos nossos te-
lespectadores. O programa €
exibido em rede para a grande
Goidniaatravésdo canal38.1e
também na regido leste do Es-
tado nas cidades de Luziania,
Novo Gama, Cidade Ociden-
tal, Valparaiso de Goids e Santo
Anto6nio do Descoberto pelo
canal 58.1. Osnossos telespec-
tadores da cidade de Aguas
Lindas podem acompanhar o
nosso programaatravésdosite
daTvEntorno. O norte de Goi-
as e sul do Tocantins, recebem
0 NOSSO programa através da
nossa afiliada Rede Serra Azul
localizada na cidade de Poran-
gatu pelo canal 23.1. O nosso
elenco é composto pelo Apre-
sentador Charles Nunes, Nin-
ja, Dr Alegria , Luciano Gama.
Vocé pode acompanhar o
programa também pelo site:
wwwgazetaplay.com.br
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No termlnal e no busao,
“usudrio paga por superlotacao

O povo esta revoltado: programa Café com Prosa recebe criticas ao

transporte publico de Goiania nessa terca-feira (18).

imagens enviadas por telespectadores

EmiLE MARTINS - Nessa
terca-feira (18), duran-
te o programa Café com
Prosa, telespectadores se
mostraram insatisfeitos e
revoltados com a super-
lotacdo e falta de confia-
bilidade de horarios do
terminal Novo Mundo.
“Isso ocorre pois nos-
sos administradores nao
conhecem essa realidade,
nunca entraram em um
transporte puiblico” — diz

Adao Goncalves durante

o Café com Prosa.

A falha na fiscaliza-
cdo dos terminais do
Municipio também fo-
ram alvo de criticas com
a reclamacao de passa-
geiros fumando em lo-
cais publicos.

“As placas de proibi-
¢ao estdo 14, mas ndo tem
ninguém para fiscalizar”
— comenta o Analista
Politico Eube Messias du-
rante o programa.

Para o apresentador

Renato Sobrinho, usudrio
dos transportes publicos
durante anos, o sistema
estd cada vez pior.
Resultado da falta de
investimento e gestao pu-
blica, a situacao atual sub-
mete a populacio a enfren-
tar um sistema precdrio e a
sofrer diariamente com as
péssimas condicoes dos
veiculos, atrasos, superlo-
tacdo, espera sem conforto
e risco de violéncia ou im-
portunacao sexual.

475 MILHOES DE ANIMAIS

sao atropelados por ano
nas rodovias brasileiras.

as regides do pais.

15 ANIMAIS POR SEGUNDO.

A pesquisa foi feita pelo Centro
Brasileiro de Estudos em Ecologia
de Estradas (CBEE), com base em
14 estudos cientificos em todas

VAMOS MUDAR ESSA REALIDADE
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Lula faz campanha na Zona Leste de Sao Paulo
e pede a eleitores que nao aceitem provocacoes

O ex-presidente participou de ato no bairro de S&do Mateus ao lado do candidato a vice, Geraldo Alckmin, e do candidato ao governo de Sao Paulo, Fernando Haddad

TV g o A%

S\

-

4

I

=
=TS
X

-—

=g\

> ‘

O candidato a Presi-
déncia da Republica Luiz
Indcio Lula da Silva (PT)
cumpriu agenda em Sao
Mateus, na zona leste de
Sao Paulo. Ele partici-
pou de uma caminhada
com apoiadores, acom-
panhado do candidato
a vice, Geraldo Alckmin
(PSB), do candidato ao
governo de Sao Paulo
Fernando Haddad (PT),
do presidente do PT es-
tadual, Luiz Marinho,
e do deputado federal
eleito Guilherme Boulos
(PSOL-SP).

Lula pediu aos apoia-
dores que tenham cal-

ma e que fujam de pro-
vocacoes de aliados de
Bolsonaro. “Quero pedir
a cada um de vocés que
até o dia 30 ndo aceitem
nenhuma provocacgio,
nao aceitem provocacgao
de bolsonarista. Se vo-
cés encontrarem bolso-
naristas nervosos, vocés
perguntem a ele qual é
a obra que Bolsonaro fez
em Sao Paulo. E se ele es-
tiver muito nervoso, em
vez de brigar, ndo brigue,
vd para casa e mande ele
morder a prépria lingua
que ele vai saber o que é
bom”, afirmou.

Em pronunciamen-

to, Lula pediu ajuda dos
apoiadores para con-
vencer os indecisos.
“Precisamos virar pes-
soas, pessoas que es-
tdo em duivida, que nao
querem votar”. A redu-
¢do da taxa de ausen-
tes na votacao é uma
das preocupacdes da
campanha petista na
nova rodada das elei-
¢oes. Durante esta cam-
panha, houve diversas
ocorréncias de confron-
tos, alguns até fatais,
entre eleitores de Lula e
apoiadores do presiden-
te e candidato a reelei-
¢ao Jair Bolsonaro.

Artistas declaram apoio a reeleicao de Bolsonaro

O candidato a reeleicao recebeu varios sertanejos, Ex-senadores e apresentadores no Palacio da Alvorada

Jair Bolsonaro (PL),
que € candidato a reelei-
¢ao no segundo turno das
eleicoes presidenciais, re-
cebeu, em sua residéncia
oficial, os cantores serta-
nejos Leonardo, Gusttavo
Lima, Zezé di Camargo,
Chitaozinho e Fernando
(da dupla Fernando e So-
rocaba). Além disso, o pre-
sidente também contou
com a presenca dos ex-
-senadores Arthur Virgilio
Neto (PSDB) e José Agripi-
no Maia (Unido Brasil), o
Governador de Goids Ro-
naldo Caiado e o apresen-
tador do SBT Ratinho, que
endossaram seu apoio a
reeleicdo do presidente.

Ap6s o encontro, Bol-
sonaro fez uma declara-

cdo aimprensa. Ele disse
que o apoio dos cantores
sertanejos dd a ele “a cer-
teza” de que haverd uma
virada nas eleicoes e ele
derrotard Lula. No pri-
meiro turno, o candidato
teve 6 milhoes de votos
a mais que o adversdrio.
“A opcao nossa é pelo
ndo retorno ao passado.
Queremos liberdade, de-
mocracia, defesa da fa-
milia, defesa da crianca
na sala de aula. Quere-
mos e lutamos por um
pais melhor para todos
nés. Quem comanda o
Brasil comanda para os
220 milhoes, sem divi-
sao”, disse o candidato
do PL. “A presenca dos
senhores e senhoras [ar-

tistas sertanejos] nos or-
gulha e nos dé a certeza
da virada”, completou.
Antes da reuniao,
Bolsonaro concedeu en-
trevista coletiva ao lado
de Gusttavo Lima e Leo-
nardo. O presidente fez
acenos ao agronegocio e
falou sobre temas como
livre mercado e “néo-re-
gulamentacao”, além de
pautas como seguranca
publica e questdes de
género. “Para pacificar o
campo, titulamos mais
de 420 mil assentados.
Onde tinha foco do MST,
nos deixamos fora, com
a titulacao. Mais ainda,
essas pessoas se trans-
formaram em agriculto-
res familiares de verdade,

tiveram acesso a Banco
do Brasil, Caixa Econo-
mica. Mas, ainda, nos-
so publico é um publico

cristao, da familia, nao
quer ideologia de género,
nao quer liberar drogas,
respeita a vida desde a

sua concepc¢ao, respeita
a propriedade privada,
somos contra invasoes”,
disse Bolsonaro.

TODO SABADO
AS 12:30H
CANAL 38.1
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v Agrimensura,
v Agricultura

v Quimica,
v Secretaria Escolar

v Agropecudria
v Edijicacges
v Eletrotécnica
v Mineragio

v Seguranga, do Trabalho
v Telecomunicacies
v Transacies imobilidrias
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Vitrine

m VOCE SABIA? H4
quatro tipos de cataratas:
senil, congénita,
secundaria e traumatica.
B OPUSEMACAO-
Hoje, quarta-feira (19),
das 6h30 as 9h30, a
Opus Incorporadora
promove o ‘Opus em
Ac&o nas obras’, para

os trabalhadores das
construcdes Gyro Rooftop
e Penthouse 146. Seréo
realizadas palestras sobre
orientacao financeira, € 0s
colaboradores poderdo
fazer pesquisa no Serasa,
receber orientacoes
juridicas e de arquitetura,
aferir pressao arterial,
fazer teste de glicemia e
desfrutar de massagem
relaxante.

B FEIRADO
EMPREENDEDOR - O
Sebrae Goias realiza até
odia 20 de outubro, a
Feira do Empreendedor,
més da micro e pequena
empresa (MPE). As
atividades acontecem na
sede do Sebrae, no Setor
Bueno, dasSh as 21h;

e no Mega Moda Park,
das 9h as 17h. E havera
atendimento ao pUblico,
por meio do programa
Comece Certo, das Sh
as 17h, nos shoppings
Estacao Goiénia, Gallo,

Patio 44 e Centro Oeste
Outlet. Nestes, numa
parceria do Sebrae coma
Juceg, orientando paraa
formalizag&o dos negécios
para as pequenas
empresas na Capital,
especialmente,
na Regido da 44.
S b §
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DO DIA - Quemviraa
folhinha hoje, quarta-
feira, 19 de outubro,

€ a arquiteta Claudia
Oliveira. Na segunda-
feira (17), ela reuniu
amigas no Gastroli€ Das

Corte

B Maria Reis
mariareisjornalistab@gmail.com

Dois tempos

1.H4 12 edigbes, o Prémio Reclame AQUI vem premiando
centenas de empresas brasileiras com as operacoes de atendi-
mento mais eficientes e as melhores reputagoes. Neste ano, o
Hot Park, reconhecido pelo Tripadvisor Traveler's Choice 2022
como o0 6° melhor parque de diversdo do mundo, concorre na
Categoria Turismo e Lazer da premiagdo. A votacao acontece
até o dia 18 de novembro pelo site do Reclame Aqui e, para
votar no Hot Park, basta acessar o link: premio@reclameaqui.
com. A meta para este ano é alcancar mais de 14 milhoes de
votos, para que o Reclame AQUI doe R$ 150 mil para o Nticleo
Assistencial Brasilandia (NAB).

2.As doacoes do Reclame AQUI para o NAB serdo em ma-
teriais de construcao ou mao de obra, equipamentos para a
reforma e adaptacao danovasede do NAB, instituicao que luta
deforma gratuita, tratamentos dereabilitacao e inclusao social
de criancas da comunidade com deficiéncia fisica e mental
de origem neuroldgica. A premiacao traz duas novidades: A
primeira € que entram as empresas que tiverem reputacao
Bom, Otimo ou RA1000 na aba de 6 meses. E a segunda € a
multi categorizacdo: a mesma empresa pode se inscrever em
uma segunda categoria que considere pertencer de acordo
com sua drea de atuacdo.

NOVA CLINICA - Os empresarios, Luit Smit e Cleonice

Diego Santos Ribeiro

| {'\ ' promoveram um
fino coquetel de
inauguracéo da

Clinica Advanced
Laser, que tem
como carro-chefe
o Ligtsheer
Quattro, aparelho
de depilacéo
avancgado, de
origem israelense.
A clinica fica no
Orion Complex,
& Health
Complex, no
Setor Marista

oy
\2

NOVA CLINICA 1 - A noite festiva de apresentago da
Clinica
Advanced
Laser foi
regada

com menu
do buffet
Marcio Rios
Gastronomia,
e osom
comandado
pelo DJ
Weder
Medeiros.
No registro, o casal embaixador da marca em Goiés,
Pricylla Pedrosa e Fabio Miranda, e ao centro, Romulo
Diogo responsavel pela producao da noite de tacas e
guardanapos

Diego Santos

Diego Santos

NOVO GAMA -
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Acdo voltada a campanha ‘Outubro Rosa’ é
realizada na ESF - Alvorada, em Novo Gama

O evento contou com palestra, café da manha e exames gratuitos para a comunidade

EpuarpA ArRAUJO - Na ma-
nha desta segunda-feira (17),
a equipe da Estratégia Saide
da Familia (ESF) do bairro
Alvorada realizou uma acao
em prol da campanha ‘Ou-
tubro Rosa’ O evento contou
com palestra sobre a pre-
vencao do cancer de mama
e do colo do ttero, coleta de
exames laboratoriais, testes
rdpidos, afericao de pressao
e glicemia. De acordo com a
enfermeira coordenadora da
unidade, Ionara Costa, o ob-
jetivo da acdo € alertar a po-
pulacdo sobre a importancia
da prevencao das doencas
e do diagndéstico precoce.“-
Com apoio do laboratério
Labinmed e da nossa equi-
pe, aplicamos a vacina da
covid, realizamos os exames
e, também, uma palestra
sobre a prevencdo do can-
cer de mama e do colo do
utero. Escolhemos esse dia
para fazer um mutirdo com
a comunidade e divulgar as
acdes que sdo realizadas na
unidade”. Para Alvanise Ro-
drigues, moradora do bairro
Alvorada, a iniciativa é im-
portante para conscientizar
e esclarecer didvidas dos
moradores. “Essa acdo facili-

Marcos Silva

tou muito para as maes que
tem dificuldade de sair para
fazer exames. Gostei muito
da palestra. Ja tive casos na
familia, por isso, sempre me
cuido. A nossa satde tem
que estar em primeiro lugar
e precisamos ficar atentas,
pois é uma doenca muito
silenciosa”. Segundo a pa-
lestrante e enfermeira con-
vidada, Katiance Botelho, é
necessdrio estar atento aos
principais sintomas para que
o cancer de mama e do colo
do ttero sejam descobertos
no inicio e possam ser tra-
tados precocemente. “Isso
é importante para nds, mu-
lheres, e também para os ho-
mens. Precisamos nos cuidar
o0 ano inteiro! O cancer, ape-
sar de sua maior prevaléncia,

se detectado no inicio, tem
uma chance de cura de 95%.
Nao tem outra forma, a nao
ser pela prevencido. Como
prevenir? Analisar os fatores
genéticos, realizar atividade
fisica, ter uma boa alimenta-
¢Ao0 - rica em fibras - e tomar
bastante liquido”. Conforme
dados da Sociedade Brasi-
leira de Mastologia, a cada
100 mulheres, um homem
é diagnosticado com céancer
de mama. Apesar de me-
nos expressivo, o cancer de
mama também atinge ho-
mens, com maior incidéncia
de casos na faixa etdria de
65 a 70 anos. Outubro Rosa:
mais do que uma campanha,
uma forma de salvar vidas! A
prevencdo é o melhor cami-
nho!

OPORTUNIDADE
Inscri¢Oes para o curso de mecénico de

motocicleta continuam

As inscricdes para a se-
gunda turma do curso pro-
fissionalizante de Mecanico
de Motocicleta continuam
abertas a populagdo. Para se
inscrever, € necessdrio ter, no
minimo, 18 anos e possuir o
Ensino Fundamental comple-
to. O interessado deve compa-
recer ao CRAS Lunabel, CRAS
Pedregal ou CREAS Pedregal,
com as copias e originais dos
seguintes documentos:

- Identidade;

- CPF;

- Comprovante de
Endereco;

- Histérico Escolar do
Ensino Fundamental;

abertas

2= 1

A capacitagdo dura dois meses
e conta com certificado profissional

dante, Raimundo Marques, a
decisdo de se inscrever para
0 curso surgiu por meio da
vontade de mudar a drea de
atuacao. “E um curso novo,
em expansdo. Esse curso vai
me ajudar muito com os pro-

sionalizante é uma grande
oportunidade para conseguir
entrar no mercado de traba-
lho. “Sou motoboy e estou
com altas expectativas. Acre-
dito que, durante esses dois
meses, euaprenda como me-

Meninas, para uma tarde PRIMEIRA TURMA jetos que tenho em mente. A Xer com moto e espero con-
de brindes a sua vida, As aulas da primeira tur-  minha drea sempre foiada  seguir um emprego na drea’.
regada com comidinhas . o _ , ma comegcaram nestasegun-  construco civil, entdo deci- A iniciativa é uma parceria
gostosas, bom papo e NOVA CLINICA 2 - O jornalista Kadu Faria e a RP Mirelle da-feira (17) e serdo realiza- ~ di expandir os horizontes. J4  entre a Prefeitura de Novo
alto astral. Desejamos Pinheiro ajudaram nas honras aos convidados na noite de dasaté o dia 20 de dezembro.  fiz outros trés cursos e achei Gama e a Secretaria Munici-
. an ~ . ~ '] . ]
vida plena e béncéos inauguragdo da Clinica Advanced Laser, localizada na sala no Senai Lunabel, duranteos ~ a experiéncia 6tima”. Parao  pal de Promogio Social e Ci-
Divinas! Parabéns! B1906, do Orion Complex. Na foto com eles, ao centro, a turnos matutino e vesperti- morador do Boa Vista, Yuri  dadania, comapoio do Senai.
modelo plus size Wellen Rocha B no. De acordo com o estu-  Fernandes, o curso profis- EDUARDA ARATJO
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Em menos de dois anos, atual gestao

iniciou a reforma de oito escolas no municipio

As obras foram realizadas entre marco de 2021 e setembro de 2022

Epuarpa AratUjo - Apés a
entrega da reforma na Escola
Municipal Lago Azul, a Pre-
feitura de Novo Gama totali-
za quatro unidades reforma-
das e quatro em andamento,
desde o inicio da gestdo. A
expectativa € que, até o final
do ano, mais trés ordens de
servicos - referentes a educa-
¢do - sejam assinadas. Uma
delas contemplard o bairro
Santa Luzia, com a constru-
¢do de cinco salas de aula
para solucionar os proble-
mas dos alunos da regido. O
Prefeito, Carlinhos do Man-
gao, explica que a gestdo pre-
zapela qualidade de ensino e
reafirma o compromisso do
governo com a educacao dos
estudantes do municipio. “E
uma satisfacdo muito grande
entregar todas essas escolas
reformadas para a nossa co-
munidade. Temos mais dois
anos, e continuaremos em-
penhados em transformar o
Novo Gama em uma cidade
melhor”. Para o morador do
municipio, Roberto Silva, o
Prefeito tem feito uma 6tima
gestdo, e priorizado a educa-
¢ao dos estudantes do muni-
cipio — coisa que, segundo o
morador, nunca aconteceu
antes.As escolas estavam
abandonadas, os alunos
ndo tinham a qualidade de
ensino que deveriam para
manter o foco nos estudos.
Goteiras nas salas de aula
€ pouco espaco eram pro-
blemas recorrentes. Com as
reformas realizadas nas uni-
dades, os estudantes podem
ter um estudo de qualidade e
com certeza isso implica em
resultados positivos futura-
mente. Consigo ver a evolu-
¢a0 do municipio em muitas
dreas e sou muito grato por
isso!”. De acordo com a enge-
nheira, Samara Ribeiro, oito
escolas iniciaram o processo
de reforma, até o momento,

e uma creche foi revitalizada
no municipio. Importante
ressaltar que a unidade Jeha-
ne IsbirWehber € a tinica cre-
che ptblica de Novo Gama
e estava desativada ha mais
de 10 anos. Ap6s as obras de
revitalizacao, a unidade pode
retornar normalmente com
o funcionamento das ativi-
dades.

Confira a seguir os deta-
Ihes de cada reforma:

OBRAS EM ANDAMENTO
ESCOLA PONTO FINAL

B O que sera feito no local:
Troca de telhado, construcdo
de patio coberto, ampliagéo de
cozinha e troca das instalacdes
elétricas e hidraulicas.

M Valor investido: 695.565,23
B Previsdo de entrega: 31/10.

ESCOLA D’ALVA VI

B O que sera feito no local:
Troca de telhado, revitalizagao
da unidade educacional e troca
das instalagdes elétricas e
hidraulicas.

M Valor investido: 384.963,30
B Previsdo de entrega: 31/10.

ESCOLA MUNICIPAL
MONTEIRO LOBATO

B O que sera feito no

local: Troca de telhado,
ampliacdo de 4 salas de aula,

revitalizac&o das pintura e
esquadrias metdlicas, e troca
das instalagGes elétricas e
hidraulicas.

M Valor investido: 789.367,44
B Previséo de entrega: 29/11.

ESCOLA MUNICIPAL BELA
VISTA

B O que sera feito no local:
Drenagem pluvial, implantacéo
de acessibilidade, troca

de caixa d’agua, troca

de instalagdes elétricas e
hidraulicas, e implantagéo de
quadra de esportes

M Valor investido: 776.404,51
B Previsdo de entrega: 31/12

CONCLUIDAS

ESCOLA AYRTON SENNA

B O que foi feito no local:
Recuperacéo de drenagem
pluvial, esquadrias metalicas e
troca de instalacdes elétricas e
hidraulicas.

M Valor investido: 150.212,84
B Data de entrega:
06/12/2021.

ESCOLA PAULO FREIRE

B O que foi feito no local: Troca
de telhado, de instalagdes
elétricas e hidraulicas,
revitalizagdo de pintura e
construcao de muro.

M Valor investido: 477.337,91

B Data de entrega: 14/03/2022.

ESCOLA DARCY RIBEIRO
B O que foi feito no local:
Troca de instalagdes elétricas,
hidraulicas e do piso de
concreto queimado por
granitina em toda escola.

B Valor investido: 122.324,66
B Data de entrega:
12/04/2022.

CRECHE JEHANE ISBIR
WEHBER

B O que foi feito no local:
Revitalizacéo de pintura,
troca de instalages elétricas,
reparo nas instalagdes
hidraulicas e recuperagéo

do sistema de drenagem no
estacionamento.

B Valor investido: 108.469,40
B Data de entrega:
10/06/2022.

ESCOLA LAGO AZUL
PROFESSORA VANESSA
RABELO OLIVEIRA

B O que foi feito no local:
Troca de telhado, de
instalagdes elétricas e
hidraulicas, revitalizagéo
de pintura e ampliagdo de
04 salas de aula. Além da
recuperacao de drenagens
pluviais.

M Valor investido: 982.643,51
B Data de entrega:
22/09/2022.

De todas as unidades,
apenas a Escola Ayrton
Senna recebeu emenda
parlamentar no valor de 100
mil reais, o restante das obras
foram realizadas com recurso
do préprio municipio.

VALPARAISO -

GO

Secretaria de assisténcia social e cidadania
promove acao “Outubro Rosa na Melhor Idade”

A Secretaria Munici-
pal de Assisténcia Social
e Cidadania, através do
Programa Melhor Idade
e CRAS Pracinha da Cul-
tura, em parceria com o
SEST SENAT, promoverd
no préximo dia 21 de ou-
tubro, a acao “Outubro
Rosa na Melhor Idade”. A
programacao do evento
conta com orientacao
nutricional, ventosa-te-
rapia, auriculoterapia,
massoterapia, atendi-
mento psicoldégico, as-
sisténcia social, pales-
tras sobre satde bucal e
prevencdo ao cancer de
mama, aula funcional e
distribuicao de brindes.

Evento conta com a parceria do Programa Melhor Idade, CRAS Pracinha da Cultura e SEST SENAT

O evento serd realizado na Rua Itdlia, Quadra 04,
na sede do Programa Lote 22, na Esplanada

Melhor Idade, localizada

III, no hordrio de 9h as

12h. Participe!

FonTE: ASCOM
VALPARATSO DE GOIAS.

Geral » @

AGUAS LINDAS - GO

Aguas Lindas 27 anos:
prefeitura oferece
oportunidade de empreender
e cursos profissionalizantes

A Prefeitura Munici-

pal, por meio da Secreta-
ria Municipal de Desen-
volvimento Econdémico
oferecerd servicos da sala
do empreendedor e ins-
cri¢do para o COTEC, no
evento em comemoracao
aos 27 anos de emanci-
pacao politica adminis-
trativa do municipio, que
serd comemorado neste
sabado(22).

A Sala do Empreende-
dor é um local de aten-
dimento da Prefeitura
Municipal, que facilitam
os processos de abertura
de empresas, regulariza-
¢ao e baixa; bem como
servicos exclusivos aos
Microempreendedores
Individuais (MEI).

O objetivo é contribuir
disponibilizando infor-
macoes e orientacoes, de
forma simples e facilitada,
sobre gestdo de micro e
pequenas empresas.

Além disso, a Secre-
taria também disponi-
bilizarg, inscri¢ao para
o COTEC, Os interessa-
dos em estudar nos Co-
légios Tecnoldgicos de
Goids (Cotec) podem se

5414 00
ENPREENDEDDR

inscrever para vagas em
cursos de capacitacao e
qualificacao. Ofertados
por meio da parceria en-
tre o Governo de Goids,
por meio da Secretaria
de Estado da Retomada
(SER), e a Universidade
Federal de Goids (UFG),
os cursos tém duracao
entre 40h e 240h, sao to-
talmente gratuitos e con-
tam com certificacao.

SERVICO

Durante o dia o muni-
cipio receberd o projeto
Record TV nas Cidades
com servicos que sao
oferecidos pela emissora,
como shows, dindmicas
e premiacdes, além disso
0 evento também conta-
rd com diversos servicos
da Prefeitura, acoes in-
tensificadas de servicos
publicos, somadas as ja
realizadas semanalmen-
te por todo o municipio.
Os servicos acontecerao
de 8h as 15h ao lado do
novo Supermercado Ta-

tico, em frente a BR 070.
FoNTE: SECOM —
SECRETARIA MUNICIPAL
DE COMUNICAGAO

O UNICO DIARIO QUE CIRCULA
NA CAPITAL E NO INTERIOR, ATENDE
A LEI DE PUBLICACAO LEGAL

Leia e anuncie!

61 3356-8886 (DF) - 62 3249-8883 (GO)
63 3028-7777 (TO) - 64 3453-8883 (GO)




RASTREID DA VERSAD DIGITAL

ORGANIZACAO HOSPITALAR MERHI LTDA , CNP)/CPF n° 26.719.682/0001-80 , torna
publico que esta solicitando a dilatagdo do prazo através de uma defesa técnica
referente ao Informe Técnico N° 442/2022 - GERLQA na Agéncia Municipal do Meio
Ambiente - AMMA - PROCESSO: 89503619. Empresa localizada no enderego: Rua
R5 NUmero 228, Quadra R9, Lote 28, Setor Oeste, Goiania - GO, CEP: 74.125-070.

LB COMERCIO DE PEGAS USADAS EIRELI, CNPJ/CPF n° 10.627.483/0001-02, torna
publico que estd anexando na Agéncia Municipal do Meio Ambiente - AMMA de
Goiénia o Relatério de Gerenciamento de Residuos - RGR 2022.2 referente a
Licenca Ambiental de Operacéo N° 379/2021 para a atividade : DESMANCHE DE
VEICULOS AUTOMOTORES - comércio a varejo de pegas e acessorios usados para
veiculos automotores, localizado na Avenida Consolacdo, Nimero 2757, Quadra
23, Lote 33, Bairro Nossa Senhora de Fatima, CEP: 74.420 - 230, Goiania-GO.

Quarta-feira, 19 de outubro de 2022
Circulacdo em Goids, Tocantins e Distrito Federal

PUBLICIDADE LEGAL

(62) 3249-8883 - EDITAIS@GAZETADOESTADO.COM.BR

ASSINADD ELETRONICAMENTE
POR CERTIFICAGAD DIGITAL

CONFORME LEI 13.818/2019

VERIFICAGAD
ACESSE: VERIFICADOR.ITI.GOV.BR

O UNICO DIARIO QUE CIRCULA NA CAPITAL

E NO INTERIOR, ATENDE A LEI DE
PUBLICACAO LEGAL

Leia e anuncie!

62 3249-8883 - gazetadoestado.com.br

Cartério de Rggistro de Imoveis Tit. Doc. Pes. Jur.
de Aguas Lindas de Goias-GO
Auv. das Araras, Quadra 28 lote 01, Centro

EDITAL DE INTIMAGAO

Pelo presente Edital, o Cartério de Registro de Iméveis Tit.
Doc, Pess. Jur. de Aguas Lindas de Goias-GO, atendendo
ao que foi requerido pelo CAIXA ECONOMICA FEDERAL,
CNPJ00.360.305/0001-04, com sede no Setor Bancario Sul
Quadra 04 lotes 3/4, na cidade de Brasilia-DF, vem nos termos
da Lei n®9.514/97 art. 26, paragrafo 1°, 2° e 3°, FAZ SABER,
que fica convidado a comparecer neste cartério, a fim de
efetuar os pagamentos das prestagcdes vencidas e os demais
encargos contratuais, devidas em virtude de compromisso
assumido na aquisi¢ao do imével localizado no Apartamento
202, no 1° Pavimento, no Edificio Condominio RESIDEN-
CIAL LISBOA |, edificado no Lote 36-A da Quadra 32,
Conjunto A, Setor 02, situado no loteamento denominado
PARQUE DA BARRAGEM, Aguas Lindas de Goias, devi-
damente registrado no R-02=83.840 em nome do devedor
LEONARDO PEREIRA DA SILVA, CPF- 011.276.335-97.
Sob pena de convalescer o CONTRATO POR INSTRUMENTO
PARTICULAR DE COMPRA E VENDA DE IMOVEL, MUTUO
E ALIENACAO FIDUCIARIA EM GARANTIA - CARTA DE
CREDITO INDIVIDUAL FGTS - PROGRAMA MINHA CASA,
MINHA VIDA - CCFGTS/PMCMV COM UTILIZAGAO DOS RE-
CURSOS DA CONTA VINCULADA DO FGTS DO DEVEDOR.
O mencionado (a) comprador(a) terda o prazo de quinze (15)
dias para satisfazer aqueles pagamentos. E para que ninguém
alegue ignorancia e chegue ao conhecimento dos interessa-
dos, mandou que publicasse o presente Edital por trés (03)
dias consecutivos, na forma da Lei, e afixado na sede desta
Serventia. Dado e passado nesta Cidade de Aguas Lindas de
Goias-GO, aos 13.10.2022. Sandro Alexander Ferreira, Oficial
do Registro Imobiliario.

VANESSA VERAS Assinado de forma
digital por VANESSA

DE VERAS DE

MACEDO:975722 MACEDO:97572209149
Dados: 2022.10.13

09149 14:14:50 -03'00'

Cartorio de Rggistro de Iméveis Tit. Doc. Pes. Jur.
de Aguas Lindas de Goias-GO
Av. das Araras, Quadra 28 lote 01, Centro

EDITAL DE INTIMAGAO

Pelo presente Edital, o Cartério de Registro de Iméveis Tit.
Doc, Pess. Jur. de Aguas Lindas de Goias-GO, atendendo
ao que foi requerido pelo CAIXA ECONOMICA FEDERAL,
CNPJ00.360.305/0001-04, com sede no Setor Bancario
Sul Quadra 04 lotes 3/4, na cidade de Brasilia-DF, vem nos
termos da Lei n° 9.514/97 art. 26, paragrafo 1°, 2° e 3°, FAZ
SABER, que fica convidado a comparecer neste cartério,
a fim de efetuar os pagamentos das prestacdes vencidas
e os demais encargos contratuais, devidas em virtude de
compromisso assumido na aquisigdo do imével localizado no
Lote 23, da Quadra 22, Conjunto C, situado no Loteamento
denominado MANSOES CAMARGO, Aguas Lindas de
Goias, devidamente registrado no R06=21.467 em nome do
devedor WELLINGTON SILVA DA CRUZ DE SOUZA, CPF-
022.275.711-60. Sob pena de convalescer o CONTRATO
POR INSTRUMENTO PARTICULAR DE COMPRA E VENDA
DE UNIDADE CONCLUIDA, MUTUO COM ALIENACAO
FIDUCIARIA EM GARANTIA - PROGRAMA MINHA CASA
MINHA VIDA - RECURSOS FGTS. O mencionado(a) compra-
dor(a) tera o prazo de quinze (15) dias para satisfazer aqueles
pagamentos. E para que ninguém alegue ignorancia e chegue
ao conhecimento dos interessados, mandou que publicasse
o presente Edital por trés (03) dias consecutivos, na forma
da Lei, e afixado na sede desta Serventia. Dado e passado
nesta Cidade de Aguas Lindas de Goias-GO, aos 13.10.2022.
Sandro Alexander Ferreira, Oficial do Registro Imobiliario.

Assinado de forma
digital por VANESSA
VANESSA VERAS DE VERAS DE
MACEDO:97572209149 MACEDO:97572209149
Dados: 2022.10.13
14:15:40 -03'00'

Cartério de Rggistro de Imoveis Tit. Doc. Pes. Jur.
de Aguas Lindas de Goias-GO
Auv. das Araras, Quadra 28 lote 01, Centro

EDITAL DE INTIMAGAO

Pelo presente Edital, o Cartério de Registro de Iméveis Tit.
Doc, Pess. Jur. de Aguas Lindas de Goias-GO, atendendo
ao que foi requerido pelo CAIXA ECONOMICA FEDERAL,
CNPJ00.360.305/0001-04, com sede no Setor Bancario Sul
Quadra 04 lotes 3/4, na cidade de Brasilia-DF, vem nos termos
da Lein®9.514/97 art. 26, paragrafo 1°, 2° e 3°, FAZ SABER,
que fica convidado a comparecer neste cartério, a fim de
efetuar os pagamentos das prestagdes vencidas e os demais
encargos contratuais, devidas em virtude de compromisso
assumido na aquisi¢do do imdvel localizado na Casa B, no
Condominio RESIDENCIAL A14, edificado no lote de terreno
de n° 563-B da quadra 30, situado no loteamento denomina-
do CHACARAS QUEDAS DO DESCOBERTO, Aguas Lindas
de Goias, devidamente registrado no R02=63.624 em nome
da devedora VERA LUCIA DE OLIVEIRA, CPF- 182.947.821-
49. Sob pena de convalescer o CONTRATO DE COMPRA E
VENDA DE IMOVEL, MUTUO E ALIENACAO FIDUCIARIA
EM GARANTIA NO SISTEMA FINANCEIRO DE HABITACAO
- CARTA DE CREDITO INDIVIDUAL FGTS - PROGRAMA
MINHA CASA, MINHA VIDA - CCFGTS/PMCMV-SFH. O
mencionado (a) comprador (a) terd o prazo de quinze (15)
dias para satisfazer aqueles pagamentos. E para que ninguém
alegue ignorancia e chegue ao conhecimento dos interessa-
dos, mandou que publicasse o presente Edital por trés (03)
dias consecutivos, na forma da Lei, e afixado na sede desta
Serventia. Dado e passado nesta Cidade de Aguas Lindas de
Goids-GO, aos 13.10.2022. Sandro Alexander Ferreira, Oficial
do Registro Imobiliario.

VANESSA VERAS Assinado de forma digital
DE por VANESSA VERAS DE

MACEDO:9757220 hcEDO97572209149

9149 14:16:11 -03'00'

Cartoério de Rggistro de Iméveis Tit. Doc. Pes. Jur.
de Aguas Lindas de Goias-GO
Av. das Araras, Quadra 28 lote 01, Centro

EDITAL DE INTIMAGAO

Pelo presente Edital, o Cartério de Registro de Iméveis Tit.
Doc, Pess. Jur. de Aguas Lindas de Goias-GO, atendendo
ao que foi requerido pelo CAIXA ECONOMICA FEDERAL,
CNPJ00.360.305/0001-04, com sede no Setor Bancario
Sul Quadra 04 lotes 3/4, na cidade de Brasilia-DF, vem nos
termos da Lei n° 9.514/97 art. 26, paragrafo 1°, 2° e 3°, FAZ
SABER, que fica convidado a comparecer neste cartério, a
fim de efetuar os pagamentos das prestacdes vencidas e os
demais encargos contratuais, devidas em virtude de compro-
misso assumido na aquisicdo do imével localizado na Casa
10, no Condominio RESIDENCIAL DIAS ALVES |, edificado
no Lote 09 do loteamento denominado Residencial Santa
Lucia, Aguas Lindas de Goias, devidamente registrado no
R-02=64.378 em nome do devedor VICENTE TANIEL LOPES
RODRIGUES, CPF- 856.939.283-49. Sob pena de conva-
lescer o CONTRATO POR INSTRUMENTO PARTICULAR
DE COMPRA E VENDA DE UNIDADE CONCLUIDA, MUTUO
COM ALIENACAO FIDUCIARIA EM GARANTIA - PROGRAMA
MINHA CASA MINHA VIDA - COM UTILIZAGAO DOS RE-
CURSOS DO FGTS DO(S) DEVEDOR(ES). O mencionado (a)
comprador (a) terd o prazo de quinze (15) dias para satisfazer
aqueles pagamentos. E para que ninguém alegue ignorancia
e chegue ao conhecimento dos interessados, mandou que
publicasse o presente Edital por trés (03) dias consecutivos,
na forma da Lei, e afixado na sede desta Serventia. Dado e
passado nesta Cidade de Aguas Lindas de Goias-GO, aos
13.10.2022. Sandro Alexander Ferreira, Oficial do Registro
Imobiliario.

VANESSA VERAS  Assinado de forma digital

DE por VANESSA VERAS DE
MACEDO:97572209149

MACEDO:9757220 pados: 2022.10.13

9149 14:16:41 -03'00'

Cartério de Registro de Iméveis Tit. Doc. Pes. Jur.
de Aguas Lindas de Goias-GO
Av. das Araras, Quadra 28 lote 01, Centro

EDITAL DE INTIMAGAO

Pelo presente Edital, o Cartério de Registro de Imoveis Tit.
Doc, Pess. Jur. de Aguas Lindas de Goias-GO, atendendo
ao que foi requerido pelo CAIXA ECONOMICA FEDERAL,
CNPJ00.360.305/0001-04, com sede no Setor Bancario Sul
Quadra 04 lotes 3/4, na cidade de Brasilia-DF, vem nos termos
da Lei n®9.514/97 art. 26, paragrafo 1°, 2° e 3°, FAZ SABER,
que fica convidado a comparecer neste cartorio, a fim de
efetuar os pagamentos das prestac¢des vencidas e os demais
encargos contratuais, devidas em virtude de compromisso
assumido na aquisi¢do do imével localizado no Lote 40-C
da quadra 16 Conjunto B, Setor 04, situado no loteamento
denominado PARQUE DA BARRAGEM, Aguas Lindas de
Goias, devidamente registrado no R-03=34.269 em nome do
devedor WALNEI LUIS ALVES, CPF- 864.128.501-63. Sob
pena de convalescer o CONTRATO POR INSTRUMENTO
PARTICULAR DE COMPRA E VENDA DE UNIDADE ISOLADA
E MUTUO COM OBRIGAGOES E ALIENACAO FIDUCIARIA
- CARTA DE CREDITO INDIVIDUAL - FGTS - PROGRAMA
MINHA CASA, MINHA VIDA. O mencionado (a) comprador
(a) terd o prazo de quinze (15) dias para satisfazer aqueles
pagamentos. E para que ninguém alegue ignorancia e chegue
ao conhecimento dos interessados, mandou que publicasse
o presente Edital por trés (03) dias consecutivos, na forma
da Lei, e afixado na sede desta Serventia. Dado e passado
nesta Cidade de Aguas Lindas de Goias-GO, aos 13.10.2022.
Sandro Alexander Ferreira, Oficial do Registro

Imobiliario.

VANESSA VERAS  Assinado de forma digital
DE por VANESSA VERAS DE

MACED0:97572209149
MACEDO:9757220 pados: 2022.10.13

9149 14:17:18-03'00'

Cartorio de Registro de Iméveis Tit. Doc. Pes. Jur.
de Aguas Lindas de Goias-GO
Auv. das Araras, Quadra 28 lote 01, Centro

EDITAL DE INTIMAGAO

Pelo presente Edital, o Cartério de Registro de Iméveis Tit.
Doc, Pess. Jur. de Aguas Lindas de Goias-GO, atendendo
ao que foi requerido pelo CAIXA ECONOMICA FEDERAL,
CNPJ00.360.305/0001-04, com sede no Setor Bancario Sul
Quadra 04 lotes 3/4, na cidade de Brasilia-DF, vem nos termos
da Lei n®9.514/97 art. 26, paragrafo 1°, 2° e 3°, FAZ SABER,
que fica convidado a comparecer neste cartério, a fim de
efetuar os pagamentos das prestagdes vencidas e os demais
encargos contratuais, devidas em virtude de compromisso
assumido na aquisi¢do do imével localizado no Apartamen-
to 202, no Pavimento Superior, no Edificio Condominio
RESIDENCIAL MARIETA MELO, Lote 15 da Quadra 40,
situado no loteamento denominado JARDIM PEROLA DA
BARRAGEM II, Aguas Lindas de Goias, devidamente regis-
trado no R-02=78.967 em nome do devedor DANILO SILVA
VERAS, CPF- 042.387.62100. Sob pena de convalescer o
CONTRATO POR INSTRUMENTO PARTICULAR DE COMPRA
E VENDA DE IMOVEL, MUTUO E ALIENAGAO FIDUCIARIA
EM GARANTIA NO SISTEMA FINANCEIRO DE HABITACAO
- CARTA DE CREDITO INDIVIDUAL FGTS - PROGRAMA
MINHA CASA, MINHA VIDA - CCFGTS/PMCMV - SFH. O
mencionado (a) comprador (a) terd o prazo de quinze (15)
dias para satisfazer aqueles pagamentos. E para que ninguém
alegue ignorancia e chegue ao conhecimento dos interessa-
dos, mandou que publicasse o presente Edital por trés (03)
dias consecutivos, na forma da Lei, e afixado na sede desta
Serventia. Dado e passado nesta Cidade de Aguas Lindas de
Goids-GO, aos 13.10.2022. Sandro Alexander Ferreira, Oficial
do Registro Imobiliario.

VANESSA VERAS Assinado de forma
digital por VANESSA

DE VERAS DE
MACEDQ:97572 MACEDO:97572209149

Dados: 2022.10.13
209149 14:18:28 -03'00'

Cartério de Rggistro de Iméveis Tit. Doc. Pes. Jur.
de Aguas Lindas de Goias-GO
Av. das Araras, Quadra 28 lote 01, Centro

EDITAL DE INTIMAGAO

Pelo presente Edital, o Cartério de Registro de Iméveis Tit.
Doc, Pess. Jur. de Aguas Lindas de Goias-GO, atendendo
ao que foi requerido pelo CAIXA ECONOMICA FEDERAL,
CNPJ00.360.305/0001-04, com sede no Setor Bancario Sul
Quadra 04 lotes 3/4, na cidade de Brasilia-DF, vem nos termos
da Lein®9.514/97 art. 26, paragrafo 1°, 2° e 3°, FAZ SABER,
que fica convidado a comparecer neste cartério, a fim de
efetuar os pagamentos das prestagdes vencidas e os demais
encargos contratuais, devidas em virtude de compromisso
assumido na aquisi¢cdo do imoével localizado no Apartamento
204, localizado no Pavimento Superior, no Edificio Condo-
minio RESIDENCIAL AGUAS DO CAMPO |V, Lote 57 da
quadra 108, Conjunto B, Setor 10, situado no loteamento
denominado PARQUE DA BARRAGEM, Aguas Lindas de
Goias, devidamente registrado no R-02=79.193 em nome da
devedora JESSICA FABRICIO DE SOUZA ALMEIDA, CPF-
049.426.331-84. Sob pena de convalescer o CONTRATO
POR INSTRUMENTO PARTICULAR DE VENDA E COMPRA
DE IMOVEL, MUTUO E ALIENAGAO FIDUCIARIA EM GA-
RANTIA NO SFH - SISTEMA FINANCEIRO DE HABITAGCAO.
O mencionado(a) comprador(a) terd o prazo de quinze (15)
dias para satisfazer aqueles pagamentos. E para que ninguém
alegue ignorancia e chegue ao conhecimento dos interessa-
dos, mandou que publicasse o presente Edital por trés (03)
dias consecutivos, na forma da Lei, e afixado na sede desta
Serventia. Dado e passado nesta Cidade de Aguas Lindas de
Goids-GO, aos 13.10.2022. Sandro Alexander Ferreira, Oficial
do Registro Imobiliario.

VANESSA A'ss'inado de forma
VERAS DE SIEgF;tAa; pD(ér VANESSA

MACEDQ:97572 MACEDO:97572209149

Dados: 2022.10.13
209149 14:21:17 -03'00'

Cartério de Rggistro de Iméveis Tit. Doc. Pes. Jur.
de Aguas Lindas de Goias-GO
Awv. das Araras, Quadra 28 lote 01, Centro

EDITAL DE INTIMAGAO

Pelo presente Edital, o Cartério de Registro de Iméveis Tit.
Doc, Pess. Jur. de Aguas Lindas de Goias-GO, atendendo
ao que foi requerido pelo CAIXA ECONOMICA FEDERAL,
CNPJ00.360.305/0001-04, com sede no Setor Bancario
Sul Quadra 04 lotes 3/4, na cidade de Brasilia-DF, vem nos
termos da Lei n° 9.514/97 art. 26, paragrafo 1°, 2° e 3°, FAZ
SABER, que fica convidado a comparecer neste cartério,
a fim de efetuar os pagamentos das prestacdes vencidas
e os demais encargos contratuais, devidas em virtude de
compromisso assumido na aquisicdo do imével localizado
na Casa 02, RESIDENCIAL CARAVELAS XXII, Lote 3A-3
da quadra 03, situado no loteamento denominado JARDIM
AGUAS LINDAS, Aguas Lindas de Goias, devidamente
registrado no R-02=55.436 em nome do devedor SANIO
BRITO VIVEIROS, CPF-053.573.163-92. Sob pena de con-
valescer o CONTRATO POR INSTRUMENTO PARTICULAR
DE COMPRA E VENDA DE IMOVEL, MUTUO E ALIENACAO
FIDUCIARIA EM GARANTIA NO SISTEMA FINANCEIRO DE
HABITACAO - CARTA DE CREDITO INDIVIDUAL FGTS -
PROGRAMA MINHA CASA, MINHA VIDA - CCFGTS/PMCMV.
O mencionado(a) comprador(a) tera o prazo de quinze (15)
dias para satisfazer aqueles pagamentos. E para que ninguém
alegue ignorancia e chegue ao conhecimento dos interessa-
dos, mandou que publicasse o presente Edital por trés (03)
dias consecutivos, na forma da Lei, e afixado na sede desta
Serventia. Dado e passado nesta Cidade de Aguas Lindas de
Goids-GO, aos 13.10.2022. Sandro Alexander Ferreira, Oficial
do Registro Imobiliario.

VANESSA VERAS Assinado de forma digital

DE por VANESSA VERAS DE

MACED0:97572209149
MACEDO:975722 pados: 2022.10.13

09149 14:21:52 -03'00"
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CURS0 DE QUALITICAGAD PROTISSIONAL PRESENCIAL DE

ELETRICA |

CURSO MODULARGEM 1t
NR 10 - NR 35 - SEP
DIREGAO DEFENSIVA
REDES NR 12 - MOTOSSERRA

“MATRICULAS’
- ABERTAS .

TURMA D EXTA

eServigos funerarios e cremagao;
#Construgao e reforma de tomulos;
#Planaos de assisténcia familiar;
wFotos de porcelana;

eCoroas de flores.
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( resumo de novelas

para esposa € pergunta:
- Amor, o que voceé fazia antes de casar

comigo?

A esposa estava lavando a louca,
enquanto seu marido tomava uma
cerveja sentado no sofa.

De repente o marido se vira

E a mulher, sem pensar duas vezes,

responde:
- Eu vivia!

RECEITAS PRATICAS E FACEIS

Doces ou travessu-
ras? A empresdria Amélia
Whitaker ensina como
fazer uma Torta Proteica
de Abébora com muito
sabor e saudabilidade
para o Halloween, que é
comemorado no dia 31
de outubro.

Um dos ingredien-
tes utilizados na receita
foi a bebida Original da
A Tal da Castanha que
possui lista de ingre-
dientes reduzida, sendo
feito apenas com amén-
doas de castanha de
caju e dgua. O produto
substitui o leite de ori-
gem animal em todos
os preparos dentro da
cozinha. Confira mais
detalhes abaixo:

INGREDIENTES
PARA A MASSA:

2 xicaras de grao de
bico cozido;

2 Xxicaras de farinha de
aveia;

TORTA PROTEICA DE ABOBORA

2 colheres (sopa) de
polvilho doce;

2 colheres (sopa) de
azeite;

1 colher (sopa) de 6leo
de coco;

1 colher (sopa) de
gengibre em po;

1 colher (sopa) de
curcuma em po;

1 colher (cha) de
pimenta do reino;

1 pitada de noz-
moscada ralada

na hora;

Sal a gosto.

PARA O RECHEIO:

1/3 de abdbora cabotia
(6009);

1 maco de brécolis
orgéanicos @aboaterra;

1 peca de tofu organico;
1 cebola;

2 dentes de alho;

1 colher (sobremesa) de
gengibre em po;

> xicara de azeitonas
pretas, sem caroco,
picadas em pedacinhos

o

1 copo do leite Original
@ataldacastanha;

1 colher (sopa) de 6leo
de coco;

2 colheres (sopa) de
sementes de abdbora;
Sal a gosto.

MODO DE PREPARO
Triture todos os
ingredientes no
processador, até virar
uma massa modelavel.
Ela ndo deve grudar na
mao ou esfarelar. Caso
tenha necessidade,
acrescente um pouco
mais de azeite ou
farinha de aveia. Em
seguida, modele a
massa em uma forma
com fundo removivel,
faca furos no fundo
com um garfo, e

leve ao forno pré-
aquecido a 180°C por,
aproximadamente, 10
minutos, ou até firmar.
Asse a abdbora com
casca no forno, corte

em pedacos e bata

no liquidificador

ou processador,
juntamente com o

tofu, o sal e a bebida
vegetal, até virar um
creme homogéneo
(pode deixar com uns
pedacos maiores).
Doure a cebola e o alho
em panela com o éleo
de coco, o gengibre
em po e, em seguida,
acrescente o brécolis
cortado em pedacinhos
com as azeitonas.

Logo na sequéncia,
acrescente o creme

de abdbora que vocé
acaba de bater. Prove,
ajuste o tempero e,
entdo, coloque sobre

a massa da torta. Vocé
pode guardar a torta
pronta na geladeira

ou aquecer no forno
quando for servir.
Depois que pronta,
polvilhe as sementes de
abdbora por cima.

A Favorita

M Lara acusa Flora de ter
matado Gongalo. Irene ndo
acredita e insinua que Halley
esta fazendo a cabeca da
neta. Flora destrata Silvei-
rinha, que fica apreensivo
com as atitudes da vila. Flo-
ra diz que eles precisam en-
contrar Dodi e manda Silvei-
rinha procurar Fafa. Zé Bob
revela a Donatela e Halley

que a empresa americana
faliu e que o grupo Fontini
tera de arcar com a despesa
de dois bilhdes de dodlares.
Irene resolve investigar a
casa de Donatela, onde Flo-
ra ficou hospedada e en-
contra celulares e uma arma
no fundo falso do armario.
Irene conta para Lara sua
descoberta e fica arrasada.

Mar do Sertao

B Padre Zezo e o Coronel
tentam impedir um embate
entre Tertulinho e José. Can-
doca afirma a Saba Bodd
que descobrira tudo sobre
a contaminagdo do solo.
Padre Zezo pede para José
nao pensar em se vingar.
Fuba Mimoso se entrega a
policia, e Floro Borromeu se
surpreende. Xaviera, Anita
e Timbdé comemoram o re-

sultado da encenagdo feita
para enganar Fuba Mimoso.
Tertulinho e José se enfren-
tam. Fuba Mimoso recon-
hece Timbo. Tertulinho chora
ao ver Candoca e José aos
beijos. Padre Zezo se espanta
ao ver uma aglomeracéo na
porta da delegacia por causa
da suposta aparigéo da Santa.
José questiona Candoca sobre
aoferta de deixar Canta Pedra.

Cara e Coragem

B Jonathan e Clarice se emo-
cionam com o reencontro. Ela
explica para Jonathan como
fez para forjar sua propria
morte. Paulo encontra um
cartdo de Gustavo no envelope
com os pertences de Clarice
que apreendeu na casa de Be-
rimbau. Andréa tem uma ideia
para Hugo ndo dispensar Moa

e Kaka Bezerra do comercial.
Enzo pensa em Hugo e Olivia
0 consola. Berimbau acusa
Gustavo de ser o mandante
pela morte de Clarice. Jarbas
revela para Pat e Moa o que
descobriu sobre o caso de Cla-
rice. Duarte pede para Olivia
falar para Enzo paramanteroa
identidade de Bob em segredo.

Poliana Moca

M Tania vai até a porta do lab-
oratorio tentar conversar com
Otto. Ele se incomoda com
a presenca da namorada e
pede para ela ir embora. Re-
nato aborda Ruth e pergunta
quando eles vao assumir o
namoro. Helb chega no in-
stante em que eles estéo tro-
cando olhares. Durval reabre

apadaria de forma presencial.
Alunos da Ruth Goulart vol-
tam ao colégio, e Eric e Jodo
ja comegam a se provocar.
Eric expde que Jodo furou a
quarentena para ver Poliana.
Davi lamenta pela vacina que
ndo chegou a tempo de sal-
var Marcelo. Com saudades,
Song beija Luigi na escola.

Travessia

B Brisa se sente perdi-
da e sozinha. Stenio diz
a Moretti que conseguiu
fazer com que Oto ficasse
como testemunha do
caso, e Brisa como a Unica
acusada. Moretti confes-
sa a Stenio que entrou na
licitagdo s6 para impedir
que Guerra construisse o
shopping. Oto se sente
culpado pela situacao de
Brisa. Brisa € levada ao
presidio. Helo manda Yone
averiguar se houve algu-
ma ocorréncia envolvendo

Brisa em alguma delega-
cia. Ari resolve voltar para
o Rio. Ruda pergunta a
Moretti o motivo de o pa-
drasto ndo ter se casado
com Leonor. Talita sugere
que Guerra lance o projeto
do shopping no metaver-
so. Dante aconselha Ari a
nao desistir dos estudos
e do trabalho. Ari decide
buscar emprego no Rio
para continuar procuran-
do por Brisa. Lais e Mon-
teiro discutem por causa
da educacéo de Isa.
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Aries (21 mar. a 20 abr)

= Hoje o planeta
do amor e dos
relacionamentos
Vénus passa a
atuar no signo anterior ao seu,
ariano. Este € um excelente
momento para vocé perceber
o resultado de suas atitudes
emocionais e das questdes
presentes nas relagdes.

Touro (27 abr. a 20 mai.)
Hoje o seu planeta
regente, Vénus, pas-
 sa a atuar no setor
de amizades e de
grupos, taurino. Momento muito
favoravel para questdes artisticas,
criativas e para obter resultados
positivos relacionados ao traba-
Iho. E uma fase em que vocé pre-
cisa perceber um proposito.

Gémeos (21 mai. a 20 jun.)
UL O planeta Vénus
Dl@ passa a atuar hoje

_ no setor de car-
reira dos geminianos. E uma
fase que pode trazer béncédos
e oportunidades no trabalho
associadas a relacionamen-
tos. Ha um desejo de expressar
mais ativamente a criatividade,
aimaginacao e a inspiracao.

Cancer (21 jun. a 21 jul,)
Ik A nova posicao
~'" astrologica do
‘= planeta Vénus fa-
vorece viagens e contato com
pessoas distantes. Ha agora
uma maior possibilidade de
disseminar suas ideias e seus
talentos criativos. Percepcao
das implicacdes espirituais pre-
sentes no amor e nas relagdes.

Leao (22ul. a 22 ago.)

O novo movimento
E do planeta Vénus
pode trazer benefi-

cios emocionais e materiais aos
leoninos. O favorecimento pode
ocorrer por meio de apoio emo-
cional, espiritual ou material
de outras pessoas. Cuidado
com a tendéncia a ilusdes e
confusdes emocionais.

Virgem (23 ago. a 22 set)

E no signo oposto
” ao seu que passa

| a se movimentar
o planeta Vénus, enfatizando
as relacdes. E um momento fa-
voravel para o entendimento e
um clima amistoso nos relacio-
namentos. Ha uma tendéncia

a idealizacdo de casamento,
parcerias e relagdes.

Libra (23 set. a 22 out))
O seu regente as-

- B -
/ k trolégico, Vénus, |
passa a atuar no

setor de trabalho e satde, libria-
no. Cuidado com a tendéncia
a se enganar sobre questbes
emocionais e profissionais. E
preciso que vocé se conhega
mais a fundo e pare de projetar
expectativas irreais.

Escorpiao (23 out. a 21 nov.)

>N

O planeta Vénus
passa a atuar no
s setor amoroso e
Criativo dos escorpianos. E
um momento em que vocé
tende a se sentir mais emotivo
e abencoado emocionalmen-
te. Cuidado com a tendéncia
a fantasiar em demasia em
relagdo ao amor.

(&5

Sagitario (22 nov. a 21 dez.)

O planeta Vénus
. passa a atuar no
3 setor doméstico e

familiar dos sagjtarianos. E um
momento interessante para um
maior autoconhecimento sobre
0 que vocé busca emocional-
mente e nas relagdes. Benefi-
cios podem ocorrer emrelagdo a
casa, familia e privacidade.

Capricornio (22 dez. a 20 jan)
' = O planeta Vénus
passa a atuar no
- signo de Peixes,
tornando mais empaticos
os relacionamentos capri-
cornianos. E um momento
em que vocé tende a estar
mais receptivo as pessoas
e os contatos tendem a ser
mais sensiveis.

Aquario (21 jan. a 19 fev,)
Beneficios finan-
i, ceiros podem
4.'4 | ocorrer a partir do
novo movimento
do planeta Vénus. Oportuni-
dade de explorar suas habili-
dades criativas e de valorizar
o essencial. Cuidado com
falsas promessas no setor
emocional ou financeiro.

Peixes (20 fev. a 20 mar.)

Uma boa nova aos
piscianos € o in-
gresso do planeta

Vénus em seu signo. Amor,
relacionamento e valores pes-
soais passam por um novo
ciclo a partir de hoje. Vocé
tende a estar mais charmoso,
carismatico e atraindo a aten-
¢ao das pessoas.
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Dois litros de leite
atravessaram a rua e foram
atropelados.. Um morreu,
O outro nao, por qué?

— Por que um deles
era Longa Vida.

PASSATEMPO }
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