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DA REDAÇÃO - O gover-
nador Ronaldo Caiado 
(União Brasil) voltou a 
destacar a atuação do 
candidato a deputado 
federal Ismael Alexan-
drino à frente da Secre-
taria de Saúde de Goi-
ás. Em agenda no Vale 
do São Patrício, Caiado 
disse que o ex-secre-
tário vai debater “com 
competência” as pautas 
sobre a área da saúde na 
Câmara dos Deputados. 

“Na Câmara dos 
Deputados, Ismael vai 
saber debater a saúde 
com competência e tra-
balhar para que haja 
um direcionamento dos 
recursos da saúde para 
atender as demandas do 
nosso estado de Goiás”, 
disse Caiado, que já foi 

um dos principais líde-
res de bancada no Con-
gresso Nacional.

O governador tam-
bém destacou o traba-
lho de Ismael à frente da 
SES. Falou sobre a atu-
ação do ex-secretário 
para garantir o acesso à 
saúde mais próximo da 
população. “Nós conse-
guimos fazer o que nin-
guém acreditava, que foi 
a regionalização da saú-
de”, disse Caiado. 

O chefe do executi-
vo goiano lembrou que 
antes de assumir o go-
verno a saúde em Goi-
ás existia em apenas 
três cidades: Goiânia, 
Anápolis e Aparecida. 
“Hoje, nós temos uma 
policlínica aqui em 
Goianésia, temos outra 

em Posse, São Luís de 
Montes Belos, Formosa 
e cidade de Goiás. Tudo 
isso sendo implantado 
no período que o Isma-
el foi meu secretário de 
Saúde”, sublinhou.

Caiado também 
elencou as unidades de 
saúde que foram esta-
dualizadas na gestão, 
como os hospitais de 
Itumbiara, Formosa, São 
Luís de Montes Belos, 
Jataí e Uruaçu, “que não 
acabava nunca”, disse o 
governador.  “Tudo isso 
feito em um curto es-
paço de tempo, em uma 
crise fiscal e diante de 
uma pandemia”, afir-
mou o governador em 
vídeo gravado, ao lado 
de Ismael, após carreata 
em Goianésia.

Caiado elogia “competência” de Ismael 
Alexandrino à frente da saúde 

4
7

.5
7

4
.5

1
6

/0
0

0
1

-0
3

, 
P

o
d

e
m

o
s

 -
 P

O
D

E
, 

R
$

 8
.0

0
0

,0
0

Em reunião, Marconi reforça compromissos com Aparecida
Candidato ao Senado, 

o ex-governador Marconi 
Perillo (PSDB 456) parti-
cipou de reunião política 
em Aparecida de Goiânia, 
no Parque das Nações, 
na noite de quinta-feira, 
22/09. No evento, organi-
zado pelo vereador Diony 
Nery (PSDB), o tucano re-
afirmou seus compromis-
sos com a cidade, se eleito 
para a vaga no Congresso.

“Eu quero ajudar mui-
to Aparecida. Na saúde, 
na infraestrutura”, disse. 
“Quero ser um senador 
para trabalhar”, afirmou. 
Entre as ações propostas 
para o município, trazer, 
definitivamente, a Uni-
versidade Federal de Apa-
recida. Outras propostas 
para os municípios goia-
nos citadas contemplam 
a disponibilização de si-
nal de internet wi-fi em 
praças e em escolas es-
taduais e municipais que 
não tiverem e de câmeras 
de segurança para moni-
toramento das ruas.  

O ex-governador se di-
rigiu ao prefeito de Apa-
recida de Goiânia, Vilmar 
Mariano (Patriota), pre-
sente no evento. “Quero 
agradecer ao prefeito pela 
amizade, ele já me apoiou 
muitas vezes aqui como 
candidato a governador, 
a senador”, disse. “Você 
sabe que, se eu for elei-
to senador, Aparecida vai 
contar comigo para valer”, 
afirmou. Marconi tam-
bém disse que, se eleito, 
espera levar para o Senado 
a sua experiência. “Levar 
de volta para o Senado o 
protagonismo de Goiás, a 
força de Goiás”, disse.   

A reunião contou com 
a presença de várias li-
deranças, como o presi-
dente da Câmara de Apa-
recida, André Fortaleza 
(MDB), e do candidato 
a deputado estadual Ve-
ter Martins (Patriota). O 
anfitrião, vereador Diony 
Nery (PSDB), disse que 
Aparecida deve mostrar 
seu reconhecimento ao 

trabalho de Marconi no 
município. “Nesta elei-
ção, Aparecida tem que 
dar a maior votação para 
o Marconi. Ele é o mais 
capacitado”, disse.  

“Falar do Marconi é 
fácil, ele tem história em 

todas as áreas, não só em 
Aparecida, mas em todo o 
estado de Goiás. Ele é do 
social e tem feito muito no 
saneamento, na infraes-
trutura, na educação. Ele 
olha para os seus seme-
lhantes e nós precisamos 

de políticos verdadeiros”, 
afirmou o presidente da 
Câmara de Aparecida, ve-
reador André Fortaleza.

O candidato a depu-
tado estadual e ex-vice-
-prefeito de Aparecida, 
Veter Martins, disse que 

Marconi tem experiên-
cia em representar Goiás. 
“O senhor faz muito bem 
isso, não só no Executivo, 
mas no Legislativo tam-
bém”, disse, se dirigindo 
ao ex-governador.

ASCOM
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“Formosa terá uma representante na Câmara 
Federal”, disse a Candidata Cátia Rodrigues
“Formosa terá uma representante na Câmara 
SABATINA/ ELEIÇÕES 2022

Cátia Rodrigues está entre os candidatos para Deputada Federal mais lembrados pelos goianos na pesquisa GAZETA/VOGA

HELENA RIBEIRO - O pro-
grama Café com Prosa, 
apresentado por Renato 
Sobrinho, com a partici-
pação do comentarista 
político Eube Messias, 
sabatinou nesta sexta-
-feira, 23, a candidata a 
Deputada Federal, Cátia 
Rodrigues (PSD).A can-
didata teve 15 minutos 
para responder às per-
guntas feitas pelo apre-
sentador e pelo comen-
tarista político.

SOBRE A PESQUISA 
GAZETA/VOGA

Foram 807 eleitores 
entrevistados,  sendo es-
tratificado por sexo, faixa 
etária, grau de escolari-
dade, nível econômico 
e posição geográfica.  O 
grau de confiança é 95%  
com margem de erro 
de  3,5% para mais ou 
menos. A pesquisa está 
registrada no Tribunal 
Superior Eleitoral pro-
tocolizada sob o nº BR-
02749/2022 e no Tribunal 
Regional Eleitoral sob o 
nº GO-06359/2022.

A modalidade de pes-
quisa adotada envolveu 
a técnica de survey, que 
consiste na aplicação de 
questionários estrutu-
rados e padronizados a 
uma amostra represen-
tativa do universo que 
abrange os eleitores do 
Estado de Goiás. A pes-
quisa  completa está no 
portal do Jornal Gazeta 
do Estado: www.gazeta-
doestado.com.br 

Durante a sabatina, 
Cátia falou sobre a clas-
se que representa. “Te-
nho um compromisso 
com a primeira infância, 
com a causa dos idosos, 
da mulher e dos ani-
mais. Como vereadora 
em Formosa, já realiza-
mos um trabalho pelas 

minorias, por aqueles 
que não tem voz, por 
isso, é por eles que estou 
concorrendo à uma ca-
deira da Câmara Fede-
ral, serei a voz de todos 
eles’’, disse a candidata.

Ainda durante a sabati-
na, a candidata falou sobre 
seus projetos. “Tenho um 
projeto de lei que foi copia-
do por mais de 20 cidades 
no Estado de Goiás, e hoje 
é lei em Formosa. Essa lei 
impede que agressores de 
mulheres e meninas assu-
mam cargos públicos no 
município. Isso é um divi-
sor de água, pois não po-

demos premiar agressores 
nem para cargos públicos 
nem com altos salários. 
Formosa é uma cidade es-
tratégica que é a porta de 
entrada do Nordeste Goia-
no e fica no entorno do Dis-
trito Federal. Depois que 
conheci a realidade percebi 
que estamos fisicamente 
próximos de Brasília e os 
recursos federais não che-
gam  para a nossa cidade. 
Os recursos federais são im-
portantíssimos para proje-
tos estruturantes da cida-
de, porque os candidatos 
vão para buscar os votos 
e depois voltam para suas 

regiões e as emendas impo-
sitivas que chegam a quase  
200 milhões de reais, nos 
do Entorno e do Nordeste 
Goiano só vêm em véspera 
de eleição. Não temos na 
região energia de qualida-
de, então, as empresas não 
chegam até a cidade por fal-
ta de estrutura. Então, dei-
xamos de gerar empregos 
e renda para a população e 
continuaremos sendo co-
nhecidos por ser o corredor 
da pobreza, e essa realidade 
nós queremos mudar. Que-
remos que o nordeste goia-
no seja conhecido como 
corredor da prosperidade’’, 

respondeu Cátia.
“Precisamos ter um 

Hospital de referência 
para tratamento de cân-
cer. É muito triste ver os 
políticos se promoven-
do em cima da dor das 
famílias. Essas famílias 
precisam andar 300 km 
para vim para Goiânia 
se quiserem ter o trata-
mento do SUS. É mui-
to difícil ver a realidade 
desse pessoal que pre-
cisa desse tratamento. 
Então, isso passa ser um 
compromisso meu, sou 
do social, visito essas 
famílias, e conheço as 

dores delas, então, tenho 
um compromisso com 
essas famílias. Vamos 
trazer emendas para a 
construção  desse Hos-
pital de referência para 
tratamento do câncer, 
na região do Entorno e 
do Nordeste Goiano’’, 
pontuou a sabatinada.

“As questões do nor-
deste goiano, são muito 
estruturais, por exem-
plo, o nordeste goiano 
e Formosa e riquíssima 
na questão do ecoturis-
mo porém, não temos 
um turismo forte para 
essa região e muita das 
vezes não podemos nem 
fomentar como gostarí-
amos, porque as cidades 
não estão estruturadas 
para receber o turis-
mo.   Precisamos avan-
çar muito na questão do 
ecoturismo e também 
no agronegócio para a 
nossa região’’, finalizou 
a Cátia Rodrigues.

QUEM É CÁTIA 
RODRIGUES:

Cátia Rodrigues Sil-
va, nasceu em  22 de se-
tembro de 09 de 1982, é 
Vereadora da cidade de 
Formosa - Go. A candi-
data já  recebeu  duas 
premiações em um ano 
e oito meses como uma 
das parlamentares que 
mais atuou no Estado 
de Goiás.  Cátia tem 21 
anos de Goiânia, sendo 
que 12 anos e da advo-
cacia privada e 8 anos, 
foi no processo seletivo 
que fez para AGIR, onde 
advogou por quase oi-
tos anos, fazendo gestão 
dos recursos públicos 
do SUS. Quando chegou 
em Formosa, foi advo-
gada em home office, e 
se candidatou ao cargo 
de Vereadora.
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DA REDAÇÃO-Principal can-
didato de oposição ao go-
vernador Ronaldo Caia-
do (UB), o ex-prefeito de 
Aparecida, Gustavo Men-
danha (Patriota), aprovei-
tou o debate do portal de 
notícias Mais Goiás em 
rede com a Rádio Bandei-
rantes, nesta sexta-feira 
(22), para convencer o 
eleitorado indeciso e até 
quem já manifestou pre-
ferência por outro candi-
dato. 

Para isso, Mendanha 
apresentou propostas, 
ressaltou o trabalho em  
Aparecida e pediu que os 
cidadãos conheçam sua 
história.

Este foi o quarto deba-
te realizado neste pleito. 
Nenhum deles contou 
com a participação do 
candidato à reeleição, Ro-
naldo Caiado (UB), que 
“fugiu por medo”, de acor-
do com Mendanha. 

Em  todas as edições, 
os participantes ressaltam 
que a postura de Caiado 
demonstra desrespeito 
aos eleitores e a imprensa.

Em questionamento 
do jornalista Pablo Kossa 
sobre o conceito de Esta-
do Inteligente e a confian-
ça nas urnas, Mendanha 
afirmou que acredita nas 
urnas eletrônicas, mas 
que, assim como quem 
entende de tecnologia, 
sabe que é necessário re-
visão constante. 

Sobre o conceito inte-
ligente, ele disse que em 
resumo, é dar qualidade 
de vida para a população, 
seja utilizando a tecnolo-
gia ou não. 

A recente venda da 
Celg D foi motivo de crí-

ticas dos candidatos, que 
apontaram o desempe-
nho ruim da compradora 
Equatorial em distribui-
ção energética por meio 
de outras duas empresas 
de sua holding, a Equato-
rial e a CEEE, consideradas 
as piores em desempenho 
em frequência energética, 
de acordo com a Agência 
Nacional de Energia Elé-
trica (Aneel).

Mendanha disse que 

não entendeu o fato do 
governador comemorar a 
venda da Equatorial, pro-
prietária das duas piores 
grandes concessionárias de 
energia. “Torço para que dê 
certo, mas se não, ano que 
vem, na minha gestão, eu 
vou resolver!”, afirmou.

O trabalho realizado 
em Aparecida, que o con-
feriu a votação histórica 
com 98.8% dos votos, deu 
embasamento para justi-

ficar suas propostas para 
o Estado, como na gestão 
fiscal, que tem Aparecida 
com nota A no Capag, du-
rante os últimos 10 anos. 

O candidato do Patrio-
ta se comprometeu a re-
cuperar a competitividade 
do Estado, a atrair empre-
sas e melhorar a economia 
em Goiás para que o Es-
tado tenha condições de 
sair do Regime de Recu-
peração Fiscal (RRF), que 

limita as ações financeiras 
do Estado. 

As justificativas para 
as crises governamentais 
dadas por Caiado como a 
caducidade da Enel, a re-
dução do ICMS feita pelo 
governo federal e anun-
ciada pelo governador, a 
compra da Celg pela con-
cessionária Equatorial, 
entre outras, foram cha-
madas de “Mentiras Elei-
toreiras” por Mendanha. 

Ele aproveitou ainda 
para mandar recado aos 
servidores públicos que se 
sentem penalizados pelas 
ações do atual governador 
e se comprometeu a reto-
mar os direitos retirados 
como a data-base.

Ao final, ele avaliou 
sua participação positi-
vamente, já que muitos 
cidadãos aguardam este 
momento para decidir 
em quem votar.

Em debate, Mendanha ressalta propostas 
e experiência em gestão pública
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DA REDAÇÃO - A Receita Fe-
deral já está liberando a 
consulta ao quinto e úl-
timo lote de restituição 
deste ano. O lote também 
contempla restituições re-
siduais de anos anteriores.

No próximo dia 30, a 
Receita depositará R$ 1,9 
bilhão para 1.220.501 con-
tribuintes. Desse total, R$ 
221.130.324,62 serão pa-
gos aos que têm priori-
dade legal, sendo 5.201 
idosos acima de 80 anos; 
36.492 entre 60 e 79 anos; 
4.247 contribuintes com 
alguma deficiência física 
ou mental ou doença grave 
e 15.378 cuja maior fonte 
de renda seja o magistério.

O restante do lote será 
destinado a 1.159.183 con-
tribuintes não prioritários 
que entregaram declarações 
de exercícios anteriores. 

A consulta pode ser feita 
na página da Receita Fede-
ral na internet. Basta o con-
tribuinte clicar no campo 
“Meu Imposto de Renda” 
e, em seguida, “Consultar 
Restituição”. A consulta 
também pode ser feita no 
aplicativo Meu Imposto de 
Renda, disponível para os 
smartphones dos sistemas 
Android e iOS.

Como este é o último 
lote regular do ano, quem 
não estiver na lista de res-
tituição caiu na malha fina. 
Nesse caso, é preciso entrar 
no Centro Virtual de Aten-
dimento da Receita Fede-
ral (e-CAC) e verificar as 
pendências. Em seguida, o 
contribuinte deverá enviar 
uma declaração retificado-
ra e esperar os próximos 
lotes residuais, destinados 
a quem resolveu a situação 
com o Fisco.

CALENDÁRIO
Inicialmente prevista 

para terminar em 29 de 
abril, o prazo de entrega 
da Declaração do Imposto 
de Renda Pessoa Física foi 
adiado para 31 de maio 
para diminuir os efeitos 
da pandemia de covid-19 

que pudessem prejudicar 
o envio, como atraso na 
obtenção de comprovan-
tes. Apesar do adiamento, 
o calendário original de 
restituição foi mantido, 
com cinco lotes a serem 
pagos entre maio e setem-
bro, sempre no último dia 

útil de cada mês.
A restituição será de-

positada na conta bancá-
ria informada na Declara-
ção de Imposto de Renda. 
Se, por algum motivo, o 
crédito não for feito, como 
no caso de conta informa-
da desativada, os valores 

ficarão disponíveis para 
resgate por até um ano no 
Banco do Brasil.

Nesse caso, o cida-
dão pode reagendar o 
crédito dos valores de 
forma simples e rápida 
pelo Portal BB ou ligando 
para a Central de Rela-

cionamento BB por meio 
dos telefones 4004-0001 
(capitais), 0800-729-0001 
(demais localidades) e 
0800-729-0088 (telefone 
especial exclusivo para 
deficientes auditivos).

COM INFORMAÇÕES DE 
WELLTON MÁXIMO/ABR

Contribuinte pode consultar hoje 
último lote de restituição do IR 2022

Dinheiro será depositado no próximo dia 30

ECONOMIA

Marcelo Camargo/Agência Brasil

Saiba o pedido polêmico de Príncipe Harry que fez 
a madrasta Camilla cuspir chá: ‘Ela disse que era ridículo’

Que a relação de Príncipe 
Harry e Meghan Markle com 
a Família Real não é das me-
lhores já não é mais novidade. 
Rumores sobre um desconvite 
do Rei Charles III e um veto da 
Rainha Elizabeth II, morta aos 
96 anos este mês, ajudam a 
endossar a teoria. Nos últimos 
dias, mais detalhes da polêmi-
ca vieram à tona. As informa-
ções são da especialista real 
Katie Nicholl.

A nova controvérsia teria 
ocorrido no começo deste 
mês quando Harry e Meghan 
participaram de uma série 

de visitas a instituições de 
caridade no Reino Unido e 
na Alemanha e se encontra-
ram com Charles, ainda na 
condição de príncipe. O ca-
çula teria causado choque 
ao pedir que um mediador 
participasse do encontro.

“Harry sugeriu que eles 
usassem um mediador para 
tentar resolver as coisas, 
o que deixou Charles um 
pouco confuso e Camilla 
cuspindo seu chá”, disse Ka-
tie, em entrevista à revista 
Vanity Fair.

De acordo com Katie, Har-

ry teria proposto um media-
dor imparcial para manter a 
paz durante o encontro, visto 
que ele buscava se reconci-
liar com o pai. Camilla teria 
sido contra a ideia do entea-
do. “Ela disse a Harry que era 
ridículo. Eles são uma família 
e iriam resolver aquilo entre 
eles”, relata a especialista.

Ainda segundo Katie, a 
reunião teria durado apenas 
15 minutos e Harry e Meghan 
teriam se atrasado. Mesmo 
diante dos impasses, Charles 
e o filho teriam se cumpri-
mentado calorosamente.
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Show comemorativo será apresentado no Teatro Goiânia no dia
1º de outubro, às 21h e tem participação de toda a sua banda e da goiana Camilla Faustino.

ANA PAULA E SILVA - Fragmen-
tos saborosos de 55 anos de 
talento, virtuosismo, amiza-
des, parcerias, shows e dis-
cos pelo Brasil e pelo mundo 
tomam conta do palco do 
Teatro Goiânia no dia 1º de 
outubro, às 21h, na turnê 55 
Anos de Música, do cantor, 
compositor e violonista To-
quinho. Com seu inconfun-
dível violão e uma banda lu-
xuosa, ele transforma a cena 
numa sala de visitas intimis-
ta, interpretando trechos de 
canções que ele curtia na in-
fância. Em sequência, vai de-
finindo alguns blocos num 
roteiro emocional, sem pre-
ocupação didática ou cro-
nológica. Antes de Goiânia, a 
turnê, já passou por cidades 
como Porto Alegre, Florianó-
polis, Campinas, entre ou-
tras, e terá a participação de 
uma das mais belas vozes da 

�Nova MPB�, a goiana Camilla 
Faustino.

Inspirado na vocação e 
no amor à música, ele home-
nageia alguns mitos de sua 
adolescência, que vieram a 

se transformar em amigos, 
como Tom Jobim, com os 
clássicos “Este seu olhar, 
Corcovado, Eu sei que vou 
te amar e Se todos fossem 
iguais a você; Baden Powell, 

com Berimbau�; e seu grande 
mestre Paulinho Nogueira, 
com �Bachianinha n.º 1�; além 
de Jorge Ben Jor, na interpre-
tação de �Que Maravilha�, seu 
primeiro sucesso.

Toquinho não se esque-
ce do universo infantil. Seu 
talento e sua capacidade de 
dialogar com as crianças es-
tão presentes em �A Bicicleta�, 
�O Pato� e �A Casa�. Depois, 
ele encerra o espetáculo com 
os grandes sucessos que fez 
com Vinicius de Moraes, uma 
síntese da criativa parceria 
de 10 anos, que deve compor 
o show por meio de proje-
ções no palco, assim como 
depoimentos e homenagens 
de amigos e parceiros.

SUCESSO
Aos 76 anos, Toquinho 

se solidificou como um dos 
artistas mais importantes da 

MPB, realizando parcerias 
seminais com nomes como 
Vinicius de Moraes, Chico 
Buarque, Jorge Ben Jor e Pau-
linho da Viola. Em 55 anos de 
carreira, gravou cerca de 80 
discos, compôs mais de 300 
músicas e fez aproximada-
mente cinco mil shows pelo 
Brasil e pelo Exterior. Entre 
os sucessos mais aclamados 
estão �Aquarela�, �Tarde em 
Itapuã�, �Regra três�, �Escravo 
da alegria�, �O caderno�, �Na 
Tonga da Mironga�, �Samba 
de Orly�, �Carta ao Tom 74�, 
�Cotidiano n.º 2�, �Samba pra 
Vinicius� e �Carolina Carol�.

Show �Toquinho � 55 Anos de 
Música�
Quando: 1º de outubro, às 21h
Onde: Teatro Goiânia - Rua 23, 
n. 252, St. Central

Ingressos:
Plateia Inferior: R$ 100,00 
(Meia) e R$ 200,00 (Inteira)
Plateia Superior: R$ 80,00 (Meia) 
e R$ 160,00 (Inteira)

Ficha técnica
Roteiro, voz e violão: Toquinho
Voz: Camilla Faustino
Arranjos: Maestro Marco 
Pontes
Figurinos: Marco Lima
Concepção de Luz: Wagner 
Freire
Concepção de Som: André 
Omote
Sonorização: Radar Sound
Iluminação: Armazém da Luz
Produção Local: Cia de 
Sucessos
Assessoria de Imprensa (GO): 
FatoMais Comunicação
Direção de Produção: Raul 
Leite
Realização: Script Produções

Toquinho e Camilla Faustino apresentam 
“55 Anos de Música”, em Goiânia

“Os Direitos da Criança”, inspirado na obra de Toquinho, chega à Goiânia

Marcos Hermes

CULTURA

MUSICAL INFANTIL

O mais importante entre 
todos os trabalhos musicais 
do cantor, compositor e vio-
lonista Toquinho para o uni-
verso infantil, o disco �Can-
ção dos Direitos da Criança� 
virou o espetáculo musical 
Os Direitos da Criança, que 
será apresentado no Teatro 
Goiânia no dia 1º de outu-
bro, às 16h.

Inspirado na Declara-
ção Universal dos Direitos 
da Criança, o trabalho reúne 
músicas de autoria de Toqui-
nho e Elifas Andreato basea-
das nos princípios da Decla-
ração Universal do Direito da 
Criança, de 1959.

Com texto e direção de 
Carla Candiotto, o enredo 
da peça fala sobre o reino da 
Rainha Má, onde as crianças 
são chamadas de �Coisinha� 
e estão às voltas com planos 
mirabolantes para convencer 
a todos de que precisam de 
mais comida. Nessa aventu-
ra, elas têm de vencer o fiel 
escudeiro da Rainha, o Pri-
meiro Ministro, que quer do-
minar o mundo e ser o mais 
lindão do Reino. O objetivo 
é que crianças e adultos, por 
meio das lições passadas 
pelo espetáculo, consigam 
entender a importância e o 
significado dos seus direitos.

Com 60 minutos de dura-
ção, a história se desenvolve 
em uma aventura lúdica vi-
vida intensamente por todos 
os personagens. Para isso, há 
rápidas movimentações em 
cena, corre-corre, luta e bor-
dões que marcam cada per-

sonagem, além de equilíbrio 
entre texto e música - foram 
selecionadas 7 das 11 can-
ções do disco original para 
integrar o musical -, entre 
elas �Gente tem Sobrenome�, 
�É bom ser criança�, �Imagi-
nem�, �Natureza Distraída�, 
�Herdeiros do Futuro� e �A-
quarela�, a única que não faz 
parte do disco �A Canção dos 
Direitos da Criança�.

A paixão pela turma, a 
linguagem do rap e brinca-
deiras de quente e frio aju-
dam a deixar o espetáculo 
identificado com o univer-
so da garotada.

A diretora Carla Candiot-
to destaca que ao assistir ao 
musical a criança não é subes-
timada, pelo contrário, ela é le-
vada a refletir, aguçar seu senso 
crítico e tirar as suas próprias 
conclusões. �O espetáculo é 

uma �lição� alegre, mágica e di-
vertida, que não será esque-
cida jamais, pois também é 
didática. Diverte e ensina as 
crianças e emociona os adul-
tos�, considera.

OS DIREITOS
Foi durante a Assem-

bleia Geral das Nações Uni-
das, no dia 20 de novembro 
de 1959, que representan-
tes de centenas de países 
aprovaram a Declaração 
dos Direitos da Criança. Ela 
foi adaptada da Declaração 
Universal dos Direitos Hu-
manos, só que voltada para 
a criançada. A Declaração 
dos Direitos da Criança tem 
10 princípios que devem ser 
respeitados por todos para 
que as crianças possam vi-
ver dignamente:

Todas as crianças são 

iguais e têm os mesmos di-
reitos, não importa sua cor, 
raça, sexo, religião, origem 
social ou nacionalidade.

Todas as crianças devem 
ser protegidas pela família, 
pela sociedade e pelo Estado, 
para que possa se desenvol-
ver física e intelectualmente.

Todas as crianças têm 
direito a um nome e a 
uma nacionalidade.

Todas as crianças têm 
direito à alimentação e ao 
atendimento médico, antes 
e depois do seu nascimento. 
Esse direito também se aplica 
à sua mãe.

As crianças portadoras 
de dificuldades especiais, 
físicas ou mentais, têm o 
direito à educação e cuida-
dos especiais.

Todas as crianças têm di-
reito ao amor e à compreen-

são dos pais e da sociedade.
Todas as crianças têm di-

reito à educação gratuita e 
ao lazer.

Todas crianças têm direi-
to de ser socorrida em pri-
meiro lugar em caso de aci-
dentes ou catástrofes.

Todas as crianças de-
vem ser protegidas contra 
o abandono e a exploração 
no trabalho.

Todas as crianças têm 
o direito de crescer em am-
biente de solidariedade, 
compreensão, amizade e 
justiça ente os povos.

Musical infantil �Os Direitos da 
Criança�
Onde: Teatro Goiânia
Quando: 1º de outubro, às 16h
Duração: 60 minutos
Classificação indicativa: Livre

Ingressos:
Plateia Inferior: R$ 50 (meia) e 
R$ 100 (inteira)
Plateia Superior: R$ 40 (meia) e 
R$ 80 (inteira)

Ficha técnica
Canções: Toquinho 
e Elifas Andreato.
Texto e Direção: Carla 
Candiotto.
Assistente de Direção: 
Pedro Arrais.
Elenco: Martina Blink (Rainha), 
Pedro Arrais (Menino), Edu Leão 
(Faxineiro E Primeiro Ministro), 
Naice (Coisinha), Carolina 
Rocha (Coisinha), Rennata 
Airoldi (Coisinha) e Leandro 
Massaferri (Coisinha).

Direção Musical e Instrumentais: 
Daniel Tauszig.
Composição de Músicas 
Incidentais: Daniel Tauszig.
Arranjos Vocais, Transcrição e 
Editoração de Partitura: 
Daniel Rocha.
Preparador Vocal e Supervisão 
Musical: Jorge de Godoi.
Gravações, Mixagem e 
Masterização: Estúdio Casa 
Da Lua.
Coreografia: Roberto Alencar.
Técnica Circense: 
Carlos Cosmai.
Cenografia: Marco Lima.
Assistente de Cenografia: 
César Bento.
Cenotécnico: Fernando Brettas 
(Estúdio Onozone).
Figurino: Marco Lima.
Adereços: Luiz Rossi.
Iluminação: Wagner Freire � 
Armazém Da Luz.
Sonorização: André Omote 
(Radar Sound).
Operador de Luz: 
Gabriel Lagoas
Operador De Som: Cauê 
Andreassa
Diretor de Cena: Eder Soares.
Contra Regra: 
Daniela Colazante.
Produção Executiva: 
Mauricio Schneider.
Design Gráfico: Alexandre 
Furtado.
Fotos de Divulgação: 
João Caldas.
Administração: Vânia Neder.
Produção Local: Cia 
de Sucessos
Coordenação Geral: Raul Leite.
Realização: Script Produções.

ANA PAULA E SILVA
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ROPÓSITO DE VIDA

NAIARA GONÇALVES - Goiâ-
nia será palco da EURO 
RUN, Revezamento 
21km no próximo dia 
25 de setembro. Primei-
ra corrida nesta moda-
lidade organizada pela 
Hanker Live Marketing 
e EURO Incorporações. 
Equipes masculinas, 
femininas ou mistas 
formadas por duplas e 
quartetos se revezarão 
para cumprir o percurso 
da prova, composto por 
quatro voltas completas 
de 5.275 metros cada vol-
ta, perfazendo o total de 
21.100 metros. A EURO 
RUN deve reunir cerca 
de mil atletas e terá lar-
gada às 6h na Avenida PL 
2, em frente ao Europark 
Residencial, Alphaville 
Araguaia, localizado no 
Parque Lozandes.

As corridas de lon-
ga distância voltaram 
com força após o con-
finamento causado 
pela covid-19. Estudos 
apontam que os moti-
vos que levam centenas 
de milhares de pesso-
as a disputá-las a cada 
ano vão muito além dos 
benefícios à saúde físi-
ca e emocional, correr é 
uma forma de desafiar o 
próprio corpo, colocar a 
saúde em dia e, claro, am-
pliar o ciclo de amizades.

META DE VIDA
E foi com esses pro-

pósitos que a adminis-
tradora Elizabete Gon-
çalves Rodrigues, 41 
anos, fez o convite ao 
pai, o aposentado Fran-
cisco das Chagas Rodri-
gues do Amaral, 70 anos, 
a entrar para o universo 
de corrida de rua. Filha 
e pai praticam o esporte 
juntos desde 2016. Eles 
já correram três campe-
onatos: São Paulo, em 
2019; Miami, em 2020 – 

pouco antes do início da 
pandemia – e a última 
no Rio de Janeiro, no pri-
meiro semestre de 2022. 
Os dois já se inscreveram 
para o próximo desafio, 
que será em dezembro, 
na famosa Corrida Inter-
nacional de São Silvestre.

E no próximo fim de 
semana, algo será inédito 
na vida dos dois: a pri-
meira vez que vão parti-
cipar de uma meia mara-
tona de revezamento: a 
EURO RUN. A equipe es-
tará composta por mais 
duas amigas do trabalho 
de Elizabete. Para ela, 
correr junto com o pai 
foi um divisor de águas 
na vida e hoje é uma re-
alização, pois além de 
aproximá-los, o relacio-
namento dos dois me-
lhorou expressivamente. 
E tudo tem apoio da mãe 
e do irmão. “Nós somos 
mais próximos e a ami-

zade entre a gente é bem 
mais forte”, diz a filha, 
entusiasmada. Ela conta 
que os resultados da prá-
tica da corrida para o pai 
são nítidos. “Ele fez no-
vas amizades, é o amigo 
da turma, logo de início 
perdeu 9 quilos, melho-
rou autoestima, tornou 
um hábito de vida, sem 
contar que a saúde é só 
elogiada pelos médicos”, 
enumera. E toda corri-
da solo do seu Francisco 
tem pódio, seja o primei-
ro ou terceiro lugar.

Quem também está 
com inscrição garantida 
na EURO RUN é a apo-
sentada Vani Rodrigues, 
64 anos, que descobriu 
o esporte aos 53 anos. 
“Me identifiquei e bus-
quei ajuda com um per-
sonal que oferece serviço 
de assessoria e orienta-
ção ao esporte”, recorda. 
Hoje a atleta contabiliza 
198 troféus, sendo 111 
deles de 1º lugar, um de-
les o de campeã brasi-
leira de máster. Segundo 
ela, a corrida faz bem não 
apenas para a saúde ou o 
corpo em si, mas à alma. 
E nenhum obstáculo é 
empecilho pra ela. “Nada 
te impede. Basta treinar 
e ter objetivo”, enfatiza. 
Correndo, ela diz que 
prova para si mesma que 
é capaz e idade não diz 
nada. No último domin-
go, 18 de setembro, ela 
esteve na 4ª Meia Ma-
ratona Internacional de 
Goiás, e mais um pódio 
entrou para o currículo.

COM A PALAVRA, O 
ESPECIALISTA

Que a diabetes e a 
obesidade são doenças 
que atingem muitas pes-
soas não é segredo para 
ninguém. “Mas é durante 
a corrida que as pessoas 
têm uma maior abertura 

dos canais de glicose e 
o corpo capta essa gli-
cose melhor, causando 
uma queda da resistên-
cia insulínica e queda 
da glicemia, tratamento 
utilizado para diabetes 
e pré-diabetes”, explica 
o médico cardiologista 
Frederico Nacruth.

Além disso, a resis-
tência cardiorrespirató-
ria é uma indicação da 
saúde física geral de uma 
pessoa. Os testes de re-
sistência cardiorrespira-
tória monitoram o de-
sempenho do coração, 
os pulmões e os treinos 
durante a resistência car-
diorrespiratória. “A cor-
rida aumenta a resistên-
cia cardiorrespiratória, 
melhora a captação de 
oxigênio nos pulmões e 
no coração e pode aju-
dar a pessoa a manter a 
atividade física por mais 
tempo”, afirma.

Segundo Frederico, a 
prática do esporte esti-
mula, ainda, a cognição, 
melhora a oxigenação 
cerebral e o raciocí-
nio. “A corrida melho-
ra a cognição, a saúde 
mental, porque duran-
te a corrida temos uma 
melhora da oxigenação 
cerebral e a pessoa cor-
rendo raciocina melhor. 
O resultado disso é uma 
sensação de bem-estar e 
euforia que, dependen-
do da intensidade, pode 
se estender para depois 
do treino”, acrescenta.

EURO RUN
Data: 25 de setembro 
(domingo)
Horário: 6h
Local: Avenida PL 2, 
em frente ao Europark 
Residencial, Alphaville 
Araguaia

 Divulgação

EURO RUN deve reunir cerca de mil atletas
Meia maratona de revezamento vem reforçar que esporte não tem idade e une família, com benefícios que ultrapassam a saúde

Elizabete e seu Francisco

Vani no pódio
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SUCESSO MUNDIALAÇÃO SOCIAL

Incorporadora em Goiânia realiza manhã de atividades e serviços sociais 
gratuitos para funcionários e suas famílias em clube recreativo

DAYSE LUAN - A atuação de 
uma empresa deve ir além 
de sua finalidade econô-
mica? Se no passado era 
esperado dela apenas pro-
duzir, gerar impostos para 
o Estado e renda para o 
trabalhador, hoje seu papel 
é ainda maior. Uma compa-
nhia deve, além de cumprir 
todos esses papéis, ser um 
lugar que contribua para 
o bem-estar e desenvolvi-
mento global de seus co-
laboradores. E eles já estão 
preferindo trabalhar em lo-
cais que buscam atender a 
esse quesito.

Recente pesquisa rea-
lizada pela Vittude, plata-
forma que trata de terapia 
on-line, em conjunto com 
a Opinion Box, diz que 72% 
dos brasileiros preferem e 
optam por trabalhar em 
uma empresa que se preo-
cupa com a saúde mental 
dos funcionários. Levanta-
mento realizado pela Ke-
noby, desenvolvedora de 
softwares de recrutamento, 
mostra que 37,7% das em-
presas já adotam benefícios 
voltados para melhorar a 
saúde mental e o bem-estar 
de seus colaboradores.

Consciente de seu papel, 
a Opus Incorporadora coloca 
em prática um novo projeto 
neste sábado, 24 de setem-
bro, o Opus em Ação, uma 
manhã de integração, saúde e 
bem-estar voltada para os co-
laboradores e suas famílias. O 
evento acontecerá das 8h às 
12h, no Sesi Planalto, em Goi-
ânia, e a expectativa é receber 
cerca de 260 participantes. 
O diretor administrativo da 
empresa, Igor Alves do Prado, 
destaca que o evento reflete 
todo o cuidado que a empre-
sa tem com o bem-estar com 
seus colaboradores. 

“Acreditamos que o 
compromisso social come-
ça de dentro para fora, preci-
samos ter um olhar especial 
para os colaboradores que 
trabalham diariamente nas 
nossas obras e seus familia-
res. Precisamos dar suporte 
nas questões que são extra 
trabalho e que impactam na 
vida dos destes colaborado-
res. O evento Opus em Ação, 
leva informação, conheci-
mento, lazer e acolhimento  
com o intuito de melhorar a 
vida dos profissionais e seus 
parentes”, destaca o diretor. 

Nas últimas semanas 

os colaboradores se inscre-
veram para participar da 
ação, informando ainda a 
presença de seus familiares. 
Estarão disponíveis servi-
ços como corte de barba e 
cabelo, aferição de pressão, 
foto 3x4, massagem relaxan-
te, ginástica laboral, curso 
de automaquiagem, pales-
tras de orientação de saú-
de e bem-estar abordando 
temas como alimentação, 
atividades físicas e dicas de 
prevenção à doenças. 

“Nossas expectativas 
em relação ao Opus em 
Ação são as melhores pos-
síveis. Esse evento já vinha 
sendo pensado há cerca 
de três anos, mas foi feito 

em outro formato, indivi-
dualmente em cada obra, 
somente com os colabo-
radores, devido à pande-
mia. Conseguir realizá-lo 
este ano nos deixa muito 
animados, principalmen-
te por conseguir integrar 
as equipes que trabalham 
em diferentes endereços e 
também pelo aspecto so-
cial do que será proporcio-
nado aos nossos colabo-
radores e seus familiares”, 
afirma a Juliana Maria de 
Oliveira, gestora de Recur-
sos Humanos da Opus. Ela 
acrescenta que toda a equi-
pe, inclusive os voluntários, 
estão bastante animados e 
ansiosos pelo momento. 

Bem-estar de colaboradores 
é o foco de hoje

Companhia russa de ballet no gelo 
apresenta “O Lago dos Cisnes”, em Goiânia

Divulgação Opus Incorporadora

De volta à América Latina, 
o St. Petersburg State Ballet 
On Ice, prestigiado, interna-
cionalmente, chega à Goiâ-
nia no dia 12 de outubro com 
todo o esplendor da dança 
clássica, aliada à técnica da 
patinação artística no gelo. Há 
mais de 50 anos, a companhia 
de dança russa fascina o pú-
blico de todas as idades e cul-
turas ao redor do mundo. Em 
Goiânia, O Lago dos Cisnes 
promete encantar o público 
com apresentação única, às 
20h, no Teatro Rio Vermelho.

No palco, 20 bailarinos 
com talento e maestria irão 
apresentar o trabalho mais 
conhecido e reinterpretado 
de todo o repertório do balé 
clássico, O Lago dos Cisnes, 
que foi criado no século 19. 
Com música de Tchaikovsy, 
O Lago dos Cisnes é um es-
petáculo primoroso. Assim 
como o trabalho do St. Peter-
sburg State Ballet On Ice, que 
já pode ser visto em palcos 
mundo afora, como Ópera 
de Sydney e do Grande Salão 
do Povo, em Pequim.

Os ingressos já estão à 
venda na Livraria Leitura do 
Goiânia Shopping e Sandui-
cheria Komiketo da T4 ou pelo 
site Mais Ingressos (www.mai-
singressos.com), com valores 
que variam entre R$ 90 e R$ 
160 (meia-entrada ou ingres-
so solidário doando 1kg de 
alimento). Informações pelo 
telefone (61) 98190-1514.

 
O LAGO DOS CISNES

O Lago dos Cisnes, cria-
do no século 19, é o trabalho 
mais conhecido e reinterpre-
tado de todo o repertório do 
balé clássico. Nele, os temas 
eternos do amor e do encan-
tamento, do bem e do mal, 

são protagonistas. Em três 
atos e um epílogo é contada 
a história do príncipe Sieg-
fried, que, acompanhado por 
seus amigos, vai procurar o 
propósito da distração antes 
de escolher a consorte. Eles 
chegam a um lago e o prín-
cipe se apaixona pela prin-
cesa (Odette), amaldiçoada 
pelo feiticeiro maligno (Von 
Rothbart) a viver como um 
cisne parte de sua existên-
cia. Enganado pelo feiticei-
ro, o príncipe é seduzido por 
Odile, filha de Von Rothbart. 
Após um confronto com o 
feiticeiro, a entrega de amor 
de Siegfried quebra o feitiço 
que transformou a prince-
sa em um cisne, mas é tarde 
demais. Com a música de 
Tchaikovsy, O Lago dos Cis-
nes é uma das obras mais ou-
vidas do repertório universal. 

 
BALLET ESTATAL DE SÃO 
PETERSBURGO

O Ballet Estatal de São Pe-
tersburgo no Gelo é um dos 
mais tradicionais da Rússia. 
Os bailes clássicos mais famo-
sos foram criados e mantidos 
em São Petersburgo, como A 
Bela Adormecida, Giselle, O 

Lago dos Cisnes e Don Qui-
xote, que são representados 
por esta companhia de for-
ma a preservar a herança do 
ballet russo, marcado por sua 
expressividade, pureza e estilo 
particular que o tornou famo-
so em todo o mundo.

St. Petersburg State Ballet On 
Ice - O Lago dos Cisnes

Data: 12 de outubro de 2022, 
quarta-feira (feriado)
Horário: 20h
Local: Teatro Rio Vermelho
Classificação indicativa: livre
Acessibilidade: Sim
Setor VIP: R$ 320 (inteira) / R$ 
160 (meia-entrada) / R$160 + 
2 Kg de alimentos (ingresso 
solidário)
Setor Especial: R$ 240 (inteira) 
/ R$ 120 (meia-entrada) / R$120 
+ 2 Kg de alimentos (ingresso 
solidário)
Setor Superior: R$ 180 (inteira) 
/ R$ 90 (meia-entrada) / R$ 90 
+ 2 Kg de alimentos (ingresso 
solidário)
Informações: (61) 98190-1514 / 
(62) 3219-3400
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Massagem relaxante é opção que os colaboradores 
terão para aproveitar neste sábado com suas famílias

Com 20 bailarinos em cena, tradicional companhia russa 
apresenta o Lago dos Cisnes em pista de gelo, no palco 
do Teatro Rio Vermelho, dia 12 de outubro, às 20h
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EM BRUXELAS 

A obra é um dos destaque no International Dance film festival Brussels e retrata paisagens de Goiânia 

DA REDAÇÃO - O diretor e 
bailarino Gustavo Sil-
vestre desembarca neste 
mês em Bruxelas para 
participar do Internatio-
nal Dance film festival 
Brussels, com apresenta-
ção do filme POR DEN-
TRO. Trata-se de uma 
peça de videodança, 
onde  diversos lugares de 
Goiânia, capital do Esta-
do de Goiás, são promo-
vidos e valorizados por 
meio da coreografia do 
intérprete-criador. 

Além da apresentação 
do filme POR DENTRO, 
Silvestre também partici-
pa de um debate para falar 
sobre o processo de con-
cepção e criação do filme 
e os aspectos urbanísticos 
e culturais da cidade de 
Goiânia, como uma for-
ma de divulgar e promo-
ver a cidade para o mundo 
todo. A intenção do artista 
é mostrar uma “Goiânia 
nova, em constante cres-
cimento, em potência de 
vida, que tem sua memó-
ria atravessada de grandes 
acontecimentos” e uma ci-
dade diversa e complexa, 
“que  atravessa meu corpo 
e minha arte’’.

Silvestre afirma que re-
cebeu o convite da organi-
zação do festival com muito 
entusiasmo e que por coin-
cidência  já estava com via-
gem marcada para Europa 
no mesmo período por con-
ta de um outro trabalho que 
inicia a montagem e ensaios 
nos próximos dias. 

Para o bailarino, o 
único brasileiro a com-
por a programação, a 
participação no evento 
é um “reconhecimento 
internacional e a prova 
de que estou no cami-
nho certo. Não represen-
to apenas eu enquanto 
artista, mas um coletivo, 
toda uma cidade, da qual 
me inspirou para sua 
criação. E agora apresen-
to ela ao mundo.”

SOBRE O ARTISTA 
Gustavo Silvestre é 

ator, bailarino, diretor e 
videomaker. Graduado 
em Artes Cênicas, atua na 
área de criação e direção 
de movimento há mais de 
10 anos em companhias 
de grande representativi-
dade no cenário nacional, 
como Cia Mário Nasci-
mento, Cia de Dança Pa-
lácio das Artes e Quasar 

Gustavo Silvestre exibe filme “Por Dentro”
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Cia de Dança. Atualmente 
graduando em Cinema e 
Audiovisual. O artista pes-
quisa uma linguagem hí-
brida entre corpo, dança e 
performance no cinema, 
desenvolvendo projetos 
que dialoguem com sua 
trajetória artística, com 
participação em impor-
tantes festivais nacionais 
e internacionais. 

SOBRE O FILME POR 
DENTRO 

Dentro de mim habi-
tam lugares, desconhe-
cidos e encantadores. 

Lugares que me fazem, 
me definem, lugares que 
me mapeiam. Dentro de 
mim há ruas, avenidas, 
praças, há em mim ou-
tras pessoas. Um corpo 
e uma cidade, um movi-
mento que é atravessa-
do, desvelado. Pelo corpo 
apresento uma cidade, 
Goiânia que se define em 
mim. Por dentro, lugares 
de encontro, se coabi-
tam, eu sou a cidade, um 
corpo em movimento.

Teaser do filme POR 
DENTRO: https://youtu.
be/pifMeOWJiC8 
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ATENDIMENTO MULTIPROFISSIONAL

DA REDAÇÃO - A juíza Liliana 
Bittencourt, da 7ª Vara Cí-
vel de Goiânia, concedeu 
tutela de urgência para 
determinar que a Unimed 
Goiânia forneça, em um 
prazo de três dias, trata-
mento prescrito para pa-
ciente com Transtorno do 
Espectro Autista (TEA). 
O que inclui orientação 
analítico-comportamental 
(Terapia ABA), com psicó-
logo, fonoaudiólogo e tera-
peuta ocupacional.

A medida determina 
que os profissionais as-
sistam o beneficiário do 
plano, que é menor de 
idade, pelo período de 
18 horas/mês, além de 
acompanhamento psi-
copedagógico por pro-
fissional credenciado 
por 9 horas/mês. A ma-
gistrada estipulou multa 
diária no valor de R$ 500, 
em caso de descumpri-
mento da liminar.

Segundo informou 
no pedido a advogada 
Thalita Fresneda Go-
mes de Castro, explicou 
que o paciente, que é 
menor de idade, apre-
sentou um quadro clí-
nico compatível com 
transtorno do espec-
tro autista, com atraso 
significativo do desen-
volvimento e atraso no 
desenvolvimento da 
linguagem. Além de di-
ficuldade em iniciar a 
interação social, mar-
cha na ponta dos pés, 
estereotipias manu-
ais, baixa capacidade 
de controle inibitório, 
contato visual fugaz e 
seletividade alimentar.

Diante disso, o mé-
dico assistente do me-
nor indicou aquele 

tratamento multidisci-
plinar. Contudo a fa-
mília tem enfrentado 
dificuldades em relação 
à cobertura do plano de 
saúde, seja pela quanti-
dade de sessões de te-
rapia ou pela insuficiên-
cia de profissionais nas 
clínicas credenciadas.

Ao analisar o pedido, 
a magistrada disse que 
é importante considerar 
que compete ao profis-
sional médico que assis-
te o menor recomendar 
qual o tratamento mais 
indicado para o trata-
mento. E que a Lei nº 
12.764 de 27/12/2012 
que institui a Política Na-
cional de Proteção dos 
Direitos da Pessoa com 
Transtorno do Espectro 
Autista, prevê o atendi-
mento multiprofissional.

Salientou que os 
elementos trazidos aos 
autos apontam, a prin-
cípio, a probabilidade 
do direito invocado pelo 
autor, conforme os do-
cumentos juntados. E 
que o perigo de dano 
restou configurado, 
considerando-se que a 
demora na entrega da 
prestação jurisdicional 
pode causar prejuízos 
irreparáveis à criança.

“Haja vista que o 
acompanhamento por 
profissionais especia-
lizados, tem como fi-
nalidade garantir um 
tratamento adequado, 
evolução de sua capaci-
dade cognitiva e melho-
ra na sua qualidade de 
vida”, completou.

COM INFORMAÇÕES 
DE ROTA JURÍDICA

 Divulgação

Liminar determina que plano de saúde 
forneça terapia ABA a criança com autismo
A medida determina que os profissionais assistam o beneficiário do plano, que é menor de idade, pelo período de 18 horas/mês, além de acompanhamento 
psicopedagógico por profissional credenciado por 9 horas/mês
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que compete ao profis-
sional médico que assis-
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qual o tratamento mais 
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mento. E que a Lei nº 
12.764 de 27/12/2012 
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a demora na entrega da 
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dade cognitiva e melho-
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Entretenimento

DURANTE CONTRATO DENÚNCIA ANÔNIMA

O Juízo da 6ª Vara do Trabalho de Goiânia reconheceu o nexo de 
concausalidade entre o trabalho desenvolvido pela atendente de call center e a 
doença ocupacional desenvolvida durante o contrato de trabalho e condenou a 
empresa a ressarci-la por danos morais

DA REDAÇÃO - A Segunda Tur-
ma do Tribunal Regional do 
Trabalho da 18ª Região (GO), 
por unanimidade, manteve a 
condenação de uma empresa 
de call center para indenizar 
uma trabalhadora que desen-
volveu o transtorno bipolar e 
depressão durante o contrato 
de trabalho. Com a decisão, a 
ex-empregada receberá mais 
de R$3 mil pelos danos cau-
sados devido ao trabalho. Os 
desembargadores entende-
ram haver nexo concausal 
entre o trabalho desenvol-
vido pela ex-funcionária e a 
doença ocupacional.

O Juízo da 6ª Vara do Tra-
balho de Goiânia, com supor-
te no laudo médico pericial, 
reconheceu o nexo de con-
causalidade entre o trabalho 
desenvolvido pela atendente 
de call center e a doença ocu-
pacional desenvolvida du-
rante o contrato de trabalho e 
condenou a empresa a ressar-
ci-la por danos morais. A tra-
balhadora foi diagnosticada 
com transtorno bipolar, com 
episódios depressivo e ansio-
so moderados, no decorrer do 
contrato de trabalho.

Para reverter a conde-
nação, a empresa recorreu 
ao tribunal. Sustentou que 
a trabalhadora não exerceu 
nenhuma tarefa durante o 
contrato de trabalho que pu-
desse causar enfermidade de 
cunho ocupacional. Afirmou 
que o laudo pericial extraído 
dos autos n° 193-39.2012 da 
11ª Vara do Trabalho de Goi-
ânia, comprovaria a oferta 
das condições de trabalho 
aos colaboradores com a ob-
servância integral à legislação 
reguladora da matéria. Apon-
tou, por fim, que a perícia 
produzida na ação trabalhis-

ta constatou que as doenças 
avaliadas não poderiam ser 
atribuídas exclusivamente ao 
ambiente laboral.

O relator, desembargador 
Platon Teixeira Filho, expli-
cou que a indenização por 
dano moral é cabível quando 
a vítima é ofendida em seus 
direitos da personalidade, 
com graves consequências 
de ordem psíquica e emo-
cional. Na esfera trabalhista, 
o magistrado pontuou que 
o dano moral atinge funda-
mentalmente bens extrapa-
trimoniais, como a imagem, 
a honra, a privacidade, a inti-
midade e a autoestima.

Teixeira Filho disse que, 
na ação, a operadora de tele-
marketing narrou ter sofrido 
durante o trabalho agressões 
verbais, constrangimento 
psicológico, humilhações e 
perseguições pelos supervi-
sores, colegas e clientes da 
empresa. Além desses fatos, 
alegou ter trabalhado sob 
pressão em situações de es-
tresse e desgaste e, por isso, 
foi diagnosticada com bipo-
laridade e depressão, moti-
vos pelos quais pediu repara-
ção por danos morais.

O relator analisou a pe-
rícia produzida no curso do 
processo e salientou a con-
clusão no sentido de que, 
embora não fosse possível 
estabelecer nexo causal di-
reto com o trabalho da aten-
dente, uma vez que o trans-
torno bipolar é de etiologia 
multifatorial, as atividades 
desempenhadas atuaram 
de forma leve para o agra-
vamento do quadro. Além 
da perícia, o desembargador 
considerou que a prova teste-
munhal apontou o tratamen-
to grosseiro, desrespeitoso e 

humilhante por clientes com 
frequência, o que comprova-
ria a “concausa/agravamen-
to” das doenças psiquiátricas 
da trabalhadora.

O desembargador consi-
derou haver provas de que a 
atendente foi acometida por 
doença ocupacional ao tem-
po do labor prestado e o nexo 
concausal com o trabalho, e 
foi submetida a tratamento 
médico. “Esses fatos, analisa-
dos sob a perspectiva de uma 
trabalhadora que dependia 
da aptidão física para subsistir 
com dignidade, geraram um 
sofrimento capaz de vulnerar 
a esfera íntima, presumindo-
-se a lesão aos direitos da per-
sonalidade e o dano moral daí 
decorrente, que não necessita 
de prova, mas se revela in re 
ipsa”, afirmou.

Em relação à culpa patro-
nal, o relator pontuou que as 
condições de trabalho con-
tribuíram para o desencade-
amento das doenças diag-
nosticadas na trabalhadora e 
a empresa não teria demons-
trado as medidas adotadas 
para evitar de forma efetiva 
os riscos que a atividade la-
boral oferecia. “Apesar de o 
agente poder chamar o su-
pervisor em caso de cliente 
mais alterado, esse fato, por 
si só, não é suficiente para 
afastar a alegação da inicial 
quanto ao ambiente laboral 
ser estressante e desgastante 
emocionalmente”, destacou 
ao manter a condenação por 
reparação por danos morais .

Entretanto, o magistrado 
reduziu o valor inicialmente 
arbitrado pelo primeiro grau 
de R$ 5 mil para R$ 3 mil, con-
siderando os parâmetros da 
razoabilidade para a situação. 

TRT-GO

Atendente de telemarketing 
que desenvolveu transporto 
bipolar será indenizada

TJGO absolve homem preso 
por porte ilegal de arma de 
fogo de uso permitido em 
fazenda de Itumbiara após 
denúncia anônima

A 1ª Câmara Crimi-
nal do Tribunal de Jus-
tiça do Estado de Goiás, 
seguindo voto do de-
sembargador José Paga-
nucci Júnior, absolveu 
homem que havia sido 
preso e condenado pela 
Vara Criminal de Itum-
biara, município locali-
zado a 207 quilômetros 
de Goiânia, à pena de 
1 ano e 3 meses de de-
tenção, por posse ilegal 
de arma de fogo de uso 
permitido (art. 12, Lei 
10.826/2003).

De acordo com a de-
núncia, o acusado havia 
sido surpreendido em 
sua residência enquanto 
possuía sob sua guarda, 
na sede de uma fazenda 
localizada na zona rural 
de Itumbiara, armas de 
fogo de uso permitido e 
munições, em desacordo 

com a legislação em vigor.
As apreensões foram 

realizadas pelo Grupo 
Especial de Repressão 
a Crimes Patrimoniais. 
Para tanto, a Delegacia de 
Polícia representou pela 
busca e apreensão domi-
ciliar, após o recebimento 
de informação anônima 
de que o apelante e seu 
genitor estariam prati-
cando furtos e roubos de 
semoventes, bem como 
possuíam armas de fogo 
sem o devido registro. Na 
sequência, a Justiça defe-
riu o pedido.

Inconformado, o 
proprietário rural recor-
reu ao TJGO. No julga-
mento do apelo, ao aco-
lher os fundamentos do 
recurso interposto pelo 
advogado do acusado 
Roberto Serra da Silva 
Maia, a 1ª Câmara Cri-

minal entendeu que a 
decisão do juízo de pri-
meiro grau foi carente 
de fundamentação, vez 
que não demonstrou, de 
forma legítima, a neces-
sidade das medidas, em 
afronta ao disposto no 
artigo 93, inciso IX, da 
Constituição Federal.

A Corte goiana ainda 
entendeu que a prisão 
em flagrante do acusa-
do e a própria conde-
nação se deu a partir 
da busca e apreensão 
realizada em sua resi-
dência, amparada em 
delação anônima, o que 
configura sua ilegalida-
de. Ao final, o TJGO ab-
solveu o acusado nos 
termos do artigo 386, 
inciso II, do Código de 
Processo Penal.

COM INFORMAÇÕES 
DE ROTA JURÍDICA

FEDERAÇÃO BRASIL DA ESPERANÇA (PT/PC DO B/PV) I CNPJ: 47.552.173/0001-86 I R$ 8.005,73
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JOVEM APRENDIZ

DA REDAÇÃO - Neste mês 
de setembro, cinco no-
vos jovens aprendizes 
começaram a desfrutar 
da estrutura técnica do 
Registro de Imóveis da 1ª 
Circunscrição de Goiânia 
(1ºRIGO), pelo Programa 
Construindo o Futuro. A 
iniciativa é realizada pela 
Serventia desde 2019 e 
tem como objetivo sele-
cionar jovens das esco-
las públicas de Goiânia 
que tiveram as melhores 
pontuações no Índice 
de Desenvolvimento da 
Educação Básica (Ideb), 
um indicador que avalia 
as escolas de todo País 
conforme o fluxo escolar 
e as médias de desempe-
nho nas avaliações.

Para este terceiro ciclo 
do programa, foram sele-
cionados, no Colégio Es-
tadual Antônio Oliveira da 
Silva e no Colégio Estadual 
Jardim América, os jovens: 
Yasmim Priscila de Oliveira 
Campos, Natalia Serravalle 
de Carvalho, Anderson de 
Oliveira Matozinho Filho, 
Fabricio de Oliveira e Jana-
ína Vitoria Martins de Sou-
za. “Os cincos adolescentes 
poderão contar com apoio 
da Serventia para uma for-
mação humana, cultural e 
psicológica, com ênfase no 
aspecto profissional, por 22 
meses”, explica Igor França 
Guedes, oficial do 1ºRIGO.

A estudante Natália 
Serravalle, de 15 anos, ex-
plica como foi, para ela, o 
processo de seleção para 
o Programa Construin-
do o Futuro. “Foi uma 
experiência repleta de 
informações inovadoras 
para a minha jornada e 
ajudou bastante para o 
meu crescimento pessoal 
e meu marketing profis-
sional”, diz. Já a estudan-
te Janaína Vitoria, de 16 
anos, descreve o proces-
so seletivo como “uma 
experiência muito emo-
cionante e desafiadora”.

Antes de começar as 
atividades no 1ºRIGO, os 
aprendizes são apresen-
tados em todos departa-
mentos do 1ºRIGO a fim 
de integrá-los às equipes 
e conhecer a função de 
cada um, e quem são 
os coordenadores e su-
pervisores. Essa integra-
ção foi uma das etapas 

ressaltadas pelo jovem 
Anderson, 16 anos. “Foi 
uma ótima experiência, 
principalmente a parte 
em que conhecemos to-
dos os departamentos e 
fomos apresentados para 
nossos colegas de traba-
lho”, declara.

Como o apoio da fa-
mília é fundamental no 
processo seletivo, os es-
tudantes relatam como 
a aprovação foi recebida 
pelos familiares. “Eu es-
tava na escola quando re-
cebi a notícia, fiquei mui-
to feliz/animada. Logo 
liguei pra minha mãe que 

também ficou muito feliz 
e comemorou comigo. 
Como meus pais estavam 
muito felizes com a novi-
dade, eles ligaram para 
meus tios e minha avó e 
fizemos uma janta”, co-
memora Yasmin, 16 anos.

Anderson também 
afirma que a aprovação 
foi muito aguardada pela 
família e, especialmen-
te, por sua mãe. “Minha 
mãe queria que eu tives-
se mais conhecimento 
do mundo profissional e 
que eu me relacionasse 
melhor com as pessoas, 
assim, saindo da minha 

“bolha social”, explica.
Com dedicação de 

quatro horas diárias na 
Serventia, os adolescen-
tes poderão conhecer 
as atividades e rotinas 
internas e aprender so-
bre os procedimentos 
necessários para pres-
tação dos serviços de 
registro de imóveis, tro-
cando periodicamente 
de departamento. Sobre 
os próximos 22 meses, 
os adolescentes citam o 
aprendizado como um 
dos objetivos para alcan-
çar durante esse período.

“Eu espero apren-

der bastante coisa nova, 
quero me desenvolver na 
área da tecnologia, pre-
tendo melhorar minha 
comunicação, ser mais 
responsável e me tornar 
mais independente, en-
tre várias outras coisas”, 
explica Fabrício, 15 anos.

O PROGRAMA
O Programa Cons-

truindo o Futuro está 
em seu terceiro ano e no 
terceiro ciclo. Com este 
último processo seletivo, 
o 1ºRIGO já pôde opor-
tunizar a primeira expe-
riência profissional de 

16 estudantes de escolas 
públicas da cidade. Dos 
dois primeiros ciclos, oito 
jovens aprendizes foram 
efetivados para o quadro 
de colaboradores.

“Ações como essas ra-
tificam o compromisso do 
1ºRIGO com o desenvolvi-
mento profissional de es-
tudantes de escolas públi-
cas, acreditando que um 
futuro melhor para todos 
é feito com oportunida-
des de crescimento para 
quem mais precisa”, de-
clara o oficial do 1ºRIGO.

COM INFORMAÇÕES DE 
ROTA JURÍDICA

 Divulgação

1ºRIGO seleciona cinco estudantes 
de escolas públicas para o 
Programa Construindo o Futuro
Foram selecionados, no Colégio Estadual Antônio Oliveira da Silva e no Colégio Estadual Jardim América, os jovens: 
Yasmim Priscila de Oliveira Campos, Natalia Serravalle de Carvalho, Anderson de Oliveira Matozinho Filho, Fabricio de Oliveira e Janaína Vitoria Martins de Souza

Adolescentes selecionados para o Programa Construindo o Futuro
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GOIÂNIA

A determinação segue o disposto no Decreto nº 2.813, de 10 de dezembro de 2019, que dispõe sobre o funcionamento, 
administração, os serviços e a fiscalização dos cemitérios municipais

DA REDAÇÃO - A Secretaria 
de Desenvolvimento Hu-
mano e Social (Sedhs) de 
Goiânia prepara a notifica-
ção de concessionários de 
terrenos ou seus herdeiros 
para que efetuem o serviço 
de limpeza e obras de con-
servação e reparação dos 
jazigos. Objetivo é garantir 
a segurança e salubridade 
dos cemitérios.

A determinação segue 
o disposto no Decreto nº 
2.813, de 10 de dezembro 
de 2019, que dispõe sobre 
o funcionamento, admi-
nistração, os serviços e a 
fiscalização dos cemité-
rios municipais.

De acordo com a legis-
lação, em caso de consta-
tação do abandono de se-
pultura pela administração 
do cemitério, a ocorrência 
deverá ser comunicada à 
Gerência de Administra-
ção dos Cemitérios e Cen-
tral de Óbitos (Sedhs), que 
fará a vistoria, mediante 
abertura de processo ad-
ministrativo próprio.

Após vistoria e constata-
do o estado de abandono e 
ruína, o concessionário será 
notificado via Diário Oficial 
do Município de Goiânia e 
jornal de circulação diária 
para executar as obras de 
conservação ou reparação.

Caso a família ou res-
ponsável não tome as 
medidas necessárias para 
garantir o cuidado com o 
jazigo, tais como execução 
de obras e pagamento das 
taxas devidas, após prazo 
de 90 dias, o terreno será 

revertido ao município, 
sem direito à reclamação 
ou indenização.

Segundo o secretário 
municipal de Desenvolvi-
mento Humano e Social, 
Nélio Fortunato, o procedi-
mento é necessário devido 

ao impedimento legal para 
que a pasta faça a manuten-
ção nos jazigos.

“A Sedhs não possui 
prerrogativa para fazer 
intervenções, sendo cada 
unidade propriedade e res-
ponsabilidade da família”, 

explica Nélio Fortunato, ao 
detalhar que os terrenos 
que reverterem ao patri-
mônio do município pode-
rão ser concedidos a outras 
pessoas, com exceção dos 
túmulos tombados do Ce-
mitério Santana.

Já a manutenção per-
manente das áreas comuns, 
dos quatro cemitérios geri-
dos pela Sedhs, é feita pela 
Companhia de Urbaniza-
ção de Goiânia (Comurg), 
que será responsável ainda 
pela construção de muro, 

calçadas, reforma de duas 
salas de velório, da admi-
nistração e banheiros pú-
blicos localizados no Cemi-
tério Parque. As obras estão 
previstas para serem inicia-
das nos próximos dias. 

PREFEITURA DE GOIÂNIA

Prefeitura prepara notificação de 
famílias que possuem túmulos 
abandonados em cemitérios municipais

Divulgação

A Prefeitura de Goiânia quer a limpeza e obras de conservação e reparação dos jazigos
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A Página Bonita mostra com classe, 
cuidados para sua saúde e belezaEM AFRONTA AO PENSAMEN-

TO ENGESSADO DA HUMANA 
IDADE QUE SE PERDEU ENTRE 
EIRAS E BEIRAS, AS ESTANTES 
EMPOEIRADAS ACUMULAM IN-
TELECTUAIS ADORMECIDOS. A 
RESISTÊNCIA CALADA, MAL ES-
CRITA E NEOLIBERAL SUSTEN-
TA O FASCISMO. O derradei-
ro suspiro do século XX 
aponta que “a tragédia 
histórica das décadas de 
crise foi a de que a pro-
dução agora dispensava, 
visivelmente, trabalha-
dores mais rapidamente 
do que a economia de 
mercado gerava novos 
empregos para eles” 
(Hobsbawm, 2007). Na 
Era pós-tudo democra-
cias cegadas de signi-
ficado elegem, a voto 
livre, o afano dos direi-
tos, a insignificância, 
pelegos, polícia, merca-
dores da salvação, lati-
fundiários, professores 
de araque formados a 
distância. A consciência 
precificou a consistên-
cia, a tecnologia impõe 
consumo, medicação 
dos esvaziados mentais, 
morais, emocionais, 
sentimentais, sexuais. 
Na sua autonomia a in-
dependência e qualida-
de de vida fracassaram.

A arma propõe subs-
tituir o giz na escola Fast 
food que risca a lousa a 
bala e reformas merca-
dológicas. O desempre-
go e desigualdade social 
amealham miséria e ir-
razão. A fome digere em 
pedaços a utopia, a ética 
se retrata incolor, o novo 
tempo atrasa o relógio 

A contracultura empoeirada

Artigo

n Antônio Lopes

Circulação em Goiás, Tocantins e Distrito Federal

das novidades, o medo 
determina olhos cerra-
dos, as coisas envelhe-
cem aceleradamente, 
equivocam o tempo. O 
passado foge à atenção 
cívico-política alienada 
à tecnologia, o homem-
-mercadoria é sujeitado 
a tensões midiáticas da 
roda-gigante virtual que 
barganha aditivos sem 
direção nem sentido. A 
militância apartada da 
contracultura e iden-
tidade justifica cama-
leões, elites, herdeiros, 
bastidores, conserva-
dorismo, guetos dentro 
e fora dos palácios. O 
mundo embebido a 
Valium canaliza a sen-
sualidade reprimida. A 
publicidade que ator-
doa multidões adver-
sas encorpa o capital, 
a falácia das oposições, a 
disforia ultramoderna, a su-
perinformação. O respirar 
virtualizado-digital aborta 
experiências concretas, par-
tilháveis entre humanos.

A história fabricada 
propaga cidades desor-
ganizadas, Estados peri-
féricos submetidos à Ge-
opolítica acéfala-amoral, 
os faz ajoelhar à Elite. O 
capitalismo prioriza o ir 
e vir de chassis no lugar 
das gentes. A reeleição 
endossa a corrupção, o 
tronco, o herege repre-
sentante do sagrado. A 
cidade expropria o tra-
balhador da urbe, arena 
que lembra o circo. O po-
der de mando midiatiza 
o retrocesso nas obriga-
ções legais, bastidores, 
gavetas da ilegalidade e 
corrupção. Na esquina 
a farmácia de balcão, a 
distribuidora de álcool, 
muitas outras substân-
cias. Atrasam os boletos 

e o bater do ponto força o 
trabalhador a ditames do 
cifrão, goela abaixo. Afa-
nado nos direitos e pro-
messa o eleitor perpetua 
a condição de especta-
dor, palhaço do circo dos 
horrores estatais. Alheio 
às épocas do arado, da 
semente, do cuidado em 
apanhar o fruto, sujeitos 
autodenominam-se in-
fluencers, alheios à con-
dição agonizante da hu-
manidade subjugada ao 
sol e ventos de agosto. 
Em meio a tudo e todos a 
razão avisa que “algumas 
pessoas não precisam 
de quinze segundos no 
jornal da noite para va-
lidarem a sua existência” 
(Hakim Bey). 

O profeta urbano 
anarquista, Bey, conse-
guiu ler as forças opres-
soras do isolamento, so-
lidão, transe da Era que 
se diz Moderna. A crítica 
exige leveza de análise 
e “percebemos, por fim, 
não conseguir ‘estender 
o braço e tocar alguém’ 
que não esteja presente 
na carne. Se vivemos no 
presente, estamos con-
denados a jamais expe-
rimentar a autonomia, 
ocupar, por um momen-
to, pedaço de terra gover-
nado apenas pela liber-
dade” (1991). No Planeta 
Terra deve existir comida 
que aproxime o Homem 
de Deus, feito que exige 
escapar ao televisiona-
mento e selfie das pesso-
as, momentos, se houver 
tempo, das humanidades.

E o pulso, ainda pulsa!
ANTÔNIO LOPES, 

MESTRE EM SERVIÇO SOCIAL; 
DOUTOR EM CIÊNCIAS DA 

RELIGIÃO-PUC-GOIÁS; PÓS-
DOUTORANDO EM DIREITOS 

HUMANOS-UFG

n Érika Sandra
kasacoza@gmail.com

Página Bonita

Linhas mais vendidas da Inoar Cosméticos ganham novidades
A Inoar Cosméticos, indústria brasileira de capital 100% nacional, ampliou seu mix 

de produtos em setembro. Além das novas linhas Miracle Repair, Hair Therapy 
e Colágeno Glow, a marca terá novos produtos para outras já consolidadas, 
como: Ampola e Máscara 500g Argan, Máscara 500g Blends, Máscara 500g e 
Óleo Cicatrifios, Leave-in Daymoist, Máscara Liso Mágico, Ativador de Cachos e 
Gelatina Meu Cacho Meu Crush, e Leave-in Speed Blond.

Com Colágeno, Biotina e Pró-Vitamina B, a Linha Colágeno Glow da Inoar Cosméticos 
chega ao mercado como opção para quem busca reestruturar os fios e o couro 
cabeludo, retendo a umidade e favorecendo a hidratação e manutenção de nutrientes 
na fibra capilar. Desenvolvido para o uso diário, o Shampoo Inoar Colágeno Glow 
aumenta a resistência, a força e o brilho de cabelos danificados ou ressecados. Sua 
fórmula com colágeno, biotina e pró vitamina B5 promove uma reestruturação dos fios, 
mantém a hidratação por mais tempo e auxilia no crescimento de fios saudáveis. Já o 
Condicionador une Pró-Vitamina B5 com o Colágeno, hidratando e resgatando a nutrição 
capilar da raiz às pontas, além de proteger o cabelo dos danos diários e também daqueles 
causados pelo uso de químicas. Sua formulação sem sal recupera os fios, deixando-os 
mais saudáveis. O shampoo e condicionador serão vendidos em embalagens de 800g, 
em todos os canais (perfumarias, drogarias, supermercados e e-commerce da marca). 
Para cabelos danificados, com coloração, quimicamente tratados ou que necessitam 
de hidratação profunda, a linha Hair Therapy é composta por shampoo, condicionador, 
leave-in e máscara capilar. 

O shampoo, o condicionador e a máscara têm fórmula enriquecida com KeraSystem 3 
e Arginina. Enquanto o shampoo age diretamente no núcleo do cabelo, proporcionando 
hidratação, suavidade, mantendo a cor e o brilho dos fios, o condicionador repara e 
fortalece a fibra capilar, hidrata profundamente os cabelos proporcionando ação antifrizz, 
elasticidade, suavidade e brilho; 

A máscara adiciona ativos de hidratação na profundidade dos fios, deixando-os mais 
suaves e saudáveis. Para finalizar, o Leave-In Inoar, indicado para cabelos secos e 
quimicamente tratados, complementa o tratamento ao eliminar o frizz e proteger os fios, 
restaurando e recuperando os cabelos ressecados. Especialmente formulada com todo o 
poder dos óleos, em especial com óleo de marula e o consagrado óleo de Argan, a linha 
Miracle Repair é composta por Shampoo, Condicionador, Máscara e Leave-in.

The Creams lança Pezinho Cream, creme 
hidratante, reparador e desodorante para os 
pés
Para cuidar da região que ficará mais exposta 

com a chegada do verão, a marca combinou 
ativos veganos com alto poder hidratante

A The Creams inova mais uma vez e lança o Pezinho 
Cream, creme hidratante, reparador e desodorante 
para os pés.

A novidade é rica em ativos naturais que atuam em 
conjunto para reestabelecer a função barreira 
da pele e restaurar o equilíbrio hídrico. Vegana, a 
fórmula é rica em ingredientes como ureia, óleo 
de semente de uva, manteiga de karité, mentol e 
hebeatol, além de contar com tecnologia especial 
que garante alta espalhabilidade e rápida absorção 
permitindo que o produto seja utilizado em qualquer 
momento do dia e não apenas antes de dormir, já 
que não causa sensação desagradável de deslize 
ao caminhar.

A ureia, conhecido ativo para tratamento de 
calosidades e aspereza da pele, proporciona hidratação intensa e prolongada através 
da retenção hídrica, assim como o óleo de semente de uva e a manteiga de karitê que 
também tem alto poder regenerador do tecido cutâneo, antioxidante e anti-inflamatório. 
O mentol e o hebatol agregam à fórmula propriedades antimicrobianas, aumento da 
circulação sanguínea, sensação de frescor e controle de odores.

Preço: R$87 https://thecreams.com.br/pezinho-cream
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Diva conta que Donatela 
está vivendo no sítio de Au-
gusto. Flora diz a Silveirinha 
que vai separar Gonçalo e 
Irene para deixar Lara vul-
nerável. Flora manda flores 
para Irene com um cartão 
assinado por Copola. Zé 
Bob acha que é mentira de 
Diva. Diva manda que ele vá 
ao sítio. Donatela vê Lara e 

Halley na porteira e se es-
conde. Shiva diz a Lara que 
Diva não está. Lara convi-
da Shiva, Augusto e Diva 
para um jantar. Amelinha 
visita Gurgel no presídio. 
Amelinha diz que Romildo 
não atende seus telefone-
mas e que precisa de din-
heiro. Gurgel diz que não tem 
como falar com Romildo. 

A Favorita

Mar do Sertão

Poliana Moça

Cara e Coragem

resumo de novelas

O Coronel Tertúlio reage 
ao saber da volta de Zé Pau-
lino. Zé Paulino se apresenta 
a Timbó, que desmaia de 
emoção. Candoca comen-
ta com Labibe e Lorena sua 
dificuldade em contar para 
Manduca sobre Zé Paulino. 
Maruan consegue fugir da 
delegacia, e se encanta por 
Labibe. Tertulinho acerta 
com Mirinho a morte de Ad-

amastor. Timbó afirma a José 
que Candoca nunca deix-
ou de amá-lo. José contrata 
Timbó para trabalhar com 
ele. Tertulinho procura José. 
Tertulinho ameaça José e 
exige que o empresário se 
afaste de sua família. Timbó 
encontra Maruan ao relento e 
o leva para dormir com ele na 
pousada. Tertulinho discute 
com Candoca. 

Alfredo convence Pat a 
deixar Gui com ele por um 
tempo. Joca faz intriga de 
Alfredo para Olívia. Renan 
destrata Andréa Pratini na 
companhia de dança. Ítalo 
decide revelar a Pat e Moa 
um pouco sobre sua vida 
pessoal e fala sobre a em-
presa de segurança da infor-

mação que possui. Jarbas 
fotografa os extratos de Ítalo 
sobre a mesa de Marcela. 
Danilo procura Jonathan 
para saber da modificação 
da fórmula. Andréa sente fal-
ta de Moa. Pat não gosta de 
saber que Alfredo deixou Gui 
na casa de Milton. Jonathan 
encontra Anita no samba. 

Luísa explica a Marcelo 
sobre o passo a passo da 
adoção. João pergunta à Hel-
ena até quando eles ficarão 
brigados. Jefferson questio-
na Brenda sobre os planos 
para o futuro. Eugênia revela 
a Davi que pediu à mãe bi-
ológica dos meninos para que 
se afastasse. Na rádio, Éric 
fala que gosta muito de Po-
liana e a pede em namoro. 
Kessya passa no processo da 
“Luc4Tech”; Song fica brava. 
Otto descobre que o porteiro 
é o porta-voz de Roger. Davi 

e Eugênia falam na mesa do 
jantar da curiosidade dos 
meninos para saber sobre a 
mãe biológica; Eugênia chora.
Tenório conta a Renato 
que quer as terras de José 
Leôncio. Renato leva Solano 
para conhecer José Leôn-
cio. Tenório escuta Zuleica 
dizer a Renato que Marcelo 
não é seu irmão por parte 
de pai. Tenório exige uma 
explicação de Zuleica. Ma-
ria Bruaca avisa a Alcides 
que depois do divórcio eles 
ficarão juntos. 

A esposa estava lavando a louça, 
enquanto seu marido tomava uma 

cerveja sentado no sofá. 
  De repente o marido se vira 
para esposa e pergunta:
- Amor, o que você fazia antes de casar 
comigo?
E a mulher, sem pensar duas vezes, 
responde:
- Eu vivia! 

TEIXEIRA MENDES CONTA
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RECEITAS PRÁTICAS E FÁCEIS

TORTA PROTEICA DE ABÓBORA

Doces ou travessu-
ras? A empresária Amélia 
Whitaker ensina como 
fazer uma Torta Proteica 
de Abóbora com muito 
sabor e saudabilidade 
para o Halloween, que é 
comemorado no dia 31 
de outubro.

Um dos ingredien-
tes utilizados na receita 
foi a bebida Original da 
A Tal da Castanha que 
possui lista de ingre-
dientes reduzida, sendo 
feito apenas com amên-
doas de castanha de 
caju e água. O produto 
substitui o leite de ori-
gem animal em todos 
os preparos dentro da 
cozinha. Confira mais 
detalhes abaixo: 

INGREDIENTES
PARA A MASSA:
2 xícaras de grão de 
bico cozido;
2 xícaras de farinha de 
aveia;

2 colheres (sopa) de 
polvilho doce;
2 colheres (sopa) de 
azeite;
1 colher (sopa) de óleo 
de coco; 
1 colher (sopa) de 
gengibre em pó;
1 colher (sopa) de 
cúrcuma em pó;
1 colher (chá) de 
pimenta do reino;
1 pitada de noz-
moscada ralada 
na hora;
Sal a gosto.

PARA O RECHEIO:
1/3 de abóbora cabotiá 
(600g);
1 maço de brócolis 
orgânicos @aboaterra; 
1 peça de tofu orgânico;
1 cebola;
2 dentes de alho;
1 colher (sobremesa) de 
gengibre em pó;
½  xícara de azeitonas 
pretas, sem caroço, 
picadas em pedacinhos

1 copo do leite Original 
@ataldacastanha;
1 colher (sopa) de óleo 
de coco;
2 colheres (sopa) de 
sementes de abóbora;
Sal a gosto.

MODO DE PREPARO
Triture todos os 
ingredientes no 
processador, até virar 
uma massa modelável. 
Ela não deve grudar na 
mão ou esfarelar. Caso 
tenha necessidade, 
acrescente um pouco 
mais de azeite ou 
farinha de aveia. Em 
seguida, modele a 
massa em uma forma 
com fundo removível, 
faça furos no fundo 
com um garfo, e 
leve ao forno pré-
aquecido a 180°C por, 
aproximadamente, 10 
minutos, ou até firmar.
Asse a abóbora com 
casca no forno, corte 

em pedaços e bata 
no liquidificador 
ou processador, 
juntamente com o 
tofu, o sal e a bebida 
vegetal, até virar um 
creme homogêneo 
(pode deixar com uns 
pedaços maiores). 
Doure a cebola e o alho 
em panela com o óleo 
de coco, o gengibre 
em pó e, em seguida, 
acrescente o brócolis 
cortado em pedacinhos 
com as azeitonas. 
Logo na sequência, 
acrescente o creme 
de abóbora que você 
acaba de bater. Prove, 
ajuste o tempero e, 
então, coloque sobre 
a massa da torta. Você 
pode guardar a torta 
pronta na geladeira 
ou aquecer no forno 
quando for servir. 
Depois que pronta, 
polvilhe as sementes de 
abóbora por cima.
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mariareisjornalista6@gmail.com

Dois tempos
1. A XP Educação lança a Escola de Asses-

soria de Investimentos, que oferece MBA para 
profissionais que atuam no mercado financei-
ro, em parceria com escritórios de assessores de 
investimentos credenciados à XP Investimen-
tos. São 52 vagas a custo zero para alunos de 
qualquer lugar do Brasil, sendo 50% destinadas 
a mulheres e pessoas autodeclaradas pretas e 
pardas. O MBA é voltado para quem quer se 
especializar em investimentos ou para quem 
deseja migrar para essa área, já que nos últimos 
quatro anos triplicou o número de agentes 
autônomos credenciados à Ancord, no Brasil.

2. Com cerca de oito meses de duração, o 
curso será ministrado de forma on-line, com 
experiências práticas do dia a dia do profissio-
nal. A grade curricular soma 444 horas e inclui 
conteúdo necessário para a obtenção do certifi-
cado de Agente Autônomo de Investimentos da 
Associação Nacional das Corretoras e Distribui-
doras de Títulos e Valores Mobiliários, Câmbio 
e Mercadorias (Ancord). Para se inscrever, os 
estudantes precisam ter graduação completa, 
interesse em atuar no mercado financeiro e dis-
ponibilidade para iniciar o curso em novembro. 
As inscrições vão até 04 de outubro, pelo link:  
https://www.xpeducacao.com.br/pos-gradu-
acao/escola-de-assessoria-de-investimentos

Vitrine

CRISTIANA OLIVEIRA LANÇA LIVRO 
EM GOIÂNIA - Na quarta-feira (28) a atriz 
Cristina Oliveira lança seu livro “Cristiana 
Oliveira, versões de uma vida”, em 
Goiânia, como parte das comemorações 
dos 75 anos da Óticas Motta, em Goiás. A 
atriz que ficou conhecida pelos papeis de 
Juma, Alicinha e Lara Alencar, entre tantos 
outros, transformou a história de sua vida 
em uma obra que desperta o leitor para o 
resgate da autoestima

Fausi Humberto

ANIVERSARIANTE DA SEMANA 
- A linda Liz, neta do jornalista Arthur 
Rezende Filho e Soninha, celebrou 12 
anos, na quinta-feira, dia 22 de setembro. 
Filha da bailarina com formação na 
Alemanha e proprietária da escola de 
dança Cristiane Rezende Ballet & Cia, 
Cristiane Rezende e do servidor público 
federal da Justiça do Trabalho, Marconi 
Provazzi, Liz segue literalmente os 
passos da mãe, também é bailarina

Chip Somodevilla

Rimene Amaral

CONSCIENTIZAÇÃO - Para comemorar a Semana Nacional do Trânsito, os irmãos Ana Paula e Luiz Mauro de Castro Santana 
Alvarenga, diretores da Águia Diesel, comandam uma ação de conscientização para explicar sobre legislação ambiental e a importância 

da manutenção preventiva dos veículos para reduzir a emissão 
de gases poluentes na atmosfera. Será feita ainda a medição dos 

gases emitidos pelos caminhões e os motoristas terão desconto nos 
serviços de regulagem do sistema de injeção e sistema Arla 32 

Divulgação

Léo Machado

AGOS MULHER -  19ª SuperAgos 
2022, que aconteceu de 13 a 15 de 
setembro, em Goiânia, contou com 
um evento especial e paralelo, o ‘Agos 
Mulher’, no dia 15 de setembro, no 
Centro de Convenções de Goiânia, com 
cerimonial assinado pela competente 
Adelita Costa. Na foto, o casal anfitrião, 
Selma Messias, presidente da Agos 
Mulher, e o empresário Gilberto Soares, 
presidente da Associação Goiana de 
Supermercados (AGOS), no coquetel de 
abertura do evento feminino

Divulgação

VOCÊS PEDEM, EU 
CONTO - Hoje, sábado 
(24), o humorista Matheus 
Ceará, apresenta o solo 
“Vocês Pedem, Eu Conto!”, 
em Anápolis, às 19h, no 
Teatro São Francisco, e 
amanhã domingo (25), às 
18h, é a vez de Goiânia, 
no Teatro PUC Campus 
5. E o humorista garante 
boas risadas para públicos 
de todas as idades. Os 
ingressos à venda pelo 
site (www.ingressodigital.
com), com opção de 
ingresso social, que garante 
desconto para todos que 
levarem 1 kg de alimento 
não perecível

SUPERAGOS 2022 - No registro, empresário Gilberto Soares, 
presidente da Associação Goiana de Supermercados (AGOS), 
empresário José Alves, presidente do Grupo José Alves e o 
empresário José Garrote, presidente da Adial e da São Salvador 
Alimentos, na abertura da 19ª SuperAgos, dia 13 de setembro, no 
Centro de Convenções de Goiânia

Léo Machado

n VOCÊ SABIA? O café melhora a 
performance física e cognitiva.
n INVESTIMENTOS -- O 
Tauá Resort Alexânia anuncia 
investimentos na área gastronômica 
e bem-estar. O empreendimento 
vai ganhar mais dois restaurantes 
à la carte e ainda abre as unidades 
especializadas na culinária japonesa 
e italiana, que tem a assinatura 
do renomado arquiteto Maurício 
Queiroz.
n JARDIM FLORES GIGANTES 
- Até 05 de outubro, o Shopping 
Bougainville estará abrigando no 
primeiro piso, o Jardim Flores 
Gigantes, um painel com flores 
artesanais. Além do jardim 
instagramável com a temática 

interativa, no dia 21, houve 
apresentação musical de Tom 
Sax, e no dia 30, de 16h às 
17h30, personagens vivos da 
Ilumini, invadem o espaço com 
uma temática para a estação das 
flores, e no dia 30, das 16h às 
19h, o shopping vai oferecer fotos 
instantâneas de forma gratuita no 
local. A entrada é gratuita.
n PARK DAS GALÁXIAS – O Buriti 
Shopping está abrigando o Park 
das Galáxias, atração destinada a 
crianças de 02 a 10 anos. A piscina 
de bolinhas oferece escorregador e 
obstáculos para garantir a diversão 
dos pequenos. Com decoração 
composta por foguetes, naves 
espaciais e estrelas que remetem 

aos componentes da via láctea, o 
Park das Galáxias fica no shopping 
até o dia 15 de outubro, no horário 
de funcionamento do shopping.
n APOIO À MOBILIDADE - A 
Unimed Goiânia renovou as 
cadeiras de rodas do serviço de 
apoio às pessoas com dificuldades 
de locomoção no shopping 
Flamboyant, disponibilizando 28 
unidades para seus visitantes. 
A cooperativa também entregou 
18 cadeiras para a Associação 
dos Deficientes Físicos de Goiás 
(ADFEGO), e dez para o Abrigo 
dos Idosos São Vicente de Paula.  
A ação visa cuidar e proporcionar 
mais independência para a 
população ao apoiar a mobilidade.

PRESENTES NO FUNERAL DE ESTADO 
- Na manhã de domingo (18), o presidente 

do Brasil, Jair Bolsonaro e a primeira-dama 
Michelle Bolsonaro marcaram presenças na câmara ardente da Abadia de Westminster, 

para o velório da rainha Elizabeth II. No mesmo dia, à tarde ele assinou o livro de 
condolências da morte da monarca, prestando homenagem à rainha, depois passaram 

no Palácio de Buckingham, onde foram recepcionados pelo rei Charles III e a família real 
britânica, em evento que contou com a presença de outros chefes de Estado. Na manhã 

da segunda-feira (19), o Presidente do Brasil e mais outros 500 convidados – entre chefes 
de Estado, autoridades e famílias reais participaram da cerimônia religiosa do funeral de 

Elizabeth II, na Abadia de Westminster, em Londres


