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Pipoca e Sofá
Filmes da semana nos canais abertos

DOMINGO
DOMINGO MAIOR
O Contador - Desde 
criança, Christian 
Wolff sofre com ruídos 
altos e problemas de 
sensibilidade, devido ao 
autismo. Apesar da oferta 
de ir para uma clínica 
voltada para crianças 
especiais, seu pai insiste 
que ele permaneça 
morando em casa, de 
forma a se habituar com 
o mundo que o rodeia. 
Ao crescer, Christian 
se torna um contador 
extremamente dedicado, 
graças à facilidade que 
tem com números, 
mas antissocial. A partir 
de um escritório de 
contabilidade, instalado 
em uma pequena cidade, 
ele passa a trabalhar 
para algumas das mais 
perigosas organizações 
criminosas do mundo. 
Ao ser contratado para 
vistoriar os livros contábeis 
da Living Robotics, criada 

e gerenciada por Lamar 
Blackburn, Wolff logo 
descobre uma fraude de 
dezenas de milhões de 
dólares, o que coloca em 
risco sua vida e da 
colega de trabalho 
Dana Cummings.

CINEMAÇO 
Os Mercenários - Um 
grupo de mercenários 
americanos parte para 
a América Latina para 
derrubar um cruel ditador. 
Lá, se tornam dispensáveis 
para quem os contratou 
e passam a usar todas as 
suas habilidades 
para sobreviver.

CORUJÃO
Muito Gelo E Dois Dedos 
D’água - Roberta e 
Suzana são irmãs e nutrem 
um desejo de vingança 
em relação à avó, que, 
durante a infância delas, 
as atormentava com 
conceitos rígidos sobre 
etiqueta e educação. 

Agora, em torno dos 
30 anos, elas decidem 
sequestrar a avó e levá-la 
para a casa de praia da 
família. Juntamente com 
elas viaja Renato, um 
advogado que é amigo 
de Roberta e não sabe 
que, no porta-malas, 
está a avó dela. Ainda 
há Francisco, médico e 
marido de Suzana, que 
estranha a repentina 
viagem da esposa e, 
ao notar que alguns de 

seus medicamentos 
desapareceram, passa a 
crer que ela está usando 
entorpecentes.

SEGUNDA
SESSÃO DA TARDE
As Branquelas - Dois 
irmãos negros, agentes 
do FBI em Nova York, 
fazem-se passar por 
louras patricinhas, 
herdeiras milionárias, para 
desmantelar um plano 
de sequestro.

TELA QUENTE
Arranha-Céu: Coragem 
Sem Limite - Logo após 
ser designado para chefiar a 
segurança do maior prédio 
da China, Will Sawyer é 
acusado de promover um 
enorme incêndio no local. 
Com o fogo se alastrando, 
o único objetivo de Will 
é resgatar sua família 
presa na construção, que, 
aos poucos, rui sob o 
comando de um grupo 
de criminosos.

Superman 
& Lois

O ator Tyler Hoe-
chlin, que interpreta o 
Superman do Arrowver-
so, voltará a contrace-
nar com Ian Bohen na 
2ª temporada de “Su-
perman & Lois”. Trata-
-se de um reencontro de 
“Teen Wolf”, série que 
os dois estrelaram em 
papéis de tio e sobrinho 
rivais. Hoechlin mostrou 
o reencontro “surpre-
sa” num vídeo sobre os 
bastidores do começo 
das gravações, publica-
do em seu Instagram na 
sexta-feira (1/10).

Bohen viverá o Te-
nente Mitch Anderson 
nos próximos episódios. 
Descrito como um novo 
líder do Departamento 
de Defesa, após a decisão 
do General Lane (Dylan 
Walsh) de se afastar, ele 
não gosta da indepen-
dência de Superman e 
tentará colocar o herói 
sob sua autoridade.

Nos quadrinhos, Mi-
tch Anderson foi intro-
duzido de forma mui-
to diferente no arco da 
“Morte do Superman” 
e virou um super-he-
rói chamado Explosão 
(Outburst), líder de uma 
milícia meta-humana 
que Lex Luthor tentou 
manipular, mas que se 
aliou a Superman. A es-
calação de Ian Bohen é a 
primeira novidade reve-
lada da 2ª temporada de 
“Superman & Lois”.

Criada por Todd Hel-
bing (produtor executi-
vo de “The Flash”) e pelo 
arquiteto do Arrowver-
so, Greg Berlanti, a nova 
série encontra Clark 
Kent e Lois Lane numa 
fase que ainda não ti-
nha sido retratada em 
live-action, muitos anos 
após seu casamento e 
com filhos já adolescen-
tes. Após perderem seus 
empregos no Planeta Di-
ário, o casal decide viver 
com os filhos na antiga 
fazenda Kent de Small-
ville, onde tentam levar 
uma vida mais tranquila 
– quando não estão en-
frentando planos aliení-
genas para a destruição 
do mundo.

CINEMA
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Ele visitou a antiga Companhia Brasileira de Materiais Ferroviários 

Candidato à Presidência Ciro Gomes 
defende reindustrialização nacional
DA REDAÇÃO -  O candidato 
do PDT à Presidência, Ciro 
Gomes, esteve em Osas-
co (SP), onde conversou 
com funcionários de três 
das empresas que funcio-
nam no antigo terreno da 
Companhia Brasileira de 
Materiais Ferroviários (Co-
brasma). O local foi simbo-
licamente escolhido para 
destacar uma das propos-
tas do ex-governador do 
Ceará: a necessidade de 
estabelecer um novo pacto 
entre governos, empresá-
rios e trabalhadores para 
reindustrializar o país.

“Escolhi este lugar porque 
ele é simbólico do problema 
do Brasil. Aqui, funcionava 
uma grande empresa brasi-
leira que, no auge, empregava 
12 mil pessoas. Hoje, vocês 
são ao redor de 600 pessoas”, 
comentou Ciro Gomes ao 
discursar a empregados da 
Comercial Brasileira de Ferro 
e Aço (CBFA), uma das com-
panhias que funcionam em 
parte do enorme terreno per-
tencente à antiga Cobrasma.

Inaugurada em 1944, 
a Cobrasma foi a primeira 
fabricante de equipamen-

tos ferroviários em aço do 
Brasil. Depois, passou a pro-
duzir peças para a indústria 
automobilística e Petrobras 
e chegou a ser qualificada 
para fabricar equipamentos 
para produção de energia 

nuclear. Em 1998, encer-
rou as atividades. Dados da 
própria Cobrasma indicam 
que o número máximo de 
empregados, 6.833, foi re-
gistrado em 1964, a partir de 
quando começou a decair.

Em 2020, beneficiários de planos somavam 47,4 milhões
SAÚDE

A sexta edição do Mapa 
de Utilização do Sistema 
Único de Saúde (SUS) por 
Beneficiários de Planos 
Privados de Assistência 
à Saúde, divulgada pela 
Agência Nacional de Saú-
de Suplementar (ANS), re-
vela que da população de 
211.755.692 brasileiros, em 
2020, os beneficiários de 
assistência médica soma-
vam 47.439.571, ou o equi-
valente a 22,40%.

O estado de São Paulo 
liderava em termos de be-
neficiários de assistência 
médica, no primeiro ano 
da pandemia do novo co-
ronavírus, com 17.143.922 
(37,04% do total), segui-
do do Rio de Janeiro, com 
5.356.050 (30,84%).

A taxa média de utiliza-
ção do Sistema Único de 
Saúde (SUS) por grandes re-
giões atingiu, em 2020, 38,93 
por mil beneficiários na Re-
gião Norte do país, caindo 
para 6,54 no Nordeste, 3,22 
no Centro-Oeste, 2,15 no Sul 
e 2,10 no Sudeste.

O maior número de 
beneficiários por tipo 
de contratação foi en-
contrado, em 2020, nos 
planos coletivos empre-
sariais, com 32.076.961, 

seguindo-se os planos 
individuais ou familia-
res (9.033.481) e os pla-
nos coletivos por adesão 
(6.269.322). Por cobertura 
assistencial, o maior nú-
mero de beneficiários foi 
encontrado, naquele ano, 
nos setores hospitalar e 

ambulatorial (42.218.777).

COBERTURA
O Mapa da ANS mostra 

que, em 2020, a cobertura 
de assistência médica al-
cançou 16,06%, com pro-
porção de 3,42 leitos de 
internação não SUS por 

mil beneficiários em plano 
hospitalar e uma propor-
ção de 1,57 leito de inter-
nação SUS por mil habi-
tantes. O número de leitos 
não SUS totalizou 134.766, 
em 2020, contra 313.038 
leitos SUS.

No âmbito do Siste-

ma Único de Saúde, fo-
ram efetuados, em 2020, 
33.326.647 atendimentos, 
sendo 22.638.444 ambu-
latoriais e 10.688.203 in-
ternações. A maioria dos 
atendimentos foi regis-
trada na Região Sudeste 
(14.557.508) e no Nordes-

te (8.969.601). O número 
de internações foi maior 
no Sudeste (4.281.684), 
seguindo-se de Nordeste 
(2.794.988), Sul (1.852.068), 
Norte (909.765) e Centro-
-Oeste (849.698).

Ainda de acordo com 
o Mapa de Utilização do 
SUS, a maior taxa de aten-
dimentos por mil benefi-
ciários, segundo idade e 
sexo, foi apurada em 20,27 
para homens de 80 anos de 
idade ou mais e 18,09 para 
homens de 75 a 79 anos. 
Já para o sexo feminino, as 
taxas mais elevadas por mil 
beneficiárias foram regis-
tradas para as faixas etárias 
de 75 a 79 anos (13,23) e 70 
a 74 anos (12,38).

A análise da proporção 
de internações de benefi-
ciários no SUS por espe-
cialidades médicas indicou 
35,56% em clínica médica, 
32% cirurgia, 18,75% obs-
tetrícia, 8,68% pediatria, 
entre outras. O número 
de procedimentos identi-
ficados no Brasil atingiu 
428.573, em 2020, com mé-
dia de procedimentos mais 
caros, no país, da ordem de 
R$ 3.140,34. 

COM INFORMAÇÕES DE 
ALANA GANDRA/ABR

 NOVO PACTO ENTRE GOVERNOS

Arquivo/Agência Brasil

“Pessoas perderam a 
oportunidade de defender 
suas famílias com salários 
decentes, previdência, 
aposentadoria, somando-
-se [aos atuais] quase 10 
milhões de brasileiros que 

estão desempregados e a 
outros 5 milhões de desa-
lentados que desistiram 
de procurar emprego”, 
acrescentou o candidato, 
referindo-se a dados di-
vulgados pelo Instituto 

Brasileiro de Geografia e 
Estatística (IBGE).

Para o candidato, que 
defende que a política in-
dustrial deve ser o centro 
de qualquer projeto de de-
senvolvimento nacional, 
a campanha eleitoral é o 
momento de os candidatos 
apresentarem soluções para 
os problemas que o país en-
frenta, como a má qualida-
de da educação e o baixo 
crescimento econômico.

“Uma campanha não 
deve ser uma troca de in-
sultos, uma briga, mas sim 
uma ocasião para que cada 
candidato apresente um 
diagnóstico sobre o que está 
acontecendo com o Brasil. 
Sobre porque há tanta gente 
desempregada. Por que o 
salário-mínimo tem, hoje, 
o pior poder de compra dos 
últimos 20 anos e por que a 
inflação voltou pesada nos 
alimentos? Por que a educa-
ção do filho do trabalhador 
não prepara para a dispu-
ta cada vez mais difícil da 
vaga de trabalho moderna. 
A ocasião política é esta.”

COM INFORMAÇÕES 
DE ALEX RODRIGUES/ABR

Keiny Andrade/Direitos reservados
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Lucinha Lins parou 
para relembrar da época 
em que integrou o elen-
co da novela “A Viagem”, 
da TV Globo, que foi ao ar 
na década de 1990, com 
foco em espiritualidade. 
Em entrevista ao “The Noi-
te com Danilo Gentili”, a 
atriz falou sobre os basti-
dores da produção, que já 
conta com diversos atores 
em outro plano.

Ao contar do impac-
to do enredo espírita em 
quem trabalhou na nove-
la, Lucinha citou o colega 
de elenco Cláudio Caval-
cantti. “Você mexe com 
uma energia diferenciada. 
Cláudio Cavalcantti, que 
fazia meu par romântico 
na novela, era super ateu, 
e quando acabou a novela, 
ele mudou completamen-
te, e buscou procurar mais 
sobre religião”, relatou.

Na sequência, a atriz 
ainda exaltou a parceria 
com Christiane Torloni em 
cena. “Fizemos uma dupla 
especial, tínhamos uma te-
lepatia e uma química ba-
cana. […] Tinha uma ener-
gia diferenciada”, afirmou.

Ela também relembrou 
de uma cena que marcou a 
sintonia entre as duas. “Ali-
ás, aconteciam momentos 
entre eu e Christiane surre-
ais, a gente inventava cena. 
Me lembro de uma cena de 
meia página que eu servia 

uma xícara de chá e trocá-
vamos uma frase, mas na 
hora que entrei, ela sentou 
no chão, e achei engraçado, 
pois não estava escrito que 
teria isso”, contou.

Vale lembrar que, no 
folhetim, Alexandre, vivido 

por Guilherme Fontes, se 
mata após ser preso, mas 
jura vingança. Mais tarde, 
ele volta como um fantas-
ma, que usa sua influência 
para corromper e destruir 
aqueles que ele acredita 
que lhe fizeram mal.

Na reta �nal, Viviane Araujo 
surge deslumbrante com barrigão

Viviane Araujo é só ale-
gria. Na reta final da sua 
primeira gestação com o 
marido Guilherme Militão, 
a atriz apareceu toda produ-
zida e deslumbrante em um 
novo ensaio. “Pura arte!!!! 
Ensaio lindo”, disse ela.

As fotos foram feitas 
pelo fotógrafo Pino Go-
mes, que elogiou a atriz. 
“Você é a musa inspirado-
ra, sua doçura, seu talento, 
sua beleza e seu carisma 
me guiam para um mundo 
melhor. Lindo fazer parte 
desse momento da vida de 
vocês. Muito feliz de te ver 
tão plena vivendo um so-
nho”, escreveu.

Entrando na 38a sema-
na de gestação, ela é só an-
siedade para a chegada de 
Joaquim. Recentemente, ela 
falou sobre os desafios da 
primeira gravidez.

“Ai, gente, vou falar uma 
coisa pra vocês... Mamãe 
nessa reta final tá cansada. 

Dormindo mais do que eu 
deveria. Mas, também, eu 
posso, né? Posso dormir. 

Porque, depois, eu sei que 
o sono... Não vai ter mais”, 
brincou Viviane.

Dois tempos
1. O Grupo Zabriskie Teatro apresenta sua nova tem-

porada de espetáculos presenciais, entre 21 de agosto e 12 
de outubro, no Espaço Cultural Zabriskie, localizado na Av. 
Antônio M. Borges, Qd.89, Lt.26, St. Pedro Ludovico. Ao todo, 
serão doze apresentações, de três obras do repertório da 
trupe, protagonizadas pelas personagens Juca Mole e Ana 
Banana: “Segredos”; “Histórias Fabulosas”; e “Na Floresta 
da Brejaúva”.  As apresentações serão no Teatro de Arena 
do Espaço Cultural Zabriskie, ao ar livre, obedecendo às 
normas sanitárias de distanciamento, uso de máscara e 
álcool em gel.

2. Além da acessibilidade oferecida pelo local, as apre-
sentações contarão com tradução em Libras e áudio-des-
crição. Dentre as 12 apresentações, 04 vão acontecer gra-
tuitamente e exclusivamente para instituições de ensino da 
rede pública. O projeto ‘Temporada Grupo Zabriskie Teatro 
29 Anos’ conta com apoio da Lei Municipal de Cultura de 
Goiânia. Os ingressos terão preços populares de R$10,00 
a inteira, com promoções que facilitem o pagamento da 
meia-entrada e gratuidade para os moradores do Setor 
Pedro Ludovico.

Largue o cigarro correndo
Está agendada para hoje, domingo (21), a 10ª edição da 

prova Largue o Cigarro Correndo, realizada pela Sociedade 
Goiana de Pneumologia e Tisiologia, com largada às 7 horas. 
A corrida terá percursos de 5 km e 10 km, com o ponto de sa-
ída e de chegada, no Órion Business & Health Complex, no 
Setor Marista. Inscrição até hoje, terça-feira, dia 16, pelo site 
https://hanker.com.br/largueocigarro/. O valor da taxa é de 
R$ 54,90 ou 99,90, de acordo com o kit que o atleta escolher. 
Na retirada do kit é preciso doar um quilo de alimento não 
perecível ou pagar  R$ 7 reais.

SESSÃO DE AUTÓGRAFOS - O livro Mestre na 
Arte de Viver, escrito pela jornalista Dalvina Nogueira, 
com edição de Carla Lacerda, ambas na foto, narra 
a jornada do procurador aposentado do Ministério 
Público de Goiás, Aldo Pires Ribeiro. A história é 
contada com leveza e bom humor, bem ao seu estilo. 
O lançamento da obra foi ontem, sábado (20), restrito 
à família e amigos

Carla Lacerda

ANIVERSÁRIO - O dentista João Salgado (D) 
promoveu em 
sua casa, mais 
conhecida 
como A Roça, 
no condomínio 
Alta Vista, uma 
superfesta para 
comemorar 
o aniversário 
do criador 
de conteúdo 

digital, Nathan Camargo, filho do cantor Luciano 
Camargo (da dupla com Zezé Di Camargo) com a 
empresária Mariana Costa (irmã do Cantor Leonardo). 
Sua esposa, Izabella Santos Camargo proprietária da 
Rede Prátiko Supermercados e criadora de conteúdos 
estava presente, além de familiares e amigos

Divulgação

Vitrine
n VOCÊ SABIA? O 
limão age na proteção 
contra a artrite 
reumatoide.

n DIA DE ROCK - A 
Domingueira do 
Rock segue firme 
neste domingo, com 
a Liga Joe mais 
discotecagem do 
Dj Rangel, no Bar 
Cerrado Cervejaria.

n MÚSICA 
ALTERNATIVA – 
Agendada para os 
dias 16, 17 e 18 de 
setembro, o 21º 
Festival Vaca Amarela 
2022, no Centro 
Cultural 
Oscar Niemeyer.

n CIRCUITO DE 
XADREZ ESCOLAR 
- Hoje, acontece 
a quarta etapa do 
Circuito de Xadrez 
Escolar 2022 de 
Goiânia, na unidade 
Areião do Colégio 
Integrado, pilotado 
pelos professores 
Igor Lutz e Henrique 
Cardoso, destinados 
a alunos matriculados 
do 1º ano do Ensino 
Fundamental à 3ª 
série do Ensino Médio, 
da rede pública 
e privada.

D
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ul
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o

NOVA ACADÊMICA 
-  No dia 09 de 
agosto, a escritora 
Dani Brito autora com 
24 títulos publicados, 
ilustradora, palestrante 
e criadora do método 
Autobiografia da Cura, 
foi eleita na cadeira 
número 3, da Academia 
Feminina de Letras e 
Artes de Goiás (Aflag) 
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POR DUAS GERAÇÕES, ACOMPANHA-
MOS MUDANÇAS REAIS NAS EMPRE-
SAS. É UM PROCESSO NATURAL DE 
PROFISSIONALIZAÇÃO QUE OCORRE 
DE FORMA ORGÂNICA. UMA EM-
PRESA INSPIRA OUTRAS E AS IDEIAS 
GANHAM VELOCIDADE. Logo se 
tornam práticas comuns em 
várias companhias. É uma 
dinâmica presente na ex-
periência que começa com 
um gestor ou coordenador, 
depois se torna um departa-
mento, para, naturalmente, 
se tornar ou compor uma 
diretoria. Aconteceu com o 
Recursos Humanos, Respon-
sabilidade Social, Tecnologia 
da Informação, E-commer-
ce, Compliance, entre outros.

Essa mutação benigna no 
organograma é sinônimo de 
evolução e profissionaliza-
ção dos negócios. Aos pou-
cos, já presente em empresas 
globais e várias nacionais e 
regionais, a sigla ESG (Envi-
ronmental, Social and Gover-
nance) deixa de ser uma ideia 
e evolui para montagem de 
equipes, departamentos e, 

APÓS O AVAL DA AGÊNCIA NACIONAL 
DE TELECOMUNICAÇÕES (ANATEL), 
AS OPERADORAS QUE ADQUIRIRAM 
A FAIXA DE 3,5 GHZ PODEM ATIVAR 
A TECNOLOGIA DE QUINTA GERAÇÃO 
(5G) DE SERVIÇO MÓVEL NAS TRÊS 
CAPITAIS, Curitiba (PR), Goiâ-
nia (GO) e Salvador (BA). As 
cidades se juntam a Brasília 
(DF), Belo Horizonte (MG), 
João Pessoa (PB), Porto Ale-
gre (RS) e São Paulo (SP).

5G é uma internet similar 
à já conhecida 4G, mas pode 
ter uma velocidade superior 
a até 20 vezes. Além do ganho 
de desempenho, também tem 
uma qualidade em relação a 
estabilidade, o que é muito 
importante quando se trata de 
confiabilidade na transmissão 
de dados. Enquanto a velo-
cidade das redes 4G atinge 
no máximo 100 Mbps, o 5G 
tem potencial para atingir 10 
Gbps por segundo.

Com essa melhora, servi-
ços que necessitam de gran-
de tráfego de dados e antes 
não eram viáveis para dispo-
sitivos móveis passaram a ser 
possíveis. Outra vantagem 
que vem com a tecnologia 5G 
é a infraestrutura ter um ga-
nho muito grande em relação 
a quantidade de equipamen-
tos conectados ao mesmo 
tempo. Também tem um ga-
nho em relação à cobertura 
dos equipamentos que pos-
sibilitam um alcance muito 
maior que os já disponíveis.

Uma limitação ainda exis-
tente em relação ao trabalho 
remoto é a necessidade de 
um ponto de internet que seja 
confiável e com uma veloci-
dade boa, com a 5G, como a 
internet passa a ficar mais es-
tável e com velocidade maior, 

O ESG e sua força transformadora

Os benefícios da tecnologia 
de quinta geração (5G)
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em breve, diretorias. É natu-
ral porque o conceito do ESG 
soma práticas das empresas 
nas últimas décadas, como 
preservação do meio am-
biente, ter responsabilidade 
social e adotar boas práticas 
de governança.

Podemos dizer que, por 
anos, as empresas se prepa-
ram e, com o conceito ma-
duro e a sustentabilidade no 
centro do debate mundial, 
vão evoluir para a cultura 
ESG, estruturando-se para 
assumir e compensar, de 
fato, os impactos que gera 
na sociedade e em todo 
ecossistema natural. O pon-
to positivo deste processo é 
que, diferente de iniciativas 
anteriores, o ESG é um con-
ceito inserido na gestão e 
estratégia corporativa, en-
trando na pauta dos toma-
dores de decisão.              

Os indicadores ESG ava-
liam, metrificam e geram 
relatórios, com critérios e 
parâmetros internacionais, 
as políticas de sustentabi-
lidade, sociais e de gover-
nança. A palavra-chave é 
equilíbrio neste tripé, pois 
não existe um bom projeto 
de governança sem ações 
coerentes nas outras duas 

áreas. O que vale no ESG é o 
conjunto da obra.

Os projetos de ESG po-
dem ser indutores também 
de expansão, conquistan-
do clientes, mercado e in-
vestimentos – pois todos 
hoje estão atentos aos in-
dicadores não-financeiros. 
A competitividade está na 
convergência do que se pro-
duz (produtos e serviços) e 
o potencial transformador 
da empresa e sua integração 
positiva com a sociedade. 

A Adial é uma estimula-
dora do conceito ESG. Acre-
ditamos em sua mudança 
de visão corporativa e tam-
bém sua aplicabilidade, além 
do mundo empresarial, no 
setor público, em todas as 
esferas de governo. A socie-
dade está atenta e pronta a 
cobrar uma agenda privada 
e pública com objetivos, me-
tas e políticas sustentáveis, 
sociais e ambientais, além de 
transparência corporativa. Só 
o sucesso do ESG, nesta pró-
xima década, transformará o 
mundo em um lugar melhor.

ZÉ GARROTE É PRESIDENTE DO 
CONSELHO DA ASSOCIAÇÃO PRÓ-

-DESENVOLVIMENTO INDUSTRIAL 
DO ESTADO DE GOIÁS (ADIAL) 

E EMPRESÁRIO

a possibilidade de executar 
as atividades em trabalhos 
remotos com uma cobertu-
ra maior de espaços.

A tecnologia tem cami-
nhado para um aumento 
na necessidade de equipa-
mentos conectados, com 
a Internet das Coisas (IoT), 
uma tendência para que 
sempre precisamos de mais 
e mais equipamentos co-
nectados a uma rede e com 
comunicação. Assistentes 
pessoais, automóveis, apa-
relhos de som e imagem 
em geral, casas inteligentes, 
são exemplos de equipa-
mentos que vemos cada vez 
mais conectados. Como a 
tecnologia 5G permite 
uma quantidade maior de 
equipamentos conectados 
simultaneamente em sua 
infraestrutura, a 5G permite 
que a quantidade de equi-
pamentos conectados de 
forma simultânea aumente.

Em relação à cobertu-
ra, na cidade de Goiânia, a 
Anatel relata que até 10% da 
cobertura atual será aten-
dida pelo 5G e aos poucos 
essa cobertura será amplia-
da. Mas uma tecnologia 
não faz com que as outras 
parem de funcionar e com 
isso, o sinal das outras per-
manecerá tendo acréscimo 
da tecnologia 5G, com o de-
correr do tempo e aumento 
de investimentos a cobertu-
ra será ampliada.

O novo padrão tecno-
lógico para comunicação 
móvel é o 5G, desenvolvido 
para suceder o 4G, que está 
em processo de licitação no 
Brasil e já em instalação em 
diversas partes do mundo. 
As principais característi-
cas do 5G são maior capa-
cidade de vazão de dados, 
menor latência (tempo de 

resposta) e a capacidade de 
suportar mais dispositivos 
simultaneamente em uma 
estação radiobase (erb).

Com essas característi-
cas a implementação pos-
sibilita a criação de serviços 
e produtos, integrando in-
teligência artificial e realida-
de aumentada mista. Esse 
acesso a uma maior conec-
tividade faz parte da estraté-
gia básica para promover o 
desenvolvimento social.

Em regiões, como o 
Brasil, no qual 58% da 
população acessa a rede 
exclusivamente pelo tele-
fone móvel, ter mais co-
nectividade sugere que em 
maior alcance de serviços 
em locais onde hoje não 
estão disponíveis, levando 
assim a uma maior inclu-
são social. Com o desen-
volvimento da instalação 
da infra-estrutura de 5G 
e progressiva queda dos 
preços dos aparelhos, 
essa maior inclusão so-
cial será possível, assim 
como foi nas gerações 
anteriores (4G/3G).

Depois da pandemia, 
ficou cada vez mais eviden-
te a importância de boas 
redes de comunicação, da 
conectividade para todos 
e de direcionar recursos 
para que boas práticas de 
sustentabilidade e uma 
agenda ESG (sigla em in-
glês para Ambiental, Social 
e Governança) sejam apli-
cadas na implementação 
desta e de outras possíveis 
novas tecnologias.

DANIEL GOMES DE 
OLIVEIRA, COORDENADOR DO 

CURSO DE ANÁLISE DE SISTEMAS 
E CIÊNCIAS DA COMPUTAÇÃO DA 

ESTÁCIO E MESTRE 
EM CIÊNCIAS DA 

COMPUTAÇÃO

Essa conquista aconteceu durante o desafio estudantil SAE Brasil & Ballard Student H2 Challenge, que ocorreu entre os dias 11 a 14 de agosto, no 
Esporte Clube Piracicabano de Automobilismo (ECPA), em Piracicaba (SP)

Primeiro baja movido a célula a combustível 
a hidrogênio a rodar no mundo é brasileiro

ENGENHARIA AUTOMOTIVA

DA REDAÇÃO - A engenharia 
automotiva brasileira venceu 
um novo desafio, ao rodar o 
primeiro baja movido a cé-
lula a combustível a hidrogê-
nio do mundo.

“Quebramos um tabu e 
mostramos que o Brasil está 
capacitado para implantar 
essa tecnologia”, comemorou 
Monica Saraiva Panik, espe-
cialista em tecnologias de 
hidrogênio e células a com-
bustível, durante o BW Talks 
Tudo sobre a Competição 
H2 Challenge, promovido no 
dia 18 de agosto. Ela refor-
çou que vitória é resultado 
do trabalho em conjunto en-
tre universidades, empresas 
brasileiras e internacionais, 
entidades setoriais e organis-
mos governamentais.

O SAE Brasil & Ballard 
Student H2 Challenge é a 
primeira competição es-
tudantil de Baja e Fórmula 
SAE a célula a combustível 
do mundo, com doação de 
componentes e serviços e 
o apoio de 22 instituições: 
Ballard (8 sistemas de cé-
lula a combustível); Air 
Products (8 cilindros de hi-
drogênio); Clarios (8 bate-
rias); Siemens Automotive 

(8 licenças de software de 
simulação); SEG Automo-
tive (8 motores elétricos); 
WEG (8 inversores); Parke-
r,Texiglass, Novapol, Polynt 
e Gatron (materiais com-
pósitos); CNPq (importa-
ção dos sistemas de célula 
a combustível do Canadá). 
Adoção de equipes: Mer-
cedes-Benz; Volkswagen; 
General Motors; Ford; AVL 
South America; Semcon; 
WEG. Parcerias: Sobrate-
ma (lançamento e divul-
gação em 2020); Anfavea 
(Programa Adote uma Uni-
versidade); Almaco e MCTI 
(apoio institucional).

Foram oito equipes de 

universidades brasileiras se-
lecionadas para participar 
da edição presencial:

FÓRMULA SAE H2:
Equipe H2 B’energy Ra-

cing - Centro Universitário 
Facens (Sorocaba-SP)

Equipe TEC H2-Racing 
- Senai Cimatec (Salvador 
– BA)

Equipe Cheetah E-Ra-
cing - Universidade Federal 
de Itajubá (MG)

Equipe UFABC – Univer-
sidade Federal do ABC (San-
to André-SP)

Equipe FEI H2 – Centro 
Universitário da FEI (São 
Bernardo do Campo-SP)

Monica Saraiva Panik, especialista em tecnologias de 
hidrogênio e células a combustível, traz as informações 
sobre a competição estudantil no BW Talks

BAJA H2
Equipe UNICAMP Baja 

SAE - Universidade Estadual 
de Campinas (SP)

Equipe Mauá Racing - 
Instituto Mauá de Tecnologia 
(São Caetano do Sul-SP)

Equipe Minerva Baja – 
Universidade Federal do Rio 
de Janeiro (RJ)

“Eles trabalharam de for-
ma árdua para construção 
dos veículos – baja e Fórmula 
SAE”, disse Monica. A equipe 
da Unicamp, que foi a ven-
cedora da etapa presencial, 
com o baja a célula a com-

bustível a hidrogênio circu-
lando pela pista do Esporte 
Clube Piracicabano, também 
havia vencido a etapa digital.

O lançamento do desa-
fio estudantil foi realizado 
em junho de 2020, em meio 
à pandemia da Covid-19, 
com o apoio e parceria da 
Associação Brasileira de 
Tecnologia para Construção 
e Mineração (Sobratema) e 
da BW Expo, Summit e Digi-
tal 2020. Após o lançamen-
to, quinze universidades 
brasileiras se inscreveram 
para participar das etapas 

classificatórias virtuais. “A 
competição foi importante 
para dar uma meta positi-
va para os estudantes dos 
últimos anos da gradua-
ção e da pós-graduação de 
engenharia, durante esse 
período de distanciamento 
social. Além disso, é preci-
so lembrar que uma coisa 
é conhecer em teoria, outro 
é construir e aprender com 
o departamento de enge-
nharia das empresas e das 
montadoras”, disse Monica.

COM INFORMAÇÕES 
DE SYLVIA MIE
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O fim de semana do Gazeta é assim: 
com cuidados para saúde e beleza

Yellow, da Alfaparf Milano, lança Star, linha de brilho 
com ingredientes naturais sustentáveis

Marca profissional da Alfaparf Milano aposta em 
tecnologia e sustentabilidade para reativar a 
luminosidade dos fios

A Yellow, marca profissional de cosméticos capilares da 
multinacional italiana Alfaparf Milano, lança Star, uma linha 
completa de produtos indicada para todos os tipos de 
cabelos. Com fórmula especial que reativa a luminosidade 
natural dos fios, promete até 72 horas de poder iluminador. 
Desenvolvidos com flor de verbasco, que possui propriedades 
fotoluminescentes, os produtos prometem luminosidade e 
brilho extremo aos cabelos, além de proteção, transformando 
os raios UV em fonte de luz. O óleo de romã, também presente 
na linha, garante ação antioxidante, reposição de vitaminas 

essenciais para a saúde dos fios, ação iluminadora e 
proteção contra o estresse oxidativo causado pelos radicais livres.
nYellow Star Shampoo: Fórmula que deixa os cabelos imediatamente 

mais luminosos, leves e fáceis de desembaraçar. Com tecnologia 
sustentável economiza 45% de água consumida durante o enxágue. 
500ml - R$ 69,90 1500ml - R$ 167,50
nYellow Star Condicionador: Sua textura proporciona luminosidade 

e maciez sem deixar um aspecto pesado, além de auxiliar na 
penteabilidade dos fios. 500ml - R$ 69,90
nYellow Star Leave-in Cream: Sua textura leve é ideal para 

desembaraçar todos os tipos de cabelo. Utilizado antes da secagem, 
controla o frizz, protege do calor do secador e promove luminosidade. 

250ml - R$ 69,90
nYellow Star Oil: Gotas de brilho versáteis que podem ser aplicadas nos cabelos, para 

controle de frizz e proteção do calor, e no corpo, para uma pele mais iluminada sem 
pesar. 120ml - R$ 124,90
nYellow Star Intensive Shine Serum: Fórmula potencializadora que garante 32% mais 

luminosidade dos fios. Indicada para ser usada em casa, misturando uma ampola com 
20-30g de máscara de tratamento Yellow, ou no salão, junto da coloração. 6x13ml - R$ 
124,90

SAC: 0800 021 2652 | IG:  @yellowalfaparf_brasil | FB: yellowalfaparfgroup.br

Massagem na gravidez é seguro? Quais 
produtos as gestantes podem usar? 

Massagens relaxantes, para alívio de dores ou 
drenagens linfáticas são recursos para gerar 
bem-estar e melhorar a disposição durante 
a gestação. Mas é preciso saber quais 
massagens e, principalmente, quais produtos 
podem ser usados nas gestantes

Ativos que as gestantes não podem usar
nUreia. Na concentração superior a 3% ou 

em casos onde na avaliação médica houver 
proibição;
nConservantes parabenos;
nÓleo mineral e outros derivados do petróleo;
nPropilenoglicol;
Benzofenonas e derivados da Cânfora.
O Creme de Massagem Neutro da Raavi é ideal 

para todos os tipos de massagem (modeladora, 
drenagem linfática, relaxante). Possui emolientes vegetais que promovem excelente 
deslizamento e absorção em tempo ideal para um alto rendimento na aplicação. Ação 
desodorante, hidratação intensa, não oclusiva, com toque seco e sem residual oleoso. 

Creme Massagem Neutro Raavi 500g - 
Preço sugerido: R$ 32,00

Creme Massagem Neutro Raavi 1kg - Preço 
sugerido: R$ 55,40

http://loja.grupobioclean.com.br/raavi 
| SAC +55 11 2236-5888 | sac@ 
| raavidermocosmeticos.com.br | 
https://www.raavidermocosmeticos.
com.br/ | https://www.instagram.
com/raavidermocosmeticos/ 
| https://www.youtube.com/c/
RaaviDermocosm%C3%A9ticos | 
Hashtags: #raavi #raavidermocosméticos

MOVIMENTOS, COMO A CONFE-
RÊNCIA SOBRE MUDANÇAS CLI-
MÁTICAS DAS NAÇÕES UNIDAS 
(COP 26), DEMONSTRAM QUE AS 
EMPRESAS E ORGANIZAÇÕES DAS 
DIVERSAS CADEIAS DE VALOR ES-
TÃO CIENTES DE SUAS RESPONSA-
BILIDADES E QUE ADOTAM PRÁTI-
CAS DE SUSTENTABILIDADE EM SUA 
ESTRATÉGIA. Adicionalmente, 
na mais recente edição 
da pesquisa CEO Survey, 
realizada há 25 anos pela 
PwC e publicada em janei-
ro de 2022, que entrevistou 
CEOs por todo mundo, 
entre outros tópicos abor-
dados, como crescimento 
econômico, riscos para 
economia e indicadores 
de confiança no mercado, 
teve, neste ano, um grande 
foco na temática ambiental 
e compromissos ESG (En-
vironment, Social and Go-
vernance), pela relevância 
do assunto atualmente.

Segundo a pesquisa, 
31% dos CEOs brasileiros 
afirmam que possuem 
compromisso de carbo-
no neutro comparado 
com 26% dos responden-
tes globais. Em relação ao 
Net Zero, 27% dos líderes 
brasileiros disseram que 
suas organizações assumi-
ram algum compromisso, 
comparado com 22% dos 
líderes globais. Sobre o 
conceito da neutralidade 
de carbono, esse compro-
misso é alcançado quando 
nenhum equivalente de 
dióxido de carbono é adi-
cionado à atmosfera por 
uma organização, empresa 
ou país. Isso pode envolver 
a eliminação de emissões, 
a compensação delas ou 

Compromissos de neutralidade de carbono

Artigo

n Mauricio Moraes 
e Fabio Pereira

uma combinação de am-
bas. No caso de ser Net 
Zero, significa não adicio-
nar novas emissões à at-
mosfera, diz a Organização 
das Nações Unidas, no en-
tanto, alcançar o status Net 
Zero é bem mais comple-
xo, pois envolve também 
a eliminação das emissões 
indiretas geradas por toda 
a cadeia de valor, incluindo 
fornecedores e clientes.

Os resultados da CEO 
Survey mostram que as 
organizações brasileiras 
estão concentrando mais 
energia para endereçar 
questões de descarboniza-
ção do que a média global. 
O impacto disso é extre-
mamente positivo para o 
país, já que as novas exi-
gências de consumidores e 
investidores buscam prio-
rizar empresas que ado-
tem estratégias e modelos 
de negócios que incluam 
temas de governança, so-
ciais e ambientais.

Existem diversos fa-
tores que influenciam as 
empresas adotarem ações 
e firmarem compromis-
sos de descarbonização 
da economia. O principal 
fator de influência por trás 
dos compromissos Net 
Zero é atenuar os riscos das 
mudanças climáticas, para 
68% dos CEOs brasileiros e 
62% dos globais. No Bra-
sil, ele aparece à frente da 
necessidade de estimular 
inovações, de satisfazer as 
exigências dos investido-
res e atender às expectati-
vas dos consumidores. No 
mundo, o segundo fator 
é atender às expectativas 

dos consumidores.
Dos CEOs brasileiros 

que não se compromete-
ram com a neutralidade de 
carbono ou a eliminação 
de emissões de gases do 
efeito estufa, 58% dizem 
que emitem pouco; 62%, 
que não têm competên-
cias adequadas e 63%, que 
seu setor de atuação não 
tem uma estratégia de des-
carbonização. Para garan-
tir o futuro do planeta e o 
bem-estar da humanidade 
é necessário construir vín-
culos sólidos de confiança 
entre organizações, a so-
ciedade e o meio ambiente. 
De acordo com a pesquisa, 
quanto maior a confiança 
do consumidor, mais oti-
mista é o CEO em relação 
ao crescimento de receitas 
e maior o compromisso 
com o Net Zero.

Desse modo, sem ati-
tudes ousadas dos CEOs, 
o progresso em relação aos 
problemas mais desafia-
dores da sociedade será 
limitado. A pesquisa des-
te ano ressalta as pressões 
crescentes que esses líde-
res enfrentam. Os impera-
tivos financeiros de curto 
prazo continuam críticos, 
enquanto as demandas so-
ciais exigem mais atenção. 
Nesse contexto, será pre-
ciso priorizar ações para 
gerar os resultados susten-
táveis que os stakeholders 
exigem cada vez mais.

MAURICIO MORAES É 
SÓCIO E LÍDER DA INDÚSTRIA DE 
AGRIBUSINESS DA PWC BRASIL

FABIO PEREIRA É GERENTE 
SÊNIOR E ESPECIALISTA EM 

AGRIBUSINESS DA PWC BRASIL
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Seu anúncio também é visto 
no Jornal - Gazeta do Estado

ESCOLHER O LOCAL ADEQUADO 
PARA O HOSPEDAR OS SEUS DADOS 
EM UM DATA CENTER PODE NÃO 
SER TAREFA FÁCIL. MAS É CRUCIAL, 
NÃO APENAS PARA EVITAR PREJUÍ-
ZOS DIVERSOS (COMO LATÊNCIA DA 
REDE E UM TEMPO DE INATIVIDADE 
NÃO PLANEJADO), MAS PARA ASSE-
GURAR A BOA PERFORMANCE DE 
TODA A OPERAÇÃO DOS CLIENTES.  
É importante entender que 
a distância entre o servidor 
e o usuário final pode afetar 
a rede de diversas maneiras, 
principalmente a velocidade 
da rede. Assim, quanto mais 
longe o data center estiver 
dos seus clientes, maiores 
serão as distâncias que as in-
formações e os dados terão 
que percorrer.

A localização estratégi-
ca para a construção de um 
data center é fundamental, já 
que quando um data center 
está fisicamente distante do 
usuário, o processo de obten-
ção de arquivos e dados pode 
ser lento. As páginas podem 

NO INÍCIO DA PANDEMIA, O AS-
SUNTO COMEÇOU A GANHAR DES-
TAQUE, PORÉM, FOI NO PRIMEIRO 
SEMESTRE DESTE ANO LETIVO 
QUE OS ESPECIALISTAS PASSARAM 
A DEBATER AINDA MAIS SOBRE 
A SAÚDE EMOCIONAL, QUE É A 
CAPACIDADE DE UMA PESSOA AD-
MINISTRAR SUAS PRÓPRIAS EMO-
ÇÕES. Com o retorno das 

SOU NASCIDA EM GOIÂNIA E CRIADA 
EM HIDROLÂNDIA, COM NOME DE 
BATISMO ESTELA CRISTINA OLIVEI-
RA DO CARMO, CONHECIDA COMO 
DONA JACQUES, NAS REDES SOCIAIS 
POR MOSTRAR MEU ESTILO DE VIDA 
SIMPLES. Com conteúdo vol-
tado para o campo, meio 
ambiente, animais, cultura 

Qual a importância da localização de um data center?

Saúde emocional das crianças e jovens em alerta

Regar as plantas sem desperdiçar água

Artigo

Artigo

Artigo

n  Victor Sellmer

n  Tatiana Santana

n  Dona Jacques
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ser lento. As páginas podem 

ÇÕ S. Com o retorno das 

demorar para carregar e, ain-
da, é possível que surjam os 
problemas de latência. Um 
exemplo prático disto é o se-
tor de games, onde a conec-
tividade com baixa latência 
são essenciais para o bom 
funcionamento dos jogos. A 
demora na transmissão de 
dados, ou o lag, pode ser cru-
cial para os jogos, podendo 
influenciar até no resultado 
de uma partida, por exem-
plo. Por esse motivo, a baixa 
latência se tornou uma das 
peças-chaves da área.

Confira os cinco aspec-
tos mais relevantes a se-
rem analisados ao escolher 
as instalações de um pro-
vedor especializado:

REDUNDÂNCIA
Quando falamos em tec-

nologia, a redundância é ex-
tremamente importante. Isso 
porque, se o seu ambiente de 
produção local estiver inativo 
(devido a um desastre natu-
ral, erro humano ou ataques 
cibernéticos, por exemplo), 
a organização precisa dispor 
de um plano para conectá-
-lo rapidamente a um data 
center diferente. É aqui que 

a Recuperação de Desastres 
permitirá que sua empresa 
atenda a esses objetivos críti-
cos de tempo de recuperação 
após um tempo de inativida-
de não planejado.

BAIXA LATÊNCIA
A baixa latência é neces-

sária para que se obtenha 
um desempenho superior 
das aplicações, assim como 
do acesso rápido aos dados. 
Consequentemente, a alta 
latência leva à frustração 
pelos atrasos na ativação 
das aplicações e pelo len-
to desempenho da rede. A 
distância geográfica, ine-
gavelmente, é fator deter-
minante: quanto maior 
a distância que os dados 
precisam percorrer, maior 
a latência. Idealmente, a 
latência pode ser reduzida 
acessando-se os dados de 
produção em uma infraes-
trutura híbrida, que integre 
diferentes modelos, como 
on-premise, Colocation, 
nuvem e borda.

CONECTIVIDADE
A conectividade é um 

dos fatores mais importan-

tes a se levar em conta na se-
leção de um edifício de data 
center. Isso porque, para 
que a empresa se beneficie 
de uma conexão de inter-
net ultrarrápida, é essencial 
avaliar se o seu fornecedor 
dispõe de acesso aos ba-
ckbones das principais ope-
radoras de telecomunica-
ções de sua região. Caso não 
houvesse conectividade, um 
data center seria apenas um 
edifício de computadores 
que só poderiam ‘conversar’ 
entre si. Segundo estudo do 
IDC (International Data Cor-
poration), até 2023, 60% das 
empresas implementarão 
conectividade híbrida e inte-
ligente que conecta merca-
dos físicos a vitrines digitais 
e cadeias de suprimentos 
para facilitar transações co-
merciais perfeitas.

CONFORMIDADE
A conformidade do 

Data Center pode ser a di-
ferença entre passar em 
uma auditoria e receber 
uma multa. Como exem-
plo, provedores de assis-
tência médica que lidam 
com dados confidenciais 

de pacientes precisam de 
data centers compatíveis 
com as exigências pre-
vistas nas legislações lo-
cais. Até mesmo agências 
governamentais exigem 
padrões especiais de con-
formidade para garantir a 
proteção de dados, espe-
cialmente informações de 
identificação pessoal.

CAPILARIDADE
Para que arquitetura 

de um data center seja al-
tamente interconectável, 
além da característica de 
neutralidade em operado-
ra, é preciso observar qual 
rede está interligada ao data 
center. Assim, quando um 
provedor dispõe de diversos 
edifícios instalados em loca-
lidades diferentes, seja em 
uma mesma cidade ou em 
diferentes países, e conec-
tados entre si, não apenas 
a solução de redundância é 
facilitada, mas sua rede se 
torna mais robusta.

VICTOR SELLMER, DIRETOR DE 
MARKETING E VENDAS DA ODATA 

FUNDADA EM 2015, A ODATA 
É UMA PROVEDORA BRASILEIRA DE 

SERVIÇOS DE DATA CENTER, QUE 

FORNECE INFRAESTRUTURA DE TI 
ESCALÁVEL, CONFIÁVEL E FLEXÍVEL 
NA AMÉRICA LATINA. FOCADA EM 
COLOCATION, A ODATA ATENDE 

À CRESCENTE DEMANDA POR 
ENERGIA, ESPAÇO E CONFIABILIDADE 

DE ORGANIZAÇÕES DE DIVERSOS 
SETORES, SENDO COMPLETAMENTE 

QUALIFICADA PARA OFERECER 
SOLUÇÕES DE ENTERPRISE/RETAIL 

(DESDE MEIO RACK, RACKS INTEIROS 
E CAGES) ATÉ PROJETOS BUILT TO 

SUIT (CONSTRÓI E OPERA DATA 
CENTERS NOVOS, PARA UM ÚNICO 
CLIENTE, NA REGIÃO ESCOLHIDA). 
A ODATA BUSCA A CRIAÇÃO DA 

MAIS MODERNA E EFICIENTE REDE 
DE DATA CENTERS DA AMÉRICA 

LATINA. ATUALMENTE, A EMPRESA 
POSSUI TRÊS DATA CENTERS 

OPERANDO NO BRASIL, UM NA 
COLÔMBIA E OUTRO NO MÉXICO, 

ALÉM DE JÁ TER INICIADO A SUA 
EXPANSÃO TAMBÉM NO CHILE. 

A EMPRESA TRAZ A EXPERIÊNCIA, 
SOLIDEZ E COMPETÊNCIA DO 

PÁTRIA INVESTIMENTOS E TENDO 
UMA ATUAÇÃO GLOBAL ATRAVÉS 
DA PARCERIA ESTRATÉGICA COM 

A CYRUSONE, UM DOS MAIORES 
PLAYER DO MERCADO DE DATA 

CENTER DO MUNDO.
MAIS INFORMAÇÕES 

EM HTTPS://
ODATACOLOCATION.COM/.

aulas presenciais, tem sido 
crescente o número de 
estudantes com sintomas 
de depressão e ansieda-
de, transtornos apontados 
pelos médicos como con-
sequências do período de 
isolamento social.

Além de promover o en-
sino socioemocional nas 
instituições de ensino, é 
importante que as escolas 
busquem se aproximar das 
famílias para explicar o que 
é saúde emocional e com-
partilhar dicas de como cui-

dar das emoções das crian-
ças e dos adolescentes.

Uma maneira de as fa-
mílias cuidarem da saúde 
mental dos filhos é legiti-
mar os sentimentos das 
crianças, acolhendo suas 
angústias, medos e tris-
tezas. “Comportamento 
infantil é comunicação. A 
criança não atua primaria-
mente de forma negativa 
porque ela é perversa. Ela 
está expressando alguma 
coisa que está dentro dela. 
A gente jamais pode descar-

tar um sentimento”, afirma 
o pediatra Daniel Becker.

Diversas pesquisas têm 
evidenciado o aumento 
dos casos de transtornos 
mentais entre os alunos no 
ambiente escolar, como o 
estudo realizado pela Se-
cretaria da Educação do 
Estado de São Paulo e pelo 
Instituto Ayrton Senna. 
Segundo o levantamen-
to, dois de cada três estu-
dantes, do 5º e 9º ano do 
Ensino Fundamental e da 
3ª série do Ensino Médio, 

relataram ter sintomas de 
depressão e ansiedade.

“O aluno destaque 
que, de repente, começa 
a entrar em processo de 
defasagem escolar, se afas-
ta dos colegas, em uma 
nítida mudança compor-
tamental. Importante ser 
feito esse reconhecimento 
e dividir com o responsá-
vel familiar para a busca 
por uma orientação”, pon-
tua Becker. O cenário tem 
despertado a atenção de 
diversos profissionais da 

saúde e também dos ges-
tores de escolas que pedem 
atenção tanto no ambien-
te colegial, como em casa, 
com os pais e aos sinais de 
depressão e ansiedade nos 
estudantes. É um assunto 
que requer sensibilidade 
conjunta para buscar a me-
lhor forma de ajudar.

TATIANA SANTANA É DIRETORA 
DO COLÉGIO EXTERNATO SÃO 

JOSÉ E COORDENADORA REGIONAL 
DA ANEC (ASSOCIAÇÃO 

NACIONAL DE EDUCAÇÃO 
CATÓLICA DO BRASIL)

e em defesa da mulher, res-
salto aspectos marcantes da 
maioria das mães brasileiras.

Hoje quero falar sobre 
como regar plantas sem 
desperdiçarmos um bem 
tão precioso como a água. 
Pois estamos vivendo um 
período de racionamento de 
água em algumas cidades, 
e os níveis dos reservatórios 
estão diminuindo a cada dia. 
Não estamos no período de 
chuva e toda forma de eco-
nomizar água é válida.

Por isso listei algumas 
dicas que ajudam a poupar 
a água, mas como cuidar do 
jardim em períodos como 
esse? Veja as soluções para 
suas plantas estarem vivas 
e bonitas.

Jardins: As chuvas estão 
escassas, mas quando elas 
chegam é importante ar-
mazenarmos sua água em 
algum reservatório, isso já 
é de grande ajuda na hora 
de regar o jardim. Se você 
rega suas plantas todos os 

dias, diminua a quantidade 
para três vezes por semana, 
se você já usa essa tática, di-
minua apenas por dois dias. 
Não se preocupe, seu jardim 
não será prejudicado com a 
diminuição de água.

Uma dica muito impor-
tante é deixar a mangueira 
de água e utilizar o regador 
para molhar as plantas, a 
cada 10 minutos de man-
gueira ligada, são gastos 186 
litros de água. O horário da 
rega também influencia no 

consumo de água, prefira 
molhar o jardim logo pela 
manhã ou ao anoitecer, isso 
faz com que a terra fique 
úmida por mais tempo, no 
período de sol forte a água 
evapora com facilidade, fa-
zendo com que você tenha 
que molhar mais vezes.

Regando plantas: Para 
jardins grandes, utilize ir-
rigação por aspersores, al-
guns modelos utilizam a 
água da chuva ajudando na 
economia. Para conhecer 

todos os modelos de asper-
sores, veja aqui. Se você es-
tiver montando seu projeto 
de jardim agora, pensem 
em incluir plantas que não 
precisam de grande quan-
tidade de água para crescer, 
como: Cactos, Alho-negro, 
Figo-do-diabo, Camomi-
la-romana (essa espécie 
ainda floresce mais com 
pouca água), Cinerária, Íris, 
Lavanda e Cambará.

DONA JACQUES CANDIDATA 
A DEPUTADA FEDERAL
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PASSATEMPO

BESTEIROL DO SEU DEDÉ

QUADRINHOS

HORÓSCOPO

Como todo ser 
humano lúcido e 
maduro eu tomo 
minhas decisões 
no Cara ou Coroa

O dia favorece 
as amizades, 
alianças e parce-
rias, ariano. Ne-

cessidade de conciliar e 
de chegar a um ponto de 
acordo com as pessoas. 
Momento importante para 
rever a forma que você se 
relaciona e se vincula.

O dia é muito 
importante para 
o trabalho e os 
relacionamentos 

profissionais, taurino. É ne-
cessário rever os seus há-
bitos a fim de ter uma vida 
mais saudável. Momento de 
inovar mais na carreira e de 
buscar soluções alternativas.

O dia favorece a 
aplicação inte-
ligente de suas 

habilidades. Estar em 
acordo com quem você 
ama é um dos desafios 
deste momento. Questões 
importante envolvendo fi-
lhos e relações amorosas, 
geminiano.

Uma fase de 
importantes 
redescobertas 

emocionais aos cancerianos. 
A sexualidade, o erotismo e 
a expressão dos sentimen-
tos estão enfatizados. Um 
momento muito importante 
de equilíbrio emocional para 
evoluir nos relacionamentos.

A ênfase está 
no modo como 
você se rela-

ciona com as pessoas, 
leonino. É absolutamente 
necessário respeitar o es-
paço de cada um. A indivi-
dualidade e as diferenças 
interpessoais estão acen-
tuadas atualmente.

Um dia que 
enfatiza o tra-
balho, a saúde 

e as finanças dos virginia-
nos. É importante chegar 
em acordo nas questões 
emocionais e materiais. 
Desafios de expressar as 
suas habilidades com mais 
consciência e harmonia.

A Lua em movi-
mento pelo seu 
signo recebe 

aspectos desafiadores de 
Urano e Plutão. Um dia de 
muitos desafios envolvendo 
os sentimentos e os relacio-
namentos. É hora de se rein-
ventar emocionalmente na 
expressão de seus valores.

O momento é de 
renovação interna, 
doméstica e emo-

cional aos escorpianos. Hora 
de profundas reavaliações e 
questionamentos sobre os 
seus relacionamentos. É ne-
cessário ter mais equilíbrio 
interno para enfrentar os de-
safios das relações.

Um momento que 
valoriza a liberda-
de e o senso de 

aventura dos sagitarianos. 
Possibilidade de conflitos 
envolvendo as amizades e 
os relacionamentos com 
grupos. Questionamen-
to sobre a necessidade de 
ponderar mais nas relações.

Um dia muito sig-
nificativo para a 
carreira e os rela-

cionamentos. É hora de inovar 
na expressão de seus poten-
ciais pessoais e profissionais. 
Cuidado com a tendência aos 
conflitos nas relações de tra-
balho. Podemos encontrar difi-
culdade em chegar a acordos.

O Sol em movi-
mento pelo seu 
signo faz um bom 
aspecto com a 

Lua, aquariano. O dia é 
favorável para relaciona-
mentos e atitudes inovado-
ras. Questões envolvendo 
justiça, estudos e viagens 
passam por desafios.

Na hora de tomar 
decisões saiba 
ouvir a sua intui-

ção, pisciano. O momento 
é oportuno para você refle-
tir sobre como tem agido 
emocionalmente. Dificul-
dade de chegar em acor-
do nas questões afetivas e 
financeiras.

emocionais aos cancerianos. ciona com as pessoas, 

aspectos desafiadores de cional aos escorpianos. Hora 
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Referente
à classe
militar 

(p. ext.)

Ave (?),
animal 

de lendas
árabes

Tipo de
diabetes
menos
danosa

Dança
que já foi
proibida
no Brasil

Tratada
com

muito
desvelo

Estudo das
leis gerais
do pensa-

mento

Uísque à
base de
centeio   

Vitamina
que previ-
ne o ra-
quitismo

Período
de res-
trição 
à caça

“(?) Bra-
sil”, pro-
grama da 
TV Cultura

Indumen-
tária do
lutador 

de caratê

A poesia
de Ho-
mero e
Camões

A “rima”
acústica
Profeta
hebreu

Dele, em
inglês
Discor-
daram

Diz-se do cão ata-
cado de hidrofobia
Ecologista acreano
premiado pela ONU

Queima
Filme com 
Angelina

Jolie

A arte dos
anos 60
Assem-

bleia russa

“Atlântico”,
em Otan
Ajuda, 

em inglês

Prevê punições ao
agressor da mulher
Clínica de reedu-
cação alimentar

3,1416
(Mat.)

Anel, em
inglês 

Artigo de contrato
Jornal editado para
publicação interna 

de empresas

Flexão 
de “ser”

Assim, em
espanhol

Cuida-
dosa; 

atenciosa

Tenacida-
de; obsti-

nação

Poema
épico da
literatura
suméria

(Ant.)

Emprega

Germânio
(símbolo)

Sua Alteza
(abrev.)

Atingir
certo lugar

Sem
(?)!: não
concordo

(gíria)

Rã, em
inglês

Formato
de vigas

Gozar;
desfrutar

3/aid — así — his — rye. 4/duma — frog — ring — salt. 7/noética. 10/house organ.
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