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Uso de mascara deixa de ser
obrigatorio em aeroportos e aeronaves

Mesmo sem obrigatoriedade uso continua sendo recomendado pela Agéncia para publico mais vulneravel
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Uso de mascara deixa de ser obrigatério em
aeroportos e aeronaves
Mesmo sem obrigatoriedade uso continua sendo
recomendado pela Agéncia para publico mais vulneravel
Diretoria Colegiada T ™

da Anvisa aprovou 4

no dia 17 de agosto,

ovas medidas para

serem adotadas em aeropor- |
tos e aeronaves, em virtude do
fim da Emergéncia de Satde
Publica de Importancia Na-
cional (ESPIN) causada pelo
novo coronavirus. A principal
mudanca é o fim da obrigato-
riedade do uso de mdscaras
nesses ambientes. O uso das
mdscaras passa a ser uma re-
comendacao, principalmente
para pessoas com sintomas gripais e para o ptiblico mais vulnerdvel, como imunocompro-
metidos, gestantes e idosos.

Segundo o diretor Alex Campos, relator da matéria, “A auséncia de impactos negativos
em projecoes realizadas para flexibilizacao das medidas de satide ptiblica ndo coloca em
duvida a eficdcia das mdscaras como medida de prevencao coletiva contra a Covid-19, uti-
lizadas de forma racional e oportuna em cendrios criticos e incertos do comportamento da
pandemia. Contudo, as andlises realizadas consideraram o contexto epidemiolégico atual da
doenca no Brasil e no mundo, e demonstraram que o avanco da vacina¢ao permite a flexi-
bilizacao das medidas restritivas coletivas adotadas com foco na contencao dessa doenca.”

Aentidade reiterou que a retirada da obrigatoriedade do uso de mascaras em aeroportos
e aeronaves, nao vem para contradizer a sua efetividade como um importante instrumento
de protecdo individual. Por isso, a Anvisa continuard recomendando a sua utilizacdo, in-
clusive por meio de avisos sonoros a serem veiculados nas aeronaves, nos termos da nova
Resolugao aprovada. Outras medidas de protecdo, porém, devem ser mantidas, como a
disponibilizacao de dlcool em gel em aeroportos e aeronaves, a realizacdo de procedimen-
tos de limpeza e desinfeccdo, o funcionamento otimizado de sistemas de climatizacdo e o
desembarque organizado por fileiras.

Em seu site a Anvisa pontuou que as medidas sanitdrias de protecao a satide precisam
ser proporcionais ao risco. Nesse sentido, a Agéncia considerou que o fim da obrigatoriedade
do uso de méscaras e do distanciamento sao medidas proporcionais e adequadas ao cendrio
atual. Portanto, as medidas coletivas de protecio passam a ser importantes ferramentas nao

farmacolégicas de protecao individual.

CoMm INFORMACOES DA ANVISA
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Trabalhador é reconhecido
como segurado especial para
fins previdencidrios

E segurado especial,
para efeitos de aposen-
tadoria e outros benefi-
cios previdencidrios, o
trabalhador rural diaris-
ta, safrista ou “boia-fria”.
Assim decidiu a 12 Turma
do Tribunal Regional Fe-
deral da 12 Regido (TRF1),
que reconheceu o direito
de trabalhador safrista a
aposentadoria por idade
rural. A autarquia alegou
que o requerente nao te-
ria comprovado o efetivo
trabalho ruricola.

O relator, desembar-
gador federal Gustavo
Amorim Soares, explicou
que a jurisprudéncia do
TRF1 e do Superior Tri-
bunal de Justica (STJ)
reconhece as atividades
do diarista, boia-fria ou
safrista como trabalho
rural para efeitos previ-
dencidrios. Assim como
0 pequeno proprietdrio
de &rea rural, que exerce
sua atividade em regime
de economia familiar, ex-
plorando diretamente a
terra para a earantia do

sustento da familia.

No caso em andlise, o
autor apresentou certidao
de casamento com a pro-
fissao de lavrador, cartdo
do antigo Instituto Nacio-
nal de Assisténcia Médi-
ca da Previdéncia Social
(Inamps), cépia da Car-
teira de Trabalho e Previ-
déncia Social (CTPS) com
registro como safrista e
guias de recolhimento do
INSS como contribuin-
te individual, prosseguiu
Amorim Soares, e depoi-
mentos de testemunhas
no sentido de exercicio da
atividade rural.

Com base nessa do-
cumentacao, o relator
concluiu que, conforme a
jurisprudéncia apresen-
tadae o art. 48, § 1°da Lei
8.213/1991 (dispoe sobre
os Planos de Beneficios da
Previdéncia Social), o au-
tor cumpriu as exigéncias
para o beneficio especial
da aposentadoria rural,
como idade, periodo de
caréncia (tempo minimo
de contribuicao), docu-
mentos e depoimentos de
testemunhas, fazendo jus
a concessido do beneficio.
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Da Repacio - Candidato
ao Senado pelo PSDB,
Marconi Perillo fez uma
visita de cortesia a pre-
feita de Jussara, Maria
Idali da Silva Bontem-
po (Unido Brasil), co-
nhecida como Branca,
na sede da Prefeitura,
no inicio da tarde desta
sexta-feira (19). No en-
contro, o tucano ressal-
tou o respeito que tem
pela familia da prefeita,
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Marconi visita prefeita

de Jussara e afirma que
mantera cCompromissos
com 0 municipio no Senado

T e e

que é vitiva de Geraldo
Bontempo, forte lide-
ranca local e que sem-
pre foi aliado dele.
Marconi evidenciou
ainda o apreco que tem
pelo municipio, onde
sempre foi muito bem
recebido. “Sempre tive
respeito e compromisso
com Jussara. No Senado,
vou continuar honran-
do esse compromisso,
como sempre fiz, de for-

ma democrdtica”’, disse,
sublinhando que assim
o faz sem olhar cor par-
tidaria. “No Senado, a se-
nhora e Jussara podem
ter certeza de que con-
tardo comigo”, garantiu.

Também participa-
ram da reunido o vice-
-prefeito do municipio,
Adriano Dias (Uniao Bra-
sil), secretdrios munici-
pais e outros membros
da equipe da prefeita.

Edi¢do do almogo

UM PANORAMA COMPLETO DE TUDO
O QUE ACONTECE DE IMPORTANTE
NO BRASIL E NO MUNDO

AS 12H30

e

e
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Ap0s desisténcia, vereador
Henrique Alves declara
apoio a Issy Quinan (MDB)

Da repacio - O vereador
Henrique Alves (MDB)
anunciou a desisténcia
de candidatura a depu-
tado estadual, alegando
motivos pessoais . “Essa
decisao ja esta oficial-
mente comunicada ao
diretério estadual do
MDB e agora anuncio

TV GAZE

publicamente que optei
por ndo disputar uma
vaga no Poder Legislativo
Estadual”, afirmou.
Henrique Alves deci-
diu deixar a candidatura
logo depois de o presi-
dente da Camara de Goi-
ania, Romadrio Policarpo
(Patriota), anunciar sua

A .'—_ -

-

desisténcia a candidatu-
ra a deputado federal. O
chefe do Legislativo de-
sistiu apds ser internado
com alteragdes na pres-
sdo arterial. Apds sua de-
sisténcia, Henrique de-
clarou seu apoio a Issy
Quinan, candidato a de-
putado estadual (MDB).

Mendanha inicia campanha
derua com caminhadae
carreata em trajeto simbolico

Rodrigo estrela

Em um trajeto simbdlico, marcado pelas histérias dos estadistas Iris Rezende e Maguito
Vilela, o grupo mendanhista percorrera as ruas e avenidas em um percurso de quase 6
quildmetros

Os candidatos ao go-
verno de Goids, Gustavo
Mendanha e Heuler Cru-
vinel (ambos do Patrio-
ta), e ao Senado Federal,
Jodo Campos (Republi-
canos), escolheram Goi-
ania e Aparecida para o
primeiro grande ato de
rua da coligacdo “Estado
Inteligente”. As princi-
pais atividades marcadas
para este sabado (20) sdo
caminhada e carreata.

Ao todo sete parti-
dos compodem a alianca:
Patriota, Republicanos,
Democracia Cristao,
Mobiliza, PROS, Agir 36,
Mais Brasil 35. Em um

trajeto simbdlico, mar-
cado pelas histérias dos
estadistas Iris Rezende e
Maguito Vilela, o grupo
mendanhista percorrerd
asruas e avenidas em um
percurso de quase 6 qui-
lI6metros, com saida da
Praca Joaquim Ltcio em
dire¢do a Praca Botafogo,
a partir das 8h.

Durante a tarde, ha-
vera uma carreata em
Aparecida de Goiania,
cidade em Gustavo
cresceu, foi prefeito por
cinco anos e trés me-
ses - sendo reeleito com
98.8% dos votos validos
- e possui residéncia. O

caminho previsto é da JI
Oito com a GO - 40 - Jar-
dim dos Ipés até a praca
da Igreja Matriz.
“Faremos uma lin-
da festa em todo Esta-
do, partindo de Goiania
e Aparecida, que fazem
parte da minha vida,
ndo hd como negar que
o povo da regido metro-
politana tem confiado a
mim grandes responsa-
bilidades. E agora, no-
vamente eu volto para
dizé-los que preciso do
voto de cada um para um
novo desafio, que € assu-
mir o Governo de Goi-
4s”,disse Gustavo.

O candidato ao go-
verno de Goids, Major
Vitor Hugo (PL), visita a
regidao do sul do estado
e retorna a regido me-
tropolitana para lanca-
mentos de campanha
neste sabado, 20.

Vitor Hugo passard
pelos municipios de Pa-
ranaiguara, Sao Simao,
Quirinépolis, Goidnia
e Andpolis onde realiza
carreatas e participa de
eventos oficiais do Par-
tido Liberal

CRONOGRAMA:

B 8h30 - Paranaiguara
- Concentragdo com
adesivaco e carreata

Local: Bar do Bocao, Rua
29, Qd 08, Lt 01 - Saida
para Quirinépolis

B 9h30 - Séo Siméao
- Concentragcdo com
adesivago e carreata
Local: Rodoviaria

B 11h - Quirinépolis -
Inauguracado Comité Dep.
Paulo César Martins
Local: Avenida Garibaldi
Teixeira, esquina com
Avenida Pastor Zetil

(em frente ao Centro
Comunitario Dona
Margarida)

B 17h - Goiania
- Lancamento da

il Gazeta
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Candidatura do Gustavo
Gayer

Local: Auditério da
Faculdade Fasam - Rua
T-38, n° 147, Setor Bueno

B 20h - Anapolis -
Langamento Oficial da
Campanha da Professora
Fausta Matos

Local: Av. Sao Francisco,
n° 660, Jundiai, Ed. Sdo
Francisco Business Tower,
sala 209

B 22h30 - Anapolis

- Gravagéo Podcast
Podvoxx

Major Vitor HuGo

NOVAS REGRAS
Planos de satide estao proibidos de
limitar consultas para quatro categorias

A nova resolucao nor-
mativa da Agéncia Nacio-
nal de Satde Suplementar
(ANS) que determinou o
fim da limitacdo do niimero
de consultas e sessoes com
psicélogos, fonoaudiélogos,
terapeutas ocupacionais e
fisioterapeutas comecou
valer a partir do dia 1° de
agosto para todos os pla-
nos de satide regulamenta-
dos, contratados ap6s a Lei
9.656/1998 ou adaptados
a lei, que tiverem cobertu-
ra ambulatorial, ou seja, de
consultas e exames.

A decisao foi tomada no
dia 11 de julho em reunido
extraordindria da diretoria
colegiada da agéncia.

“Com essa medida, as
operadoras dos planos de
sadde passam a ter que co-
brir todas as consultas ou
sessOes com profissionais
dessas quatro categorias que
forem prescritas pelo médi-
co assistente para pacientes
com qualquer doenca ou
condicao de satide listada
pela Organizacao Mundial
da Satde (OMS), como, por
exemplo, o transtorno do
espectro autista, a parali-
sia cerebral, a sindrome de

Down, a esquizofrenia’, dis-
se o diretor-presidente da
ANS, Paulo Rebello.

Segundo Rebello, este
ano, houve 22 inclusoes
de procedimentos, entre
exames, tratamentos, e
medicamentos, no rol de
procedimentos obrigat6-
rios da ANS.

CONSUMIDOR

Para a coordenadora do
Programa de Satide do Ins-
tituto Brasileiro de Defesa
do Consumidor (Idec), Ana
Carolina Navarrete, essa re-
solucdo ocorre apés inten-
sa cobranca de diferentes
instituicoes de pacientes e
consumidores que ja cha-
mavam a atenc¢ao para a
“abusividade” de limitar o
nimero de consultas com
essas categorias.

“Antes, essa lista limita-
va o numero de consultas
com esses profissionais a
12 no ano. Se precisasse
mais, o consumidor paga-
va ou acionava a Justica,
que, na maioria dos casos,
determinava a cobertura
pelo plano de saude”, disse
Ana Carolina.

A especialista lembra
que se o plano negar a co-
bertura ou impuser algum
limite a consultas e sessoes
com as quatro categorias
profissionais, o consumi-
dor deve tentar resolver em
primeiro lugar com a opera-
dora. “Se isso nao resolver, ai
deve fazer uma reclamacao
no Procon do seu estado ou
municipio ou entao direta-
mente na prépria ANS”.

CoM INFORMACOES DE ANA
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Vitrine
m VOCE SABIA? O
limao é bom para
problemas digestivos.

B PUMAS ANTIGOS

— Hoje, sabado (20),

e no domingo (21), a
cidade de Pirendpolis
abriga o 5° Encontro
de Veiculos Antigos do
Puma.

B DOBRADINHA - O
Bar Cerrado Cervejaria
traz hoje, a turma

das bandas Banana
Bacon e Shot Gun,
que na passagem

do microfone fazem
Tributo a Guns.

m HOJE NA AZZURE
CLUB - A dupla
Netto & Henrique,

o cantor Lorenzo
com o sertanejo
universitario, e os
DJs Caik e André
Melo com eletrofunk,
house e muito mais,
séo atragoes para
animar a galera.

Arquivo

ANIVERSARIANTE
DO DIA - Hoje, 20 de
agosto, o médico do
trabalho, Sérgio Vieira
de Andrade Junior,
completa mais um
ano de vida. Doente
no flamengo igual

era o pai, o saudoso
médico, Sérgio

Vieira de Andrade,

de tradicional

familia de Uruana
(GO), ele celebra a
data em familia, na
expectativa de que
no domingo (21),

o Flamengo venca

o Palmeiras pelo
campeonato brasileiro

Corte

B Maria Reis
mariareisjornalista@gmail.com

Dois tempos

1. Amanha, domingo (21), o Teatro da FacUnicamps
recebe dois espetaculos. O primeiro serd as 16h, com o
musical “A pequena Sereia — In Concert”, uma adaptacao
do classico conto do autor Hans Christian Andersen, 100%
cantado ao vivo, que narra a histéria de uma jovem sereia
disposta a darasuavidanos mares e a suaidentidade como
sereia a fim de conseguir o amor de um principe humano.
A producio geral é assinada por Fldvia Mengar e Leonardo
Isaac, produgao executiva de Daniela Schiarreta e a direcao
de grandes mestres da cena artistica da atualidade. Ingres-
s0s para sessao unica no site furandoafila.com.br. Mais
informacdes em @brzproducoes.

2. 0 segundo serd as 20h, com o espetdculo “ABBA
Experience In Concert”, com os quatro cantores, banda
e orquestra com 30 integrantes cantando e tocando
grandes sucessos do grupo ABBA, com ballet, cendrio,
coreografias, figurinos e uma iluminacéo de tltima ge-
racdo, levando o publico a recordar a era “Disco”. Fldvia
Mengar e Leonardo Isaac assinam a producao geral,
Daniela Schiarreta a producdo executiva, a coordenacdo
musical é do maestro, Eduardo Pereira, coreografias de
Tatiana Abbiati e direcdo geral do diretor Bruno Rizzo.
Ingressos para sessao Unica no site furandoafila.com.br.
Informacdes em @brzproducoes

Dia D da Multivacinacao

O Governo de Goids, por meio da Secretaria de Estado
da Sauide (SESGO), mobiliza os 246 municipios goianos
para o Dia D da Campanha de Multivacina¢ao, que serd
realizado neste sdbado (20). O objetivo da iniciativa € esti-
mular a vacinacao de criancas com menos de 5 anos contra
a poliomielite (paralisia infantil) e atualizar a Caderneta de
Vacinacao das criancas e adolescentes.

DEBUTANTE - Na noite
deste sabado, dia 20 de
agosto, Maria Eduarda,
celebra com familiares e
amigos, a chegada dos
seus 15 anos, em uma
festa orquestrada por
seus pais, os médicos,
infectologista Sheila de
Almeida Santos Paivae &k

0 especialista em cirurgia 4
bariatrica e obesidade,

Rennel Pires de Paiva. A -
noite de princesa sera na
Casa Liz que recebera
rica decoracéo para a
memoravel festa

que promete

fechar a cidade

IMG Filme

PODE ENTRAR -
Hoje sera inaugurada
a loja Kate Beaut
Shop, no 2° piso

do Shopping
Bougainville, que
oferecera curadoria,
experimentacao

de maquiagens e
cosméticos, além
das melhores
marcas nacionais do
mercado de beleza.
A apresentacao

sera regada por

fino coquetel,

das 14h as 16h,
para convidados

e clientes que
passarem por la, que
seréo recebidos pelo

Divulgagao
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Luciano Huck escolheu Livia
Andrade para atuar no '‘Domingdo

A contratacdo de Livia
Andrade pela Globo como
um dos reforcos do "Do-
mingao com Huck" sur-
preendeu muita gente. A
ideia partiu do préprio Lu-
ciano Huck, que recebeu o
aval da emissora para levar
a apresentadora para ser
uma das juradas fixas do
quadro "Acredite em Quem
Quiser" ao lado do padre
Fabio de Melo e de Déa Lui-
cia, mae de Paulo Gustavo
(1978-2021). Huck esco-
lheu Livia principalmente
por causa de sua autentici-

dade. A artista é considera-
da pelo marido de Angélica
uma profissional divertida,
inteligente e desbocada,
caracteristicas que Luciano
considera essencial para a
mistura que ele quer fazer
no "Domingao".

O convite de Luciano
Huck, inclusive, ajudou
Livia Andrade a sair de
uma enrascada apos o pi-
loto do "Musica Mix" ter
sido rejeitado por executi-
vos da Band. O programa
com pegada sertaneja foi
criticado pelo dudio ruim

e pela bagunca visual. Li-
via também ndo conven-
ceu a direcdo da emissora
no posto de comandante.

Seguida por mais de
10 milhoes de pessoas no
Instagram, Livia é uma
mulher popular e com
um ptblico fiel, que ca-
tivou por causa do traba-
lho feito ao lado de Silvio
Santos. A apresentadora,
alids, chega a Globo com
carta branca de Huck
para brincar com ele da
mesma maneira que fa-
zia com dono do SBT.

Larissa Manoela aparece gravida com
look dos anos 50: "Todas as emogoes unidas”

a atriz apareceu osten-
tando a barriguinha em sua
primeira gravidez na televi-
sdo. Toda vestida com um
lookinho dos 1950 de Isa-
dora, sua personagem em
"Além da Ilusao", a atriz
soltou um spoiler das cenas
finais da trama, que apresen-
ta seu ultimo capitulo nesta
sexta-feira, 19.

"A gravidinha de 1950.
Amanha no udltimo capitu-
lo de Além da Ilusao, Isado-
ra finda esse ciclo gerando
a pequena Rosa. Cheguei a
conclusao com Alessandra
Poggi (autora), que apesar de
ndo vermos a baby, ela car-
regar esse nome seria muito
importante porque pranossa
trama, desde o inicio foi sig-
nificativo em diversos pon-
tos", comecou.

"A rosa representou o
magico e a Elisa, o show no
aniversdrio dela, a trilha so-
nora da prépria Elisa, o ca-
sal Heloisa e Leonidas, além
de ser a minha cor pessoal
favorita. Entdo com o aval
danossa 'mae’' (risos) assim
se decidiu. Isadora, Rosa &

lheres de 50 unidas e as Ca-
margos de batom vermelho.
Amanha todas as emocoes
unidas na exibicdo do dlti-
mo capitulo do nosso cris-

sequéncias finais da trama,
Rafa Vitti dispensou os dub-
lés para gravar cenas arrisca-
das em que aparece acorren-
tado dentro de um tanque

Matérias e artigos assinados nao representam a opiniao do jornal
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B Leonardo Chucrute

EMPRESAS SA0 MAIS DO QUE UM
NOGMERO DE CNPJ, ENDERECO
FISCAL, OBRIGAGOES CONTABEIS,
OU O ESPAGO OCUPADO EM ES-
CRITORIO, FABRICA OU LOJA. O
componente mais impor-
tante das organizacgdes sao
as pessoas. O sucesso ou 0
fracasso de um empreen-
dimento tem sua definicao
por uma série de fatores,
como por exemplo: 0 em-
penho da equipe e o rela-
cionamento que os colabo-
radores conseguem manter
com os clientes.

Primeiro ponto: ndo tem
como vocé comegar qual-
quer tipo de relacionamen-
to ou negdcio sem gostar de
gente. Pessoas compram de
pessoas a todo momento.
Todo negécio funciona na
base “relacional”!

Por isso, o lider precisa
saber se relacionar com o
seu bem mais precioso: o
capital humano. Por exem-

estamos mais tempo com
nossa equipe de trabalho
do que em casa. Entdo, se
entramos na empresa e nao
damos nem um “bom dia”,
“boatarde”, nao mostramos
preocupacdo com quem
estd ao nosso lado, como
iremos fortalecer o vinculo
do time? Podemos até mes-
mo usar o0 momento des-
contraido sé para dar um
“oi”, brincar sobre o resul-
tado da partida de futebol.

Como empresdrio e ges-
tor, vejo que estd faltando
hoje as pessoas entenderem
0 seguinte: para conquistar
alguém, para vender algo,
para fazer qualquer coisa,
para conviver em socieda-
de, eu tenho que me entre-
gar, tenho que me importar
com o outro!

Essa troca é o que vai
fazer com que os colabo-
radores vistam a camisa
da empresa, queiram lu-
tar lado a lado com vocé,
mesmo num momento de
dificuldade, como foi na
pandemia.

i A
Artigo |
O sucesso de toda empresa
comeca por dentro
plo, na maioria das vezes, Quando a gestao de pes-

soas é feita de modo eficaz, o
colaborador consegue gerar
em si um sentimento de re-
alizacdo, uma sensacio de
dever cumprido por fazer
aquilo que a empresa deseja.
Nao tem jeito! Trabalho em
equipe envolve relaciona-
mento entre as pessoas dos
mesmos setores, com setores
préximos, com a diregdo e
com os clientes.

Portanto, nao encare
as pessoas da sua empresa
ou clientes somente como
apenas um ndmero. Trate-
-as do mesmo modo que
gostaria de ser tratado se
estivesse no lugar delas.
Importe-se com essas pes-
soas da mesma forma que
gostaria que elas se impor-
tassem com voce. Cons-
trua um relacionamento
forte dentro do seu time.
Afinal, empresas sdo feitas
por pessoas que prestam
servico ou vendem para
outras pessoas.

LeoNARDO CHUCRUTE E
GesTOoR EM EDUCAGAO
E CEO Do ZEROHUM

DESAFIOS DO MERCADO
E-book gratuito ajuda
quem deseja mudar de carreira

“Transicao de carreira: O que tem mais a minha cara?”, esse é o novo e-book
da escritora, consultora e coach de carreira Margarete Chinaglia. A proposta
do livro é ajudar quem esta desanimado com o trabalho e nao sabe o que
fazer na vida. O material pode ser obtido gratuitamente pelo site www.
margaretechinaglia.wordpress.com

Jovce Nocurra - Segundo
Chinaglia, todas as pessoas
partem de um sonho. Porém,
com o tempo surgem per-
guntas sobre qual profissdo
combina mais ou o que se
alinha ao perfil. Para dificul-
tar, ha os desafios do mer-
cado, o limitado nimero de
oportunidades em determi-
nadas dreas, além de outros
fatores. “Em alguns casos, a
pessoa é ‘obrigada’ a aceitar o
quem vem. E alei da sobrevi-
véncial Mas nem sempre isso
é algo que traz a felicidade”.

Margarete lembra que hd
muitas pessoas que enfren-
tam a sindrome do domin-
go a noite. E um sentimento
de angtistia, misturado com
desanimo ou de panico por
saber que a segunda-feira
estd préxima e, em poucas
horas, vai estar no trabalho
novamente. “E uma sensacio
ruim, com vontade zero para
encarar o chefe”.

- Porém, chega um mo-
mento da vida que temos um
‘estalo’ e vemos anecessidade
de mudar a dire¢ao na vida.
A pandemia provocou muita
reflexdo sobre isso. No en-
tanto, ficam as duvidas, os
medos de trocar o certo pelo
duvidoso. Transicao de car-
reira € coisa séria, pois pode

TRANSIET\U DE

CARREIRA

MARGARETE CHINAGLIA

Consultora ¢ Coach de Carreira

mudar totalmente avida! Esta
decisdo é dificil e demanda
confianca e certeza - ressalta.

Para Chinaglia, a pessoa
precisa identificar um pro-
pésito ou objetivo no traba-
lho para que seja mais feliz
com o que faz. Ela diz que é
fundamental comecar com
pequenos passos, com pe-
quenos planejamentos. “Ndo
é preciso sair do que faz de
maneira abrupta, ou afoba-
da, e ficar sem uma renda.
Porém, quando se elabora
com cuidado cada passo que
ird executar para chegar aon-
de quer, é natural se sentir
mais seguro para voar alto”.

- A proposta do livro
é mostrar que € possivel

buscar o protagonismo na
proépria vida, mas de forma
estratégica. E aconselhdvel
também que se busque aju-
da de um profissional para
auxiliar no direcionamento,
até que a pessoa possa visu-
alizar e vislumbrar o senti-
do do propésito chegando
arealizacdo - comenta.
Margarete Chinaglia é
profissional com mais de 30
anosno mercado de trabalho.
Com atuacao forte, consis-
tente e consolidada, passou
por vérios modelos, experién-
cias e oportunidades. Atuou
como atendente, analista,
coordenadora, gestora, em-
presdria, consultora e coach.

Transicao de carreira:

O que tem mais a minha
cara?”’

B Gratuito

B Género: Carreira

B Autora: Margarete Chinaglia
B Revisdo e Diagramagc&o:
Tiberius Drumond/Agéncia
Drumond

B Paginas: 30

Preencha o formulario no link
do site e receba o e-book por
e-mail.

Site: www.margaretechinaglia.

wordpress.com

A Pagina Bonita mostra com classe,
cuidados para sua saude e beleza

Produtos a base de
plantas conquistam
mercado de cosméticos
Tendéncias veganas

tem influenciado

o langamento de
tratamentos capilares
O mercado de produtos
plant-based tem
mostrado forca e

avango no segmento de
alimentacéo saudavel.
Nos supermercados é possivel ver uma infinidade de novos itens a base de plantas

e vegetais em diversas categorias de alimentos, com ingredientes que substituem
proteina animal. Esse conceito ja chegou ao mundo dos cosméticos. O consumo

de itens sustentaveis vem crescendo devido a busca pelo bem-estar pessoal e do
planeta. A empresa de cosméticos sergipana Cia da Natureza desenvolveu Naturique,
a primeira marca nacional de tratamento capilar plant-based, ou seja, a base de

plantas. “A nova marca Naturique simboliza um novo momento da empresa que, desde
2020, iniciou a ‘veganizagdo’ das suas férmulas, substituindo ingredientes de origem
animal e priorizando o desenvolvimento de férmulas cada vez mais limpas, livres de
sulfatos, parabenos e petrolatos” comenta Tatiana de Carvalho, gerente de marketing e
responsavel pelo projeto da marca.

Além disso, o diretor comercial e de marketing da marca, Marcio Fernandes, afirma

“Os dois anos de planejamento do langamento da Naturique foram cuidadosamente
estruturados para que a entrada da marca no segmento capilar fosse diferenciada, uma
vez que se trata da categoria mais concorrida no varejo especializado”.

Repara queé Hidrata — Composta por Shampoo, Condicionador, Mascara e Creme para
Pentear, a linha possui em sua composicdo com acido hialurénico, queratina vegetal e
camu-camu, ideal para cabelos quimicamente tratados, com progressivas ou escovas.
Cachos qué Encantam - Composta por Shampoo, Condicionador, Mascara, Creme
para Pentear Gelatina e Day After, a linha possui em sua composicao com manteiga de
cacau e babosa, direcionado para cachos e crespos.

Fortalece qué Cresce - Composta por Shampoo, Condicionador, Mascara e Creme para
Pentear a linha possui em sua composicao com oito plantas super poderosas € biotina,
ideal para fortalecer e ajudar no crescimento dos fios.

BB Cream - Finalizador multifuncional 10x1 ; hidratante, protetor térmico e com beneficios
para todos os tipos de cabelos.

Parada Obrigatéria — Reconstrucéo e finalizagdo em um produto que surpreende
na 12 aplicagéo.

Os produtos ja estdo disponiveis nas lojas de cosméticos do varejo de Séo Paulo e
Sergipe, além das lojas online, como Nikkey Cosméticos e Magalu.

Finalizador de cabelos Bee Leave In De La Terre !
Ideal para as adeptas das técnicas No Poo/Low Poo

O Finalizador de Cabelos Bee Leave In De La Terre € um creme
sem enxague que pode ser aplicado apds a lavagem dos fios
ou na penteabilidade a seco ou até mesmo para umedecer as
madeixas. E composto por Oleo Essencial de Tangerina Cravo
que nos remete a alegria e felicidade, aromaterapico, ajuda na
ins6nia, eleva o humor e remove emocdes negativas em adultos

além de contar com o poderoso ativo Nutrimel, responsavel por

e criangas. O Bee Leave In De La Terre também contém em

sua formulago o d-Pantenol (pr6-vitamina B5) juntamente com

o Agente de Condicionamento derivado da Brassica espécie

de Brécolis originaria do mar Mediterraneo, que proporcionam T,
penteabilidade a seco sem build-up, reparam os fios, condicionam «:ﬁmmzw
auxiliando na reteng@o de umidade, evitam a formagao de pontas il
duplas, conferindo facilidade de penteado, anti-frizz e protegao | ks
térmica. Para finalizar o comprimento e as pontas o Oleo de . B0ml744 Loz
CAco é essencial, pois traz brilho e hidratacdo apos alavagem, | [ """'«?;’7

hidratadas. Nao contém sal.

B Protecao térmica;

B Repara os fios;

B Confere Brilho;

B Controle o Frizz e 0 volume;

B Desembaraca os fios.

Nao contém: ingredientes de origem animal, silicones, parabenos e lauril sulfato de sédio,
conservantes, corantes e outros componentes nocivos a saude e a natureza.

Preco: R$ 49,90 https:/delaterre.com.br/
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EDITAL DE CONVOCAGAO
ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA
ASSOCIACAO JARDINS VALENCIA

Os associados, representando mais de 1/5 dos membros da Associacdo Jardins
Valéncia, vem através deste, convocar todos os associados, nos termos do artigo
24 do Estatuto Social, para Assembleia Geral Extraordinaria a realizar-se no dia 31
de agosto de 2022 (quarta-feira) as 18h30 em primeira convocagéo e 19h em segun-
da convocagdo com qualquer nimero de presentes, na Avenida Diogenes Dolival
Sampaio, s/n Jardins Valéncia Goiania GO, no prédio da administracéo, localizado
ao lado da Portaria Social, para deliberarem a seguinte ordem do dia:

1. Ratificagédo ou retificagéo do local escolhido e aprovado na Assembleia do dia
05/07/2022, para construgao de Pet Place no interior do Jardins Valéncia.

Art. 25 § 2°: A representacdo de associado na Assembleia Geral, por meio de pro-
curagéo particular ou instrumento publico, sera permitida, independente do nimero
de votos a que tenha direito o representado, e desde que depositado o instrumento
nas maos do Presidente da Assembleia Geral anteriormente ao inicio desta. Sendo
o procurador também associado, este podera votar por si e pelo representado, dai
computando-se os votos de forma independente.

Goiania, 18 de agosto de 2022.

Assinatura dos Associados convocantes anexo

EDITAL DE CONVOCAGAO
ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA
ASSOCIAGAO JARDINS VALENCIA

Em cumprimento ao seu Estatuto Social, a Associagdo Jardins Valéncia vem atra-
vés da Diretoria Executiva, convocar os seus Associados para Assembléia Geral
Extraordindria, a realizar-se no dia 31 de agosto de 2022, (quarta-feira) as 19h30
em primeira convocagéo e 20h em segunda convocagdo com qualquer nimero de
Associados, na Av. Diogenes Dolival Sampaio, s/n° Jardins Valéncia, Goiania GO,
no prédio da administracéo, localizado ao lado da Portaria Social, para deliberarem
a seguinte ordem do dia:

1) Alteragéo da fachada da entrada principal do condominio;

2) Construcdo de praga na entrada principal do condominio (gramado ao lado da
administragéo).

Goiania, 18 de agosto de 2022.

ROBSON CUNHA DO NASCIMENTO JUNIOR
Diretor Presidente

RAUL MARCILIO DE SOUZA
Diretor Tesoureiro

KLEIBER VILELA GONCALVES BORBA
Diretor Secretéario

FrRAZAG=== EDITAL DE LEILAO DE ALIENACAO FIDUCIARIA - PRESENCIAL E ONLINE =P8

10 LEILAO: 05 de setembro de 2022, as 14h30min *. 2° LEILAO: 08 de setembro de 2022, as 14h30min *. (*hordrio de Brasilia)
Ana Claudia Carolina Campos Frazéo, Leiloeira Oficial, JUCESP n° 836, escritdrio na Rua Hipodromo, 1141, Sala 66, Mooca, Séo Paulo/SP
FAZ SABER a todos quanto o presente EDITAL virem ou dele conhecimento tiver, que levara novamente a PUBLICO LEILAO de modo PRESENCIAL
E ON-LINE, nos termos da Lei n° 9.514/97, artigo 27 e paragrafos, autorizada pelo Credor Fiduciario BANCO SANTANDER (BRASIL) S/A -
CNPJ n° 90.400.888/0001-42, nos termos do instrumento particular com forca de escritura publica de 30/07/2019, cuja Fiduciante é
JULIANA BARBOSA DE SOUZA ALCANTARA, inscrita no CPF/MF sob n® 818.862.301-04, em PRIMEIRO LEILAQ (data/horario acima), com
lance minimo igual ou superior a R$ 967.723,93 (Novecentos e sessenta e sete mil setecentos e vinte e trés reais e noventa e trés centavos -
atualizado conforme disposicdes contratuais), o imével constituido por “Sobrado residencial, com 236,00m? de érea total construida, e seu lote
de terreno com drea de 300,24m? designado pelo lote de terras urbana n° 34, da quadra 01, sito a Rua Gramado, no Parque das Paineiras - IV,
Goiania/GO, melhor descrito na matricula n® 208.192 do Registro de Imdveis da 1° Ci 30 da Comarca de Goidnia/GO.” Imével
ocupado. Venda em caréter “ad corpus” e no estado de conservagéo em que se encontra. Pendéncia do imével: Consta Acdo Cautelar ndo
transitada em julgado, proc. n° 5104090-16.2021.8.09.0000. Caso nao haja licitante em primeiro leildo, fica desde ja designado o SEGUNDO LEILAO
(datalhorario acima), com lance minimo igual ou superior a R$ 315.000,00 (Trezentos e quinze mil reais). O leildo presencial ocorrera no
escritorio da Leiloeira. Os interessados em participar do leildo de modo on-line, deverdo se cadastrar no site www.FrazaoLeiloes.com.br,
i t] aria para liberagdo do cadastro 24 horas do inicio do leildo. Forma de pagamento e demais condi¢des

a p
de venda, VEJA A INTEGRA DESTE EDITAL NO SITE: www FrazaoL eiloes.com.br. Informacdes pelo tel. 11-3550-4066 (16754_BC_1828-08).

O UNICO DIARIO QUE CIRCULA NA CAPITAL
E NO INTERIOR, ATENDE A LEI DE
PUBLICAGAO LEGAL

Leia e anuncie!
62 3249-8883 - gazetadoestado.com.br
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m] ASSINADD ELETRONICAMENTE
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CONFORME LEI 13.818/201

VERIFICAGAD
ACESSE: VERIFICADORITI.GOV.BR
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TV GAZETA

0 Gazeta do Estado esta apto e atualizado com as novas
exigéncias da lei para a publicidade legal em jornais (balangos
e editais). Somos o tnico jornal de grande circulagéo, que
circula em Goids, Tocantins e Distrito Federal.

O b7 3243-8883

=« editais@gazetadoestado.com.br / comercial @gazetadoestado.com.br
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( resumo de novelas

,» ’)\ TEIXEIRA MENDES CONTA

> 4;? ' Certo dia dois homens estavam

=9/ caminhando pelo cemitério quando
viram escrito na lapide: “Aqui jaz um

politico honesto e profissional competente”

Um deles vira para o outro e pergunta:

— Ué! Desde quando estao enterrando duas

pessoas juntas na mesma cova?

B Maria Reis mariareisjornalista6@gmail.com

Fondue Cookie é a aposta da American Cookies para o inverno
8 SERVIDO EM UM BOWL DE MASSA DE COOKIE - Com as temperaturas mais amenas comegou a tradicional

. temporada de fondues e, a American
Cookies traz uma novidade que oferece
panelinha feita da guloseima americana
totalmente comestivel, ou seja, feita na
propria panela. Essa é a proposta do
langamento da American Cookies: o
FondueCookie, a partir de R$ 69,90, serve
duas pessoas, feita em um bowl de massa
de cookie amanteigado e trufado com
chocolate meio amargo, recheado com
200 ml de ganache de chocolate ao leite, totalmente comestivel. O langamento exclusivo da American Cookies
para o inverno ainda é servido com varios acompanhamentos, como marshmallow tostados (5 unidades), mini
cookies classicos (4 unidades), uva verde sem carogo (70g) e uva roxa sem caroco (70g). O FondueCookie estara
disponivel até o final de agosto ou enquanto durarem os estoques, nas suas lojas fisicas em Goias: em Goiania:
Shopping Buena Vista; Avenida T-09 - Galeria T9 Center; Goiania Shopping; Avenida Mildo, 1628; Passeio das
Aguas Shopping. Em Caldas Novas, na Galeria Villa das Aguas, e por delivery, pelo app do Ifood.

Fotos: Divulga

Sagb Marista conta com tratamento de ar

com indice de 99,97 % de eficiéncia

SISTEMA JA E USADO FARTAMENTE NOS EUA- A Séren
Incorporadora traz para o Sagé Marista By Hans Dorner, a

primeira Unidade de Tratamento de Ar (UTA), nas éareas internas

dos apartamentos. O sistema foi desenvolvido e panteado pela
incorporadora, que usara equipamentos da Midea Carreier, lider em
climatizag&o no Pais. O sistema é fartamente usado nos Estados
Unidos, e no Brasil sdo aplicados somente em hospitais e avides. As
UTAS sao responsaveis por tratar, purificar e distribuir o ar por meio
de dutos para toda a area intima das unidades e assim reduzir a
transmissao de virus, bactérias, fungos e demais agentes nocivos a
saude humana, transmitidos através do ar, em um indice de 99,87%
de eficiéncia.

Ecofireplaces

lanca linha inédita

de perfumaria

A ECOFIRE SCENTS

- Referéncia no
segmento de lareiras ecoldgicas no Brasil e na América do Sul, a
Ecofireplaces apresenta sua nova linha autoral de perfumaria, a Ecofire
Scents, com fragrancias que levam aos ambientes a sensacao de
aconchego proveniente do fogo. Disponivel em diferentes formatos,
incluindo home spray, difusor de varetas, esséncia, lava stones e velas,
a colecao é composta por cinco fragrancias exclusivas: Sottobosco
(musgos, ambar e madeira); Fiore di Mare (flores litoraneas e brisas

do mar); Monte Amiata (canela com alecrim e especiarias); Valle dei
Cipressi (folhas de cipreste e musgo); e Mandacane (canela com liméao
siciliano e anis). Saiba mais em www.ecofireplaces.com.br/produtos/
ecofire-scents

Atelier BAM Design

apresenta Mesa Tee

PRODUZIDA EM GRANITO E MADEIRA IMBUIA - Com as
suas linhas simples, a mesa lateral Tee, assinada pelo Atelier BAM
Design, une materiais naturais e linhas simples. A peca apresenta
o topo em imbuia e a base em granito, faciimente combinados
com diversos estilos. As cores profundas e os padrdes da
madeira tornam cada peca Unica, assim como a base de granito
que, por sua vez, recebe um tratamento superficial mecanico,
transmitindo uma sensacao natural e calma a pega. A mesa

tem largura de 40 cm; altura de 40 cm; sua profundidade é de
45 cm e peso de 10 kg. Atelier BAM Design Tel.: +55 11 3868
2522; www.atelierbamdesign.com; contato@atelierbam.com e @
atelierbam_design

CASAS MARCAS )

Resumo A Favorita

Cara e Coragem

B Pat, Moa, italo e Rico se
preocupam com a noticia
da possivel morte de Baby.
Anita tem um pesadelo com
Clarice. Pat, Moa, italo e
Rico temem ter que entre-
gar a férmula para Danilo.
Danilo oferece dinheiro para
Regina pegar a formula no
cofre da Coragem.com. Pat
e Moa se animam com o
novo comercial.

Kaka pega as chaves de ltalo,
e Regina chega a Coragem.
com para entrar na sala da
inteligéncia. Pat descobre que
Andréa n&o esta gravida de
Moa, e os dois se beijam. Ani-
ta faz sua homenagem a Cla-
rice. Leonardo vai ao timulo
de Clarice e se surpreende
ao ver a figura de Anita. Ele
acredita ter tido uma visao
daima.

Carinha de Anjo |

Pantanal

B Juma e Jove se bei-
jam. Marcelo diz a Guta
que tem medo do que
Tendrio possa fazer
com ele e Zuleica. Re-
nato se arrepende de
ter atirado na onga. O
Velho do Rio avisa a
Maria Marrua que che-
gou a hora de a oncga
descansar e assegura
que cuidara de Juma.
Ari comunica a José
Lebncio que mataram

uma oncga nas terras do
fazendeiro, que pode
ser preso pelo crime.

Trindade deixa Irma dev-
astada ao |Ihe dizer que
precisa ficar longe dela
e do filho. Marcelo in-
sinua que Tenodrio agiu
com ma intengdo com
0s posseiros do Sarandi.
José Lebncio pede a Ari
que traga um advoga-
do para a fazenda. Irma
sonha com José Lucas.

@0/ wnanarm @

UZIANIAFM.COM.BR
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BESTEIROL DO SEU DEDE w

Aries (21 mar. a 20 abr)
m:m O dia favorece
[ o™ as amizades,
[ | aliancgas e parce-
rias, ariano. Ne-
cessidade de conciliar e
de chegar a um ponto de
acordo com as pessoas.
Momento importante para
rever a forma que vocé se
relaciona e se vincula.

Touro (21 abr. a 20 mai.)
O dia é muito
importante para
> o trabalho e os
relacionamentos
profissionais, taurino. E ne-
cessario rever os seus ha-
bitos a fim de ter uma vida
mais saudavel. Momento de
inovar mais na carreira e de

buscar solugdes alternativas.

Gémeos (21 mai. a 20 jun.)

l O dia favorece a

aplicacao inte-

ligente de suas
habilidades. Estar em
acordo com quem vocé
ama é um dos desafios
deste momento. Questdes
importante envolvendo fi-

Ihos e relagcdes amorosas,
geminiano.

Cancer (21 jun. a 21 jul)
Uma fase de
importantes
redescobertas

emocionais aos cancerianos.

A sexualidade, o erotismo e

a expressao dos sentimen-

tos estdo enfatizados. Um

momento muito importante
de equilibrio emocional para
evoluir nos relacionamentos.

Ledo (22ul. a 22 ago.)

A énfase esta
E no modo como
: vocé se rela-

ciona com as pessoas,
leonino. E absolutamente
necessario respeitar o es-
paco de cada um. A indivi-
dualidade e as diferencas
interpessoais estédo acen-
tuadas atualmente.

Virgem (23 ago. a 22 set)

Um dia que
ﬁ enfatiza o tra-
[ ) balho, a saude

e as financas dos virginia-
nos. E importante chegar
em acordo nas questdes
emocionais e materiais.
Desafios de expressar as

suas habilidades com mais
consciéncia e harmonia.

Libra (23 set. a 22 out))
#» A Lua em movi-

p—
mento pelo seu |,
. signo recebe

aspectos desafiadores de
Urano e Plutdao. Um dia de
muitos desafios envolvendo
0s sentimentos e os relacio-
namentos. E hora de se rein-
ventar emocionalmente na
expressao de seus valores.

Escorpiao (23 out. a 21 nov,)
O momento € de
renovacao interna,
5 doméstica e emo-
cional aos escorpianos. Hora
de profundas reavaliagdes e
questionamentos sobre os
seus relacionamentos. E ne-
cessario ter mais equilibrio
interno para enfrentar os de-
safios das relagdes.

Sagitario (22 nov. a 21 dez)

Um momento que
. valoriza a liberda-
4 de e o senso de

aventura dos sagitarianos.
Possibilidade de conflitos
envolvendo as amizades e
os relacionamentos com
grupos. Questionamen-
to sobre a necessidade de
ponderar mais nas relacoes.

Capricornio (22 dez. a 20 jan)

7 | Um dia muito sig-
. nificativo para a
carreira e os rela-
cionamentos. E hora de inovar
na expressdo de seus poten-
ciais pessoais e profissionais.
Cuidado com a tendéncia aos
conflitos nas relagdes de tra-
balho. Podemos encontrar difi-
culdade em chegar a acordos.

Aquario (21 jan. a 19 fev,)

O Sol em movi-
mento pelo seu
signo faz um bom
aspecto com a
Lua, aquariano. O dia é
favoravel para relaciona-
mentos e atitudes inovado-
ras. Questdes envolvendo
justica, estudos e viagens
passam por desafios.
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Peixes (20 fev. a 20 mar)

Na hora de tomar
decisdes saiba
ouvir a sua intui-

¢ao, pisciano. O momento
€ oportuno para voceé refle-
tir sobre como tem agido
emocionalmente. Dificul-
dade de chegar em acor-
do nas questdes afetivas e
financeiras.
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Devemos deixar
de ser egoistas
€ pensarmos um
POUCO mais em
NOS MesmMos.
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