
  

Domingo 
  Goiânia, 12 de junho de 2022
Ano 17 - Edição 5010 do Estado1R$

gazetadoestado 62 99118-3777 www.gazetadoestado.com.brgazetadoestado.com.br

PÁGINA 04FAMOSOS
Gretchen parabeniza Giullia pelos 19 anos, 
e beleza da menina encanta web

TEMPO HOJE Brasília Goiânia PalmasMáxima 26ºC Mínima 13ºC
Tendência Estável

Máxima 25ºC Mínima 15ºC
Tendência Estável

Máxima 34ºC Mínima 22ºC
Tendência Estável

Jennifer Lopez sobre dividir o palco com 
Shakira no Super Bowl: “Pior ideia do mundo”

PÁGINA 03

NA CAPITAL

Parceria entre Prefeitura de Goiânia 
e embaixada do Haiti leva serviços a 250 imigrantes
 Eduardo Araújo e Roberto Portela

Parceria entre Prefeitura de Goiânia e embaixada do Haiti leva serviços a 250 imigrantes haitianos na capital: missão consular ocorreu nos dias 06, 07 e 08 de junho, na sede da 
Secretaria Municipal de Direitos Humanos e Políticas Afirmativas, e possibilitou a solicitação ou renovação do passaporte e emissão de documento de identidade a haitianos
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NETFLIX

Sandman 

Durante uma en-
trevista com a revista 
Empire, o criador dos 
quadrinhos originais 
de Sandman, Neil Gai-
man, disse que a próxima 
adaptação para a TV tem 
como objetivo surpreen-
der os espectadores.

“Se você não gostou 
de um episódio de Game 
of Thrones, provavel-
mente não vai gostar de 
nenhum outro episódio”, 
explicou ele. “Com Sand-
man, é tudo uma questão 
de surpreendê-lo. É tudo 
sobre reinventar-se. É so-
bre levá-lo em uma via-
gem na qual você nunca 
esteve antes.”

Gaiman também acres-
centou que a série adota 
uma abordagem de troca 
de gênero, que muda as 
coisas a cada episódio.

“Você assiste ao episó-
dio 1 e pensa: ‘Ah, enten-
di isso é como Downton 
Abbey, mas com magia’”, 
disse ele. “Então você se 
perguntará: ‘Que diabos é 
isso?’ no episódio 2, quan-
do você conhece Gregory, 
o Gárgula, em Sonhar. O 
episódio 5 é tão sombrio 
e traumático quanto qual-
quer coisa poderia ser, en-
tão você tem o episódio 
6, que provavelmente é o 
mais agradável de todos 
os episódios.”

Certamente parece 
muito para absorver, mas 
isso é definitivamente algo 
diferente e bom.

Os quadrinhos de 
Sandman foram publi-
cados pela primeira vez 
em 1988 pela DC e pelo 
escritor Neil Gaiman. Um 
conto de fantasia estre-
lado pela representação 
antropomórfica de enti-
dades metafísicas, algo 
que há muito tempo é 
considerado complicado 
de trazer para as telas. Ex-
plorando a vida, a morte 
e a natureza metafísica 
dos sonhos, Sandman é 
um épico bem extenso.

Pipoca e Sofá
Filmes da semana nos canais abertos

DOMINGO
TEMPERATURA 
MÁXIMA 
Uma Dobra No Tempo  
- Meg Murry e seu 
irmãozinho, Charles 
Wallace, ficaram sem 
o seu pai cientista, 
o senhor Murry, há 
cinco anos, desde 
que ele descobriu um 
novo planeta e usou 
o conceito conhecido 
como tesseract para 
viajar para lá. Aliadas 
do colega de classe de 
Meg, Calvin O’Keefe, 
e guiadas pelos três 
misteriosos viajantes 
astrais conhecidos como 
Sra. Whatsit, Sra. Who e 
Mrs. Which, as crianças 
iniciam uma perigosa 
jornada para um planeta 
que possui todo o mal 
no universo.

DOMINGO MAIOR
Herança De Sangue 
- Um ex-presidiário se 
reúne com sua filha 
rebelde de 16 anos, de 
quem estava afastado, 
para protegê-la de 
traficantes de drogas que 
estão tentando matá-la.

CINEMAÇO
Kill Bill - Volume 1 - A 
espadachim conhecida 
como “A Noiva” é uma 
das assassinas lideradas 
pelo misterioso Bill. 
Grávida, ela decide deixar 
o grupo, mas seus antigos 
companheiros se viram 
contra ela e a atacam 
durante o seu casamento. 
Após cinco anos em 
coma, ela parte em busca 
de vingança.

SEGUNDA
SESSÃO DA TARDE 
Quatro Vidas De Um 
Cachorro - Um cachorro 
morre e reencarna várias 
vezes na Terra. Embora 
encontre novas pessoas e 
viva muitas aventuras, ele 
mantém sempre o sonho 
de reencontrar o primeiro 
dono, Ethan, seu maior 
amigo e o grande amor de 
sua vida.

TELA QUENTE
Podres De Ricos - Rachel 
Chu é uma professora de 
economia nos Estados 
Unidos e namora Nick 
Young há algum tempo. 
Quando Nick convida 

Rachel para ir ao 
casamento do melhor 
amigo em Singapura, 
ele esquece de avisar 
à namorada que, como 
herdeiro de uma fortuna, 
ele é um dos solteiros 
mais cobiçados do local, 
colocando Rachel na 
mira de outras candidatas 
e da mãe de Nick, que 
desaprova o namoro.

CORUJÃO I
Em Busca De Um Lar - 
Aos oito anos de idade, 
Apple abandonou a 
casa de sua mãe, uma 
prostituta viciada em 
drogas, e passou a morar 
em lares adotivos. Durante 
toda a adolescência, a 
garota guardou uma carta 
do pai rico que ela nunca 
conheceu. Apple parte em 
busca deste homem, mas, 
quando anuncia que está 
grávida de um rapaz que 
conheceu nas ruas, seu 
pai biológico sugere que 
ela recorra ao aborto, e 
Apple foge novamente. 
Entre novos lares 
adotivos e a proteção 
de um padre, ela tenta 
reconstruir a sua vida.
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POLUIÇÃO

Brasil está entre os países com 
maior número de resíduos eletrônicos

Divulgação

 Divulgação

NA CAPITAL

DISTRITO FEDERAL

Parceria entre Prefeitura de 
Goiânia e embaixada do Haiti 
leva serviços a 250 imigrantes

Bairro Alto Mangueiral é aprovado 
e abrigará mais de 23 mil pessoas

Missão consular da embaixada do Haiti ocorreu nos dias 06, 07 e 08 de junho, na 
sede da Secretaria Municipal de Direitos Humanos e Políticas Afirmativas. Ação 
possibilitou solicitar ou renovar passaporte, bem como emitir documento de 
identidade a haitianos

DA REDAÇÃO -  A Prefeitura 
de Goiânia, por meio da 
Secretaria Municipal de 
Direitos Humanos e Po-
líticas Afirmativas (SM-
DHPA), em parceria com 
a embaixada do Haiti no 
Brasil, atendeu cerca de 
250 imigrantes haitianos 
com demandas de docu-
mentação civil, entre os 
dias 6 e 8 de junho.

Segundo a titular da 
SMDHPA , Cida Garcez, 
a articulação com entes 
públicos, privados e socie-
dade civil para assegurar 
redes de apoio que promo-
vam direitos dos cidadãos 
é uma determinação do 
prefeito Rogério Cruz.

“É com alegria que re-
cebemos a missão consu-
lar do Haiti em nossa sede 

para ofertar importantes 
serviços à comunidade 
emigrada do Haiti. No mo-
mento em que tomamos 
conhecimento da solicita-
ção da embaixada, coloca-
mos todos nossos serviços 
à disposição da comissão 
consular, como espaço 
físico, internet, agenda-
mento e equipe de apoio”, 
destaca Cida Garcez.

A parceria visa fortale-
cer o vínculo entre a mis-
são consular, gestão mu-
nicipal e os haitianos que 
têm dificuldades financei-
ras para ir a Brasília aces-
sar os serviços oferecidos 
pela embaixada. A inicia-
tiva também proporciona 
a esses imigrantes serviços 
como emissão de carteira 
de identidade, certidão de 

nascimento, passaporte, 
certidões consulares, pro-
curação e organizações de 
casamento.

Prefeito Rogério Cruz 
destaca que a força-tarefa 
é de grande importância 
para a comunidade hai-
tiana. “Superamos a ex-
pectativa de atender 200 
pessoas, e alcançamos 250 
atendimentos”, afirma o 
prefeito, ao lembrar que 
os haitianos que vivem 
no Brasil têm o dever de 
manter a documentação 
sempre atualizada e válida 
junto à embaixada de seu 
país.

Para mais informações, 
a pasta disponibiliza o nú-
mero (62) 3524-2802.

COM INFORMAÇÕES DA 
SMDHPA/GOIÂNIA

Fones de ouvido, pi-
lhas, celulares e eletro-
domésticos fazem parte 
do nosso cotidiano, mas 
todos possuem uma data 
de validade. Esse lixo ele-
trônico, quando descar-
tado de maneira incorre-
ta, pode causar grandes 
impactos no solo, na 
água e na fauna. Ainda 
mais sendo que o Brasil é 
o 5º país com maior pro-
dução desse tipo de lixo 
no mundo.

Segundo a pesquisa 
Resíduos eletrônicos no 
Brasil – 2021, da Green 
Eletron, a maior parte 
dos brasileiros (87%) já 
ouviu falar em lixo eletrô-
nico, mas um terço (33%) 
acredita que ele está rela-
cionado ao meio digital, 
como spam, e-mails, fo-
tos ou arquivos. Os outros 
40% acreditam que estão 
relacionados com apare-
lhos eletrônicos e eletro-
domésticos quebrados.

Com o rápido cresci-
mento dos avanços nos 
dispositivos eletrônicos, 
a produção desses apa-
relhos aumentou muito 
e o tempo considerado 
como tempo de depre-
ciação desses itens tam-
bém acabou reduzindo, o 
que ocasionou uma rápi-
da troca de dispositivos. 
“Os usuários desses pri-
mam muito por estarem 
sempre com o que exis-
te de mais moderno no 
mercado e com isso, itens 
que são considerados ob-
soletos são deixados de 
lado gerando lixo eletrô-
nico”, explica coordena-
dor do curso de Análise 
de Sistemas e Ciências da 
Computação da Estácio 
e mestre em Ciências da 
Computação, Daniel Go-
mes de Oliveira.

Segundo o professor 
esse lixo é extremamente 
prejudicial para o meio 
ambiente, contendo di-
versos compostos como 
alumínio, chumbo, ger-
mânio, gálio, ferro, ní-
quel e polímeros de di-
versas origens. “O Brasil 
é líder na produção de 

resíduos eletrônicos na 
América Latina, segundo 
o estudo Global e-Waste 
Monitor, realizado pela 
Organização das Nações 
Unidas (ONU), gerando 
1,5 milhão de toneladas 
ao ano desse tipo de re-
síduo. Segundo o levan-
tamento, apenas 2% do 
total é reciclado”, cita.

O Brasil é um país em 
crescimento e até o mo-
mento, o descarte de lixo 
de forma própria para re-
ciclagem e separação de 
materiais ainda não incor-
porou na cultura do país. 
“O fato de não ser algo 
ainda tão bem recebido 
acarreta alguns problemas, 
onde o principal deles é 
a contaminação do meio 
ambiente com substâncias 
nocivas, entre elas, metais 
pesados como mercúrio, 
berílio e chumbo, alta-
mente prejudiciais à saú-
de humana e de animais 
e plantas”, complementa.

O tema tem ganha-
do espaço e com isso, 
diversas empresas têm 
trabalhado tanto no rea-
proveitamento quanto na 
reciclagem deles. “Ainda 
existem localidades que 
não possuem pontos de 
coleta, mas caso não seja 
identificado um ponto de 
coleta na região onde re-
side, é importante entrar 
em contato com empresas 
que atuam na coleta e ten-
tar formar parcerias. Uma 
dessas empresas é a Green 
Eletron e pelo site dela é 
possível consultar pontos 
de coleta. Essas empre-

sas possuem uma licença 
para trabalhar com alguns 
tipos de materiais especí-
ficos”, explica.

“Antes de realizar o 
descarte do material, é 
importante buscar infor-
mações sobre empresas 
que realmente atuam 
com determinados tipos 
de materiais, pois as em-
presas em geral, não pos-
suem autorização para 
trabalhar com todos os 
tipos de materiais. Pilhas 
e baterias, por exemplo, 
são críticas em relação 
ao descarte e é necessá-
rio que as mesmas sejam 
descartadas em pontos 
de coleta que realmen-
te sejam especializados 
nesses componentes”, 
orienta Daniel.

“Em uma situação, 
onde tive que descartar 
alguns materiais e esta-
va com dificuldades de 
localizar, na minha re-
gião, um local de coleta. 
Então fui até uma loja de 
manutenção de celula-
res e fui informado que 
poderia deixar os ma-
teriais com eles, já que 
teriam uma pessoa res-
ponsável por essa coleta. 
Muitas dessas empresas 
que prestam serviços de 
manutenção já possuem 
parcerias para a recicla-
gem desses materiais. 
Então vale a pena con-
sultar esses lugares e não 
descartar esses dispositi-
vos em qualquer lugar”, 
finaliza o professor. 

COM INFORMAÇÕES DE 
GUILHERME MELO

A criação do novo par-
celamento denominado 
Alto Mangueiral, em São 
Sebastião, foi aprovada, 
por unanimidade, pelo 
Conselho de Planejamento 
Territorial e Urbano do DF 
(Conplan) em reunião on-
line, nesta quinta-feira (9). 
O futuro empreendimento 
ocupará uma área, de inte-
resse social, de 110,41 hec-
tares, o equivalente a mais 
de 110 campos de futebol.

O projeto urbanístico, 
de responsabilidade da 
Companhia de Desenvol-
vimento Habitacional do 

Distrito Federal (Codhab) 
e da Associação dos Mu-
tuários do Planalto Central 
(ASSMPC), passou pela 
análise técnica e aprova-
ção da Secretaria de De-
senvolvimento Urbano e 
Habitação (Seduh).

Serão 61 lotes e 7.004 
unidades habitacionais 
com capacidade para 
uma população máxima 
de 23.113 habitantes, além 
de espaços para comércio, 
equipamentos públicos e 
área verde. O projeto cria, 
também, alamedas som-
breadas para a circulação 

de pedestres e ciclistas.
Para a conselheira 

Gabriela Tenório, repre-
sentante da FAU/UnB no 
Conplan, a presença de 
ciclovias com conexões 
generosas que favorecem 
o deslocamento dos mo-
radores é um dos pontos 
fortes do projeto. Segundo 
ela, “o caminho é esse mes-
mo, se antecipar e dese-
nhar o território da melhor 
forma possível para poder 
acomodar nossa popula-
ção crescente”.

COM INFORMAÇÕES 
DA SEDUH

 Eduardo Araújo e Roberto Portela

Parceria entre Prefeitura de Goiânia e embaixada do Haiti leva serviços a 250 
imigrantes haitianos na capital: missão consular ocorreu nos dias 06, 07 e 08 de 
junho, na sede da Secretaria Municipal de Direitos Humanos e Políticas Afirmativas, 
e possibilitou a solicitação ou renovação do passaporte e emissão de documento de 
identidade a haitianos

Lixo é extremamente prejudicial para o meio ambiente, 
contendo diversos compostos poluentes



Domingo, 12 de junho de 2022
Circulação em Goiás, Tocantins e Distrito Federal4 Famosos

Gretchen parabeniza Giullia Miranda pelos 
19 anos, e beleza da menina 
encanta web

A cantora Gretchen 
usou seu perfil nas redes 
sociais para parabenizar 
a filha Giullia Miranda pe-
los 19 anos. E a beleza da 
menina acabou encan-
tando a web.

“Como eu amoooo 
esse sorriso. Minha prin-
cesa doce, delicada e edu-
cada, e ao mesmo tempo 
tão determinada, forte e 
trabalhadora. Morroooo 
de orgulho de vc meu 
amor. @giullia_miran-
da. Hj vc faz 19 anos já. 

Passou tão rápido….há 
pouco tempo vc ainda 
me pedia pra fazer as 
coisas pra vc. Me pedia 
conselhos. Hj vc está me 
ensinando principal-
mente o q é resiliência. 
Parabéns minha filhota 
linda. Te amoooooo de 
montão. Daqui a pouco 
estaremos juntas. ( pos-
tei agora pq na França já 
passou da meia noite e 
eu quis ser a primeira)”, 
escreveu Gretchen.

Giulia é modelo a 

agência Mega e mora 
sozinha na França. Giu, 
como é chamada, se mu-
dou há cinco anos para 
Mônaco, junto com a mãe 
e a irmã mais nova, Va-
lentina. Acabou ficando 
pela Europa, onde che-
gou a trabalhar como 
entregadora de comida 
em um restaurante. Ela é 
fruto do relacionamento 
de Gretchen com Juliano 
Cezimbra, ex-segurança 
de Ratinho. O casal ficou 
junto entre 2002 e 2003.

Jennifer Lopez sobre dividir 
o palco com Shakira no Super 
Bowl: “Pior ideia do mundo”

n Maria Reis

4

Corte
mariareisjornalista6@gmail.com

Dois tempos
1. A 2ª edição do Festival Itinerante de Dança e Ví-

deo - D’Olhar dá início à sua Mostra Itinerante, quando 
são apresentados, os filmes selecionados e premiados 
durante esta edição, em sessões nos parques de Goiânia, 
Pirenópolis e Alto Paraíso. Toda a programação do festi-
val é gratuita. Em Goiânia, as sessões serão realizadas to-
dos os sábados do mês de junho, a partir das 17h30, nos 
parques Vaca Brava, no dia 11, no Bosque dos Buritis, no 
dia 18 e no Parque Areião, no dia 25.

2. Pelo interior goiano, a mostra itinerante começa 
em Pirenópolis, no dia 02 de julho, na praça da Igreja 
Matriz. Já em Alto Paraíso de Goiás, será de 13 a 16 de 
julho, na Praça do Bambu. O encerramento oficial das 
atividades desta edição do Festival D’Olhar contará com 
a Masterclass  Laboratório de Creación de Videodanza,  
com a participação especial e internacional de Ximena 
Monroy, diretora do Festival Agite y Sirva do México. O 
festival é apoiado pelo Fundo de Arte e Cultura de Goiás 
(FAC) e pela Lei Aldir Blanc,

Festa do casamenteiro Santo Antônio
Encerra-se amanhã, segunda-feira, dia 13 de junho, 

a 252ª edição da tradicional Festa em Honra ao Glorioso 
Santo Antônio do Descoberto, no Entorno de Brasília. 
Na programação missas, shows musicais e a famosa 
distribuição de pãezinhos abençoados. Nesta edição, 
a festividade é realizada pelo Governo Federal com o 
apoio da Secretaria de Estado de Cultura (Secult Goiás).

Vitrine
n VOCÊ SABIA? As 
vitaminas E e B do 
abacate fortalecem os 
cabelos.
n PARA TODAS AS 
IDADES E GOSTOS 
- O Tauá Resort 
Alexânia oferece aos 
seus hóspedes uma 
programação especial, 
a “Experiência Junina”, 
durante todo o mês de 
junho.
n NO FERIADO CORPUS 
CHRISTI – O Piribier, 
maior festival de cervejas 
artesanais do Centro-
Oeste, está de volta, em 
Pirenópolis, no dia 16 de 
junho.
n FÉRIAS – Em junho e 
julho, a Costa do Sauípe 
(BA) oferece descontos 
de até 10%, sendo grátis 
para crianças de até 
11 anos. De agosto a 
dezembro, os descontos 
são de até 15%, e para 
crianças de até 11 anos, 
o desconto é de 50%, 
para hospedagens no ala 
Resorts e Sol.
n FEIRA DE 
TECNOLOGIA - De 15 
a 19 de junho, Goiânia 
sediará a 4ª edição da 
Campus Party, que terá 
palestras, workshops, 
Sports e Arena de drones, 
totalizando mais de 400 
horas de atividades.

MEU PAÍS BARRAQUINHA - Músico baiano, 
Carlinhos Brown estreia campanha da Kuat, ‘Meu 
País Barraquinha’ que evidencia a riqueza cultural e as 
tradições culinárias das festas de São João, pelo Brasil 
adentro. O artista vai dialogar em seu Instagram, com 
criadores de conteúdo de todo o País que vão mostrar 
seus pratos regionais típicos das festas juninas, 
regado com conversa sobre as tradições, memórias 
afetivas, brincadeiras e comidas que não faltam nas 
barraquinhas de São João  

Divulgação

CONCERTO - Com o cerimonial de J.Bomfim, foi 
realizada no Estúdio de Piano Natália Mendonza, a 
“Sala de Concerto”, no dia 25 de maio. A atração da 
noite ficou por conta da pianista Sylvia Thereza, com 
curadoria de Ana Flávia Frazão e Gyovana Carneiro

Silvio Guimarães

Márcio Garcês

NA CIDADE LUZ - O 
biomédico Dieick de 
Sá circulou em Paris, 
onde participou do 23º 
Congresso Mundial 
Anual do IMCAS  
2022. O evento reuniu 
especialistas de renome 
mundial em uma 
conferência educacional 
intensiva cobrindo os 
principais temas em 
saúde, estética, cirurgia 
plástica e ciência do 
envelhecimento

Alameda do Contorno, 1508, Qd. 37, Lt. 05, 
Santo Antônio, CEP: 74.853-120, Goiânia-GO
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Se por um lado o pú-
blico amou a performan-
ce que Jennifer Lopez e 
Shakira fizeram no Super 
Bowl de 2020, por outro 
as duas podem não ter as 
melhores lembranças do 
evento, uma das maiores 
audiências da televisão 
nos Estados Unidos.

Isso porque o docu-
mentário “Halftime”, 
que estreia neste mês na 
Netflix, mostra boa par-
te da preparação de J.Lo 
para a apresentação e 
revela a dificuldade que 
ela e a cantora colom-
biana tiveram desde o 
início do processo cria-
tivo. “Pior ideia do mun-
do”, define a estrela em 
uma das cenas.

Basicamente, as 

duas tinham muitos 
hits para pouquíssimo 
tempo — ao todo, apro-
ximadamente 14 minu-
tos, que ambas optaram 
por dividir da maneira 

mais justa possível. “Se 
queriam duas atrações, 
deveriam ter nos dado 
pelo menos 20 minu-
tos”, opina Lopez em 
outro momento.
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Seu anúncio também é visto 
no Jornal - Gazeta do Estado

FONES DE OUVIDO, PILHAS, 
CELULARES E ELETRODOMÉS-
TICOS FAZEM PARTE DO NOSSO 
COTIDIANO, MAS TODOS POS-
SUEM UMA DATA DE VALIDADE. 
ESSE LIXO ELETRÔNICO, QUAN-
DO DESCARTADO DE MANEIRA 
INCORRETA, pode causar 
grandes impactos no 
solo, na água e na fauna. 
Ainda mais sendo que 
o Brasil é o 5º país com 
maior produção desse 
tipo de lixo no mundo.

Segundo a pesquisa 
Resíduos eletrônicos no 
Brasil – 2021, da Green 
Eletron, a maior parte dos 
brasileiros (87%) já ouviu 
falar em lixo eletrônico, 
mas um terço (33%) acre-

Descarte adequado de resíduos eletrônicos

Artigo

n Daniel Gomes
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dita que ele está relaciona-
do ao meio digital, como 
spam, e-mails, fotos ou 
arquivos. Os outros 40% 
acreditam que estão rela-
cionados com aparelhos 
eletrônicos e eletrodo-
mésticos quebrados.

Com o rápido cresci-
mento dos avanços nos 
dispositivos eletrônicos, 
a produção desses apa-
relhos aumentou muito 
e o tempo considerado 
como tempo de depre-
ciação desses itens tam-
bém acabou reduzindo, o 
que ocasiona uma rápida 
troca de dispositivos. Os 
usuários desses primam 
muito por estarem sem-
pre com o que existe de 
mais moderno no merca-
do e com isso, itens que 
são considerados obsole-
tos são deixados de lado 
gerando lixo eletrônico.

Esse lixo é extrema-
mente prejudicial para o 
meio ambiente, conten-
do diversos compostos 
como alumínio, chumbo, 
germânio, gálio, ferro, ní-
quel e polímeros de di-
versas origens. O Brasil 
é líder na produção de 
resíduos eletrônicos na 
América Latina, segundo 
o estudo Global e-Waste 
Monitor, realizado pela 
Organização das Nações 
Unidas (ONU), gerando 
1,5 milhão de toneladas 
ao ano desse tipo de re-
síduo. Segundo o levan-
tamento, apenas 2% do 
total é reciclado.

O Brasil é um país em 
crescimento e até o mo-
mento, o descarte de lixo 
de forma própria para 
reciclagem e separação 
de materiais ainda não 
incorporou na cultura 

do país. O fato de não ser 
algo ainda tão bem rece-
bido acarreta alguns pro-
blemas, onde o principal 
deles é a contaminação 
do meio ambiente com 
substâncias nocivas, entre 
elas, metais pesados como 
mercúrio, berílio e chum-
bo, altamente prejudiciais 
à saúde humana e de ani-
mais e plantas.

O tema tem ganha-
do espaço e com isso, 
diversas empresas têm 
trabalhado tanto no rea-
proveitamento quanto na 
reciclagem deles. Ainda 
existem localidades que 
não possuem pontos de 
coleta, mas caso não seja 
identificado um ponto de 
coleta na região onde re-
side, é importante entrar 
em contato com empre-
sas que atuam na coleta 
e tentar formar parcerias. 

Uma dessas empresas é a 
Green Eletron e pelo site 
dela é possível consultar 
pontos de coleta. Essas 
empresas possuem uma 
licença para trabalhar 
com alguns tipos de ma-
teriais específicos.

Antes de realizar o des-
carte do material, é im-
portante buscar informa-
ções sobre empresas que 
realmente atuam com de-
terminados tipos de mate-
riais, pois as empresas em 
geral, não possuem au-
torização para trabalhar 
com todos os tipos de ma-
teriais. Pilhas e baterias, 
por exemplo, são críticas 
em relação ao descarte e é 
necessário que as mesmas 
sejam descartadas em 
pontos de coleta que real-
mente sejam especializa-
dos nesses componentes.

Em uma situação, 

onde tive que descartar 
alguns materiais e estava 
com dificuldades de loca-
lizar na minha região um 
local de coleta, me deslo-
quei até uma loja de ma-
nutenção de celulares e 
fui informado que poderia 
deixar os materiais com 
eles, já que teriam uma 
pessoa responsável por 
essa coleta. Muitas des-
sas empresas que prestam 
serviços de manutenção 
já possuem parcerias para 
a reciclagem desses ma-
teriais. Então vale a pena 
consultar esses lugares e 
não descartar esses dispo-
sitivos em qualquer lugar.

DANIEL GOMES DE 
OLIVEIRA, COORDENADOR 
DO CURSO DE ANÁLISE DE 
SISTEMAS E CIÊNCIAS DA 

COMPUTAÇÃO DA ESTÁCIO 
E MESTRE EM CIÊNCIAS DA 

COMPUTAÇÃO.

CAMINHÃO DA SAÚDE
Atendimento é oferecido 
no Jardins do Cerrado VII em Goiânia

Em parceria com o Proje-
to Viver, a Associação Estadual 
de Apoio à Saúde (AAS) leva 
para a região oeste de Goiânia 
mais uma ação do Caminhão 
da Saúde com atendimento 
médico e exames gratuitos 
para a população. A unida-
de móvel fica estacionada 
nos dias 11 e 12 de junho na 
quadra da Escola Estadual do 
bairro Jardins do Cerrado VII, 
das 7h às 17h e tem capacida-
de para cerca de 450 procedi-
mentos diários.

O paciente deve chegar 
munido de documentos 
pessoais,  passar por uma 
triagem com possibilidade 
de fazer exames de glicemia, 
aferição de pressão arterial, 
além de testes rápidos de 
IST (Infecção Sexualmente 
Transmissíveis). Em seguida,  
terá uma consulta médica e 
caso necessário, pode reali-
zar ultrassonografia e eletro-
cardiograma na hora. 

 O projeto assistencial é 
da Associação Estadual de 
Apoio à Saúde (AAS), com 
iniciativa do  médico Dr. 
Cláudio Brandão, trabalha 
para levar acesso à saúde 
para população carente de 
periferias e zona rural há 
mais de 10 anos. Para isso, o 
Caminhão da Saúde  oferece 
consulta médica e ultrasso-
nografias gratuitas, além de 
exames laboratoriais a pre-
ços populares e atendimento 
humanizado para os mais 
necessitados.  Uma das ban-
deiras do trabalho realizado 

é a prevenção dos cânceres 
de mama e próstata, doenças 
que se forem diagnosticadas 
precocemente, a probabili-
dade de cura aumenta imen-
samente.  Outras doenças 
como hipertensão e diabe-
tes, que assolam a população 
brasileira,  também podem 
ser identificadas com o aten-
dimento no Caminhão da 
Saúde. Para as doenças do 
coração, o suporte de cardio-
logia se dá através da reali-
zação de eletrocardiograma 
laudado por especialista.  

EXAMES GRATUITOS
São exames como ul-

trassom urinária, da mama, 
próstata, pré-natal e eletro-
cardiograma. Os laudos dos 
exames de imagem são emi-
tidos na hora e entregues ao 
paciente,  já com indicação 
de tratamento ou receita mé-
dica.  O projeto se ancora em 
um sonho pessoal, mas tem 
como meta “cuidar de gen-
te”, comemora Brandão , que 
ainda completa:  “queremos 
fazer isso bem”.  

A unidade móvel de saúde 
é adaptada com salas de con-
sultas e exames que possibi-
litam a realização de até 450 
procedimentos diariamente 
no total. Somente de imagens, 
a   expectativa dos organiza-
dores é que sejam realizados 
mais de 300 exames.  

Além disso, a parceria 
com o Nuclaids - Núcleo 
de Pesquisa e Ações Inter-
disciplinares em Doenças 

Infecciosas com Ênfase nas 
IST/HIV, ligado à Faculda-
de de Enfermagem da Uni-
versidade Federal de Goiás 
(UFG), junto com seus alu-
nos, realiza a testagem rápi-
da de Infecções Sexualmente 
Transmissíveis (IST). O novo 
serviço vem sendo desen-
volvido há alguns meses e 
tem forte apelo social, já que 
a maioria das pessoas não 
tem acesso ou sabem como 
realizar exames para detectar 
sífilis ou mesmo HIV. 

Idealizado pelo médico 
Dr. Cláudio Brandão, que 
além de médico, é advoga-
do e professor universitário, 
o Caminhão da Saúde sur-
giu do desejo de levar aten-
dimento de qualidade aos 
menos afortunados e de uma 
inquietação e desilusão com 
o modelo existente de aten-
dimento médico existente. 

A unidade móvel de saú-
de foi a ferramenta ideal para 
colocar a ONG Associação de 
Apoio à Saúde em andamen-
to.  Uma carreta foi adapta-
da e transformada em um 
consultório e clínicas sobre 
rodas. Possui três espaçosos 
consultórios com mobiliário 
próprio, dando comodidade, 
aconchego e rapidez ao cui-
dar de pessoas em qualquer 
lugar. Basta estacionar e rece-
ber os pacientes.   Possui um 
consultório de oftalmologia, 
com aparato para diagnosti-
car e tratar patologias visuais.  

COM INFORMAÇÕES 
DE LORENA LÁZARO

EMPREENDEDORISMO
“Negócio Escalável” novo livro de 
Oséias Gomes é best-seller

O novo livro do empre-
sário Oséias Gomes “Ne-
gócio Escalável” tornou-se 
best-seller na pré-venda 
online. Outra grande notí-
cia é que o livro estreou na 
lista liderando a categoria 
Negócios também é a mais 
vendida na Lista Geral desta 
semana. Com 3.511 livros 
comercializados, Oséias 
Gomes faz sucesso com 
Negócio escalável (Gente), 
onde ele explica aos jovens 
empresários como evitar as 
possíveis causas que derru-
bam um empreendimento 
ainda em sua fase inicial. 
A ideia do livro partiu da 
observação de que, segun-
do pesquisa, apenas 55% 
das startups continuam em 
operação após três anos.

A primeira obra do CEO 
da Odonto Excellence, “Ges-
tão Fácil”, lançada em 2019, 
também foi best-seller du-
rante sua pré-venda na Ama-
zon. Ela é construída através 
da experiência de 30 anos do 
autor como empresário e vai 
te ajudar a gerar facilidades e 
fazer com que a sua empresa 
cresça exponencialmente, 
por meio de uma leitura fácil 
e rica em conteúdo.

NEGÓCIO ESCALÁVEL
Ao criar uma empresa, o 

empreendedor sonha com 
a durabilidade e o sucesso 
financeiro do negócio, ele 
quer chegar ao topo. Porém, 
as dificuldades e os obstá-

culos, muitas vezes, fazem 
com que ele desista da esca-
lada no meio do caminho. 
Segundo pesquisas, apenas 
55% das startups continu-
am em pleno funcionamen-
to após três anos do início 
do negócio. Como, então, 
recuperá-las ou já as criar 
para a longevidade?

Em Negócio escalável, 
Oséias Gomes, empreende-
dor de sucesso e referência 
no mercado, apresenta as 
possíveis causas que derru-
bam um empreendimento, 
ensina aos jovens empresá-
rios como evitá-las e mostra 
como alcançar o sucesso, es-
truturando a startup de fora 
para dentro, considerando as 

peculiaridades do mercado. 
Além disso, o autor discute 
as dificuldades cotidianas e 
os desafios da imprevisibili-
dade da vida e dá saídas para 
o gestor conseguir manter a 
empresa emergente.

O que você vai aprender 
com esta obra:
n Como criar uma startup 
duradoura;
n Como alcançar o sucesso 
financeiro;
n Como escalar (ou expandir) 
seu negócio;

COM INFORMAÇÕES DE 
ANDRESSA BESSÉR
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Página Bonita

O fim de semana do Gazeta é assim. 
Com cuidados para saúde e beleza

Tecnologia e inovação nos lançamentos 
da Max Love
Marca apresenta linha de batons líquidos 30H, quartetos 

de sombras, pó para contorno e blush
Trazendo cada vez mais tecnologia, sofisticação e sempre 

alinhada com as mais recentes tendências quando o 
assunto é maquiagem, a Max Love Make-Up apresenta 
os seus mais recentes lançamentos, o Batom Líquido 
Love 30H e Quarteto de Sombras Max.

O Batom Líquido Max Love 30h é de longa duração e 
possui textura suave, cremosa e ainda não transfere, não 
borra e não sai. Enriquecido com Vitamina E, ácido hialurônico, extrato de chá verde e 
manteiga de karité, o lançamento está disponível nas versões Nude e Matte.

Já o Quarteto de Sombras Max Love 
conta com tons inspirados nas últimas 
tendências do mercado, além de ter ótima 
pigmentação. Disponível em 10 versões, 
o quarteto possui combinações de cores 
ideais para criar degradês e efeitos incríveis.

Outra novidade é o Pó para Contorno Max 
Love, ideal para sombrear e criar efeitos de 
profundidade em áreas do rosto como topo 
da testa, laterais do nariz, abaixo do maxilar 
e abaixo das maçãs do rosto. Disponível 
em 4 tonalidades. Disponível em 12 cores, 

o Blush Powder Max Love tem textura fina e oferece 
alta pigmentação com um leve toque cintilante, que 
destaca as maçãs do rosto e proporciona um aspecto 
fresco e natural.

Batom Líquido Love 30h

Preço sugerido: R$10,99
Quarteto de 

Sombras Max

Preço sugerido: R$12,99
Pó para Contorno Max Love

Preço Sugerido: R$11,99
Blush Powder Max Love

Preço Sugerido: R$11,99
Loja On-Line: www.maxlove.com.br
Central de Atendimento: sac@maxlove.com.br

Inoar Cosméticos apresenta primeiros produtos da Linha Banho a Banho
Talco, Desodorante Roll On, Creme Hidratante e Óleo Corporal já podem ser 

encontrados nos pontos de venda e e-commerce da marca
Resgatar lembranças por meio de aromas e da embalagem icônica. A linha Banho a 

Banho da Inoar Cosméticos, indústria brasileira de capital 100% nacional, já está 
disponível no mercado para quem quer produtos veganos, sem ingredientes de origem 
animal e sem testes em animais, e com toda a tecnologia de ponta desenvolvida pela 
indústria. Os primeiros produtos lançados são: Talco, Desodorante roll on, Hidratante 
corporal e Óleo Desodorante Corporal, todos com fragrâncias originais do produto, 
buscando a memória da marca em sua essência.

Com bicarbonato de sódio e livre de parabenos e corantes, o Talco Banho a Banho atua 
no controle de umidade, mantendo a pele confortável, seca, macia e perfumada de um 
banho até o outro.

O Desodorante Roll on Banho a Banho tem 3 fragrâncias: Sem Perfume, 
Ocean e Classic.
Para quem busca hidratação corporal, a dica é conhecer o Hidratante Corporal e o 

Óleo Corporal 
Desodorante. 
O hidratante 
traz em sua 
fórmula Lavanda 
e Alecrim, além 
de ser rica em 
óleos botânicos 
que desodorizam 
e hidratam 
profundamente a 
pele.

SAÚDE
Dona Raiz patrocina 
campeonatos de beach tennis

A prática de ativida-
des físicas, juntamente 
com uma alimentação 
adequada, são os prin-
cipais pilares para uma 
vida saudável. E a Dona 
Raiz, marca da GSA Ali-
mentos, entende a im-
portância de juntar essas 
duas necessidades. 

Por esse motivo, além 
de oferecer ao mercado 
produtos saudáveis e de 
alta qualidade, ela tam-
bém se firma como uma 
das patrocinadoras ofi-
ciais do Circuito Goiano 
de Beach Tennis.

O projeto já contou 
com a realização de vá-
rias etapas em Goiânia 
e no interior do estado. 
E, nesse final de semana, 
entre os dias 10 e 12 de 
junho, será realizado o 
torneio de São João, na 
Arena Copacabana Bea-
ch, na capital.

COM INFORMAÇÕES 
DA MAC

COM OBJETIVO ALERTAR A PO-
PULAÇÃO SOBRE A IMPORTÂN-
CIA DO DIAGNÓSTICO PRECOCE 
NO TRATAMENTO DAS DOEN-
ÇAS DO APARELHO DIGESTIVO, 
DIA 29 DE MAIO É COMEMO-
RADO O DIA MUNDIAL DA 
SAÚDE DIGESTIVA. A data, 
que foi escolhida pela 
Organização Mundial 
de Gastroenterologia, 
fortalece também a im-
portância dos cuidados 
necessários para evitar 
esses problemas.

De acordo com a Or-
ganização, 20% da popu-
lação global sofre algum 
tipo de problema intes-
tinal e 90% das pessoas 
não procuram orienta-
ção médica, recorrem à 
automedicação ou não 
fazem nada para resolver 
o problema. No Brasil, 
a estimativa do Institu-
to Nacional de Câncer 
(INCA) para o biênio 
2020-2022 é de quase 41 
mil novos casos de doen-
ças relacionadas ao siste-
ma digestivo por ano.

Quando o sistema 
não consegue fazer a 
digestão total e conse-
quentemente a absor-
ção dos nutrientes para 
o funcionamento do or-
ganismo, pode causar o 
surgimento de diferen-
tes doenças relaciona-
das a essa má digestão. 
Dentre as principais, 
destaca-se principal-

Saúde digestiva 
precisa de cuidados diários

Artigo

n Júlio César Coelho

mente o refluxo gastro-
esofágico, gastrite, azia 
e síndrome do intesti-
no irritável. Além disso, 
a sensação de cansaço 
constante, ansiedade ou 
irritabilidades extremas, 
problemas de concentra-
ção, problemas crônicos de 
pele, presença de halitose.

As doenças gastroin-
testinais, seja elas as 
mais corriqueiras, como 
prisão de ventre, gases, 
indigestão, refluxo gas-
troesofágico e gastrite, 
podem levar o surgi-
mento de complicações 
mais graves, como Me-
gacólon tóxico, Câncer 
colorretal, Fístulas e 
abscessos e até mesmo 
a doença de Crohn. Por 
esses motivos, todo pro-
blema relacionado ao 
sistema digestório preci-
sa de acompanhamento 
e tratamento adequados 
para que seja reduzida a 
chance de evolução para 
complicações. Além dis-
so, é necessário mudan-
ça de hábitos alimenta-
res, afinal ‘Nós somos o 
que comemos’.

Para preservar a saú-
de digestiva saudável é 
recomendável criar bons 
hábitos alimentares, 
manter uma alimenta-
ção equilibrada, masti-
gar os alimentos devagar 
pois a digestão começa 
na boca (com a mastiga-
ção), manter-se sempre 
hidratado, praticar exer-
cícios físicos que além de 
contribuir diretamente 
para o bom funciona-

mento do sistema diges-
tório, facilita na perda de 
peso, evitar o consumo 
de cigarros e drogas.  Pes-
quisas têm evidenciado 
que o estresse causado 
pela vida agitada pode 
auxiliar no ganho de 
peso, diarréia ou consti-
pação e enjoos. Portan-
to, recomenda-se buscar 
alternativas para aliviar 
o estresse, que além de 
promover a saúde diges-
tiva, melhora a qualidade 
de vida.

A saúde digestiva está 
ligada diretamente ao 
funcionamento do sis-
tema digestório que é 
responsável pela diges-
tão dos alimentos e pela 
absorção de nutrientes 
essenciais para o fun-
cionamento do corpo 
humano. Portanto, está 
ligada aos alimentos que 
consumimos e conse-
quentemente ao nosso 
estilo de vida. Para o fun-
cionamento adequado 
do nosso organismo é 
extremamente impor-
tante manter uma boa 
alimentação rica em vita-
minas, fibras e minerais. 
Essas substâncias são 
encontradas principal-
mente em alimentos in 
natura ou minimamente 
processados, como le-
gumes, verduras, frutas, 
arroz integral, grãos de 
trigo, feijão entre outros.

JÚLIO CÉSAR COELHO, 
PROFESSOR DE ENFERMAGEM 

DA ESTÁCIO E MESTRE EM 
ASSISTÊNCIA E AVALIAÇÃO 

EM SAÚDE
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Tenha seu produto visto...

Anuncie!

editais@gazetadoestado.com.br

ESPAÇO DIDOSSEIA

SEMANA DO MEIO AMBIENTE

Programação especial com apoio 
do Fundo de Arte e Cultura de Goiás

Indústria inaugura Centro de 
Educação Ambiental

 O espaço Didosseia é um 
estúdio de audiovisual que 
produz conteúdos digitais 
com o foco em literatura, 
como lançamentos de livros, 
performance de leituras de 
contos e poesia, apresenta-
ção de peças teatrais e musi-
cais, com esse tema, além de 
intensa produção de vídeos e 
podcast sobre teoria e critica 
literária, assuntos contem-
porâneos da literatura como 
autoria feminina, negra e 
LGBTQIA+, literatura goiana 
e percepções modernas so-
bre a literatura clássica. 

O espaço tem como pro-
dutora, mestre de cerimonia 
e apresentadora a professora 
e youtuber Helissa Soares, 
doutora pesquisadora, for-
mada na UFG e ainda conta 
com o cinegrafista, musico e 
editor Lino Calaça.                                                                           

Didosseia também é um 
canal no youtube com quase 
200 vídeos postados, paginas 
no facebook e instagran e ca-
nais de podcast nas platafor-
mas castbox, sopotify, apple 
podcast e google podcast 
com uma soma total de mais 
de 10 mil seguidores e milha-
res de horas de visualizações. 

Com apoio do Fundo 
de Arte e Cultura de Goi-
ás o Canal Didosseia está 
transmitindo desde o dia 8 
até 12 de junho, o seu pro-
jeto, Espaço Didosseia. Os 
vídeos estarão disponíveis 
mesmo pra quem não viu a 
estreia. A youtuber e apre-
sentadora do canal, Helissa 
Soares, comenta sobre duas 
obras clássicas da literatura 
goiana, o conto “a enxada” 

de Bernardo Élis e o livro “os 
cavalinhos de Platiplanto” de 
José J. Veiga. Também é parte 
da programação as rodas de 
conversa com poetas goianas 
sobre escrita de mulheres, e 
escrita LGBTQIA+, produzida 
em Goiás. O grupo Corpo de 
Voz também estará em ação, 
lendo poemas produzidos 
durante a pandemia e para 
o encerramento a cia de arte 
poesia que gira apresentará o 
seu espetáculo infantil “rato 
de biblioteca”.

Todas as apresentações 
serão transmitidas pelo canal 
Didosseia no youtube e todos 
estão convidados a curtir o 

projeto que ficará online por 
tempo indeterminado. 

Começou dia 8 e vai até 
dia 12/06.

 11/06 – Grupo Corpo de 
Voz – Poemas de pandemia

12/06 – Rato de Biblioteca 
– Cia de Arte Poesia que Gira

Curta o Canal Didosseia e 
acompanhe a programação:

https://www.youtube.
com/c/Didosseia

Este projeto foi contem-
plado pelo Edital de Dinami-
zação de Espaços Culturais 
do Fundo de Arte e Cultura 
do Estado de Goiás - Concur-
so nº 01/ 2021- SECULT/GO

DA REDAÇÃO

Lino Calaça

Preocupada com o meio 
ambiente e na conscientiza-
ção da sociedade, a CRV In-
dustrial, usina localizada em 
Carmo do Rio Verde (GO), fi-
nalizou a construção do Cen-
tro de Educação Ambiental. 
A inauguração do espaço foi 
na última segunda-feira (06) 
durante as atividades da Se-
mana do Meio Ambiente.

O local é destinado para a 
realização de treinamentos, 
ações de educação ambien-
tal, como oficinas para estu-
dantes da região e colabora-
dores. O Centro conta com 
uma trilha ecológica, um 
pomar voltado para os cola-
boradores com variedades 
de espécies, no qual, todos 
os profissionais terão direito 
a colher as frutas e leva-las 
para casa. Além disso, conta 
com o viveiro florestal, que 
possui 50 mil mudas de espé-
cies nativas e frutíferas.

“A educação ambien-
tal é fundamental para que 
as pessoas se tornem mais 

conscientes sobre a susten-
tabilidade e a importância 
de construir um futuro mais 
limpo para as próximas ge-
rações”, explica a técnica do 
meio ambiente da CRV In-
dustrial, Renata Batistela Lo-
pes. O Centro não possui um 
cronograma fixo de ações, 
mas está à disposição das es-
colas para o trabalho de edu-
cação ambiental. Além disso, 
vai receber ações da unidade 
sucroenergética.

O Departamento de 
Meio Ambiente da CRV In-
dustrial desenvolve ações 
voltadas à sustentabilidade e 
preservação ambiental, por 
meio programas, como o de 

monitoramento e conser-
vação da qualidade da água 
e do solo, Monitoramento 
de Fauna e Flora, Gerencia-
mento de Resíduos e de ges-
tão e controle ambiental.

A usina  ainda desenvol-
ve, em parceria com a secre-
tarias de Meio Ambiente da 
região, o Programa de Res-
ponsabilidade Socioam-
biental e ações de educação 
ambiental, além de manter 
um viveiro de mudas, que 
são doadas para parceiros, 
comunidade, colaboradores 
para serem utilizadas nas 
ações de reflorestamento.

COM INFORMAÇÕES 
DE CEJANE PUPULIM

COM AS POLÍTICAS DE GOVERNANÇA 
AMBIENTAL, SOCIAL E CORPORATIVA 
(SIGLA EM INGLÊS, ESG) CRESCEN-
DO CADA VEZ MAIS, O UNIVERSO DAS 
PASSARELAS ESTÁ SE PREOCUPANDO 
AINDA MAIS COM PRINCÍPIOS SUS-
TENTÁVEIS. Com um olhar mais 
aguçado para a procedência 
de cada material e como, 
após a manufatura, ele se 
degrada no meio ambiente, 
o setor da indústria da moda 
que mais degrada o meio 
ambiente é o fast fashion.

A indústria da moda 
ocupa um posto indeseja-
do quando se fala em sus-
tentabilidade: é a segunda 
mais poluidora do mundo, 
atrás apenas da indústria do 
petróleo. Importante área 
de negócios, a moda abriga 
segmentos como o têxtil e 
o calçadista, setores que se 
inseriram na dinâmica do 
fast fashion para conquistar 
novos mercados e resulta-
dos positivos.

A estrutura de novas 
coleções a todo momento, 
porém, gera um impacto 
ambiental que começou a 
ser repensado. Diversos pú-
blicos hoje percebem e se 
preocupam com os efeitos 
de mudanças tão intensas 
na exploração de recursos 
não renováveis. Dentro desse 
cenário, podemos entender 
que a moda necessita desen-
volver ações pautadas na re-
dução de impactos, buscan-
do criar novos produtos que 
possam, ao mesmo tempo, 
contribuir para a competiti-
vidade do cliente e garantir o 
melhor desempenho social, 
ambiental e econômico.

Somente a indústria têxtil 

Fast Fashion realmente compensa?
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e de vestuário é responsável, 
hoje, por 8 a 10% das emis-
sões mundiais de gases de 
efeito estufa. Estima-se que 
US$ 500 bilhões de valor se-
jam perdidos todos os anos 
devido à subutilização de 
roupas e à falta de reciclagem. 
Isso representa um enorme 
desperdício: são mais de 20% 
do total de US$ 2,4 trilhões 
que a moda produz global-
mente. Todos os dados são da 
Aliança das Nações Unidas 
para a moda com produtos 
com menor impacto políti-
co, social e ambiental, uma 
iniciativa da Organização das 
Nações Unidas (ONU) para 
contribuir com os Objetivos 
de Desenvolvimento Susten-
tável por meio de ações coor-
denadas no setor da moda.

Se o mercado precisa es-
timular constantemente o 
consumidor final com novas 
coleções, precisamos desen-
volver produtos inovadores 
que contribuam para reduzir 
o impacto naturalmente ge-
rado pelo consumo. Com-
ponentes biodegradáveis, 
adesivos sólidos e processos 
com geração zero de resíduos 
são alguns dos conceitos já 
praticados no mercado.

Recentemente, perce-
bemos que diversos temas, 
como marcas eco-friendly, 
moda consciente e slow 
fashion estão em alta. Mas 
o que elas significam? Em 
resumo, eco-friendly são 
marcas “amigas do meio am-
biente”, que carregam em seu 
conceito o respeito ao meio 
ambiente e aos recursos na-
turais, usando matérias pri-
mas orgânicas, produtos bio-
degradáveis ou que causem 
menor impacto no descarte.

A moda consciente en-
globa também a moda eco-
-friendly, mas ela vai além 
disso. Ela se preocupa com 

as condições de trabalho 
que a peça foi produzida, 
indo na contramão ao fast 
fashion e investindo em pe-
ças com maior durabilidade.  
Já o slow fashion vem com 
uma proposta de desacele-
rar o consumo, se trata em 
consumir roupas que sejam 
atemporais e que não sir-
vam apenas a uma estação 
da moda, como por exemplo 
roupas neons ou estampas 
muito chamativas.

Podemos pensar que to-
dos esses movimentos são 
grife e não acessíveis a gran-
de população, e realmente 
essas propostas são mais 
caras do que a fast fashion. 
Principalmente pelo obje-
tivo em consumir peças de 
origem com menor impacto 
ambiental e maior durabili-
dade, do que grandes consu-
mos. Mas existem ações que 
são práticas e acessíveis para 
todos! É sempre importante 
analisar todas as roupas que 
temos no guarda-roupa, a 
superlotação não é boa nem 
visualmente e nem para o 
meio ambiente. Se libertar 
da ideia de precisar ter rou-
pas no seu closet, cada estilo 
é único e deve ser adaptável 
para o seu dia a dia. Se você 
não gosta de jaqueta jeans, 
não precisa comprar só por-
que está na moda.

Uma outra dica valiosa 
é adquirir peças de brechós 
e de marcas locais, são ver-
dadeiros achadinhos! Em 
Goiânia mesmo temos di-
versos brechós e bazares que 
acontecem durante todo o 
ano e com roupas de quali-
dade. Como o Brechó Solidá-
rio, que acontece na Estácio, 
Brechó das Amigas, Brechó 
Bagatela entre outros.

ANA CAROLINA SANTANA, 
COORDENADORA DO CURSO DE 

MODA DA ESTÁCIO
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Jornais da TV
Para Gustavo, Hilton e Marcelo, a hora do jor-
nal da TV é quase sagrada. Eles param tudo, 
exigem silêncio total e ficam atentos às últi-
mas notícias. Considerando as dicas, descubra 
a profissão desses homens e o horário em que 
cada um costuma assistir ao jornal.

1. O dentista 
assiste ao jornal 
que começa às 
20h.

2. Marcelo prefere 
assistir ao 
jornal que 
começa às 18h.

3. Gustavo é 
professor e 
gosta de estar 
sempre bem 
informado.
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HORÓSCOPO

Tudo vai dar 
certo, desde 

que você faça 
de tudo.

As portas para o 
amor estão aber-
tas e o céu favo-
rece as relações 

de afeto com pessoas pró-
ximas, mas também abre 
novas possibilidades para o 
setor amoroso. É momento 
para assumir as rédeas e 
fazer escolhas positivas.

É preciso avaliar 
o quanto as re-
lações familiares 
precisam ser re-

cicladas. O céu lhe dá con-
dições de resgatar relações 
de afeto e de tomar deci-
sões mais assertivas para 
obter soluções financeiras. 
É importante ser objetivo.

Você está em 
destaque para 
liderar projetos 

e promover contatos inte-
ressantes para o seu de-
senvolvimento pessoal. As 
relações de convivência lhe 
possibilitam enxergar o seu 
valor. É momento de inovar 
as suas percepções.

Alguns proje-
tos podem ser 
abortados, mas 

isso acaba sendo muito po-
sitivo para que você possa 
elaborar planos ainda melho-
res. O céu colabora com de-
cisões financeiras e lhe traz 
um resultado interessante. A 
liderança deve ser exercida.

Existe o desejo 
de mudar tudo 
à sua volta e re-

construir um cenário mais 
favorável para o desenvolvi-
mento de projetos pessoais. 
Você está em destaque 
para interagir com amigos e 
ideias que vão ao encontro 
da sua filosofia de vida.

É importante 
descartar ideias 
retrógradas e 

renovar a sua forma de pen-
sar, principalmente para for-
talecer a autoestima. O céu 
fala sobre escolhas e sobre 
uma postura adequada para 
receber o melhor da vida e 
ser feliz verdadeiramente.

É preciso ser fle-
xível para atuar 
com projetos 

que precisam ser reformu-
lados. É um dia ótimo para 
liderar projetos e promover 
os seus interesses pessoais. 
O céu colabora com cursos, 
viagens e projetos com o 
cônjuge ou com parceiros.

É importante mu-
dar aspectos emo-
cionais que afetam 

a forma de se relacionar com 
pessoas em geral ou no setor 
amoroso. Independentemen-
te dos desafetos, você se 
sente animado para se de-
senvolver no trabalho e assu-
mir responsabilidades novas.

Uma nova visão 
sobre a vida des-
perta novas expe-

riências, transformando os 
conceitos desgastados. As 
novas percepções o ajudam 
a tomar decisões mais ade-
quadas em relação aos afe-
tos, principalmente para os 
assuntos do coração.

Para ser feliz, 
muitas vezes é 
preciso se desa-

pegar de posturas desgas-
tadas e limitantes. Para amar 
e ser amado, precisamos ter 
coragem. É um excelente 
dia para promover ativida-
des novas em sua rotina, no 
trabalho e em família.

É um excelente dia 
para promover o 
relacionamento e 
atividades que o 

motivem. O céu favorece os 
afetos, principalmente o na-
moro. É um ótimo dia para 
focar no autodesenvolvimen-
to e realizar contatos interes-
santes. Seja flexível!

Diversas tarefas 
precisam ser or-
ganizadas em sua 

rotina e no trabalho, por-
tanto busque se adaptar 
aos imprevistos. É um ex-
celente dia para promover 
decisões financeiras, prin-
cipalmente para a família 
ou para o imóvel.

Mafalda


