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sobre ‘Animais Fantásticos’: 
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A visão de Edgard Scandurra 
sobre tocar guitarra como 
canhoto sem inverter cordas

AVIAÇÃO CIVIL

Goinfra abre chamamento público 
para serviços de manutenção em 
28 aeródromos do Governo de Goiás

Divulgação

Objetivo é assegurar padrões de segurança na aviação civil e solucionar 
problemas históricos nos complexos aeroportuários do Estado

Aeródromo de Morrinhos

ARAGUATINS

Fórum de Desenvolvimento Econômico 
destaca industrialização com implantação 
de políticas públicas de qualidade
Durante evento, governador Wanderlei Barbosa assinou autorizações para estudos de viabilidade de diversos 
projetos de desenvolvimento da Região
Antonio Gonçalves/Governo do Tocantins
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UMA DAS CONSEQUÊNCIAS DESSA 
IMPREVISTA GUERRA DECLARADA 
À UCRÂNIA É QUE AS SANÇÕES 
IMPOSTAS À RÚSSIA PELOS PAÍSES 
QUE FAZEM PARTE DA ORGANIZA-
ÇÃO DO TRATADO DO ATLÂNTICO 
NORTE (OTAN) E DA UNIÃO EU-
ROPEIA (UE), especialmente 
Estados Unidos, Inglaterra, 
França e Alemanha, podem 
inviabilizar a concessão de 
cartas de crédito a exporta-
dores e importadores, pre-
judicando sobremaneira o 
comércio exterior. Afinal, 
sem a concessão de cartas 
de crédito tanto as em-
presas brasileiras como as 
russas perdem a segurança 
para fazer suas operações.

Isso se dá porque, a 
exemplo do que ocorreu 
no passado quando as ins-
tituições financeiras do Irã 
foram suspensas da rede 
Swift a pedido dos Estados 
Unidos, o mesmo ocorre 
agora em relação à Rússia, 
cujos bancos foram remo-
vidos do sistema depois da 
invasão à Ucrânia. O Swift, 
diga-se logo, constitui um 
sistema de mensagens que 
foi desenvolvido na déca-
da de 1970 para substi-
tuir a antiga dependência 
que havia em relação às 
máquinas de telex e que 
tornou padronizadas as 
mensagens entre os ban-
cos sobre transferências 
de valores entre si, trans-
ferências de valores para 
clientes e ordens de com-
pra e venda de ativos. 

Leva esse nome por-
que é a sigla de Society for 
Worldwide Interbank Fi-
nancial Telecommunica-
tion (Sociedade para Tele-
comunicações Financeiras 
Interbancárias), entidade 
fundada em 1973, em Bru-
xelas, por 239 bancos de 
15 países com o objetivo 
de padronizar transações 
financeiras internacionais. 
Hoje, mais de 11 mil insti-
tuições financeiras usam 
o sistema em mais de 200 
países. Portanto, ficar de 
fora desse circuito equivale 
a ser excluído do planeta.

Em outras palavras: 
se esse sistema de paga-
mentos passa a não fun-

Brasil-Rússia: o que se pode esperar 

Artigo

n Liana Lourenço 

cionar, fica inviável fazer 
operações comerciais 
com empresas russas. E 
até mesmo cargas que já 
foram embarcadas po-
dem ficar retidas mais 
tempo nos portos brasi-
leiros até que a empresa 
importadora consiga fa-
zer o dinheiro chegar ao 
exportador na Rússia.

Embora a Rússia res-
ponda por apenas 0,6% 
do total de vendas de pro-
dutos brasileiros ao ex-
terior, o problema maior 
reside na importação pelo 
Brasil de adubos e fertili-
zantes. Basta ver que, em 
2021, esse tipo de produ-
to representou 62% das 
compras feitas pelo País 
na Rússia, alcançando a 
cifra de US$ 3,5 bilhões, 
com um aumento de 98% 
em comparação com os 
valores de 2020. Como 
grande produtor do agro-
negócio, o Brasil depende 
de fertilizantes da Rússia 
e da Ucrânia e não dispõe 
de mercado alternativo, 
por enquanto. 

Mais: o desabasteci-
mento de fertilizantes e 
outros insumos pode pro-
vocar desequilíbrio, com 
disparada nos preços dos 
alimentos, do petróleo e 
do gás natural, como já 
está ocorrendo. Além dis-
so, sem fertilizantes, o 
agronegócio tem a produ-
tividade afetada e haverá 
menos produtos para ex-
portar para todos os pa-
íses. Como mais de 60% 
de tudo o que é transpor-
tado no Brasil dependem 
de combustíveis fósseis, o 
País deve ser um dos mais 
afetados indiretamente 
por essa guerra. 

Por outro lado, se o 
governo brasileiro se ali-
nhar com aquelas nações 
que defendem sanções 
contra a Rússia, colocará 
por terra todo o esforço 
desenvolvido nos últimos 
tempos para abrir o mer-
cado russo para os pro-
dutos brasileiros. A não 
ser que esse comércio 
com a Rússia passe a ser 
feito com a intermedia-
ção da China, o que não 
é de se admirar, pois, an-
tes dos Jogos Olímpicos 
de Inverno, o presidente 
Vladimir Putin manteve 
conversações com o seu 

homólogo chinês.  
Segundo dados da Se-

cretaria de Comércio Exte-
rior (Secex) do Ministério 
da Economia, em 2021, o 
Brasil comprou da Rússia 
produtos no total de US$ 
5,7 bilhões, registrando 
um aumento de 107%, se 
comparado com os valores 
de 2020, quando as com-
pras chegaram a US$ 2,7 
bilhões. E a expectativa, 
antes da crise entre Rús-
sia e Ucrânia, era que esse 
valor viesse a dobrar tam-
bém neste ano. 

Já as compras russas 
de produtos brasileiros, 
em 2021, alcançaram a 
soma de US$ 1,6 bilhão, 
o que inclui soja, car-
ne de aves, café, amen-
doim, açúcar de cana e 
equipamentos como pás 
mecânicas, escavadoras, 
pás carregadoras, cilin-
dros compressores e ou-
tros. Com isso, a Rússia 
ocupa a 36ª colocação no 
ranking das exportações 
brasileiras. E os esforços 
feitos até aqui por empre-
sários e pelo Itamaraty 
previam a ampliação das 
vendas de produtos na-
cionais para aquele país. 

Segundo estudo do 
Instituto de Pesquisa Eco-
nômica Aplicada (Ipea), 
realizado em 2021, a apro-
ximação econômica entre 
Brasil e Rússia poderia 
ampliar em US$ 261 mi-
lhões o fluxo das expor-
tações nacionais para o 
mercado russo, com um 
aumento de 17%. Obvia-
mente, diante da guer-
ra Rússia-Ucrânia, essa 
previsão está compro-
metida. Seja como for, o 
que se espera é que essa 
crise seja logo superada 
e o comércio exterior, de 
modo geral, não venha a 
ser tão afetado. 

LIANA LOURENÇO MARTI-
NELLI, ADVOGADA, PÓS-GRADU-
ADA EM GESTÃO DE NEGÓCIOS 

E COMÉRCIO INTERNACIONAL, É 
GERENTE DE GOVERNANÇA AM-
BIENTAL, SOCIAL E CORPORATI-

VA (ESG) DO GRUPO FIORDE, 
CONSTITUÍDO PELAS EMPRESAS 
FIORDE LOGÍSTICA INTERNA-
CIONAL, FTA TRANSPORTES E 
ARMAZÉNS GERAIS E BARTER 
COMÉRCIO INTERNACIONAL. 
E-MAIL: LIANALOURENCO@

FIORDE.COM.BR. 
SITE: WWW.FIORDE.COM.BR
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Outono com mais saúde e sabor: conheça os benefícios do 
caqui e da pinha,  frutas da estação  

Renata Guirau, nutricionista explica que, além de saborosos, 
ambos são excelentes fontes de nutrientes

Junto com a mudança das estações, uma nova variedade de frutas também inicia seu ciclo. As 
chamadas “frutas da estação” são aquelas que se tornam propícias para consumo apenas em 
determinadas épocas do ano. É o caso do caqui e da pinha, típicos do outono.

“Além de mais saborosos, quando consumidos na sua época também são mais nutritivos”, explica 
Renata Guirau, nutricionista do Oba Hortifruti.

Fruto originário de países asiáticos, o caqui é uma excelente fonte de energia, com aproximadamente 
120 kcal para cada 100g de fruta, além de ajudar na prevenção de doenças cardiovasculares e do 
câncer de próstata. A nutricionista destaca que isso acontece devido ao fato do fruto ser rico em 
licopeno e carotenóides. E não para por aí: 
“o caqui é uma boa fonte de vitamina C, que 
atua na imunidade, no sistema antioxidante 
e na produção natural de colágeno no nosso 
corpo”, complementa Renata.

Por ser uma fruta doce, apresenta um teor de 
carboidratos de, em média, 30g na mesma 
porção de 100g. Isso faz dele uma fruta 
energética e ótima para sobremesas. Já 
pessoas com restrição à frutose, como os 
diabéticos, devem priorizar seu consumo 
como sobremesa de refeições como o almoço 
e o jantar. “Isso porque a fruta isolada tem 
absorção mais rápida e pode alterar a glicemia 
de um diabético”, explica a nutricionista.

Na hora de escolher qual caqui levar para casa, 
é importante observar a cor da casca - que  
deve estar entre o tom alaranjado e o vermelho 
- e verificar se está íntegra e sem bolores. “Se 
a casca tiver alguma rachadura ou a polpa 
estiver muito amolecida, o consumo deve ser 
feito mais rapidamente”, orienta.

A nutricionista indica a ingestão do caqui in 
natura em lanches ou como sobremesa das refeições principais.  Pode ser incluído em receitas 
como geleias, sorbet, tortas doces, mousses e pavês. Algumas receitas salgadas também podem 
incluir essa fruta, como molhos para massas e saladas.  

Já a pinha, também conhecida como fruta do conde, tem baixo teor calórico, contendo em média 80 
kcal. Além disso, “é fonte de potássio, que auxilia no controle da pressão arterial e na prevenção de 
câimbras, além de ajudar na saúde intestinal e na produção natural de colágeno no nosso corpo”, 
finaliza Renata.  

A nutricionista selecionou receitas práticas e saborosas para serem inseridas na rotina:

Mousse de pinha
Ingredientes:
n 5 pinhas médias
n 1 lata de leite condensado
n 1 caixinha de creme de leite
n 1 envelope de gelatina sem sabor
Modo de Preparo:Prepare a 

gelatina conforme instruções 
da embalagem. Bata tudo no 
liquidificador e leve para gelar em 
um refratário, por pelo menos 6 
horas antes de servir.

Suco de pinha com água de coco
Ingredientes:
n 1 xícara de pinha picada
n 1 xícara de água de coco
n Suco de 1 limão
n Gelo a gosto
Modo de Preparo:Bata tudo no liquidificador e consuma em seguida.
Muffin de caqui
Ingredientes:
n 1 xícara de polpa de caqui
n 4 colheres de sopa de manteiga
n 1 xícara de farinha de trigo
n ½ xícara de farinha de aveia
n 1/2 xícara de açúcar
n 2 ovos
n 100mL de iogurte natural
n 1 colher de chá de canela em pó
n Suco de 1 limão
n ½ xícara de castanhas de caju picadas
Modo de Preparo: Pré-aqueça o forno a 200 graus. Bata no liquidificador o caqui, a manteiga, o 

iogurte e o limão. Transfira para uma vasilha e misture os demais ingredientes, exceto as castanhas. 
Misture bem, até formar uma massa homogênea. Acomode a massa em forminhas de cupcake e 
decore com as castanhas picadas. Leve para assar por cerca de 20 minutos.

Petisco de queijo com caqui
Ingredientes:
n 2 palitos de queijo coalho
n 1 caqui médio
n Mel a gosto
Modo de Preparo: Faça cubinhos com o queijo coalho e grelhe cada um dos lados. Corte o caqui em 

tiras, de modo que possam ser acomodadas sobre os cubos de queijos. Prenda o caqui no queijo 
com palitos de dentes ou próprios para petiscos. Regue com o mel e sirva.
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Acervo de divulgação da AAS 

AVIAÇÃO CIVIL

Goinfra abre chamamento público 
para serviços de manutenção em 
28 aeródromos do Governo de Goiás

DA REDAÇÃO - A Agência 
Goiana de Infraestrutura 
e Transportes (Goinfra) 
abriu, na última quin-
ta-feira (17/3), um cha-
mamento público para a 
contratação de empresas 
especializadas para servi-
ços de manutenção em 28 
aeródromos do Governo 
de Goiás. O objetivo é asse-
gurar os padrões de segu-
rança na aviação civil e so-
lucionar definitivamente 
problemas históricos nos 
complexos aeroportuários 
do Estado.

A documentação ne-
cessária para participar do 
certame deverá ser envia-
da exclusivamente para o 
e-mail credenciamento-
goinfra@gmail.com, entre 
os dias 17 e 30 de março. 
Clique aqui para acessar 
o edital e tirar dúvidas em 
relação ao processo e todos 

os serviços contratados.
As empresas contrata-

das deverão executar os 
serviços de revitalização 
da pista de pouso e deco-
lagem, do táxiaéreo, pátio 
de aeronaves, do terminal 
de passageiros, do estacio-
namento de veículos, de 
rampas de embarque e de-
sembarque, além de vias e 
trevos de acesso ao aeró-
dromo. Também estão no 
arcabouço de obrigações 
a realização de serviços de 
drenagem, melhorias nas 
áreas verdes, de auxílios 
visuais, dos sistemas elé-
tricos, da proteção da área 
protecional, da sinalização 
viária e de edificações na 

área operacional.
A relação dos aeró-

dromos está dividida em 
duas áreas: o Norte está 
contemplado com Alto Pa-
raíso, Alvorada do Norte, 
Aruanã, Campos Belos, Ce-
res, Crixás, cidade de Goiás, 
Mozarlândia, Niquelândia, 
Porangatu, Posse, São José 
dos Bandeirantes, São Mi-
guel do Araguaia e Urua-
çu. Já o Sul estão: Anápo-
lis, Aragarças, Caiapônia, 
Catalão, Cristalina, Iporá, 
Ipameri, Luziânia, Minei-
ros, Morrinhos, Palmeiras 
de Goiás, Pirenópolis, Qui-
rinópolis e Santa Helena.

COM INFORMAÇÕES 
DA GOINFRA

Divulgação

AAS

ARAGUATINS

Posselândia recebe ação do Caminhão 
da Saúde neste fim de semana  

Fórum de Desenvolvimento 
Econômico destaca industrialização 
com implantação de políticas 
públicas de qualidade

Em mais uma ação da  As-
sociação Estadual de Apoio à 
Saúde (AAS), o Caminhão da 
Saúde  oferece consulta mé-
dica e ultrassonografias gra-
tuitas, além de exames labo-
ratoriais a preços populares 
no distrito de Posselândia, na 
cidade de Guapó, nos dias 19 
e 20 de março, a partir das 7h 
da manhã. A iniciativa será 
comandada pelo médico Dr. 
Cláudio Brandão, que tem 
como missão garantir aces-
so à saúde para população 
carente de periferias e zona 
rural há mais de 10 anos. 

Uma das bandeiras do 
trabalho realizado é a preven-
ção dos cânceres de mama 
e próstata, doenças que se 
forem diagnosticadas preco-
cemente, a probabilidade de 
cura aumenta imensamente.  
Outras doenças como hiper-
tensão e diabetes, que asso-
lam a população brasileira,  
também podem ser identi-
ficadas com o atendimen-
to no Caminhão da Saúde. 
Para as doenças do coração, 
o suporte de cardiologia se 
dá através da realização de 
eletrocardiograma laudado 
por especialista.  

COMO FUNCIONA 
Para ter acesso ao serviço, 

basta a pessoa interessada ir 
ao loteamento Vale dos So-
nhos com documento pesso-
al, fazer uma triagem e passar 
pela consulta. Posteriormen-
te ele pode ser submetido às 
ultrassonografias e eletrocar-
diograma gratuitos do Cami-
nhão, e à coleta de material 
para exames laboratoriais.

EXAMES GRATUITOS
São exames como ul-

trassom urinária, da mama, 
próstata, pré-natal, eletro-
cardiograma e, ainda, labo-
ratoriais a preços populares 
como hemograma, glicemia, 
PSA, ureia e creatina. Os lau-
dos dos exames de imagem 
são emitidos na hora e en-
tregues ao paciente,  já com 
indicação de tratamento ou 
receita médica. 

Já os laboratoriais são 

enviados diretamente para 
o médico pelo laboratório, 
que entra em contato pes-
soalmente com o paciente, 
quando ficam prontos. Caso 
haja necessidade, uma recei-
ta médica digital é emitida e 
a pessoa poderá seguir com 
as indicações. 

O projeto se ancora em 
um sonho pessoal, mas tem 
como meta “cuidar de gen-
te”, comemora Brandão , que 
ainda completa:  “queremos 
fazer isso bem”.  

A unidade móvel de 
saúde é adaptada com salas 
de consultas e exames que 
possibilitam a realização de 
até 80 procedimentos dia-
riamente. Contudo, a  expec-
tativa dos organizadores é 
que sejam realizados mais 
de 300 exames laboratoriais 
e de imagem durante o fim 
de semana.  

CAMINHÃO DA SAÚDE
Idealizado pelo médico 

Dr. Cláudio Brandão, que 
além de médico, é advoga-
do e professor universitário, 
o Caminhão da Saúde sur-
giu do desejo de levar aten-
dimento de qualidade aos 
menos afortunados e de uma 
inquietação e desilusão com 
o modelo existente de aten-
dimento médico existente. 

A unidade móvel de saú-
de foi a ferramenta ideal para 
colocar a ONG Associação de 
Apoio à Saúde (AAS) em an-
damento, literalmente.  Para 

isso, uma carreta foi adap-
tada e transformada em um 
consultório e clínicas sobre 
rodas. Possui três espaçosos 
consultórios com mobiliário 
próprio, dando comodidade, 
aconchego e rapidez ao cui-
dar de pessoas em qualquer 
lugar. Basta estacionar e re-
ceber os pacientes.   Possui 
um consultório de oftalmolo-
gia, com todo o aparato para 
diagnosticar e tratar a maior 
parte das patologias visuais.  

Caminhão da Saúde em 
Posselândia 
Onde:  Loteamento Vale dos 
Sonhos 
Horário: das 7h às 17h 

Exames de imagem 
gratuitos   
Ultrassonografia 
n Obstétrico
n Próstata 
n Abdômen Total 
n Urinário 
n Ginecológico 
n Eletrocardiogramas 

Laboratoriais a preços 
populares
n Hemograma completo 
n Ureia 
n Creatinina
n Glicemia jejum 
n Perfil Hepático
n Lipidograma 
n Amilase Pancreática

DA REDAÇÃO 
COM LORENA LÁZARO

Objetivo é assegurar 
padrões de segurança na 
aviação civil e solucionar 
problemas históricos nos 
complexos aeroportuários 
do Estado

Comunidade poderá realizar consulta médica e ultrassonografias 
gratuitas, além de exames laboratoriais a preços populares

Aeródromo de Morrinhos

Com a presença de pre-
feitos, representantes do 
segmento empresarial e do 
setor produtivo, o governa-
dor do Tocantins, Wanderlei 
Barbosa, abriu o Fórum de 
Desenvolvimento Econô-
mico da Região do Bico do 
Papagaio. O evento foi reali-
zado no Instituto Federal de 
Educação, Ciência e Tecno-
logia do Tocantins (IFTO), 
câmpus de Araguatins, 
com o objetivo de apresen-
tar políticas públicas para 
fortalecer o setor produtivo 
e o desenvolvimento eco-
nômico do Estado.

Em um primeiro mo-
mento, o titular da Secreta-
ria de Estado da Indústria, 
Comércio e Serviços (Sics), 
Carlos Humberto Lima, 
apresentou o Programa de 
Impulsionamento da In-
dústria, Comércio e Servi-
ços (PICS), detalhando suas 
três fases. A primeira é vol-
tada para a infraestrutura 
dos distritos industriais; a 
segunda visa ao fomento e à 
gestão do Fundo de Desen-
volvimento Econômico; e a 
terceira fase é voltada para 
o planejamento estratégi-

co, que envolve o Estado, 
as instituições de educação 
superior e outras, com vistas 
ao desenvolvimento.

O secretário também 
elencou propostas do Go-
verno para promover o de-
senvolvimento agroindus-
trial e estimular a produção, 
citando a estruturação da 
agroindústria de benefi-
ciamento de mandioca no 
município de Araguatins, o 
Plano de Expansão do Se-
tor Apícola no Estado, a ex-
pansão do setor lácteo e de 
piscicultura em Riachinho, 

Piraquê, Angico e Ananás, 
dentre outras propostas. 

Especificamente sobre 
o estudo para implantação 
de um distrito industrial 
em Araguatins, o secretário 
Humberto Lima explicou 
que a proposta é de abran-
gência regional, ao atingir os 
estados do Maranhão e do 
Pará, em um raio de 250 km. 

O governador Wan-
derlei Barbosa ressaltou as 
potencialidades da região 
que compreende o Bico do 
Papagaio. COM INF. DE JARBAS 
COUTINHO/GOV.DO TOCANTINS

Antonio Gonçalves/Governo do Tocantins

Governador Wanderlei Barbosa ressaltou as potencialidades 
da região do Bico do Papagaio e destacou que o Fórum é o 
espaço para discutir políticas públicas
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Dois tempos
1. A TV Brasil Central e as Rádios Brasil Central AM 

e RBC FM estão de novas gerentes. A jornalista Débora 
Moraes, apresentadora do Jornal Brasil Central, assumiu a 
gerência da TV. Natural do Rio de Janeiro, Débora Moraes é 
formada em Jornalismo pela Universidade Estácio de Sá de 
Nova Friburgo (RJ) e tem extensa carreira profissional em 
emissoras de TV, como a TV Goiânia e a TV Record Goiás. 
Em setembro de 2021 começou a trabalhar na TV Brasil 
Central. Ela tem a missão de fortalecer o jornalismo feito 
pela TV Brasil Central e trabalhar em equipe.

2. Já, a jornalista Danuza Azedo é a responsável pela 
Gerência da Rádio. Danuza nasceu em Itaporanga (SP) 
e se graduou em jornalismo pela Universidade do Oeste 
Paulista. Ela trabalha há sete anos na TV Brasil Central, 
onde começou como repórter. Já foi editora-chefe e hoje é 
apresentadora do Jornal Brasil Central Edição da Noite. Sua 
experiência em jornal impresso, assessoria de imprensa e 
TV a forneceram uma bagagem jornalística, para o desafio 
de integrar ainda mais o jornalismo da TBC com o das rá-
dios da Brasil Central.

Espaço Crescer 
Com projeto assinado pelas arquitetas Duda Sales e 

Sthefanni Bufáiçal, na manhã deste sábado (19), a peda-
goga e graduanda em psicologia Wanessa Xavier Caiado, 
apresenta o “Espaço Crescer – Centro de Desenvolvimento 
Infantil”, localizado no 14º andar do Edifício Trade Center, 
no Setor Oeste. As crianças poderão conferir apresentações 
da “Imagine Personagens”, oficinas e teatro, experimentar 
um pouquinho de todas as atividades e conhecimentos que 
o Espaço Crescer vai oferecer. Para os pais será servido  um 
brunch. A organização  é do cerimonialista Ricardo Souza e 
da produtora de eventos, Cristiane Nunes e a assessoria de 
comunicação de Kênia de Paula, da agência K Digital.

Vitrine

Arquivo

n CÁ E LÁ – A 
goiana Mari Silveira 
ultimamente vive na 
ponte aérea entre 
Brasil e Portugal, 
tudo em nome do 
trabalho. Há duas 
semanas está em 
Goiânia cuidando 
da reforma de seu 
apartamento na Nova 
Suíça e ainda arruma 
tempo para curtir 
a companhia dos 
amigos em badalados 
bares e restaurantes 
da capital goiana

NOVAS GERENTES 
As jornalistas, Débora Moraes assumiu o 
comando da TV Brasil Central e Danuza Azevedo 
assumiu a gestão das rádios Brasil Central

Divulgação

n VOCÊ SABIA?  O 
abacate estimula 
a formação de 
colágeno.
n HUMOR - Logo 
mais, às 20 horas, 
o humorista Nando 
Viana traz para o 
palco do Teatro 
Goiânia, o stand up 
comedy “Coloca ao 
cinto que a viagem 
vai ser longa”. O 
humorista traz 
para seu humor a 
vivência de ser pai 
até sua participação 
no programa “A 
Culpa é do Cabral”.
n É HOJE - Com o 
tema “Mulheres e 
Política: as eleições 
de 2022” a filósofa 
Márcia Tiburi e 
a cantora Zélia 
Duncan, pilotam 
logo mais às 19h, 
uma live, com 
mediação de Iarle 
Safira. A live com 
transmissão ao 
Vivo no YouTube 
será pelo canais: 
#partidA Goiânia, 
GECIFHUFG, 
UFG Oficial

ANIVERSARIANTE 
DO DIA 
Os parabéns da 
coluna, neste 
sábado, 19 
de março, são 
para a baiana 
de Canarana 
(BA), porém, 
mais uruanense 
impossível, 
Elisabete 
Martins Carneiro 
Andrade, por 
mais um ano de 
vida bem vivida. 
O certo é que seu 
dia será colorido 
pelos filhos, 
Sérgio Vieira Junior e Liz Vieira, pelos familiares e 
amigos. Desejamos que Deus seja o seu guia e que 
sua vida seja uma soma de bênçãos e de alegrias 
constantes. Feliz aniversário!

Divulgação

Maria Fernanda Cândido, sobre 
‘Animais Fantásticos’: "Senti um privilégio enorme"

Em agosto de 2020, 
Maria Fernanda Cândi-
do foi convidada para um 
teste confidencial. “Eu 
não sabia para que filme 
era, nem para qual papel”. 
De Paris, onde vive des-
de 2017 com o marido, o 
empresário francês Petrit 
Spahira, e os dois filhos 
adolescentes, a brasileira 
enviou o teste em vídeo 
numa segunda-feira. Na 
terça, recebeu o resulta-
do. ela fora aprovada. “O 
diretor (o inglês David 
Yates) me ligou dizendo 
que eu era bem-vinda ao 
time. Mas eu nem sabia 
que time era esse.” Assim 
a atriz de 47 anos entrou 
para o elenco de Animais 
Fantásticos: Os Segredos 
de Dumbledore, terceiro 
filme da saga derivada de 
Harry Potter — e um dos 
lançamentos mais espera-
dos do ano.

Se a aprovação para 
o papel foi rápida, a via-
gem a Londres, onde o 
longa foi rodado, se re-
velou um desafio excru-
ciante. Não bastasse a 
pandemia e as frontei-
ras fechadas, as ruas da 
França estavam tomadas 
por protestos e o Brexit 
dificultara o acesso à In-
glaterra. “Foram dez dias 
de burocracias. O oficial 

que analisou minha pa-
pelada perguntou: ‘O que 
você vai fazer nesse fil-
me?’. Ainda sem ter mui-
tos detalhes, respondi: 
‘É um papel pequeno, 
mas bem interessante’”, 
lembra ela, que arrancou 
risos do guarda — e o ca-
rimbo no passaporte. De 
modelo na adolescência 
até o horário nobre da 
Globo (como esquecer a 
sensual Paola, de Terra 
Nostra?), Maria Fernanda 
preenche todos os requi-
sitos de uma estrela de 
novela nacional, combi-
nando talento, beleza e 

carisma. Mas, ao fugir do 
óbvio, ela trilhou cami-
nhos distintos das cole-
gas globais. “Sou movida 
por bons projetos”, diz. 
Essa trajetória culmina-
rá, em 14 de abril, na es-
treia da paranaense no 
universo mágico criado 
pela inglesa J.K. Rowling. 
Em um elenco com Ed-
die Redmayne e Jude 
Law, interpreta Vicência 
Santos, bruxa represen-
tante do mundo latino 
na trama. 

“Quando pisei no set, 
senti um privilégio enor-
me”, conta. 

A visão de Edgard Scandurra sobre tocar 
guitarra como canhoto sem inverter cordas

O guitarrista Edgard 
Scandurra, do Ira!, é conhe-
cido por tocar guitarra de 
um modo particular. Por 
ser canhoto, ele inverte o 
instrumento, mas a parti-
cularidade consiste no fato 
de que ele não inverte as 
cordas, ou seja, as cordas 
mais graves passam a ser as 
de baixo e as mais agudas 
passam a ser as de cima.

Em um vídeo publica-
do no seu canal oficial de 
YouTube, Edgard Scandur-
ra comentou sobre como 
surgiu esse seu modo par-
ticular de tocar e disse que 
no final isso acabou se tor-
nando um "charme".

"Sempre fui canhoto e 
escrevi com a mão esquer-
da. Lembro de comentários 
de tias falando que isso era 
coisa do capeta! Queriam 
amarrar minha mão para 
eu começar a escrever com 
a mão direita. Esse jeito 
que tenho de tocar hoje 
está ligado ao fato de eu ser 
canhoto. Os instrumentos 
que eu tinha na minha casa 
eram do meu irmão, que 

é destro. Eles não podiam 
inverter as cordas, como é 
o padrão de um canhoto 
tocar. O padrão é esse. O 
professor pede que as cor-
das sejam invertidas, para 
ficar de um jeito que só o 
canhoto vai saber tocar. 
Como era do meu irmão, 
não podia inverter. Precisa-
va tocar do jeito que estava, 
então só virava para o lado 
do canhoto. Acabei desen-
volvendo uma técnica que 
é muito difícil. Pouquíssi-
mas pessoas tocam assim. 
Acaba sendo um charme e 
um diferencial", disse.

Em outro ponto, Ed-
gard Scandurra lembrou 
de outros guitarristas que 
tocam dessa mesma forma 
que ele. "O Jimi Hendrix 
invertia as cordas. Existem 
outros que faziam assim. 
Alguns não invertiam, 
como o Dick Dale, que o 
Tarantino adora. Ele fez 
a trilha do 'Pulp Fiction'. 
Tem uma cantora e com-
positora de folk americana 
chamada Elizabeth Cotten 
que também toca igual a 
mim. A Helena Meirelles, 
do Brasil, também é as-
sim", concluiu.
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Página Bonita

O fim de semana do Gazeta é assim. 
Com cuidados para saúde e beleza

Aposte em Óleos Corporais para uma pele 
profundamente hidratada e jovem
A sensação do momento para um tratamento 
prático e eficaz
Aposte em produtos práticos e eficazes, que irão 

administrar seu tempo e conservar a hidratação, 
como por exemplo: os óleos corporais para a hora 
do banho. A Cia da Natureza apresenta 06 opções 
de Óleos Corporais, desenvolvidos com os melhores 
ativos que existem no mercado de beleza e higiene 
pessoal, são eles:

n  Óleo Corporal Amêndoas Doces e Macadâmia 
Cia da Natureza: evita o ressecamento e hidrata 
e suaviza as áreas mais ressecadas (joelhos e 
cotovelos), proporcionando maciez e sedosidade.

n  Óleo Corporal Amêndoas Doces e Semente 
de Uva Cia da Natureza: rico em Vitamina A, 
possui propriedades umectantes e antioxidantes, 
que ajudam a proteger a pele dos danos externos. 
Proporciona maciez, nutrição e um suave toque 
aveludado com delicioso perfume.

n  Óleo Corporal Amêndoas Doces e Argan Cia 
da Natureza: uma rica combinação de óleos 
umectantes e emolientes que proporcionam 
nutrição e maciez intensa, além de uma deliciosa 
sensação de bem estar durante todo o dia.

n  Óleo Corporal Amêndoas Doces e Colágeno 
Vegetal Cia da Natureza: melhora a elasticidade 
e promove firmeza e hidratação da pele, 
prevenindo as estrias indesejadas.

n  Óleo Corporal Amêndoas Doces e Maracujá 
Cia da Natureza: conta com propriedades 
calmantes, hidratantes e cicatrizantes que aliviam 
o cansaço da pele.

n  Óleo de Rícino (Mamona) e Óleo de Coco Cia 
da Natureza: possui poderosa ação cicatrizante 

e regeneradora, sendo aliado na aplicação em estrias recentes. Tem ação multifuncional, 
podendo ser aplicado no corpo, cabelo e unhas.

Os Óleos Corporais da Cia da Natureza estão disponíveis na versão de 100ml deve ser 
utilizados logo após o banho, com a pele ainda umedecida, por todo o corpo. Os 
produtos também podem ser usados em massagens corporais.

SAC: 0800-888 0046 | SAC@CIADANATUREZA.COM | www.ciadanatureza.com/ 
Facebook: www.facebook.com/ciadanaturezaoficial/ Instagram: www.instagram.com/
Ciadanaturezaoficial/

CRONOTRAT: Conheça a linha de Cronograma 
Capilar da LACAN
Composta por 03 máscaras, a linha é um tratamento 
completo diário
A LACAN desenvolveu sua linha Cronograma Capilar 
CRONOTRAT, composta por três máscaras, são elas:
n  Máscara Cronotrat de Hidratação: Ela reequilibra 

a umidade dos fios ressecados ou danificados, 
hidratando profundamente e devolvendo o 

movimento, a maleabilidade e a beleza do cabelo. Seus principais 
ativos são o pantenol e açucares, que irão auxiliar 
no processo de hidratação, fazendo que o resultado 
obtido seja percebido ainda na primeira lavagem.

n  Máscara Cronotrat de Nutrição: Desenvolvida 
com blend de óleos e manteigas vegetais, a Máscara 
Cronotrat de Nutrição promove a reposição de 
nutrientes que são essenciais para a proteção dos 
fios. Eles formam uma barreira que reforça a fibra 
e evita a perda de hidratação, causadas pelas 
agressões do dia a dia, como a exposição aos raios 
solares, poluição e agentes térmicos, como secadores e chapinhas.

n  Máscara Cronotrat de Reconstrução: Tem como função a reposição de aminoácidos 
e proteínas, ajudando a recuperar a força e a 
elasticidade natural dos fios. Rico em ativos para a 
reposição de massa capilar. Essa etapa é importante 
para repor os nutrientes na fibra do cabelo.

Os produtos LACAN podem ser encontrados nas 
principais perfumarias de São Paulo e em lojas online: 
linktr.ee/lacancosmeticos
SAC: (11) 3934-4570 sac@lacan.com.br 
http://www.lacan.com.br/

É CERTO QUE VIVEMOS UM CENÁ-
RIO DE INCERTEZAS ECONÔMICAS 
E ISSO NÃO SÓ NO BRASIL. E AS 
PESSOAS SE PERGUNTAM: ONDE 
INVESTIR EM MOMENTOS COMO 
ESSE? Sem dúvida, os imó-
veis aparecem como um 
dos investimentos mais se-
guros. E não é mera coinci-
dência que ao menos 14,5 
milhões de famílias no 
Brasil manifestam inten-
ção de adquirir um imóvel 
nos próximos 24 meses, 
segundo a empresa de 
pesquisa Datastore.

A crise sanitária colo-
cou a moradia no centro 
da vida das pessoas. Mas o 
que isso significa na práti-
ca? As famílias buscam por 
imóveis com plantas inte-
ligentes, que ofereçam pos-
sibilidades de transformar o 
imóvel de acordo com suas 
necessidades e de infraes-
truturas que proporcionem 
mais lazer e segurança. Mas 
a redescoberta do lar, não 
se deu apenas como am-

A Moradia Ressignificada

Artigo

n  Bruno Alcantra
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biente de moradia, também 
como espaço de trabalho, 
com o home office ganhando 
posição de destaque.

Esse movimento eviden-
ciou um aspecto: a qualida-
de da moradia, associada ao 
bem estar, físico e mental. Por 
isso, o conceito de viver bem 
foi ressignificado. O lar não 
é apenas um local para dor-
mir. Isso reforça a tendência já 
consagrada pelos condomí-
nios horizontais que oferece 
moradias saudáveis, acolhe-
doras, com extensa área verde 
comum, exatamente onde a 
FGR Incorporações é especia-
lista há mais de três décadas.

Sem alimentar falsas ex-
pectativas, mas consciente 
das possibilidades do setor 
da construção, no Brasil e em 
Goiás, reconhecemos que 
2022 será um ano de desafios 
na economia, mas nem por 
isso o imóvel deixará de ser 
um ativo seguro para quem 
deseja investir. É ele quem 
assegura uma ótima rentabi-
lidade, tanto a médio, quan-
to em longo prazo. Basta 
que se avalie a história. Isso 
sempre ficou comprovado 
ao fim dos ciclos de cada 
recessão econômica.

É importante ressaltar que 

as condições de aquisição dos 
imóveis permanecem favorá-
veis. Ainda que os juros pra-
ticados tenham se elevado, 
hoje eles são bastante inferio-
res ao que era em 2016 (13%). 
Deve-se lembrar, também, 
que 2022 aponta para uma 
queda nos índices de desem-
prego, conforme já apurou a 
PNAD Contínua, que regis-
trou em dezembro índice de 
11,1%. E esse é um elemento 
importante para elevar a con-
fiança das famílias que alme-
jam adquirir um imóvel, que 
possui maior valor agregado.

Em meio a tanta volati-
lidade, o imóvel permanece 
– mais que nunca - um ativo 
seguro. Mas não apenas isso: 
é ele quem assegura o retorno 
do investimento, a valoriza-
ção real do valor aplicado em 
cada metro quadrado. Uma 
certeza é possível cravar: em 
2022 não será diferente. Por 
isso, o mercado da construção 
está absolutamente seguro 
da necessidade de continuar 
ofertando o maior sonho do 
brasileiro - a casa própria que 
atenda as suas necessidades e 
de sua família.

BRUNO ALCANTRA É  
DIRETOR COMERCIAL 

DA FGR INCORPORAÇÕES

TODA MUDANÇA GERA INCERTEZAS, 
POR ISSO NEM SEMPRE É BEM ACEITA 
POR CERTAS PESSOAS. ALÉM DE SAIR 
DA ZONA DE CONFORTO, O DESAFIO 
DE ENCARAR ALGO NOVO, POR MUI-
TAS VEZES, assusta e desencora-
ja colaboradores a entrarem 
de cabeça em um projeto. 
Por outro lado, as transfor-
mações organizacionais tra-
zem agilidade, qualidade de 
processo e resultados, muitas 
vezes nem imaginados.

Para facilitar esse cami-
nho, é recomendável aplicar 
estrategicamente um con-
junto de práticas e processos 
com foco em pessoas, conhe-
cido como Gestão de Mudan-
ça Organizacional (GMO). A 
prática tem como objetivo 
preparar a organização para 
uma transformação em dife-
rentes aspectos, seja relacio-
nada à cultura organizacional, 
comportamento, estrutura 
física ou tecnologias.

Independentemente da 
complexidade do projeto, 
uma das competências do 
GMO é estabelecer um pro-
cesso de gestão com foco na 
eliminação das resistências 
por parte dos profissionais 
envolvidos e no estímulo 
do engajamento na execu-
ção de projetos de alto valor 
agregado. Após identificar 
uma objeção, é preciso que 
o gestor trabalhe para rever-
ter o quadro. Acredito que 
o principal prejuízo que a 
resistência traz é o enfra-

Sua equipe tem medo de mudanças? 
Trate o problema como um projeto estratégico

Artigo

n Niviani Rudek quecimento da reputação 
do cliente. Sem reputação, 
e com um histórico de pro-
jetos malsucedidos, não há 
confiança e tudo vai por água 
abaixo. Ou seja, perde-se o 
maior ativo: seu prestígio.

MAS COMO 
IDENTIFICAR E LIDAR 
COM A RESISTÊNCIA 
À MUDANÇA?

Diversos estudos de 
benchmarking mostram 
que este é um dos principais 
obstáculos para o sucesso de 
uma operação e está relacio-
nado à ansiedade e ao medo 
do novo. O primeiro passo a 
ser realizado é a identifica-
ção do problema, que pode 
se manifestar de diversas 
formas, por meio do desen-
gajamento e negatividade. 
É aí que entra a Gestão de 
Mudanças. A estratégia age 
na capacitação dos profis-
sionais, a fim de assegurar 
o conhecimento para que o 
resultado esperado ao final 
do projeto seja conquistado 
e benéfico a todos.

Vale ressaltar que não 
se trata de simples treina-
mentos, é preciso promo-
ver a vivência aprofundada 
com a prática. O líder deve 
trabalhar o valor agregado 
da mudança, as percepções, 
experiências e desafios das 
equipes, com técnicas para 
tratar, sobretudo, o engaja-
mento de modo mais amplo.

Por isso uma transição 
deve ser encarada como uma 

etapa fundamental para o 
alcance do sucesso ou não 
de uma atividade, deve ser 
encarada pelos líderes como 
um projeto e administrada 
como tal. Um bom planeja-
mento, fases bem definidas 
e gerenciamento continu-
ado, além do pensamento 
coletivo, proporcionar voz 
a equipe, avaliar pontos po-
sitivos e negativos e investir 
em treinamentos são essen-
ciais. Essa é uma tarefa que 
envolve toda a corporação, 
desde líderes até os profis-
sionais operacionais, a fim 
de dar transparência e visão 
de sucesso.

NIVIANI RUDEK É DIRETORA 
DE OPERAÇÕES DA GATEWARE 

GROUP. FOCADA EM TECNOLOGIA 
E INOVAÇÃO, A GATEWARE FOI 

FUNDADA EM 2000. COM MATRIZ 
LOCALIZADA EM CURITIBA, NO 

PARANÁ, TAMBÉM POSSUI UNIDADES 
EM SÃO PAULO, RIO DE JANEIRO, 

ARGENTINA E EUA. ATUALMENTE, 
POSSUI 80 FUNCIONÁRIOS E ATUA 

EM QUATRO SUITES: GW VALUE 
STRATEGY (PMO GESTÃO DE 

PROJETOS E GMO GESTÃO DE 
MUDANÇAS), GW OUTSOURCING 

(ALOCAÇÃO E HUNTING DE 
PROFISSIONAIS DE TI), GW 

SOLUTION (APLICATIVO LIVID, 
DESENVOLVIDO PELA BEXPO, STARTUP 
RECÉM-ADQUIRIDA PELA PROVEDORA 

DE SOLUÇÕES EM TECNOLOGIA, 
QUE REALIZA PROVA DE VIDA E 

RECADASTRAMENTO DIGITAL POR 
MEIO DO RECONHECIMENTO FACIAL 
E INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL) E GW 

LABS (FÁBRICA DE SOFTWARES 
MULTIPLATAFORMA) 
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De segunda 
a segunda 
o melhor local 
para seu 
anúncio

Mercado e Marketing
FILIAL - A Opyt provedora de internet no mercado do interior goiano abriu mais uma loja. É a sua 14ª 
unidade, em Goianésia, com tecnologia de realidade virtual, voltada para os esportes eletrônicos. A Opyt 
nasceu em Inhumas e já instalou em Goiás, mais de  4 mil quilômetros de fibra óptica que é a modalidade 
de acesso mais rápido e confiável do mundo. A Opyt optou por investir em municípios goianos e alcançar 
50 mil clientes conectados em 2022.

A professora pergunta para o Jorge:
– Onde fica a América?

E o Jorge responde apontando 
   no mapa.
     A professora então pergunta para o Pedrinho:
– Quem descobriu a América?
E Pedrinho responde:
– Foi o Jorge, professora!

TEIXEIRA MENDES CONTA
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&CASAS        MARCAS

n Maria Reis mariareisjornalista6@gmail.com

Empório Enquanto Isso atende mercado, 
açougues e empórios
EXPANSÃO  DE DISTRIBUIÇÃO DE PRODUTOS  
- Com o sucesso de vendas no empório Enquanto 
Isso em Goiás, localizado no Setor Bela Vista, em 
Goiânia, o empresário Evandro Duarte expande a 
distribuição de produtos goianos exclusivos para 
mercados, açougues e empórios pelo interior, além 
de receber pedidos de outros estados e até países, 
como Estados Unidos, Portugal e Paraguai. Já 
conhecido na capital, o empresário pretende levar a 
concessão da marca para outros lugares. A indústria  
possui linha própria de produtos derivados do pequi, 
como molhos, lascas em conserva e óleo, além 
de mercadorias tipicamente goianas, como doces, 
pimentas, cachaças e até souvenirs personalizados 
com frases regionais, tais como canecas, copos, 
camisetas e chaveiros.

Terça-feira tem “rolha free” no Zimbro Cocktails & Co
COQUETELARIA - Referência em coquetelaria na capital, o 
Zimbro também não deixa de lado os apreciadores de vinho. 
Toda terça-feira, tem uma oferta especial: a primeira garrafa 
(por casal) é isenta de taxa de rolha. Assim o cliente pode 
apreciar seu rótulo preferido como se estivesse em casa e 
harmonizar com o menu Zimbro. Situado na Alameda Ricardo 
Paranhos com a Rua 1128, no Setor Marista, o Zimbro conta 
com mais de 150 rótulos de gin, incluindo raridades do mundo 
todo. O cliente também poderá contar com a seleção especial 
de vinhos feita pelo sommelier Daniel de Moura e com a 
consultoria gastronômica da chef Patrícia Garcia, além da 
curadoria musical feita por Múcio Guimarães.

Nova coleção 
da Le Lis Blanc 
ECOARTS AMAZÔNIA - A loja 
Le Lis Blanc do Flamboyant 
Shopping exibe a sua nova 
coleção, a Ecoarts”. Trata-se 
de um projeto que valoriza a 
ideia de transformar resíduos 
florestais em peças de design 
e arte. Materializando uma 
conexão com a natureza, a 
proposta é contar histórias 
sobre a maior e mais famosa 
floresta nativa do mundo por 
meio de roupas, acessórios e 
peças de decoração que unem 
design e natureza, sensibilidade 
e beleza, com impacto cultural, 
social e ambiental. Ampliando a 
proposta sustentável, parte da 
renda na venda das peças ainda 
é revertida para o plantio de 
árvores frutíferas na Amazônia. 
A Le Lis Blanc está localizada 
no Piso 3 do shopping.

Fotos: Divulgação/Ilustração

Não há exibição. 
Malhação “Sonhos”

resumo de novelas

Além da Ilusão

Reality Show

Quanto Mais Vida Melhor

Um Lugar ao Sol

Isadora despista Joa-
quim. Violeta afirma a Isa-
dora que a filha está apa-
ixonada por Rafael. Matias 
tem uma crise ao ver Clar-
inha e Heloísa tenta acalm-
ar a menina. Úrsula exige 
que Joaquim conquiste 
o amor de Isadora. Davi 
garante que está ao lado 
de Olívia. Padilha alerta os 
soldados sobre a proxim-
idade do embarque para 
a Itália, e Lorenzo e Bento 

se preocupam. Joaquim 
abre mão de seu salário 
para o conserto da fábri-
ca, e Davi aproveita para 
conseguir o aumento para 
os tecelões. Arminda não 
consegue escrever para 
Marco e Julinha insinua 
que ela não está apaixo-
nada pelo piloto. Davi diz 
a Isadora que a ama. Isa-
dora fica atordoada com 
o beijo de Davi e teme se 
apaixonar pelo rapaz. 

Neném/Paula impede 
Paula/Neném de contar a 
verdade para Rose. Tucão 
manda Guilherme/Flávia 
se afastar de Flávia/Guil-
herme. Guilherme/Flávia 
pensa em um jeito para 
salvar Flávia/Guilherme 
do noivado com Tucão. 
Daniel chama Joana 
para examinar Celina, 
que fica irritada. Marce-
lo se declara para Joana 
e pede para cuidar do 

filho que ela está espe-
rando. Neném/Paula, 
Guilherme/Flávia e Pau-
la/Neném chegam ao 
Arriba Caracas. Flávia/
Guilherme aponta uma 
arma para Tucão. Ingrid 
se decepciona por não 
encontrar a mãe em sua 
festa. Tucão briga com 
Flávia/Guilherme pela 
arma. Neném/Paula, 
Guilherme/Flávia e Pau-
la/Neném ouvem um tiro.

Raul Gil - Raul Gil 
com seu bom humor e 
irreverência inova com 
as revelações da músi-
ca brasileira no concur-
so Jovens Talentos, a 
polêmica do Pra Quem 
Você tira o Chapéu? e os 
talentos da molecada.
A Fantástica Máquina 
de Sonhos - Depois de 
descobrirem que a tele-
dramaturgia está parada, 
e talvez nunca mais volte 

a produzir novelas, Naty, 
Joca, Beto e Luna entram 
nos estúdios do SBT com 
uma missão: achar a lâm-
pada mágica e fazer com 
que a Máquina de Son-
hos volte a funcionar.
Bake off Brasil - A Cereja 
do Bolo -  Os momentos 
marcantes, os resultados 
mais surpreendentes, os 
truques culinários e os bas-
tidores das receitas da ten-
da mais doce do Brasil.

Ravi e Christian/Renato se 
agridem fisicamente depois 
que esse último pergunta ao 
amigo se ele é apaixonado 
por Lara. Christian/Renato 
se ajoelha diante de Ravi im-
plorando perdão. Noca con-
ta a Lara que Ravi ocupará o 
quarto da neta e irá ajudá-la 
no restaurante. Noca nota 
o interesse de Thaiane por 
Ravi e diz a Aníbal que unirá 
o casal. Christian/Renato 
acompanha Érica na ida à 
escola de Luan para recla-
mar o racismo que o meni-

no sofreu. Noca coloca as 
cartas para Ravi e pergunta 
se ele esconde um amor por 
alguém. Felipe diz a Júlia 
que pensa em Rebeca o dia 
inteiro. Ilana revela a Gabrie-
la que está apaixonada por 
ela. Felipe observa estarre-
cido Rebeca beijando Jo-
nas dentro do carro. Felipe 
diz a Júlia que pensa em 
retomar seu projeto de ir a 
Paris. Ravi e Thaiane se bei-
jam. Christian/Renato diz a 
Bárbara que deseja adotar 
uma criança. 
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O livrão sobre os 
personagens interpretados 

pela Gi no Luccas Toon.
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Procure e marque, no diagrama de letras, as palavras em destaque no texto.
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“Os Pássaros”
Lançado em 1963, “Os Pássaros” é um 
dos filmes mais controversos e ENIG-
MÁTICOS do mestre do SUSPENSE 
Alfred Hitchcock. Com ROTEIRO de 
Evan Hunter e adaptado de um CON-
TO de Daphne du Maurier, o longa-me-
tragem conta a história de uma mis-
teriosa INVASÃO e ataque de PÁSSAROS à cidade LITORÂNEA de Bodega 
Bay, na Califórnia. Os PROTAGONISTAS são a bela e rica senhorita MELA-
NIE Daniels, vivida pela atriz Tippi Hedren, e o ADVOGADO Mitch Brenner, 
interpretado por Rod Taylor, que se conhecem rapidamente numa LOJA de 
animais em San Francisco, onde ele pretende comprar PERIQUITOS para sua 
irmã mais nova. Interessada nele, Melanie viaja até a pacata Bodega Bay pa-
ra levar as AVES de presente, e é aí que começam os misteriosos ATAQUES 
de pássaros. O filme, lançado três anos depois do SUCESSO estrondoso de 
“Psicose”, dividiu opiniões. Alguns o consideram uma obra-prima e um CLÁS-
SICO cheio de sutilezas do gênero TERROR, enquanto outros o veem como 
um ponto baixo da carreira cinematográfica de HITCHCOCK. 
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HORÓSCOPO

Pareço normal, 
mas já voltei da 
porta para pegar 
o capacete com 
ele na cabeça.

A manhã segue 
produtiva para or-
ganizar e pensar 
sobre investimen-

tos para a família. Mas à 
tarde será necessário olhar 
para o seu bem-estar e pro-
mover ações maduras no 
que tange a projetos e a 
relações afetivas.

Haverá a oportu-
nidade de trocar 
com pessoas 
queridas e de rea-

lizar tarefas em casa que te 
valorizem dentro do cenário 
que vivemos. À tarde você 
será levado a olhar para as 
necessidades da família e a 
tomar decisões maduras. 

O céu favorece 
os investimentos 
e uma visão mais 

profunda do seu valor. À tarde 
você será levado a interagir 
com as pessoas que estão 
convivendo com você, com a 
intenção de expressar o que 
pensa sobre responsabilida-
des e compromissos.

Olhar mais para 
as suas neces-
sidades vai aju-

dar você a se integrar a pro-
jetos e a movimentar ideias. 
À tarde, o céu pede de você 
organização e disciplina 
para lidar com investimen-
tos. Examine com atenção 
a administração financeira.

É no silêncio e por 
meio do autoco-
nhecimento que 

você despertará o seu melhor, 
tanto para o bem-estar emo-
cional quanto para realizar es-
colhas profissionais. À tarde, o 
céu pede posicionamento com 
uma pessoa que se apresenta 
com exigências e cobranças.

Você está sendo 
capaz de perce-
ber o seu valor 

num grupo de pessoas ou 
em projetos nos quais esteja 
inserido. À tarde, o céu pede 
de você equilíbrio emocio-
nal para tomar decisões im-
portante no trabalho. Tenha 
atenção com a saúde.

Você está sen-
do reconheci-
do no campo 

profissional ou se sente em 
condições de perceber o seu 
valor. À tarde, o céu pede de 
você habilidades para intera-
gir com um grupo de pessoas 
que precisa de ordem, disci-
plina e planejamento.

Um novo campo 
de visão sobre as 
experiências que 

o cercam abre portas para 
estudos, viagens futuras e 
possibilidades de realizar in-
vestimentos interessantes. 
À tarde é preciso levar em 
consideração as responsabi-
lidades e os compromissos.

Existem oportuni-
dades interessantes 
para lidar com o 

trabalho, com foco em inves-
timentos e patrocínios. À tarde, 
você será levado a trocar infor-
mações com pessoas próxi-
mas, com foco em compromis-
sos. O céu pede planejamento 
para cursos e viagens futuras.

É um bom dia 
para criar uma 
a t m o s f e r a 

harmoniosa no relacio-
namento. À tarde, o céu 
pede que você examine 
investimentos, levando 
em consideração os re-
cursos compartilhados e 
os bens materiais.

É um dia ótimo 
para sair da roti-
na e realizar ati-
vidades em casa 

que agregam bem-estar 
ou possibilidade de mérito 
no trabalho. A tarde será 
importante para olhar o re-
lacionamento e avaliar as 
responsabilidades a dois.

É um dia positivo 
para falar sobre 
os sentimentos e 

para fazer atividades em 
casa que agregam prazer 
e bem-estar. No final da 
tarde será importante lidar 
com responsabilidades no 
trabalho, com foco em no-
vas estruturas.

Calvin e Haroldo
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