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Apresentador Thiago Mendes conversa com Gilmar Pirez, 
sociólogo e presidente do Instituto VOGA
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Presidente assina 
adesão de Goiás a plano 
de recuperação fiscal

Antonio Cruz/Agência Brasil

A adesão do estado foi assinada pelo presidente 
Jair Bolsonaro no Palácio da Alvorada, com a 
presença do governador Ronaldo Caiado (DEM)
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Apresentador Thiago Mendes conversa com Gilmar Pirez, 
sociólogo e presidente do Instituto VOGA
Flora alves - Nessa sexta-
-feira (24), o apresenta-
dor Thiago Mendes con-
versou com o sociólogo 
Gilmar Pirez no Jornal da 
Gazeta – Edição do Almo-
ço sobre as eleições 2022. 

O Instituto VOGA rea-
lizou entre os dias 15 e 20 
de dezembro uma pes-
quisa que apresentou um 
cenário inicial, em goiás, 
para a eleição presiden-
cial de 2022. “A pesquisa 
foi feita de forma ampla, 
ouvindo 801 pessoas em 
todo o Estado de Goiás, 
sendo assim dividimos 
o estado em cinco partes 
sendo leste, oeste, nor-
te, sul, centro e noroeste, 
que é uma divisão que o 
IBGE usa”, diz ele. 

Em Goiás, tanto na 
pesquisa espontânea 
quanto na estimula-
da, houve proximidade 
grande e empate técni-
co entre os candidatos 
Jair Messias Bolsonaro e 
Luiz Inácio Lula da Silva. 
Como cientista políti-
co, a análise de Gilmar é 
que apesar de em Goiás 
estar ocorrendo empa-
te técnico, no Brasil, de 
forma geral, quem lidera 
as pesquisas eleitorais 
é o ex-presidente Lula 
pois Goiás representa 
apenas 4 milhões e du-
zentos mil eleitores. “O 
Estado de São Paulo, 
por exemplo, tem 31 mi-
lhões, o Rio de Janeiro 
12 milhões, então signi-

JORNAL DA GAZETA EDIÇÃO DO ALMOÇO

O jornal da Gazeta – Edição do Almoço acontece de segunda à sexta, 12:30

fica que Goiás é um esta-
do claramente relevante 
como qualquer outro no 
Brasil, mas o que vale é 
o quantitativo nacional. 

Segundo Gilmar, que 
é diretor-presidente do 
Instituto VOGA, não 
há expectativa de mu-
dança entre esses da-

dos até o dia da eleição. 
Ainda mais, afirma que 
os demais candidatos, 
como por exemplo, Sér-
gio Moro não decola-
ram até as eleições 2022 
pois o cenário já está 
formado. “Os brasilei-
ros estão optando por 
alguém com experiên-

cia, mais velho, que já 
provou que tem capaci-
dade para gerenciar um 
país” explica Gilmar. 

Sobre o direciona-
mento político de Goiás, 
o sociólogo afirma que 
estar ao lado do atual 
presidente Jair Messias 
Bolsonaro pode ser bom 

para quem está no go-
verno, mas o discurso ra-
dical não é bom para a 
sociedade. A sociedade é 
pendular, mas a tendên-
cia é buscar o equilíbrio, 
a “onda” Bolsonaro foi ao 
extremo e agora as pes-
soas estão voltando para 
o limite, recobrando seu 

curso normal. 
Esse mesmo discurso 

radical usado pela direi-
ta e, consequentemente, 
pelo governo Bolsona-
ro fere a cidadania e a 
democracia. Da mesma 
forma, o discurso anti-
corrupção que foi a pau-
ta de 2018 não foi coloca-
do em prática. 

“Essa bandeira an-
ticorrupção vai conti-
nuar sendo pauta nessa 
eleição, é uma estraté-
gia usada desde Getúlio 
Vargas, muitos candi-
datos vão manter e de-
fender essa bandeira”, 
afirma ele. Ainda mais, 
frisa que outras ques-
tões sociais que vão ser 
pautadas é a segurança, 
fome e desemprego. 

Gilmar esclarece 
também que o confron-
to entre Bolsonaro e Lula 
vai ter peso nas eleições, 
os ocorridos nos man-
datos de ambos vão ser 
expostos. Diante disso, 
em relação ao direciona-
mento que cada cidadão 
terá com isso é explica-
do que o eleitor sempre 
prioriza resolver os pro-
blemas da casa dele, de-
pois do bairro, depois da 
cidade e em seguida do 
Brasil, “O que mais aflige 
o brasileiro, o que com-
promete a vida da pes-
soa é o que mais vai ter 
peso na decisão final que 
é feita democraticamen-
te” considera Gilmar.

Ministério da Saúde

GOV.BR MP 1.081

Ministério muda plataforma para 
consulta sobre vacinação de crianças

Brasil doará 500 mil doses de vacina 
contra covid-19 ao Paraguai

No mesmo dia em que 
abriu a consulta públi-
ca sobre a vacinação de 
crianças de 5 a 11 anos, o 
Ministério da Saúde co-
municou na tarde da úl-
tima sexta-feira (24) que 
teve de alterar a platafor-
ma onde a sondagem foi 
disponibilizada.

Segundo a pasta, de-
vido ao grande número 
de acessos, a consulta 
teve de ser migrada para 
a plataforma Gov.br. Foi 
criado um novo link para 
acessar o formulário e 
deixar as contribuições 

A consulta pública fi-
cará aberta até dia 2 de 
janeiro. A possibilidade 
de imunização de crian-
ças de 5 a 11 anos foi 
aprovada pela Agência 
Nacional de Vigilância 
Sanitária (Anvisa) no dia 
16 de dezembro.

O governo abriu a 
consulta não somente 

a profissionais como 
a leigos. Ontem (23), o 
ministro da Saúde, Mar-
celo Queiroga, defen-
deu a consulta e afir-
mou que as mortes de 
crianças por covid-19 
ainda estavam em um 
patamar que não exige 
ações emergenciais.

Entidades médicas 
se posicionaram pela 
inclusão da imuniza-
ção desse público-alvo 
no Programa Nacional 
de Imunizações (PNI). 

As sociedades brasilei-
ras de Pediatria (SBP), 
Imunizações (SBIm) e 
de Infectologia (SBI) se 
manifestaram favoráveis 
à vacinação de crianças 
“por entenderem que 
os benefícios da vaci-
nação na população de 
crianças de 5 a 11 anos, 
com a vacina Comirna-
ty, no contexto atual da 
pandemia, superam os 
eventuais riscos associa-
dos à vacinação”.

Jonas valente/aBr

O Brasil anunciou a 
doação de 500 mil doses 
de vacinas contra a co-
vid-19 ao Paraguai. A in-
formação foi divulgada 
hoje (24) em nota con-
junta assinada pelos mi-
nistérios da Saúde e das 
Relações Exteriores.

Com isso, o Paraguai 
será o primeiro país a re-
ceber, do Brasil, doação 
de imunizantes contra 
essa doença, sob ampa-
ro da Medida Provisória 
nº 1.081, de 20 de de-
zembro de 2021.

“Desde o surgimento 
do novo coronavírus, a 
diplomacia da saúde bra-
sileira tem priorizado a 
promoção de iniciativas 
de solidariedade interna-
cional, a fim de alcançar 
soluções para a crise sa-
nitária, que afeta a todos 
os países. Com esse gesto, 
o Brasil contribui com o 
objetivo de salvar vidas e 

dá mais um passo para a 
superação da pandemia 
de covid-19”, diz a nota ao 
reforçar os “fortes laços” 
que unem os dois países.

“O Brasil reafirma o 
compromisso com a pro-

moção efetiva do acesso 
universal e equitativo a 
vacinas, medicamentos 
e demais insumos neces-
sários à luta contra a pan-
demia”, complementa a 
nota. Da reDação com aBr

Myke Sena/MS
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INFORMAÇÕES FURTADAS GOIÂNIA

Wellton MáxiMo/Abr - Goi-
ás tornou-se o segundo es-
tado a aderir ao Regime de 
Recuperação Fiscal (RRF), 
que permite o refinancia-
mento de dívidas de gover-
nos locais em troca de um 
plano de corte de gastos. A 
adesão do estado foi assi-
nada presidente Jair Bol-
sonaro, em solenidade no 
Palácio da Alvorada, com 
a presença do governador 
Ronaldo Caiado (DEM).

Até agora, o único es-
tado inscrito no RRF era 
o Rio de Janeiro, que assi-
nou o plano em 2017. Em 
maio deste ano, o Supremo 
Tribunal Federal (STF) ti-
nha autorizado o governo 
goiano a aderir ao RRF. Na 
ocasião, a corte autorizou 
a suspensão do pagamento 
das dívidas por até 18 me-
ses, com a adoção de um 
teto estadual de gastos.

Ao assinar o documen-
to, Bolsonaro disse que o 
Regime de Recuperação 
Fiscal resultará na libe-
ração de recursos para o 

governo goiano. “Além de 
previsibilidade, o estado 
passa a ter mais meios 
para atender o interesse 
da população como um 
todo”, declarou.

O governador Ronaldo 
Caiado classificou a medi-
da como um “presente de 
Natal” aos 7,2 milhões de 
habitantes de Goiás. Ele 

admitiu a possibilidade de 
reajustes para o funcio-
nalismo local, após anos 
de pagamentos atrasados 
aos servidores, à medida 
que o estado reequilibre 
as finanças. “Quanto mais 
o governo for se recupe-
rando no quadro fiscal, re-
ajustes também serão da-
dos”, disse o governador.

AJUSTE FISCAL
Existente desde o fim 

de 2016, o Regime de Re-
cuperação Fiscal permite a 
suspensão do pagamento 
de dívidas de um estado 
inadimplente com a União 
em troca de medidas de 
ajuste fiscal. No caso de 
Goiás, o pagamento da dí-
vida pública estadual será 

parcialmente suspenso 
em 2022, liberando R$ 445 
milhões para investimen-
tos locais, segundo a Se-
cretaria de Comunicação 
do estado.

A dívida voltará a 
ser quitada aos poucos 
a partir de 2023, por um 
período de 30 anos. A re-
tomada das parcelas será 

gradual, com o pagamen-
to de cerca de R$ 738 mi-
lhões em 2023, R$ 1,03 
bilhão em 2024, aumen-
tando gradativamente 
até alcançar R$ 2 bilhões 
por ano a partir de 2027.

Em troca da renego-
ciação da dívida, o estado 
terá de implementar al-
gumas medidas que tra-
rão economia de gastos 
de R$ 8 bilhões nos seis 
primeiros anos do plano. 
A principal medida é o 
corte de incentivos fis-
cais, que deverá reforçar 
o caixa do estado em pou-
co mais de R$ 3 bilhões. 
A data-base dos servido-
res públicos locais será 
suspensa, mas reajustes 
poderão ser concedidos, 
conforme a situação fiscal 
do estado melhore.

O RRF tem prazo de 
nove anos, mas, segundo 
o governo goiano, o es-
tado poderá reequilibrar 
as contas em 2027, com a 
possibilidade de pedir a 
saída antecipada do regi-
me caso o equilíbrio seja 
atingido antes.

Atualmente, Goiás tem 
dívida acumulada de R$ 
22,986 bilhões, que conso-
me R$ 2,5 bilhões por ano 
em pagamento de princi-
pal, juros e precatórios.

Presidente assina adesão de Goiás 
a plano de recuperação fiscal

União deve indenizar quem teve 
dados violados no ConecteSUS, 
destaca presidente do Ibradados

Prefeitura anuncia parceria público-
privada para criação de complexo 
esportivo no setor Morada do Sol

A adesão do estado foi 
assinada pelo presidente 
Jair Bolsonaro no Palácio 
da Alvorada, com a 
presença do governador 
Ronaldo Caiado (DEM)

Os ataques hackers 
aos sistemas do Minis-
tério da Saúde e da Po-
lícia Federal tem causa-
do apreensão quanto à 
proteção de dados no 
mundo virtual. Segundo 
a advogada Ana Basílio, 
presidente do Instituto 
Brasileiro de Estudo em 
Proteção de Dados (Ibra-
dados), a União deve re-
parar eventuais danos aos 
internautas que tiveram 
informações furtadas por 
uma falha no sistema do 
próprio governo.

“Como os dados pes-
soais são bens preciosos, é 
importante que os gesto-
res desses dados tenham 
responsabilidade no cui-
dado e armazenamento. 
No caso específico do 
Conecte SUS, por exem-
plo, a responsabilidade 
sobre os dados sigilosos é 
da União. Então é a União 
quem deve reparar even-

tuais danos, pois foi uma 
falha no sistema do pró-
prio governo que resultou 
na violação e no furto dos 
dados de milhões de pes-
soas”, afirma a presidente 
do Ibradados.

Lançada recente-
mente, a entidade reúne 
advogados (empresa-
riais e criminalistas) e 
profissionais especia-
listas em informática. 
“Queremos fomentar 
o estudo e divulgação 
da legislação que rege 

a proteção de dados, e 
tem reflexos nas mais 
variadas áreas jurídicas. 
Um dos principais focos 
do nosso trabalho será 
relacionado à verdadeira 
mudança cultural gera-
da pela Lei Geral de Pro-
teção de Dados (LGPD), 
aprovada e sancionada 
em 2018, que mudou as 
regras para empresas e 
clientes em relação aos 
dados”, explica a presi-
dente Ana Basílio.

rotA JurídicA

A Prefeitura de Goiânia 
anunciou, na manhã desta 
quinta-feira (23/12), parceria 
público-privada para cons-
trução de complexo recre-
ativo na região Noroeste. O 
projeto contempla a Praça 
Arantes, no Setor Morada 
do Sol, e foi apresentado em 
reunião com o prefeito, Ro-
gério Cruz, primeira-dama, 
presidente da Companhia 
de Urbanização (Comurg), 
Alex Gama, secretário muni-
cipal de Infraestrutura, Faus-
to Sarmento, engenheiros e 
representantes da empresa 
responsável.

A parceria será fechada 
com a Nyon Grass, empresa 
especializada em obras pú-
blicas, com foco em praças 
e campos sintéticos. A área 
total da praça totaliza 18 mil 
metros quadrados. Segun-
do projeto inicial, o espaço 
compreenderá complexo 
esportivo moderno com 
dois campos de areia, sendo 

um gramado e um sintético, 
além de vestiário, sala admi-
nistrativa, arquibancada e 
área permeável com grama 
natural. O local ainda deve 
receber área para recreação 
familiar, playground e esta-
cionamento.

Rogério Cruz afirmou 
que “a implantação de cen-
tros esportivos nos bairros de 
Goiânia é a materialização de 
um sonho que aproxima go-
verno e cidadão, além de ofe-
recer melhores condições de 
esporte e lazer à comunida-
de, devolvendo a satisfação 

e a tranquilidade do retorno 
aos ambientes públicos”. O 
gestor municipal finalizou 
que a ideia é levar esporte a 
todas as regiões de Goiânia.

Alex Gama, por sua vez, 
fez reconhecimento do es-
paço para a implantação do 
projeto, acompanhado de 
sua assessoria técnica. “Con-
tamos com equipe técnica 
especializada na revitaliza-
ção de espaços públicos. De-
vemos lembrar, ainda, que a 
comunidade tem participa-
do dos processos”, diz.

Silvio SoulS, 

Estado suspenderá dívida com União em troca de medidas de ajuste

Antonio Cruz/Agência Brasil

João Araújo
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Dois tempos
1. Os resultados históricos obtidos na Black Friday de 

2021, do Rio Quente e Costa do Sauípe, além do parque 
aquático Hot Park, são celebrados pela Aviva, detentora 
dos empreendimentos, contando com uma superação na 
proposta para essa edição, superando a meta, obtendo um 
crescimento de 144% na Costa do Sauípe, 119% em Rio 
Quente e 133% no Hot Park. Já em comparação ao período 
pré-pandemia houve um aumento de 95% na Costa do 
Sauípe, 155% em Rio Quente e 128% no Hot Park, e também 
em relação ao período sem pandemia.

2. Durante a campanha desse ano, que contou com um 
“esquenta” nas duas últimas semanas de outubro, além 
de diversas promoções especiais no mês de novembro, a 
companhia faturou R$60 milhões. Vale destacar que o Aviva 
Vacation Club, programa de contratação de férias compar-
tilhadas da empresa, teve um ótimo desempenho durante 
a Black Friday, contribuindo com mais de 1,6 milhão para 
este resultado da Aviva.
Fazendo a alegria da criançada

A quinta-feira, antevéspera do Natal, teve um gostinho 
diferente para as crianças internadas no  Hospital Estadual 
Materno Infantil (HMI), e também para as que estavam pas-
sando por consultas. Elas receberam presentes da Polícia 
Penal e do grupo Tudo por Amor, que buscaram o Serviço 
Social da unidade para fazer a distribuição dos brinquedos, 
que foram produzidos por 14 detentos e entregues pelos 
policiais. Estiveram presentes na ação: o diretor-geral de 
administração penitenciária, Josimar Pires, o diretor geral 
adjunto de administração penitenciária, Aristóteles El Assal, 
a gerente de produção agropecuária e indústria, Alline Sca-
glia e o chefe da seção industrial, Moisés Santana.

Vitrine

Arquivo

CIDADANIA GOIANIENSE  
-  O novo ministro 
André Mendonça, 
recém-empossado no 
Supremo Tribunal Federal 
(STF), e pastor da Igreja 
Presbiteriana, em Brasília, 
participou na manhã do 
domingo (19). de culto 
na igreja Fonte da Vida, 
quando recebeu o título 
de Cidadão Goianiense, 
aprovado pela Câmara 
Municipal de Goiânia, 
atendendo propositura do 
vereador Gian Saaid.

BRINDE DE ANIVERSÁRIO -  No início do mês, as 
odontólogas Letícia Nunes e Lilyan Silvério promoveram 
uma festa para brindar os10 anos da clínica Plena 
Odontologia, Saúde e Estética. A noite de taças e 
guardanapos reuniu clientes e convidados especiais na 
sede clínica, localizada no Setor Bueno, para o brinde de 
aniversário e sucesso da clínica

BONS ANFITRIÕES -  Os empresários do agronegócio 
Jorge Campos e Marcelo Silveira, fundadores do grupo 
Pivot, mais Cauê Campo, atual CEO da empresa, 
pilotaram uma superfesta de confraternização para os 
colaboradores, que teve como pano de fundo,  o espaço 
Casablanca, em Goiânia

Divulgação

n VOCÊ SABIA? O 
abacate contribui para 
a absorção de cálcio e 
fósforo.
n GARANTIGOIÁS 
- Na manhã de 
quinta-feira, dia 23 de 
dezembro, Luís Alberto 
Pereira, presidente 
do Sistema OCB/
GO, foi empossado 
na Acieg, no cargo de 
presidente do Conselho 
de Administração da 
Associação de Garantia 
de Crédito de Goiás 
(GarantiGoiás).
n PANETONE E 
SORTE - O clima de 
Natal continua no 
Passeio das Águas 
Shopping com toda a 
sua magia. Para fazer a 
festa dos clientes que lá 
realizam suas compras, 
a cada R$ 400 em 
compras, ele ganha 
automaticamente 
um panetone ou 
chocotone, e um 
número da sorte para 
concorrer a um veículo 
o novo Creta Ultimate 
2.0, no valor de R$ 157 
mil. A promoção vai 
até dia 11 de janeiro de 
2022. A data do sorteio 
pela Loteria Federal 
será dia 15/01/2022.

ESPORTE E SAÚDE
Seguem abertas inscrições para a 10ª edição 
da maratona Aparecida Correndo Pela Vida 
O evento esportivo fará parte do cronograma de eventos que comemoram o centenário da 
cidade, em 11 de maio de 2022

Da reDação - A tradicional 
corrida aparecidense será re-
tomada em 2022, depois de 
dois anos paralisada devido 
a pandemia da Covid-19. A 
10ª edição do Aparecida Cor-
rendo Pela Vida: Contra as 
drogas será realizada no dia 
24 de abril do próximo ano 
e as inscrições continuam 
abertas. O evento esportivo 
fará parte do cronograma de 
eventos que comemoram o 
centenário da cidade, em 11 
de maio de 2022.

Os interessados em par-
ticipar da corrida, seja pro-
fissional ou amador, podem 
se inscrever também pela 
internet. As inscrições ocor-
rem pelo site correndopela-
vida.aparecida.br/2022/. E 
a partir de março de 2022 as 
inscrições poderão ser fei-
tas também diretamente no 
estande da organização que 
será montado no Apareci-
da Shopping, localizado na 
Avenida Independência, no 
Setor Serra Dourada. Podem 
se inscrever crianças, jovens, 
adultos e idosos.

Os valores das inscrições 

são: R$ 50 + 2 quilos (kg) de 
alimentos não perecíveis 
(obrigatório) para os adultos; 
R$ 25 + 2 kg de alimentos não 
perecíveis (obrigatório) para 
pessoas acima de 60 anos; 
2 kg de alimentos para as 
categorias infanto-juvenil e 
maratoninha; e 2 kg de ali-
mentos não perecíveis, para 
pessoas portadoras de defi-
ciência física.

O evento é promovido 
pela Prefeitura de Aparecida 
de Goiânia, por meio da Se-
cretaria de Ação Integrada, 
em parceria com a e Asso-
ciação Goiana Carmelo, sem 
fins lucrativos e tem como 
objetivo incentivar o esporte 
e conscientizar a população 
sobre os riscos das drogas, 
como informa o coordena-
dor do projeto Aparecida 
Correndo Pela Vida, Júlio Le-
mos. “É uma iniciativa não 
só de estímulo aos cuidados 
com a saúde, mas de cará-
ter também social, tendo 
em vista que o projeto busca 
conscientizar os moradores 
de Aparecida para as graves 
consequências do uso indis-

criminado de drogas”, salien-
ta. De acordo o coordenador, 
o primeiro lote aberto para as 
inscrições conta com cerca 
de 2 mil vagas. “Em janeiro, 
outro lote será disponibili-
zado para novas inscrições”, 
comentou Júlio Lemos. A or-
ganização do evento estima 
que 12 mil pessoas devem 
participar e prestigiar o Apa-
recida Correndo Pela Vida de 
2022. Para maiores informa-
ções os interessados podem 
entrar em contato com a or-
ganização pelo telefone (62) 
98580-8999.

A corrida é dividida nas 
categorias 10 km, 5 km, cate-
goria de pessoas portadoras 
de deficiência – masculino 
e feminino. Essa categoria 
é dividida em três subcate-
gorias: deficiente visual, ca-
deirante, atletas com outras 
deficiências, prova infanto 
juvenil. Além disso, há tam-
bém a categoria caminhada 
no qual o percurso é de 5 km 
ou 10 km de acordo com a 
escolha do competidor.

Com informações De 
Daniela ribeiro

Divulgação

TOCANTINS
Governo leva escolarização, 
profissionalização e trabalho 
para mais de 2500 custodiados em 2021

Entre os princi-
pais investimentos que 
transformaram o Siste-
ma Penal do Tocantins, 
em referência nacional 
entre 2020 e 2021, está 
o fomento de atividades 
educacionais e laborais 
para as pessoas privadas 
de liberdade, por meio 
de programas como o 
Novo Tempo. Neste ano, 
além da reestruturação 
física das unidades pe-
nais, administradas pela 
Secretaria de Estado da 
Cidadania e Justiça (Seci-
ju), o Governo do Tocan-
tins também fomentou a 
oferta de escolarização, 
cursos profissionalizan-
tes, trabalho e assistência 
integral aos custodiados, 
o que refletiu na segu-
rança, ordem e discipli-
na do Sistema, além de 
oportunizar reinserção 
social e mudança de vida 
pós-cárcere.

Conforme explica o 
superintendente de Ad-

ministração dos Sistemas 
Penitenciário e Prisional, 
Orleanes Alves, as me-
lhorias no Sistema Penal 
resultam de segurança, 
ordem, mas também de 
políticas que visem a 
reinserção social e trans-
formação de vidas. 

Em relação à educa-
ção formal, atualmente 
823 pessoas privadas de 
liberdade no Tocantins es-
tão matriculadas entre a 
alfabetização e a 3ª série 
do ensino médio e oito no 
ensino superior. Além dis-
so, a Seciju também tem 
atuado para incentivar a 
educação não formal den-
tro das unidades penais 
do Tocantins, através de 
projetos como o Monitoria 
PPL, no qual os próprios 
custodiados ministram 
cursos para os outros pri-
vados de liberdade. Nessa 
modalidade, já foram ofer-
tados cursos de fabrica-
ção de blocos de artefato 
e concreto, restauração 

automotiva e amigurumi 
para 25 custodiados.

Outro projeto criado 
pela Pasta que tem obje-
tivo de regularizar e pro-
mover a remição de pena 
pela leitura, é o Ler para 
Libertar. Lançado em 
2021, o projeto já conta 
com a participação de 526 
custodiados em 17 unida-
des penais do Tocantins.

Em relação à capacita-
ção profissional dos cus-
todiados, também foram 
ofertados cursos profis-
sionalizantes, por meio 
de parcerias ou através 
de iniciativa da própria 
unidade. Em 2021, mais 
de 200 custodiados pas-
saram por capacitações 
profissionais ligados às 
áreas de construção civil, 
agricultura familiar, pe-
dagogia e outros.

Com informações De 
Vitória SoareS/GoVerno do 

tocantinS e Colaboração: 
lauane Dos santos/

Governo Do toCantins)
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Decreto do governador Ibaneis Rocha diminuiu em 50% o tempo de trabalho 
num posto para subir na carreira

ASCENSÃO NA CARREIRA

Da reDação - O governador 
Ibaneis Rocha assinou decre-
to que autoriza a redução de 
interstício de C, diminuindo, 
assim, o tempo de promoção 
para ascensão na carreira. O 
texto foi publicado em edi-
ção extra do Diário Oficial 
do Distrito Federal desta 
quinta (23), beneficia cerca 
de mil servidores. O esforço 
do Governo do Distrito Fede-
ral (GDF) vem na esteira das 
medidas tomadas para forta-
lecer as forças de segurança.

Além da redução do 
interstício, o GDF vai con-
vocar mais 60 alunos para 
o Curso de Formação de 
Oficiais (CFO 25) da Polícia 

Militar, que deve aconte-
cer em janeiro. A duração 
da formação é de três anos. 
Desde 2019, o governo via-
bilizou o chamamento de 
cerca de 3,5 mil servidores 
para a segurança pública.

O interstício é válido 
para os Quadros de Oficiais 
Policiais Militares – QOPM, 
Posto de Primeiro-Tenente; 
Quadro de Oficiais Policiais 
Militares de Saúde – QOPMS 
(Médico), Posto de Primei-
ro-Tenente e Quadro de Ofi-
ciais Policiais Militares Admi-
nistrativos – QOPMA, Posto 
de Segundo-Tenente.

“O que eu poderia fazer 
ao longo de três anos eu fiz. 

Temos trabalhado com a 
academia lotada, mas tive-
mos muitas aposentadorias. 
Precisamos ter um cuidado 
muito grande para colocar-
mos profissionais nos cursos 
de formação e, assim que en-
cerrarmos os chamamentos, 
faremos novos concursos 
para restabelecermos o qua-
dro das forças de segurança. 
A partir do momento que 
chamarmos a última turma, 
o concurso será aberto ime-
diatamente”, afirma o go-
vernador Ibaneis Rocha em 
reconhecimento ao trabalho 
destes profissionais.

Com informações De ian 
ferraz, Da agênCia Brasília

Ícaro Silva não se cala e rebate 
Tiago Leifert após críticas ao BBB

A PARTIR DE 1º DE JANEIRO
OMS passa a classificar Síndrome de 
Burnout como doença de trabalho: 
advogada explica impacto da mudança

A partir de 1º de ja-
neiro de 2022, a Sín-
drome de Burnout será 
classificada como do-
ença do trabalho pela 
Organização Mundial 
de Saúde (OMS). A do-
ença, anteriormente 
considerada como uma 
condição psiquiátrica, 
será oficializada como 
“estresse crônico de tra-
balho que não foi admi-
nistrado com sucesso”.

A alteração afeta a 
rotina de empresas, tor-
nando-se mais um fa-
tor de risco financeiro 
e jurídico. “A reclassifi-
cação da Síndrome de 
Burnout exige que as 
empresas tomem me-
didas para prevenir o 
desgaste de seus cola-
boradores, garantindo 
programas preventivos 
ao Burnout”, explica a 
advogada Aline Cogo 
Carvalho, do GBA Advo-
gados Associados.

Segundo Aline, na 
Justiça do Trabalho, a 
responsabilização da 
empresa será avaliada 
a partir de um laudo 
médico comprovando a 
Síndrome de Burnout, 
histórico do trabalhador 
e avaliação do ambiente 
laboral, inclusive rela-
tos testemunhais. Serão 
buscadas comprova-
ções de uma degrada-
ção emocional e fatores 
causadores da síndro-
me, como assédio mo-
ral, excessivas metas ou 
agressivas cobranças e 

competitividades.
Na visão da advo-

gada, uma estratégia 
que pode ser adotada é 
a reunião do grupo de 
colaboradores e gesto-
res, dando oportunidade 
para que aqueles que se 
sentem sobrecarregados 
possam expor a situação 
e solicitar medidas para 
a resolução do proble-
ma. Outra possibilidade 
para aproximar coorde-
nadores e suas equipes 
são os encontros fora 
do ambiente de traba-
lho, como o happy hour. 
“Reunir-se fora da em-
presa gera a oportuni-
dade de conversas mais 
descontraídas, podendo 
ser consideradas tera-
pêuticas para eliminar 
o estresse após um dia 
desgastante de trabalho”.

PROBLEMA MUNDIAL
Roberta Von Zuben, 

psicóloga do Vera Cruz 
Casa de Saúde, explica 
que Síndrome de Bur-
nout é um problema 
mundial e que exige 
atenção, sendo muitas 
vezes difícil de perceber 
e trazendo consequên-
cia não somente para o 
indivíduo. “Essa síndro-
me traz consequências 
para a própria pessoa, 
para o seu trabalho e 
para a sociedade”, afir-
ma a psicóloga.

Para o indivíduo, 
explica Roberta, a sín-
drome representa uma 
fadiga constante e pro-

gressiva, imunodefici-
ência grande, resfriados 
e gripes constantes, pro-
blemas cardíacos e de 
pressão alta. Além disso, 
essa pessoa apresenta 
falta de concentração, 
alterações de memória, 
lentificação, sentimento 
de solidão, impaciência, 
impotência e outros. Es-
sas características, con-
ta a psicóloga, afetam 
também a vida social do 
indivíduo e até mesmo 
familiar. “Ele passa a ter 
um distanciamento so-
cioafetivo, não tem mais 
aquele entrosamento 
familiar com seu côn-
juge, com seus pais ou 
com seus filhos”, diz.

A síndrome traz ain-
da consequências para 
a pessoa no trabalho e, 
em razão disso, para a 
própria organização que 
ela trabalha. “A doença 
impede que a pessoa 
consiga dar o melhor de 
si, gerando um desgaste 
muito grande que, por 
diversas vezes, leva ao 
desligamento da empre-
sa”, exemplifica. “Temos 
que começar a colocar 
os nossos recursos a 
favor da saúde mental, 
tomando decisões ba-
seadas em evidências 
científicas. As empresas 
precisam alterar suas 
políticas e benefícios de 
recursos humanos, fo-
cando na saúde mental 
e dando apoio ao cola-
borador”, conclui.

rota JuríDiCa

Após ser detonado por 
Tiago Leifert por ter criticado 
o Big Brother Brasil (BBB), Íca-
ro Silva não se calou e rebateu 
o ex-apresentador do reality 
da TV Globo. “Li sua cartinha 
e fiquei positivamente toca-
do pela contemplação do teu 
tempo. Imagino que para ter 
escrito um textão desse (o que 
não ocorreu nos casos de ra-
cismo, intolerância religiosa, 
misoginia, homofobia e abuso 
sexual no programa que você 
apresentava) é porque de fato 
te atravessei, o que sincera-
mente me envaidece como 
artista. Impressionante como 
tem coisa que passa e outras 
que interrompem nosso sos-
sego, né?”, questionou o ator.

“Nunca falei de realities, 
no plural. Amo e consumo 
vários deles, então aprofun-
de sua interpretação de texto, 
para não generalizar a minha 
opinião. Segundo: ‘Ser adul-
to’ e artista no meio midiático 
é justamente estar a par das 
deficiências culturais do país 
e contribuir de alguma forma 
para saná-las. Se trabalho na 
emissora de onde você saiu é 
porque esta é tão plural quan-
to o Estado brasileiro e abriga 
(me impressiona que você 
não tenha percebido) de cer-
ta forma, tanto quem está no 
corre, quanto quem nasceu 
com o sobrenome ‘correto’”, 
continuou Ícaro.

“Possivelmente você nun-
ca vai entender isso, mas para 
uma pessoa preta e quer es-
tar em destaque, contratada 
ou empregada, ela precisa 
ser realmente excelente. Não 
tem como você estar pagan-
do meu salário, Tiago. Não 
fossem meu talento, minha 
história, trajetória, uma luta 
filha da puta diária e essa cara 
bonita, eu acho que nem vivo 
estaria”, relatou o artista.

“É minha entrega que 
paga salário. Imagino que sa-
patênis sejam confortáveis, 
mas eu literalmente tive que 
colocar salto alto, collant, 
peruca e performar como a 
maior diva do entretenimento 
para que o país começasse a 
olhar para mim. Isso porque 
eu já tinha 22 anos de carrei-
ra na época. É que meu pai 
é funcionário público, sabe? 
Acho que não sabe. No geral, 
soube que você está lidando 
com questões pessoais. Dese-
jo luz e proteção na sua vida, 
de verdade. E acho que seria 
prudente focar aí à interrup-
ção ao seu sossego. Vai firme”, 
finalizou. Na legenda da pu-
blicação o ator também se po-
sicionou sobre a repercussão 
dos seus comentários.

“Oi Brasilzão, bom dia!! 
Aproveito aqui minha respos-
ta à cartinha de @tiagoleifert 
pra falar com todos vocês:

Primeira coisa: obrigado 
pelas mensagens amorosas 
de apoio! A retórica do ódio 
não é nova nesse país e nos 
últimos anos a gente tem visto 
do que a polarização é capaz, 
por isso não me choca o es-
goto que flui da discordância 
alheia. Muito obrigado pelo 
cuidado💕”, iniciou Ícaro Silva

“Coisas importantes a 
serem ditas: Eu respeito pro-
fundamente a trajetória de 
quem esteve em reality shows 
e soube daí se impulsionar 
na direção dos seus sonhos. 
Por mais que eu não seja um 
entusiasta do entretenimen-
to que os realities desse tipo 
proporcionam, não tenho 
nem a capacidade moral de 
questionar quem, pelos pró-
prios motivos, embarca nessa 
proposta. Eu já participei de 
3 reality shows e um deles, o 
show dos famosos (entreteni-
mento de altíssima qualida-

de), foi decisivo para a minha 
carreira”, ressaltou o ator. “Se 
“jogos vorazes” ou “round 6”, 
por exemplo, fossem produtos 
de entretenimento da vida real 
e eu dissesse que ambos são 
um matadouro asqueroso e 
sub humano eu jamais esta-
ria atacando Katniss Everde-
en ou Seong Gi Hun, porque 
cada um tem seus motivos 
para estar numa corrida por 
dinheiro/status”, ponderou 
Ícaro Silva. “Minha opinião, 
expressa, confesso, com certa 
raiva diz respeito à cultura da 
exposição e exploração huma-
nas ao extremo da qual sobre-
vivem os realities de confina-
mento, mas muito também à 
baixeza moral da “imprensa” 
de fofoca, que insiste em usar 
o meu nome para propagar 
fake news. De uma forma ou 
de outra, meu objetivo foi al-
cançado: desmentir os rumo-
res de que eu estaria no bbb”, 
explicou o ator.

“No início do ano eu tenho 
projetos lindos e especiais que 
em breve vou dividir com vo-
cês e não quero ser vitima da 
especulação parasitária desse 
tipo de veículo, embora haja 
público para consumi-los”, re-
velou Ícaro Silva.

O ator também se des-
culpou. “Fui dramático e 
intenso na minha forma 
de me expressar e por isso 
peço desculpas à minha 
mãe, irmã e aos meus ami-
gos que ficaram extrema-
mente preocupados com a 
enxurrada de ódio das redes 
sociais”, disse.

“Concluo agradecendo 
profundamente aos meus 
amigos “ex-bbbs” que me 
ligaram ou mandaram 
mensagens de apoio e en-
tendimento. Só quem vive o 
“show business”, sabe. Bei-
jo!!”, finalizou Ícaro Silva.

Promoção para mil 
policiais militares é autorizada
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AVISO DE LICITAÇÃO
PREGÃO PRESENCIAL N° 001/2022

O MUNICÍPIO DE SANTA RITA DO NOVO DESTINO – GO, torna 
público aos interessados que fará realizar em sua sede, localizada 
a Rua Lavrinha, s/n°, Centro, em Santa Rita do Novo Destino 
– GO, no dia 07 de janeiro de 2022, as 09h00min, licitação na 
modalidade Pregão Presencial, tipo MENOR PREÇO POR ITEM 
para a CONTRATAÇÃO DE EMPRESA PARA AQUISIÇÃO DE 
PRODUTOS PARA TRATAMENTO DA AGUA PARA ATENDER 
AS NECESSIDADES DA PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA 
RITA DO NOVO DESTINO NO EXERCICIO DE 2022.  O Edital está 
disponível junto a C.P.L. no endereço acima mencionado e no site 
www.santaritadonovodestino.go.gov.br. Informações complementares 
no endereço acima ou pelo telefone (62) 3394-0076.

Santa Rita do Novo Destino-GO, 23 de dezembro de 2021.
MARCOS ANTONIO RIBEIRO TORRÊ - Presidente CLP

 
 
 
 
 

PREGÃO ELETRÔNICO Nº 090/2021 – SRP - UASG 460434 
O FUNDO MUNICIPAL DE SAÚDE DE INHUMAS torna público 
que realizará, pregão eletrônico, através do Portal de Compras do 
Governo Federal – Compras Net, tipo menor preço por lote, visando 
o registro de preço para futura contratação de empresa para 
contratação de pessoa jurídica para fornecimento de locação 
mensal de Concentrador de Oxigênio e BIPAP, no dia 07/01/2022 
às 08h30min. Mais informações na sede da Prefeitura Municipal das 
08h00min às 11h00min e das 14h00min às 17h00min, pelos 
telefones (62)3511-2121/99145-0756, no site 
www.inhumas.go.gov.br no campo licitação ou pelo e-mail 
licitacao@inhumas.go.gov.br. 

 
 
 
 
 

TOMADA DE PREÇOS 009/2021 
O MUNICÍPIO DE INHUMAS torna público que realizará, no 
auditório do Centro de Cultura e Convenções Nelo Egídio Balestra 
(Rua 23, Qd. 13, Vila São José, Inhumas), no dia 12/01/2022 às 
08h30min, procedimento licitatório modalidade tomada de preços 
tipo menor preço GLOBAL, objetivando a contratação de empresa 
de engenharia a execução de serviços de Recapeamento de Vias 
Públicas Urbanas do Município de Inhumas, objeto de convênio 
com o Ministério de Desenvolvimento Regional nº 908793/2020. 
Mais informações na sede da Prefeitura Municipal das 08h00min às 
11h00min e das 14h00min às 17h00min, pelos telefones (62)3511-
2121/99145-0756, no site www.inhumas.go.gov.br no campo 
licitação ou pelo e-mail licitacao@inhumas.go.gov.br. 

 
 
 
 
 

TOMADA DE PREÇOS 011/2021 
O MUNICÍPIO DE INHUMAS torna público que realizará, no 
auditório do Centro de Cultura e Convenções Nelo Egídio Balestra 
(Rua 23, Qd. 13, Vila São José, Inhumas), no dia 14/01/2022 às 
08h30min, procedimento licitatório modalidade tomada de preços 
tipo menor preço GLOBAL, objetivando a contratação de empresa 
de engenharia para execução de serviços de pavimentação 
asfáltica e drenagem superficial de diversas ruas no Município de 
Inhumas. Mais informações na sede da Prefeitura Municipal das 
08h00min às 11h00min e das 14h00min às 17h00min, pelos 
telefones (62)3511-2121/99145-0756, no site 
www.inhumas.go.gov.br no campo licitação ou pelo e-mail 
licitacao@inhumas.go.gov.br. 

 
 
 
 
 

TOMADA DE PREÇOS 012/2021 
O FUNDO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE INHUMAS torna 
público que realizará, sala de reuniões do Centro de Cultura e 
Convenções Nelo Egídio Balestra (Rua 23, Qd. 13, Vila São José, 
Inhumas), no dia 17/01/2022 às 08h30min, procedimento licitatório 
modalidade tomada de preços tipo menor preço GLOBAL, 
objetivando a contratação de empresa de engenharia para 
execução de serviços de Conclusão das Obras de Construção de 
uma Escola Padrão FNDE, no Setor Eldorado, no Município de 
Inhumas, objeto de convênio com o FNDE de nº 1003140. Mais 
informações na sede da Prefeitura Municipal das 08h00min às 
11h00min e das 14h00min às 17h00min, pelos telefones (62)3511-
2121/99145-0756, no site www.inhumas.go.gov.br no campo 
licitação ou pelo e-mail licitacao@inhumas.go.gov.br. 

 
 
 
 
 

CHAMADA PÚBLICA 002/2021 
O MUNICÍPIO DE INHUMAS - GO, vem realizar Chamada Pública 
para aquisição de gêneros alimentícios da Agricultura Familiar e do 
Empreendedor Familiar Rural, destinado ao atendimento do 
Programa Nacional de Alimentação Escolar - para o período de 12 
(doze) meses. Os Grupos Formais/Informais deverão apresentar a 
documentação de habilitação e o Projeto de Venda até o dia 28 de 
janeiro de 2022, às 8h30min, no auditório do Centro de Cultura e 
Convenções Nelo Egídio Balestra, situada no endereço Rua 23, 
Quadra 13, Vila São José, Inhumas. Mais informações na sede da 
Prefeitura Municipal das 08h00min às 11h00min e das 14h00min às 
17h00min, pelos telefones (62)3511-2121/99145-0756, no site 
www.inhumas.go.gov.br no campo licitação ou pelo e-mail 
licitacao@inhumas.go.gov.br. 

 
 
 
 
 

EXTRATO DE CONTRATO Nº 132/2021 
Contratante: MUNICIPIO DE INHUMAS-GO; Contratada: TRIP 
LOCAÇÕES E EVENTOS LTDA - EPP; CNPJ: 07.030.637/0001-
70; Objeto: Contratação de empresa para Aquisição de itens e 
contratação de serviços necessários a realização da 42ª Maratona 
Esportiva Inhumense. Fundamento Legal: Lei Federal nº. 
8.666/1993 E Lei 10.520/2002; Processo origem: Processo 
Administrativo nº 9426/2021 procedimentos licitatório modalidade 
Pregão Eletrônico nº 082/2021; Valor do contrato: R$ 203.682,60. 
Data da Assinatura do Contrato: 14/12/2021. Vigência: de sua 
assinatura até 12 meses. 
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De segunda 
a segunda 
o melhor local 
para seu 
anúncio

Com o apoio dos lutado-
res de sua academia, Gael 
e Duca vão até a Khan, 
mas Luiz, Lobão e Nat 
conseguem fugir. Há uma 
passagem de tempo. Gael 
promete a Cobra, Wallace 
e Karina que os inscreverá 
para o próximo campe-
onato de muay thai. Jade 
e Pedro comemoram suas 

aprovações no vestibular. 
Jade se lembra das pre-
visões da cigana e teme que 
sua faculdade em outro es-
tado a separe de Cobra. Co-
bra decide viajar com Jade, 
que lhe propõe casamento. 
Bianca surpreende Duca to-
mando banho na academia.

Malhação “Sonhos”

Nos Tempos do Imperador

Quanto Mais Vida Melhor

resumo de novelas

Nino escreve seu livro, 
narrando toda a verdade 
sobre as ações de Toni-
co. Lota pede para ser a 
nova dama de companhia 
de Teresa. Bernardinho 
se declara para Lupita e 
confessa que a seduziu a 
mando de Lota. Justina se 
acomoda na Pequena Áfri-
ca, com a ajuda de Guebo. 
Elisa sugere procurar Ton-

ico em nome de Solano. 
Passam-se alguns meses. 
Tem início o julgamento de 
Samuel. Nino escreve seu 
livro, narrando toda a ver-
dade sobre as ações de 
Tonico. Lota pede para ser 
a nova dama de compan-
hia de Teresa. Bernardinho 
se declara para Lupita e 
confessa que a seduziu a 
mando de Lota.

Rose se arrepende do 
beijo e afasta Neném. 
Guilherme exige que 
Flávia vá embora de sua 
casa. Neném encontra Ti-
grão e o questiona sobre 
Tina. Flávia sobe no palco 
e Guilherme se desespera. 
Tina e Bianca espionam 
Neném e Tigrão. Rose e 
Daniel questionam Guil-

herme sobre o discurso 
de Flávia. Neném avisa a 
Roni que conseguiu o din-
heiro. Marcelo tenta beijar 
Flávia. Guilherme conta 
para Paula que emprestou 
o dinheiro a Neném e ela 
decide ir à casa do noivo. 
Celina consegue abalar 
Guilherme com seus co-
mentários sobre Rose.

Quando Chama o Coração
Elizabeth está pertur-

bada com a revelação do 
segredo de Nathan. Todo 
mundo ajuda um casal a 
se preparar para o casa-
mento. As despedidas 
de solteiro e solteira des-
pertam emoções contra-
ditórias nos convidados. 
Um misterioso empresário 

chega na cidade.
Um casamento em Hope 
Valley leva cada casal a 
avaliar seus relaciona-
mentos. Rosemary de-
scobre que há mais cois-
as acontecendo em Hope 
Valley do que todos imag-
inam e decide descobrir 
o que está acontecendo.

Um Lugar ao Sol
Ravi conta a Joy sua 

história com Christian/
Renato e pede para a 
mulher guardar segredo. 
Joy decide usar todo o 
dinheiro que Christian/
Renato pediu para Ravi 
guardar. Bárbara entrega 
um cartão de crédito a 
Janine, que aceita prolon-
gar o acordo e escrever o 
livro. Júlia dorme no sofá 
do consultório de Ana 
Virgínia. Érica hesita, mas 

acaba aceitando o con-
vite de Santiago para ir 
com Luan ao aniversário 
de Rebeca. Ilana con-
ta a Rebeca que Cecília 
passou no teste da cam-
panha mais disputada da 
produtora. Bárbara anun-
cia à família que assinou 
o contrato para escrever 
um romance. Érica expõe 
a farsa de Bárbara.

Um dia, o português 
resolveu tirar uma onda 

com a cara do japonês: 
-ô Kioto, me falaram que teu 
bilau e deste tamaninho. 
-Enton quer dizer que seu 
muié já contou proce, hein?

TEIXEIRA MENDES CONTA

INGREDIENTES
MASSA:
2 ovos
2 xícara de trigo integral
1 xícara de leite
1/2 xícara de óleo 
de girassol
1 xícara de aveia fina
1 colher (sopa) 
de fermento
sal a gosto
RECHEIO:

1 cebola picada
1 tomate picado
2 ovos cozidos picados
2 lata de atum 
natural moído
1 colher de cheiro-verde
sal e pimenta a gosto

MODO DE PREPARO
MASSA:
Coloque todos os 
ingredientes no 

liquidificador menos o 
fermento e bata tudo até 
ficar bem homogêneo
Depois acrescente 
o fermento e bata 
rapidamente só para 
misturar a massa com 
o fermento
RECHEIO:
Misture todos os 
ingredientes numa tigela e 
mexa ate todos 

se encorporarem
Em uma forma média 
unte com azeite coloque 
metade da massa espalhe 
o recheio todo por ela, 
acrescente o restante da 
massa, polvilhe se quiser 
orégano por cima para dar 
um gostinho especial
Leve ao forno médio por 
mais ou menos 
40 a 45 minutos

TORTA INTEGRAL DE ATUM

GASTRONOMIA

O Bellator anunciou 
oficialmente a data da 
estrei

Leia o Jornal 
Gazeta do Estado
gazetadoestado.com.br
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HORÓSCOPO

O dia favorece 
as amizades, 
alianças e par-
cerias, ariano. 

Necessidade de conciliar 
e de chegar a um ponto de 
acordo com as pessoas. 
Momento importante para 
rever a forma que você se 
relaciona e se vincula.

O dia é muito 
importante para 
o trabalho e os 
relacionamentos 

profissionais, taurino. É ne-
cessário rever os seus há-
bitos a fim de ter uma vida 
mais saudável. Momento de 
inovar mais na carreira e de 
buscar soluções alternativas.

O dia favorece a 
aplicação inte-
ligente de suas 

habilidades. Estar em 
acordo com quem você 
ama é um dos desafios 
deste momento. Questões 
importante envolvendo fi-
lhos e relações amorosas, 
geminiano.

Uma fase de 
importantes re-
descobertas 

emocionais aos cancerianos. 
A sexualidade, o erotismo e 
a expressão dos sentimen-
tos estão enfatizados. Um 
momento muito importante 
de equilíbrio emocional para 
evoluir nos relacionamentos.

A ênfase está no 
modo como você 
se relaciona com 

as pessoas, leonino. É absolu-
tamente necessário respeitar 
o espaço de cada um. A indi-
vidualidade e as diferenças in-
terpessoais estão acentuadas 
atualmente.

Um dia que enfa-
tiza o trabalho, a 
saúde e as finan-

ças dos virginianos. É impor-
tante chegar em acordo nas 
questões emocionais e ma-
teriais. Desafios de expressar 
as suas habilidades com mais 
consciência e harmonia.

A Lua em movi-
mento pelo seu 
signo recebe as-

pectos desafiadores de Urano 
e Plutão. Um dia de muitos 
desafios envolvendo os senti-
mentos e os relacionamentos. 
É hora de se reinventar emo-
cionalmente na expressão de 
seus valores.

O momento é de 
renovação interna, 
doméstica e emo-

cional aos escorpianos. Hora 
de profundas reavaliações e 
questionamentos sobre os 
seus relacionamentos. É ne-
cessário ter mais equilíbrio 
interno para enfrentar os de-
safios das relações.

Um momento que 
valoriza a liberda-
de e o senso de 

aventura dos sagitarianos. 
Possibilidade de conflitos en-
volvendo as amizades e os 
relacionamentos com grupos. 
Questionamento sobre a ne-
cessidade de ponderar mais 
nas relações.

Um dia muito sig-
nificativo para a 
carreira e os rela-

cionamentos. É hora de inovar 
na expressão de seus poten-
ciais pessoais e profissionais. 
Cuidado com a tendência aos 
conflitos nas relações de tra-
balho. Podemos encontrar difi-
culdade em chegar a acordos.

O Sol em movi-
mento pelo seu 
signo faz um bom 
aspecto com a Lua, 

aquariano. O dia é favorável 
para relacionamentos e ati-
tudes inovadoras. Questões 
envolvendo justiça, estudos e 
viagens passam por desafios.

Na hora de tomar 
decisões saiba ou-
vir a sua intuição, 

pisciano. O momento é opor-
tuno para você refletir sobre 
como tem agido emocional-
mente. Dificuldade de chegar 
em acordo nas questões afe-
tivas e financeiras.

PASSATEMPO

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
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RAFML
CASTRENSE
HISOTPI

DIVERGIRAM
ECOOINA

OSCHEGAR
AMOSOYII

EACURADA
LUNDUISCD

DNOETICA
DEFESOPOP

SRARDEE
USAGUAN

GILGAMESH
PERTINACIA

Referente
à classe
militar 

(p. ext.)

Ave (?),
animal 

de lendas
árabes

Tipo de
diabetes
menos
danosa

Dança
que já foi
proibida
no Brasil

Tratada
com

muito
desvelo

Estudo das
leis gerais
do pensa-

mento

Uísque à
base de
centeio   

Vitamina
que previ-
ne o ra-
quitismo

Período
de res-
trição 
à caça

“(?) Bra-
sil”, pro-
grama da 
TV Cultura

Indumen-
tária do
lutador 

de caratê

A poesia
de Ho-
mero e
Camões

A “rima”
acústica
Profeta
hebreu

Dele, em
inglês
Discor-
daram

Diz-se do cão ata-
cado de hidrofobia
Ecologista acreano
premiado pela ONU

Queima
Filme com 
Angelina

Jolie

A arte dos
anos 60
Assem-

bleia russa

“Atlântico”,
em Otan
Ajuda, 

em inglês

Prevê punições ao
agressor da mulher
Clínica de reedu-
cação alimentar

3,1416
(Mat.)

Anel, em
inglês 

Artigo de contrato
Jornal editado para
publicação interna 

de empresas

Flexão 
de “ser”

Assim, em
espanhol

Cuida-
dosa; 

atenciosa

Tenacida-
de; obsti-

nação

Poema
épico da
literatura
suméria

(Ant.)

Emprega

Germânio
(símbolo)

Sua Alteza
(abrev.)

Atingir
certo lugar

Sem
(?)!: não
concordo

(gíria)

Rã, em
inglês

Formato
de vigas

Gozar;
desfrutar

3/aid — así — his — rye. 4/duma — frog — ring — salt. 7/noética. 10/house organ.

BESTEIROL DO SEU DEDÉ

Como todo ser 
humano lúcido e 
maduro eu tomo 
minhas decisões 
no Cara ou Coroa

QUADRINHOS

Mafalda
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