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PRAZOS PARA ANALISE

INSS, AGU e MPF firmam
acordo para acabar com
filas por beneficios

0O acordo prevé também o compromisso da Unidao em realizar as pericias médicas
necessarias ao reconhecimento inicial de direitos previdenciarios e assistenciais no
prazo de até 45 dias apos o agendamento

Marcello Casal JrAgéncia Brasil

Prazo podera variar de 30 a 90 dias, dependendo do beneficio

Pepro PEeDUZZI/ABR - A
Advocacia-Geral da Unido
(AGU), o Ministério Publico
Federal (MPF) e o Instituto
Nacional do Seguro Social
(INSS) firmaram acordo para
dar fim as filas de espera por
beneficios previdencidrios.
Entre as medidas previstas
estd a adocao de prazos para
a andlise dos pedidos feitos
pelos segurados.

Entre as medidas previs-
tas estd a adogao de prazos
para a andlise dos pedidos
feitos pelos segurados. No
caso de auxilio-doenca, a
andlise da solicitacao sera
de até 45 dias. Para a pensao
por morte, o prazo serd de 60
dias; e para saldrio-materni-
dade, até 30 dias.

O acordo, firmado na

segunda-feira (16), prevé
também 0 compromisso
da Unido em realizar as pe-
ricias médicas necessdrias
ao reconhecimento inicial
de direitos previdencidrios e
assistenciais no prazo de até
45 dias apds o agendamento
— mesmo prazo dado para a
avaliacdo social nos benefi-
cios previdencidrios e assis-
tenciais em que a afericdo
da deficiéncia for requisito a
concessao do beneficio.

De acordo com a AGU,
esses limites serdo amplia-
dos para 90 dias nas unida-
des da pericia médica fede-
ral, classificadas como de
“dificil provimento” — para
as quais se exige o desloca-
mento de servidores de ou-
tras unidades para o auxilio

no atendimento.

tos prazos para o cumpri-

intimacao do INSS. Caso
o0 acordo seja descumpri-

analisar o requerimento ad-
ministrativo no prazo de 10

dias, por meio da Central
- ¢, no documento desse ano,
- aquilo que os movimen-
~ tos sociais vém dizendo hd
plementacao do acordo ficam
suspensas as ag0es judiciais -
em tramitagdo no Supremo
Tribunal Federal (STF) ou em
- mais sofre com violéncia in-

Unificada de Cumprimento
Emergencial de Prazos.
SegundoaAGU, comaim-

primeira instancia, que ques-

tionem a demora do INSS na
. Brasil. Um dado que choca,
- mas nao surpreende se vocé

andlise de solicitacoes.

APOS DENUNCIA
Policia Federal deflagra operacao para

investigar grupo que cobrava para encerrar
processos disciplinares no TED da OAB/SP

Depois de receber uma
dentncia de um advogado
que disse ter sido vitima
de uma tentativa de paga-
mento de propina, a Policia
Federal deflagrou uma ope-
ragao para apurar crimes
de corrupcao praticados na
Ordem dos Advogados do
Brasil (OAB), seccional Sao
Paulo. As investigacdes ini-
ciaram em setembro deste
ano, apos a dentincia. Se-

gundo a PE os autores da
tentativa de cobranca de
propina sao um grupo com-
posto por um empresario e
dois advogados, sendo que
um é membro do Conse-
lho Seccional da OAB-SP. As
investigacoes, que culmi-
naram na Operacao Biltre,
constataram que o grupo
pediu um valor de R$ 250
mil para atuar junto ao Tri-
bunal de ética e Disciplina

da OAB-SP para encerrar pro-
cessos disciplinares em tra-
mitacdo e retird-los de pauta.

Sao Paulo e Guarulhos.

Os investigados pode-
rdo responder pelos cri-
mes de corrupcao passiva,
associacao criminosa e or-
ganizacao criminosa.

FrAviA ALBUQUERQUE/ABR
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. EPISODIOS RACISTAS, RUIDOSOS OU
SUTIS, PERSISTEM NAS RIEIACC)IZS
i corianas. As midias digitais
- facilitam a exteriorizacdo de
- preconceitos em diversos
- recortes. Os negros com-
| pdem 55,8% da populacao
 brasileira, e 54,9% da forca
- de trabalho, em conformi-
i dade com dados divulgados
- em 2019, pelo Instituto Bra-
- sileiro de Geografia e Esta-
! tisticas (IBGE).
- pertencente a raca negra,
- com baixo poder aquisitivo,
- enfrenta maiores desafios
' na direcio da equidade,
~ vitimada
- manifestagoes
i Acompanhamos a divulga-
- ¢do didria na imprensa e nas
- redes sociais dos casos de
- ofensas publicas.

A mulher,

também pelas
machistas.

Em 20 de novembro €é

comemorado o Dia da Cons-

Democracia racial

ciéncia Negra. Somente com
dentincias e a desmistifica-
¢do de concepcoes precon-
ceituosas serdao conquistadas
politicas publicas favore-
cendo a democracia racial.
Muitos atos de violéncia sdo
banalizados e até desacre-
ditados pelas autoridades
constituidas, causando ini-
bicao nas vitimas e dissemi-
nando a impunidade.

A mentalidade racista
estd enraizada nas falas,
nas atitudes e em posturas
que, adentram preconcei-
tos estrutural e institucio-
nal. Elementos acomoda-
ram seus olhos a verem o
cidaddo negro exercendo
atividades subalternas. A
percepcao distorcida faz o
sujeito apalpar o aparelho
celular no bolso, apertar a
bolsa contra o corpo e con-
fundir cliente negro com
funciondrio, dentro de es-
tabelecimentos comerciais.

No Brasil precipitam
comentdrios, como: “Preto
quando nao caga na entra-

da, caga na saida”, “Para um
negro, ele até que € bonito”,
“Me respeite, nao sou suas
negras’, “Isso € servico de
preto” e outros. Entre janeiro
e setembro de 2020, foram
realizadas 267 ocorréncias
de injuria racial, registradas
pela Secretdria de Seguranca
Pdblica de Goids (SSP-GO).

A histéria é muito mais
negra do que se visualiza
usualmente. Novembro é
meés de Zumbi dos Palmares.
O periodo motiva reflexdes e
acoes destinadas ao combate
a discriminacao, destacando
a resisténcia, a luta, a eman-
cipa¢do humana, praticas de
reparacao e a representativi-
dade. A negritude e as pautas
identitdrias ganham forca
através de posicionamentos
antirracistas, partindo tam-
bém das pessoas que nao sao
negras. SA0 passos no rumo
da civilidade.

RoNALDO MARINHO E ARTI-
CULISTA, FORMADO EM GESTAO DE
EMPRESAS E AUTOR DO LIVRO “Dias
FORA DO EIX0”
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i Rafaela Dalbem
Também estdo previs-

JA TINHA PASSADO DO MEIO DE
mento de decisoes judiciais
favoraveis a concessao de |
beneficios, que devem ser
considerados a partir da
| GURANGA PuBLIcA. Para quem
' ndo conhece a publicagdo,
do, o INSS serd obrigado a
- g0es que sao fornecidas por
. fontes oficiais da Seguranca

OUTUBRO QUANDO O ForuM
BRrASILEIRO DE SEGURANCA Pu-
BLICA DIVULGOU O LANGCAMENTO
DO ANUARIO BRASILEIRO DE SE-

0 anudrio organiza informa-

Publica (em diversas esferas)

tempos se concretizou mais
uma vez: a populacdo jovem
(com menos de 35 anos),
masculina e negra é a que

tencional (e institucional) no

' estd minimamente ligado
| nasnoticias.

Lendo o titulo e o primei-

- 10 paragrafo do texto, imagi-
| no que vocé deva estar pre-
- parado paraum texto que vai
- dissecar os tipos de racismos,
| asestatisticas de violénciano
~ pais e escancarar estereoti-
- pos que hd muito tempo nao
- s30 mais aceitaveis. Certo?
i Espero que nao... Para evi-
- denciar o periodo de propa-

Foram cumpridos qua-
tro mandados de busca e |
apreensdo nas cidades de
- lado e trazer uma prética que
- aplicava com meus alunos
. do 8¢ ano do Ensino Fun-
- damental. Por conta de tra-
- quejo pedagogico, antes de
. fazer outros apontamentos,

ganda da consciéncia negra
que se avizinha (ou j4 estd
por ai), resolvi ir por outro

quero saber se vocé conhece

/ \ Artigo

O texto sobre consciéncia negra que
voceé estava esperando

o termo afrofuturismo. Veja
bem, preciso de antemao di-
zer que ndo sou especialista
no assunto, mas, de maneira
muito objetiva (e, portanto,
passiva de generalizacoes
em exagero), afrofuturismo é
aideia fantdstica de conside-
rar os negros no futuro. Essa
corrente que tem uma forte
pegada estética surgiu da hi-
potese de falta de presenca
negrano futuro—e essa hipé-
tese € baseada em dados, do
presente e do passado, das
populacoes negras (e eu re-
almente torco para que vocé
nao esteja esperando que
nesse momento eu descreva
sobre os males da coloniza-
¢do e suas herangas, estou
partindo do principio de que
vocé ja sabe sobre isso ou vai
pesquisar por si). Mas, en-
fim, é isso mesmo, afrofutu-
rismo é um conjunto estético
que influencia na musica,
na literatura, no cinema e na
moda, levando em conside-
racao a didspora africana e,
consequentemente, muito
de suas tradicoes.

Nomes e titulos do am-
bito internacional sdo Sun
Ra, Octavia Butler, HQ do
Pantera Negra (Marvel),
Erykah Badu, Jannelle Mo-
nde, Beyoncé, o duo Ibeyi e
Rihanna. No Brasil ,temos
a valorizagdo da estética
africana e suas tradi¢des na
obra de Elza Soares, Xénia
Francga, Conceicdo Evaristo,
Ale Santos e Fabio Kabral (e
varios mais).

Uma das coisas mais le-
gais que li até agora sobre o
termo veio da reporter Re-
beca Oliveira, quando ela es-
creve que “mais do que uma

corrente estética e cultural, o
afrofuturismo vem paramos-
trar utopias possiveis para o
povo preto”. Essa frase, jus-
tamente por conter a contra-
dicao de “utopias possiveis”,
fez com que eumelembrass
especificamente de um tra-
balho realizado com algumas
turmas de 8° ano, quando, ao
ser responsavel pelo conte-
tido de Geografia da Africa,
buscava ndo contar apenas
uma geografia daquele con-
tinente (e aqui estou numa
parafrase escancarada do
video “O perigo de uma his-
téria tinica’, danigeriana Chi-
mamanda Adichie). Naquele
periodo em que estava em
sala eu ndo conhecia o termo
que trouxe nos paragrafos
anteriores, mas buscava fon-
tes que falassem em outras
direcoes daquelas que esta-
vam expostas no dia a dia.
Sabe por qué? Mostrar outros
lados ajuda na ponderacdo
e na alteridade. Qualidades
fundamentais para gerar, de
fato, consciéncia.

E claro que nio vou des-
crever aqui o trabalho que
era feito com os alunos, nao
tem espaco pra isso, mas
se quiser mais nomes para
ajudar a desenvolver a sua
consciéncia negra, que tal
comecar por conhecer as
pessoas e as obras de Ond-
jaki, Chimamanda Adichie,
Chinua Achebe, Paulina Chi-
ziane, Mia Couto, Pepetela,
Ayaan Hirsi Ali, Immaculée
llibagiza, Ishmael Beah, Wole
Soyinka, Nadine Gordimer e
Futhi Nstshingila?

RAFAELA DALBEM E ASSESSORA

DE GEOGRAFIA DO SISTEMA
Posrrivo DE Ensivo.
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ESPORTE

Goiania ganha pista de
mountain bike planejada
pelo campeao Abraao Azevedo

Atracao sera entregue neste domingo (22) na regiao sudeste de Goiania
e sera aberta para a comunidade. Percurso tera 3.670 metros de pista,
sendo 95% dentro de mata

Divulgagao

Abrado Azevedo desenvolveu a nova pista de mountain bike

Luiz FernanDO RODRIGUES
- O ex-atleta profissional
e treinador Abrado Aze-
vedo se destacou dentro
e fora do Brasil na pra-
tica do Mountain Bike.
O vencedor pan-ame-
ricano em 1998 e mun-
dial master em 2011,
que jé integrou a sele-
¢do brasileira por oito
anos, busca deixar um
legado para as préximas
geracoes. No proximo
domingo (22), a partir
das 8 horas, ele estard
em Goiania para langar
uma nova pista para o
exercicio da modalidade
esportiva em Goiania.

A nova pista de mou-
ntain bike desenvolvida
por Azevedo esta sendo
construida na regido da
GO-020, sudeste de Goi-
ania, no local das obras
do residencial Plateau
d’Or, condominio hori-
zontal de alto padrao do
Grupo Toctao. Os aman-
tes do esporte também
poderao experimentar o
percurso durante a en-
trega da pista. Azevedo
afirma que dard instru-
¢Oes e treinos para os
interessados em experi-
mentar a novidade.

“E um evento para
toda a comunidade e,
para participar, basta
ir com a bike e usar to-
dos os equipamentos
de seguranca, como
capacete e luvas, além
da mdscara de protecao
facial. O nosso treino
serd como uma aula
para orientar as princi-
pais técnicas do espor-
te”, destaca o educador
fisico, que ainda ressal-
ta que o espago conta-

rd com uma bike wash
para lavar as bicicletas.

A atracdo, que sera
aberta ao publico, con-
tard com mais de 3.670
metros de pista e um
desnivel acumulado de
36 metros por volta. Se-
gundo Azevedo, 95% do
trajeto serd em darea de
mata. “Todo o caminho
foi pensado para que o
local sofresse o0 minimo
de impacto ambiental
possivel. Tudo para que
o praticante tenha um
contato mais respeitoso
com a natureza, destaca
o multicampedo. A novi-
dade também atenderd
um grupo de praticantes
amadores que ja atuam
no local.

Atualmente, o proje-
to ja concluiu duas eta-
pas da obra. A primeira
é de abertura da trilha
para criar o tragcado. A
mais recente foi a de
criacao de obstdculos.
“O percursos terd algu-
mas rampas com passa-
gens de curva conforme
a inclinacao de relevo
e passagens de tronco.
Durante todo o trajeto,
o praticamente pratica-
mente ndo poderd tirar
os dois bracos do guidao”,
detalha Azevedo. A previ-
sdo € de que a pista fique
a disposicao do publico
até o final de 2021.

CARREIRA VITORIOSA

O gosto pelo espor-
te surgiu quando ele era
ainda jovem e buscou
aliar o amor pela natu-
reza e pelo esporte. “Eu
gostava sempre de ir para
lugares mais ermos e in-
tocados, percorrer 30 a

40 quiléometros por dia
de bicicleta porque é
algo que te desconecta
do mundo e faz com que
voceé viva apenas 0 mo-
mento”, detalha Azevedo.

Azevedo conta expe-
riéncia de quase 30 anos
como atleta de moun-
tain bike e destaca que
a conquista mais im-
portante de sua carreira
foi o Pan-americano de
1998, no México, quando
conquistou amedalha de
ouro na modalidade. “Eu
tinha sido segundo lugar
na edicao anterior, mas
me preparei para vencer
naquele ano. Fiquei um
meés fora, antes do inicio
da competicao, treinan-
do no Colorado [Estados
Unidos| para me adaptar
a altitude e acabou dan-
do certo”, conta.

Apesar de ter perce-
bido um aumento no
nimero de pessoas in-
teressadas na pratica do
esporte, ele afirma que
ainda ha muito o que
percorrer para chegar
ao nivel dos europeus,
maiores vencedores da
modalidade. “Estamos
evoluindo em questao de
praticantes, equipamen-
tos e treinamentos, mas
nao fomos privilegiados
culturalmente e com in-
centivos na drea. Porém,
acho que é questao de
tempo para perceber-
mos uma evolucao mais
destacada no mountain
bike”, destaca Azevedo.
Para ele, o desenvolvi-
mento de pistas como
essa na Plateau d’'Or com
o apoio da sociedade é
mais um incentivo para
a prética do esporte.

il Gazeta
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Em 20 pE NOVEMBRO DE 1695 0
BRASIL PERDEU UM DOS SEUS PRI-
MEIROS ICONES DE RESISTENCIA
NEGRA, ZUMBI DOS PALMARES.
Apesar de sua importancia,
a data sé se tornou parte
do calenddrio comemora-
tivo em 10 de novembro de
2011, quando foi promulga-
da a Lei n° 12.519. O marco
foi idealizado pelo profes-
sor porto-alegrense Oli-
veira Silveira (1941-2009),
que entendia o 13 de maio
(Abolicdo da Escravatura)
como uma data obsoleta
para representar a cons-
cientizacdo do negro bra-
sileiro, tendo em vista seus
aspectos histéricos.
Segundo ultimo levanta-
mento do Instituto Brasilei-
ro de Geografia e Estatistica
(2018), 56,10% pessoas se
declaram negras no Brasil.
Mas apesar desse grupo re-
presentar a maior parte da
populagao brasileira, infe-
lizmente, a histéria do povo
negro e a reflexao sobre a
Consciéncia Negra ainda
sdo pautas para apenas duas
datas do ano. A ampliacdo
desse didlogo nas escolas,
no sistema educacional e no
debate publico € urgente,
ndo apenas no 13 de maio
ou no 20 de novembro.
Porém, nos alegra perce-
ber que em diversos pontos

20 de novembro:

Conhecimento é resisténcia!

do pais ja temos pequenos
nuicleos de resisténcia, que
cada vez mais lutam, assim
como Zumbi, pela transfor-
macao social, porém, por
meio da disseminacao do
conhecimento. Nucleos de
Estudos Afro-brasileiros
que nasceram nas institui-
¢oes de ensino superior e
que tém a imensa responsa-
bilidade politica e social de
debater, estudar, pesquisar
e esclarecer os fatores que
levam a populacao negra
brasileira, ainda hoje, a se
posicionar estruturalmente
na parte mais baixa da pira-
mide social.

Talvez toda essa luta,
conduzida pelo conheci-
mento, ja esteja causando
seus efeitos. Em 2018 come-
moramos 0 marco histérico,
em que a populacdo negra
representou a maioria de
estudantes cursando en-
sino superior em faculda-
des publicas, sendo 50,3%.
E em algumas instituicoes
privadas esse indice ainda
foi maior, chegando a 54%,
como é o caso da Estdcio.
Esses dados sdao um reflexo
dos valores nutridos nesta
rede de ensino, de propor-
cionar o acesso ao conheci-
mento para todos e se posi-
cionar de maneira atuante
nas questoes étnico-raciais,
apoiando, em 2020, a publi-
cacdo livros, como a obra
“Rosa Negra” de autoria de
Ivone Ferreira Caetano, ad-
vogada formada pela tercei-

ra turma de Direito da Estd-
cio que se tornou a primeira
Juiza e Desembargadora ne-
gra do Tribunal de Justica do
Estado do Rio de Janeiro e
movimentos como o “Afro-
presenca”, evento nacional
realizado em outubro que
abordou ainclusao social de
jovens negros universitdrios
no mercado de trabalho; o
Prémio Sim a Igualdade Ra-
cial 2020, que reconheceu
pessoas, empresas, inicia-
tivas e organizagbes que
atuam em prol da igualda-
de racial no pais nas dreas
de empregabilidade, edu-
cacao e cultura; o Ghettu
Music Camp 2020, projeto
que fomenta a musica inde-
pendente e promove acdes
voltadas para amplificacdo
da poténcia criativa preta;
e o Ncleo de Estudos Afro-
-brasileiros, conduzido pelo
campus Porto Alegre.

Hoje, parabenizamos
as iniciativas e instituicoes
espalhadas pelo pais que
sdo, cada uma, pequenos
nucleos de resisténcia, mas
quejuntas lutam pela trans-
formacao social, formando
uma grande rede de disse-
minacdo de conhecimento
e consciéncia, nao apenas
no 20 de novembro. Conhe-
cimento € resisténcia!

Pauro SERGIO GONGALVES
COORDENADOR DO NUCLEO

DE ESTUDOS AFRO- BRASILEIROS
pA EstAcio/RS

E DOUTORANDO EM
LITERATURAS AFRICANAS

LOJA ITINERANTE
O Boticdrio traz Boti Truck para Goiania

Atento as necessi-
dades do consumidor,
o Boticdario, a marca de
beleza mais amada pelos
brasileiros*, colocou nas
ruas um novo formato
de operacao varejista, in-
vestindo na experiéncia
da compra presencial na
modalidade itinerante.

Inspirado no moder-
no conceito de food tru-
ck, o Boti Truck estard a
disposicao dos morado-
res de Goiania no sdbado
dia21/11,das 14h as 22h,
na Praca Tamandaré. Na
segunda-feira, dia 23/11,
ird funcionar das 9h as
17h, em frente ao Termi-
nal Praga A e na terca-fei-
ra, dia 24/11 funcionara
das 09h as 17h na Ave-
nida Mangald, no Setor
Morada do Sol.

O objetivo € apresen-
tar aos clientes as no-
vidades do portfélio do
Boticdrio e parte dos pro-
dutos que estardo com
até 50% de desconto na
Beauty Week da marca.

Além da possibilidade
de adquirir seus produ-
tos preferidos, aqueles
que tiverem interesse em

Projeto piloto de loja itinerante funcionara nos dias 21, 23

e 24 de novembro

serem revendedores do
Boticéario terao a opor-
tunidade de esclarecer
dudvidas sobre venda di-
reta e realizar o cadastro
na hora.

Haverd ainda a cole-
ta de embalagens vazias
de produtos de beleza de
qualquer marca, inicia-
tiva do Boti Recicla, que
é hoje o maior programa
de logistica reversa do
pais em pontos de coleta.
As embalagens recolhi-
das sdo doadas para co-
operativas de reciclagem
parceiras, localizadas em
varios estados do pais.

Boti Truck

Data: 21 de Novembro (sdbado)
Horario: 14h as 22h

Local: Av. Assis Chateaubriand
- Praca Tamandaré (Feira da
Lua) - Setor Oeste.

Data: 23 de Novembro
(Segunda-feira)

Horario: 9h as 17h

Local: Av. Anhanguera - Praga
A (em frente ao Terminal) - Setor
Central.

Data: 24 de Novembro (Terca-
feira)

Horario: 9h as 17h

Local: Av. Mangal6 - Setor
Morada do Sol.



Social/Famosos

Vitrine

B VOCE SABIA?
Abacaxi reduz o
colesterol ruim

e desintoxica o
organismo.

B PROMOCAO DE
MARCA PROPRIA -
Com uma diversidade
de produtos, o Bretas
realiza até o fim de
novembro, o Festival
de Produtos Bretas,
com desconto médio
de 20%, dependendo
da categoria em todo
o portfélio da marca
prépria da rede.

B PODE ENTRAR - A
empresaria Taissa
Mundim abriu uma
loja da franquia
gaucha, Criamigos,
no shopping
Flamboyant, que
além de comercializar
bichinhos de pellcia,
permite que o cliente
escolha seu produto
€ possa customiza-
lo com os diversos
acessorios que estao
disponiveis na loja,
montando de maneira
participativa na
oficina da marca.

B E HOJE -
Lembrando que
neste sabado,

21 de novembro,
durante todo o dia,

é realizado o McDia
Feliz, quando a renda
com a venda do Big
Mac sera destinada
para iniciativas
voltadas a luta contra
o cancer infanto-
juvenil e diversos
projetos com foco na
educacgéao de criancas
e adolescentes
apoiados pelo
Instituto Ayrton
Senna, lideradas
pelo Instituto Ronald
McDonald. Para
participar e contribuir
com essas duas
importantes causas,
basta pedir um Big
Mac por qualquer
canal de venda do
McDonald’s, Drive-
Thru e Delivery, como
iFood, Rappi e Uber
Eats, durante todo o
dia deste sabado.

Corte

B Maria Reis
mariareisjornalistab@gmail.com

Dois tempos

1.Marcos Guerra, contrabaixista da Orquestra Sin-
fonica Jovem de Goids, foi aprovado no Conservatério
Luigi Cherubini, em Florenca, na Itdlia. A Orquestra
consagrou-se hd 19 anos como um projeto da Escola
do Futuro de Goids em Artes Basileu Franca.

2.Com a aprovacao, Marcos Guerra vai ingres-
sar no Curso Triennio in Contrabbasso, que tem
duracdo de trés anos e corresponde ao Bacharela-
do em Contrabaixo, oferecido em diversas Univer-
sidades do Brasil. A mudanca para Florenca estd
prevista ainda para o més de novembro.

Novos hébitos

Em tempo de pandemia, nos tltimos meses, uma
pesquisa sobre habitos alimentares da Herbalife Nu-
trition aponta que 47% dos brasileiros modificaram
sua alimentacao. Entre as mudancas de hdbitos estao
a maior ingestdo de frutas e verduras (50%) e maior
consumo de alimentos plant-based (45%).

Divulgagao

TRAJETORIA COMO CONTRABAIXISTA
Marcos Guerra, contrabaixista da Orquestra
Sinfénica Jovem de Goias, foi aprovado no
Conservatério Luigi Cherubini, em Florenga, na
Italia, cujo nome foi dado em homenagem ao
compositor florentino, Luigi Cherubini, um dos
mais importantes do Pais e do mundo

Eduardo Guimaraes

JUNTOS PELA PRIMEIRA VEZ

Paula Toller gravou pela primeira vez com a
participagéo de seu filho Gabriel, o single Eu

Amo Brilhar, teve langamento no mesmo dia

em que completou 38 anos de carreira, em 13

de novembro. A cancdo é uma parceria com o
guitarrista Gustavo Camardella e a produgéo de
Liminha. Ja o videoclipe sera produzido por Gabriel.
A musica esta disponivel em todas as plataformas g

Estrela dos anos 1980,
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Lucia Verissitno encanta
seguidores com cabelo grisalho

A atriz Lucia Verissimo,
musa dos anos 1980 e 1990,
aproveitou o periodo de dis-
tanciamento social para as-
sumir os fios naturais. No seu
perfil do Instagram, a artista
postou fotos em que mostra
os cabelos grisalhos - e en-
cantou os seguidores com o
novo visual.

Ela fez sucesso na capa
de revistas e no elenco de
novelas como Champag-
ne (1983), Mandala (1987),
O Salvador da Patria (1989),
Despedida de Solteiro (1992)
e Cara & Coroa (1995). Afas-
tada das telas desde Amor
a Vida (2013), em que inter-
pretou Mariah, Lucia dirigiu
o longa-metragem Eu, Meu
Pai, e Os Cariocas em 2017.

"Hoje descobri que te-

nho as mesmas cores que
meu exército de Brancaleo-
ne (leia-se gansos). Nature-
za das coisas", brincou ela
no inicio de setembro.
"Manter nossa alma jo-
vem € o pulo do gato sem-
pre. Em vez de se limitar,
ultrapasse os seus limites.
Mesmo que isso te cau-
se um pouco de dor nas
costas. Exemplo: ainda su-

bindo em arvores aos 62
anos. Que minha moleca
permaneca sempre que-
rendo mais", refletiu em
outra postagem.

Vestindo uma camiseta
com os dizeres: "We can
do it" - "Nés podemos", na
tradugao livre, Lucia cele-
brou a forga feminina. "Sim,
sempre! Podemos tudo
sim! Sextou", comemorou.

Mayara Mag 1'1 fala sobre vida
forada TV ereprises de trabalhos

Figura recorrente na TV
nos anos 1980, Mayara Ma-
gri fez seu Ultimo trabalho na
teledramaturgia em 2009, no
seriado “Toma l& da c&”, da
Globo. No entanto, ela vem
aparecendo frequentemente
nas telas em reprises. Em
breve, por exemplo, podera
ser vista em “O salvador da
Patria” (1989), que voltara
ao ar no Viva:

- Eimpressionante como
essas reprises tém uma re-
percussao enorme. Mui-
tas pessoas me mandam
mensagens e querem saber
como eu estou. E 2020 virou
0 ano das reprises por conta
da pandemia. Para quem
gosta de novela, acho que
tem um lado bom. As pes-
soas querem rever trabalhos
que marcaram época. Isso
ajuda a passar o tempo nes-
tes dias tao dificeis.

Na trama de Lauro Cé-
sar Muniz, Mayara, a época
com 28 anos, interpretou
Camila, uma jovem rebelde
que vivia em conflito com
a mée, Marina (Betty Faria).
Ela lamenta que um mo-
mento especial da perso-
nagem nao tenha ido ao ar:

- Gravamos uma cena
em que a Camila descobria
que estava gravida e fazia
um aborto. Porém, a se-

quéncia acabou cortada e
tivemos que regravar outra,
em que ela perdia o bebé
por atropelamento. Aquilo
me marcou demais, porque
esse é um assunto que ain-
da gera muito tabu. Ima-
gino que talvez essa cena
nao fosse ao ar nem nos
dias de hoje, 0 que é uma
pena. Ja se passaram 30
anos e, ao invés de evoluir,
parece que andamos para
tras como sociedade. Fico
completamente chocada
com essa onda retrégrada
que dominou ndo sé o Bra-
sil, mas o mundo.

Mayara vem se dedi-
cando ao teatro. Ela diz
que tem vontade de voltar
a TV, mas que isso ndo é
algo que incomode:

- O teatro sempre foi 0
meu foco. Sou muito feliz
com a minha carreira. Ga-
nhei varios prémios e tive
6timas oportunidades na
TV, no cinema e nos palcos.
O "estar fora do ar" chega
uma hora que fica normal.
Nao foi uma decisdo minha,
foi um afastamento invo-
luntario. Mas nao me falta
trabalho. Estou sempre fa-
zendo alguma coisa e sinto
muito orgulho da trajetéria
que construi. Claro, tenho
vontade de fazer TV, sim.

Ainda espero poder inter-
pretar novos papéis no ar.

Mayara mora sozinha
em Sao Paulo e diz que
passou boa parte da sua
quarentena apenas na com-
panhia dos dois cachorros:

- No inicio, fiquei com-
pletamente isolada aquiem
casa e, com o tempo, a so-
liddo comeca a pesar e te
deixar triste. A companhia
dos meus cachorrinhos foi
fundamental. Agora, come-
cei a sair de forma respon-
savel e também costumo
visitar a minha mae, que
mora no interior.

Ela esta solteira desde
o inicio de 2020, quando
chegou ao fim seu relacio-
namento de oito anos com
o ator Flavio Galvao:

- Terminamos tudo numa
boa e continuamos amigos.
Mas cada um na sua casa,
até por conta da pandemia.
De vez em quando nos fala-
mos pelo WhatsApp.

Mayara, que néo teve
filhos, diz que priorizou
a carreira:

- Eu quis muito ter filhos,
mas eu trabalhei tanto que,
quando eu parei para ver,
ja era um pouco tarde. Eu
acredito muito que as coisas
acontecem do jeito que tém
que ser. Nao me arrependo.
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| Manoel e Maria em passagem pelo Brasil
conheceram um animalzinho muito diferente

e bonito, chamado de gamba. Resolveram

levar pra Portugal mas nao podiam passar com

ele pelo aeroporto, Manuel sugere para Maria:

— Enfia 0 gamba na sua calcinha, que dai ninguem vai ver!

— Mas Manuel, e o cheiro?

— AHHH o gamba que se dane

CASAS MARCAS

B Maria Reis
Divulgagao/llustrativa

mariareisjornalistab@gmail.com

Vinicola Aurora apresenta dois novos rétulos

da linha Gran Reserva

TANNAT E CABERNET SAUVIGNON - Em busca da expressao
maxima de um Terroir da campanha gaucha, a cooperativa apresenta
a linha Gran Reserva nas variedades Tannat e Cabernet Sauvignon,
ambos da histérica safra de 2018. Essa linha faz parte do projeto da
Vinicola Aurora que mostra a diversidade do vinho brasileiro, com
castas emblematicas de diferentes regides do Pais. O Aurora Gran
Reserva Tannat apresenta coloracdo rubi intenso, muito atrativa.

No aroma tem intensidade média alta, lembrando frutas vermelhas
como framboesa, groselha, ameixa, um toque mentolado e notas

de madeira tostada. Em boca apresenta boa acidez, tanino potente,
agradavel, com bom volume de boca, boa estrutura, tem grande
potencial de guarda. O Aurora Gran Reserva Gabernet Sauvignon,
também possui coloragéo rubi intenso. Aromas de intensidade média
alta, lembrando frutas negras maduras, especiarias, cravo, eucalipto,
notas de madeira tostada, café e chocolate. J4, no paladar é um
vinho equilibrado, &lcool/acidez, tanino maduro e aveludado, de corpo
médio alto, boa estrutura, um vinho com potencial de guarda. Cada
linha tem edigao limitada de 27,5 mil garrafas.

O Boticario apresenta a fragrancia masculina Horizonte

NA LINHA BOTICOLLECTION - O Boticario lanca a fragrancia
masculina Horizonte. A novidade chega na linha Boticollection
que conta também com os classicos Styletto, Connexion,
Portinari e Styletto Elegance. Quatro das cinco fragrancias
também estao disponiveis em body sprays, que trazem duplo
ativo para uma maior protecéo, € em desodorante aerosol:
Horizonte, Styletto, Connexion e Portinari. Lembrando que o
Styletto e Styletto Elegance s@o opg¢des de fragréncias veganas.

Outback Steakhouse apresenta novos pratos

OS NEW GOLD STEAKS - O Outback Steakhouse
apresenta novos pratos que chegam para proporcionar
uma experiéncia criativa e bem diferente aos clientes,
trata-se dos New Gold Steaks, inspirada no Surf ‘N’
Turf, uma tendéncia que é sucesso no mundo. A marca
de tematica australiana traz duas novidades com um
mix de carne vermelha e camardes juntos, explorando
diferentes sabores e texturas.

Avon lanca filtro para teste

do batom em bala Power Stay

DISPONIVEIS EM REALIDADE VIRTUAL - A Avon
lanca filtro de Instwe kkj;mcvl;uui88787yyyram para

que consumidores possam experimentar o novo batom
em bala Power Stay. A ferramenta, desenvolvida em
parceria com a designer Camila Rech, possibilita que o
internauta teste as dez cores disponiveis da nova linha
em realidade virtual. O filtro Batom Power Stay sera
mais uma forma da revendedora Avon apresentar a
linha Power Stay. E um facilitador de vendas a distancia,
focando nas revendedoras e na venda pelo e-commerce
da marca. A tecnologia esté disponivel no perfil oficial
da marca no Instagram. Link para o filtro: https://www.
instagram.com/ar/1683816881787947 Siga a Avon:
Instagram: @AvonBrasil; Facebook: Avon; Twitter: @
AvonBR e Pinterest: Avon Brasil

Mercado e Marketing

INSTITUTO HABIENS - Foi aberto em Goinia, o Instituto Habiens, localizado na Praca do Cruzeiro, no
Setor Sul. Com projeto de 450 metros quadrados, assinado pelo escritdrio Sa|Spessatto Arquitetura. O Habiens
conta com consultérios para atendimentos individuais, ambientes para terapias em grupo, desenvolvimento

de habilidades socioemocionais, intervengdes em crises, estresse, ansiedade, sindrome de burnout, panico, e
depressao no contexto de pandemia, além de uma area de convivéncia para eventos e oficinas.

| [ resumo de novelas

Malhacao “Toda forma de amar”

B NZo ha exibicéo.

Flor do Caribe

B Alberto avisa a Ester
gue ela tera que depor
contra Cassiano. Samuca
pede para Ester ndo prej-
udicar Cassiano. Guiomar
canta no bar Flor do Ca-
ribe, e Duque se encanta.
O delegado avisa para
Cassiano que ele podera
ser condenado por lesdo
corporal contra Alber-
to. Ester tenta defender

Cassiano no seu teste-
munho a policia, mas ndo
consegue. Duque avisa
a Olivia que Amaralina
sumiu. Alberto provoca
Cassiano e insinua que o
rival sera preso. Alberto
provoca Cassiano por ter
ficado com Ester. Cassia-
no avisa para o coman-
dante que descobriu uma
pista de voo clandestina.

Haja Coracao

M Lucrécia e Fedora pas-
sam mal ao saber que de-
verdo ir ao Instituto Médico
Legal. Pedro convida Rebe-
ca para vigjar. Leonora faz
um procedimento estético
em uma clinica veterinaria.
Aparicio confirma a morte
de Teodora. Adobnis aposta
o dinheiro de Nair para as

contas da casa. Felipe aju-
da Carol. Giovanni confes-
sa a Bruna que sente falta
de Camila. Penélope lam-
enta ndo ter conseguido
um emprego. Adonis inven-
ta para Nair que foi assal-
tado. Comega o velorio de
Teodora, quando Tancinha
chega a mansao.

Chiquititas

B Eduarda volta para a casa
e comunica a filha, que fica
feliz com a noticia. As meni-
nas escolhem o melhor ves-
tido para Mili sair com Duda.
A pequenina confessa estar
com medo que 0 mauricin-
ho tente beija-la. Na sala, o
menino chega para buscar
Mili e Mosca fica enciumado.

Triste, todos voltam do en-
terro de Leticia. Os amigos
comentam como a moca
fara falta no dia a dia deles.
Carol avisa a todos que ira
tentar entrar com os papeis
daadogéo de Dani, mas lem-
bra de que Leticia ndo deix-
ou nenhum testamento para
que ela fique com a menina.

A Forca do Querer

B Ruy questiona Caio se Eu-
génio esta tendo um caso.
Caio afirma a Ruy que Cibele
pode prejudica-lo. Nonato
conta para Biga o que de-
scobriu sobre Silvana. Bibi
garante que ajudara Rubin-
ho, e Aurora se preocupa.
Eugénio se desentende com
Joyce. Caio conversa com
Jeiza sobre seu depoimento
contra Rubinho. Nonato con-
fessa a Biga sua compaixao
por Silvana. Bibi confronta
Jeiza, que se irrita com Caio.
Ivana apoia Claudio em sua

recuperacao. Joyce desaba-
fa com Zu. Bibi culpa Jeiza
pela manutencdo da prisao
de Rubinho. Jeiza comemora
mais um desafio de luta no
MMA. Caio beija Bibi. Bibi
observa Jeiza, e Aurora teme
a obsessao da filha pela poli-
cial. Irene manipula Joyce.
Silvana engana Eurico para
apostar no jogo. Cibele ga-
rante a Joyce que levara o
processo contra Ruy até o
fim. Ruy pede que Caio con-
siga uma medida protetiva
contra Cibele.
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HD a griffe do jornalismo

“A maior caridade é
habilitar o pobre
a ganhar a sua vida.”

B HD Hércules Dias
www.herculesdias.com.br

Mountain

O campeéo pan-americano e mundial
master, Abrado Azevedo, participa neste
domingo (22) de entrega de pista de
mountain bike na area do condominio
horizontal Plateau d’Or.

Plateau d’Or

Esta sendo construido pelo Grupo
Toctao, na regido da GO-020 em
Goiania. O atleta foi convidado pelo
Grupo para planejar a pista. A atracao,
que sera aberta ao publico, conta com
3.670 metros de pista e 95% do trajeto
em area de mata.

PRESIDENTE HERCULES DIAS

Gasosa

O prego médio da gasolina comum no Brasil
registrou ligeira queda de 0,13% na primeira
quinzena de novembro em comparacdo com
0 més de outubro, segundo levantamento
realizado pela ValeCard.

Queda

A variacdo negativa interrompeu uma
sequéncia de cinco meses de alta,
iniciada em junho. Nas duas primeiras
semanas do més, o preco médio do
combustivel no pais foi de R$ 4,593 por
litro. Em outubro, o valor médio cobrado
nos postos do Pais foi de R$ 4,599.

Cirurgido pléastico
Fernando de Napole

O cirurgiéo plastico Fernando
de Népole, passa a realizar
lipoaspiragcdo com jato de
plasma e radiofrequéncia.

O médico adquiriu aparelho
(Renuvion — Reshaping
Whats) que pode promover
uma retragéo de até 50%

da pele, proporcionando
assim menor probabilidade
de flacidez ap6s uma “lipo”.
Dr° Fernando é formado em
medicina ha 20 anos e ha

18 anos se especializou em
cirurgia plastica. A clinica que
leva seu nome fica localizada
no edificio comercial Orion
Business & Health Complex,
as cirurgias ele realiza no
hospital MedPlastic € no
hospital Orion.

Comemoracéo
A galerista

Wanessa Cruz e

o artista plastico

€ empresario
Sandro Torres (foto)
abrem, na préxima
segunda-feira, 23,

a partir das 10h, na
Arte Plena Galeria
de Arte, uma
exposicao com mais
de 90 obras de 36
artistas de projecéo
local e nacional e
do acervo da casa,
em comemoragao
ao primeiro ano

de atividades da
galeria. Nessa nova
exposicao, a Arte
Plena Casa Galeria
privilegiou artistas
com obras recentes,
que contivessem a
representatividade
de cada um e sua
paixao pelo oficio

HD = #HDHERCULESDIASAGRIFEDOJORNALISMO #PORTALSTYLO #JORNALDAREGIAO |

agina = onita

O fim de semana do Gazeta é assim.
Com cuidados para saude e beleza

AVON da dicas de como evitar a mascne, a ache

causada pelo uso de mascaras

A chegada do novo coronavirus alterou completamente

a nossa rotina e estilo de vida. Entre tantas mudancas

incorporadas por nos, esta a essencial protecéo facial,

através do uso obrigatério de méascaras. Entretanto, com

o passar do tempo, ao adotarem este habito, muitas

pessoas tém sentido algumas reagdes na pele. Uma delas

€ a mascne, a formacéo de acnes em decorréncia do uso

de mascaras. Como a pele ndo esta acostumada com o

atrito do tecido e com a sensacao provocada por ele, como

0 abafamento, € muito comum ela se sentir agredida e

ocorrerem reacdes na sua superficie.

Primeiro passo: limpeza.

Como primeiro passo de todo ritual de skincare,

a limpeza é uma etapa fundamental para

retirar todas as impurezas da pele, e ajudar

na posterior absor¢ao dos produtos. Deve-se sempre utilizar um

sabonete especifico para a regido do rosto. Inicie o seu ritual com o

Renew Sabonete Gel de Limpeza Facial. Especialmente formulado

com ingredientes antioxidantes e carvéo, ele ajuda a eliminar as

impurezas, a oleosidade e a maquiagem da pele, sem agredi-la ou
resseca-la.

Segundo passo: Tratamento Especifico com Vitamina C.

O segundo passo do ritual de skincare € composto pela aplicagao da

vitamina C, proporcionando um tratamento especifico para a pele.

A vitamina C é um poderoso antioxidante que combate os radicais

livres. Ela ajuda a prevenir futuras manchas

na pele causadas pelo uso da méascara.

Vocé pode utilizar nesta etapa o

Renew Vitamina C Superconcentrado
Antioxidante que auxilia na prevengao do envelhecimento e na
uniformizacdo do tom da pele.

Terceiro passo: protecao.

O terceiro e Ultimo passo do ritual de skincare € a protecéo da
pele, através da aplicacdo do protetor solar. E muito importante
que ele seja usado mesmo dentro de casa, visto que a nossa
pele ainda fica exposta a luz. Assim, finalize o seu ritual de
skincare com a aplicagdo do Protetor Solar Facial Renew
Advance Matte Anti-ldade FPS50. Ele possui a exclusiva
tecnologia Avon RepairShield, para proteger contra os raios
solares UVB/UVA e reparar os danos da pele causados pelo
sol. Além disso, ele conta com uma férmula ndo oleosa, leve,
de répida absorcao, que deixa a pele com toque seco e efeito
matte o dia todo*. Lembre-se também de aplicar o produto
tanto no rosto como na regi&o do colo e do pescoco.

O prego sugerido para o Renew Vitamina C Super Concentrado Antioxidante é de

R$99,90, para o Sabonete Gel de Limpeza Facial 150g ¢ de R$31,90, para o
Protetor Solar Facial Renew Advance Matte Anti-ldade FPS50 é de R$46,90 e paraa

Méscara Facial Removedora de Cravos Clearskin ¢ de R$17,99.

Os produtos poderao ser adquiridos com uma revendedora Avon ou pelo e-commerce
(https://www.avon.com.br). SAC: 0800 708 2866, de segunda a sabado das 8h as 20h.

MODO DE USO

Renew Sabonete Gel de Limpeza Facial: Use diariamente pela manha e a noite,
massageando suavemente sobre o rosto Umido, enxague com agua morna e seque
suavemente com uma toalha. Sua pele estara pronta para continuar com o seu ritual de
tratamento cosmético Renew.

Renew Vitamina C Superconcentrado Antioxidante: Aplique Renew Vitamina C pela
manha ou a noite, na pele limpa e seca. Dispense de 2 a 3 gotas do super concentrado
na palma das méaos e, com as pontas dos dedos, espalhe suavemente no rosto, com
movimentos de baixo para cima e de dentro para fora, evitando a érea dos olhos. Deixe
absorver completamente antes de aplicar seus produtos diurnos ou noturnos.

Protetor Solar Facial Renew Advance Matte Anti-ldade FPS50: Aplicar de manha na
pele limpa e seca uma pequena quantidade de locdo na palma da sua méao, e espalhar
suavemente pelo rosto, colo e pescogo em movimentos para cima e para fora, evitando
a area dos olhos.

Mascara Facial Removedora de Cravos Clearskin: Aplique uma camada do produto
sobre a Zona T (testa, nariz e queixo), e evite a area dos olhos, sobrancelhas e cabelo.
Deixe secar e puxe delicadamente a mascara comegando pelos cantos em diregéo ao
centro do rosto. Enxague bem para retirar qualquer vestigio da mascara.
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BESTEIROL DO SEU DEDE W

Aries (21 mar. a 20 abr)
Passado o caos do
dia de ontem, o céu
0 ajuda a negociar
e a conversar com

uma pessoa reservadamen-

te. E preciso ter flexibilidade
para interagir com as mudan-
cas. As responsabilidades
sdo altas, mas vocé esta em

condigdes de resolvé-las.

Touro (21 abr. a 20 mai)
O céu lhe traz
solugdes signi-
ficativas. E um
dia para expres-
sar 0 que pensa com pes-
soas pertinentes as mu-
dancas pelas quais vocé
vem passando. A sua de-
senvoltura vai ajuda-lo a
criar novas oportunidades.

Gémeos (21 mai. a 20 jun.)

O céu aponta uma

conversa reservada

com uma pessoa
que atua diretamente em suas
decisbes profissionais ou em
suas metas. O céu pede de vocé
uma nova desenvoltura e mais
flexibilidade. O momento esta &ti-
mo para fazer negociagdes pro-
fissionais e expor informagdes.

Cancer (21 jun. a 21 jul,)

E um dia de

mudancas e de

consciéncia da
sua atuagcdo com um grupo de
pessoas. O céu pede flexibi-
lidade e consciéncia das res-
ponsabilidades que devem ser
assumidas. E preciso ter um
campo de visdo amplo para
averiguar as suas escolhas.

Leao (22/ul. a 22 ago.)

Hoje a mente ten-

de a estar mais

clara, proporcio-
nando-lhe novas posturas e
bons negécios. O dia pede
que vocé explore as suas
ideias com as pessoas cer-
tas e crie uma nova ambién-
cia. E momento de colocar
as suas ideias em pratica.

Virgem (23 ago. a 22 set.)

Os estudos e

uma nova forma

de pensar vém
movendo novas parcerias e
contatos mais interessantes
para o seu desenvolvimento.
O céu pede de voceé flexi-
bilidade para interagir com
novas ideias. Uma pessoa
agrega ideias positivas.

Libra (23 set. a 22 out))

A rotina passa

por mudancas

positivas. O
seu foco & mudar e deixar ir
embora tudo aquilo que nao
deve mais ser mantido. Esteja
aberto a negociagdes promis-
soras e a insercdo de novas
atividades se quiser ter uma
rotina mais produtiva.

Escorpiao (23 out. a 21 nov.)
Passado o caos de
ontem, hoje € um
bom dia para co-

locar a conversa em dia com

uma pessoa especial. Com
flexibilidade, vocé e a pes-
soa tocada encontrardao uma
ponte interessante para o de-

senvolvimento de ambos. O

céu colabora com a relagdo.

Sagitario (22 nov. a 21 dez.)

E um bom dia

para colocar em

movimento as
suas ideias e para resolver
pendéncias com o imével.
As responsabilidades sao
altas, mas é o momen-
to certo para organizar as
pendéncias se quiser ser
mais produtivo.

Capricornio (22 dez. a 20 jan)
O dia esta 6timo
para movimentar
0os assuntos do

seu interesse e para olhar mais

atentamente para as suas ne-
cessidades. A troca com pes-

soas proximas é positivo e o

céu traz boas noticias. Priorize

as suas necessidades e 0 seu
autodesenvolvimento.

Aquario (21 jan. a 19 fev,)
O céu colabora
com investimen-
tos para a casa
e para a familia.
E um excelente dia para
promover negociagdes e
trdmites comerciais para o
imoével. Uma noticia pode
circular na familia e deixar os
seus planos em destaque.

Peixes (20 fev. a 20 mar;)

O dia vem com

boas noticias e ati-

va a troca com pes-
soas proximas. Existe a ne-
cessidade de conversar com
algumas pessoas e vocé esta
em destaque. A Lua Nova
toca os investimentos e a for-
ma como vocé administra os
seus recursos materiais.

QUADRINHOS

Peanuts

Nao sel se voce
poderia me
ivrar, mas a

Saraiva livraria.
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