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Pipoca e Sofa

Filmes da semana nos canais abertos

DOMINGO
TEMPERATURA
MAXIMA

A Grande Muralha - No
século XV, William e Tovar
sdo dois mercenarios
em busca de “pd negro”
(polvora). Depois de
escaparem do ataque de
uma criatura misteriosa,
eles se encontram
acidentalmente aos pés
da Grande Muralha. L3,
acabam aprisionados
pelos guerreiros
chineses, que estédo na
iminéncia de sofrerem
um ataque. Reza a lenda
que, a cada 60 anos,
uma horda de monstros
tenta transpassar a
barreira para se alimentar
dos humanos que vivem
do outro lado.

CAMPEOES

DE BILHETERIA
Kong: A llha

Da Caveira - 1944,
durante a Segunda
Guerra Mundial. Dois
avides, um americano
e outro japonés, sdo
abatidos em pleno
combate aéreo. Os
pilotos sobrevivem,
chegando a umailha
desconhecida no

Pacifico Sul. L4, eles dao
continuidade a batalha,
sendo surpreendidos
pela aparicdo de um
macaco gigante: Kong.
Em 1973, Bill Randa tenta
obter junto a um politico
norte-americano a verba
necessaria para bancar
uma expedicdo a tal ilha
perdida. Ele acredita que
la existam monstros,
mas precisa de provas
concretas. Apds obter

a quantia, ele coordena
uma expedicéo que reline
militares, liderados pelo
coronel Preston Packard,
o rastreador James
Conrad e a fotografa
Mason Weaver.

DOMINGO MAIOR

No Limite Do Amanha
- Quando a Terra é
tomada por alienigenas,
Bill Cage, relactes
publicas das forcas
armadas dos Estados
Unidos, é obrigado a ir
para a linha de frente no
dia do confronto final.
Inexplicavelmente, ele
acaba preso no tempo,
condenado a reviver
esta data repetidamente.
A cada morte e
renascimento, Cage

avanca e, antecipando os
acontecimentos, tem a
chance de mudar o curso
da batalha com o apoio
da guerreira Rita Vrataski.

CINEMACO

Alemao - Novembro de
2010. Cinco policiais
trabalham infiltrados no
Complexo do Aleméo,
uma area que reune
diversas favelas e é
considerada um dos
locais mais perigosos

do Rio de Janeiro.
Desmascarados pelos
traficantes, eles agora
estdo presos e aguardam
que ou sejam executados
ou resgatados pelas
forgas policiais, o que
significaria na divulgagao
de uma missao
clandestina realizada pela
policia militar.

CORUJAO

A Lista - Um empresario
deprimido encontra um
estranho misterioso que
alega ser um matador
profissional e se oferece
para abater cinco alvos
gratuitamente. Achando
que era brincadeira, ele
faz sua lista de alvos.
Quando as pessoas na

lista comegam a aparecer
mortas, todas as provas
sao contra ele. Cacado
pela policia e arrasado pela
culpa, Allan corre contra

o tempo para deter novos
assassinatos da lista que
ele mesmo preparou.

SEGUNDA

SESSAO DA TARDE

O Bom Filho a Casa
Torna - Roscoe Jenkins,
famoso apresentador

de talk show, volta para
casa para participar da
comemoracgao das bodas
de ouro de seus pais.
Foram dez anos longe da

Geodrgia e o reencontro
nao é nada facil, pois
ninguém o leva a sério.

TELA QUENTE

The Mandalorian: Uma
Histéria de Guerra

nas Estrelas - Em The
Mandalorian, Din Djarin
€ um guerreiro solitario
que trabalha como

cacador de recompensa.

Ele embarca numa
jornada pelos territérios
esquecidos da galaxia,
logo apds a queda

do Império e antes

da criacdo da temida
Primeira Ordem.

'CINEMA
WandaVision

‘ Contrariando especula-
- ¢Oes e expectativas, a Dis-
| ney+ ndo vai lancar séries
- da Marvel neste ano. Com
- um post no Instagram, a
- Marvel anunciou a estreia
i de “WandaVision”, sua pri-
- meira série produzida para
- a plataforma de streaming,
' no dia 15 de janeiro.

- A producdo é a mais
aguardada do Disney+.
- Quando seu trailer foi langa-
. do em setembro, teve 53 mi-
- lhoes de visualizagdes multi-
- plataforma em seu primeiro
. dia, tornando-se a prévia de
- série mais vista em 24 horas
- de todos os tempos.

] Com o adiamento do
- filme da “Vitiva Negra’,
~ “WandaVision” ganhou
- status de “blockbuster”
. de streaming, assumindo
- também a responsabilida-
- de de lancar a quarta fase
. do MCU (Universo Cine-
- matografico da Marvel, na
- sigla em inglés).

A razdo para isto é que
| serd a primeira série produ-
- zida pela Marvel Studios, a
- empresa cinematogrdfica
. da Marvel — as anteriores
- eram feitas pela Marvel Te-
- levision -, e terd ligacao di-
- reta com os langamentos de
i cinema da empresa, tanto
- passados quanto futuros.

- “WandaVision” ¢ es-
. trelada pelos intérpretes
- dos personagens Wanda (a
- Feiticeira Escarlate) e Visao
' nos filmes dos Vingadores,
- Elizabeth Olsen e Paul Bet-
- tany, e foi desenvolvida por
- Jac Schaeffer, a roteirista
. do vindouro filme solo da
- “Vitiva Negra”.

- O elenco também tra-
' 1 de volta Kat Dennings
- e Randall Park a seus pa-
- péis do MCU, respectiva-
. mente como Darcy Lewis
- (vista em “Thor” e “Thor:
- O Mundo Sombrio”) e o
- agente Jimmy Woo (“Ho-
i mem-Formiga e a Vespa”).
- Além disso, Teyonah
- Parris (da série “Cara Gente
- Branca”) aparecerd como
i Monica Rambeau, que foi
- introduzida ainda crianga
- em “Capita Marvel” (pas-
i sado em 1995), e Kathryn
- Hahn (“Perfeita é a Mae!”)
- estdescalada como “uma vi-
. zinha barulhenta”. O nome
- da personagem da atriz
- ndo foi revelado, porque,
- se por acaso fosse Agatha
. Harkness, confirmaria a tra-
- ma que muitos imaginam.

- Atrama é envolvida em
| mistério, mas a primeira
- prévia rendeu muita dis-
- cussao online por mostrar
- ametamorfose ambulante
i criada por Wanda para sua
- vida “doméstica” ao lado
- do androide Visao, como
| pais suburbanos de um
- par de gémeos. A atracdo
- foi apresentada como uma
- sitcom cldssica em preto e
i branco e evoluiu para uma
- comédia teen dos anos
- 1990, sem esquecer de
i evocar as producoes de su-
- per-herdis mais recentes.
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EM 117 MUNICIPIOS
Procon Goids ja apreendeu mais de

25 toneladas de produtos improprios
para o consumo em 2020

Os responsaveis pelas empresas responderao por crime contra as relagcdes de consumo, previsto no Artigo 7°, IX

da lei 8.137/90, com pena que chega a 5 anos de detencao

Rora Juripica - Do inicio
do ano até o ultimo dia
11 de novembro de 2020,
0 Procon Goids apreen-
deu mais de 25 toneladas
de produtos impréprios
para o consumo (129.750
unidades). Os produtos
foram retirados de circu-
lacdo por estarem com
o prazo de validade ven-
cido, ndo apresentarem
procedéncia ou fora dos
padroes de consumo.
Neste periodo, foram vi-
sitados 117 municipios
goianos e 3.374 estabe-
lecimentos. Desse total,
1831 foram autuados
pela irregularidade.

Os comércios foram
autuados por infringirem
o Artigo 18 do Cddigo de
Defesa do Consumidor
(CDCQ) e terdo prazo de
10 dias titeis para apre-
sentar defesa. Os respon-
saveis pelas empresas
responderdo por crime
contra as relagdes de con-
sumo, previsto no Artigo
70, IX dalei 8.137/90, com
pena que chega a 5 anos
de detencao.

Entre os alimentos,
estavam salgadinhos de
sabores diversos, bebi-
das lacteas, refrigerantes,
cervejas, frios (queijos e
apresuntados) e outros.
Os produtos foram des-
cartados na presenca do
dono do estabelecimento.

O Superintendente do
Procon Goids, Allen Via-
na, ressalta que a venda
de produtos vencidos e
impréprios para o consu-
mo representa uma ame-
aca a satde publica.

Divulgagao

VOLUME SUPERA TOTAL
APREENDIDO EM 2019

O volume de mercado-
rias apreendidas do inicio
do ano até agora supera,
mais do que o dobro, o
total apreendido em 2019
—12.593 kg ou 29.916 uni-
dades. O ntiimero elevado é
fruto da intensificacdo das
acoes fiscalizadoras no in-
terior do Estado, motivadas
pelas iniimeras dentncias
de ma-prestacado de servico.

RESULTADO DAS
ACOES REALIZADAS EM
OUTUBRO

Somente no més

de outubro, o Procon
Goids apreendeu 2.723
quilos (5.565 unidades)
de produtos impro-
prios para o consumo.
Foram fiscalizados 308
estabelecimentos, des-
tes 79,22% foram autu-
ados pelos delitos cita-
dos acima.

Ao todo, foram vi-
sitados 21 municipios.
Sao eles: Andpolis,
Aparecida de Goiania,
Caldas Novas, Cam-
po Limpo de Goias,
Carmo do Rio Verde,
Castelandia, Crista-
lina, Cristiandépolis,
Hidrolandia, Indiara,

Jandaia, Maurilandia,
Minacu, Nova Gléria,
Paratna, Santa Helena
de Goids, Sao Miguel
do Passa Quatro, Sena-
dor Canedo, Silvania,
Trindade e Turvelan-
dia. Fonte: Procon

RECLAMACOES E
DENUNCIAS

O consumidor pode
registrar suas reclama-
¢oOes e denuncias atra-
vés dos seguintes ca-
nais de atendimento:

Disque-Dentincia:
151 ou (62) 3201-7124

Portal Procon Web -
proconweb.ssp.go.gov.br

CAMARA DOS DEPUTADOS
Projeto de lei garante segredo em processo

judicial de pessoa com deficiéncia

O Projeto de Lei
5111/20 estabelece que
correrdao em segredo de
justica processos e pro-
cedimentos judiciais com
documentos e laudos
médicos de pessoas com
deficiéncia. O texto, que
tramita na Camara dos De-
putados, altera a Lei Brasi-
leira de Inclusao da Pessoa
com Deficiéncia.

“E comum que pessoas
com deficiéncia busquem
amparo judicial para fazer
valerem seus direitos, as-
sim como é comum que, a
processos dessa natureza,

Divulgagao

sejam anexados laudos mé-
dicos e outros documentos

que comprovem a condi¢ao
de pessoa com deficiéncia’,

observa o autor, deputado
Célio Studart (PV-CE). “Por-
tanto, € evidente que, por
envolverem informacoes
sensiveis e intimas, esses
processos devem ser res-
guardados pelo Judicidrio”,
defende o deputado.
Studart destaca que
muitas pessoas, temendo
a divulgacao de detalhes
de suavida intima e de sua
condicao de deficiéncia,
acabam por deixar de re-
correr a justica para asse-
gurar seus direitos.
AcENcia CAMARA DE
Noricias

SUSPENSAS

il Gazeta

Em novo decreto,
Prefeitura permite

o retorno das aulas
presenciais em escolas

de Goiania

O prefeito Iris Rezende,
por meio do Decreto 1968
assinado e publicado no
Didrio Oficial do Municipio
na noite desta quarta-feira
(11/11), autorizou a reto-
mada das aulas presenciais
em todos os niveis das ins-
tituigdes de ensino publicas
e privadas em Goidnia. As
aulas presenciais estavam
suspensas na capital desde
marco ultimo, quando a ci-
dade foi alcancada pela pan-
demia do novo Coronavirus.

De acordo com o de-
creto, as medidas adotadas
pelas autoridades, como a
adocao de protocolos sani-
tdrios bastante rigidos para
o exercicio das atividades
econdmicas na capital, e o
fato de que as acoes de restri-
¢ao de funcionamento des-
sas atividades representam
uma decisdo politica multi-
dimensional, envolvendo o
equilibrio entre os beneficios
dasatide puiblica com outros
impactos sociais e econo-
micos, a autorizacdo para a
volta das aulas presenciais
é uma medida tempestiva,
tomada de acordo com as
condi¢oes epidemiolégicas
favoréveis atestadas pelos
6rgaos competentes.

O expediente legal des-
ta quarta-feira lembra que
o Centro de Operacodes de
Emergéncia em Satde Pu-
blica para o novo Coronavi-
rus no municipio de Goiania
(COE Municipal) realizou
reunido no dia 3 de novem-
bro, em que deliberou sobre
a flexibilizacdo e relaxamen-
todasatividades econdmicas
endo econdmicas no ambito
do municipio de Goiania.

O documento menciona,
ainda, que a Secretaria Esta-
dual de Educacao do Estado
de Goids emitiu a Nota Téc-
nicane 15/2020-GAB 03076,
em que regulamenta a reto-
mada das aulas presenciais
nas instituicdes de ensino do
Estado de Goids, em todos os
niveis educacionais.

Para o retorno as ativi-
dades presenciais em todos
o0s niveis, as instituicoes de
ensino, publicas e privadas,
deverao obedecer rigoro-
samente aos protocolos
sanitdrios estabelecidos
em Nota Técnica da Secre-

taria Municipal de Saide
ou outros por ela adotados,
ressaltando que se trata de
uma autoriza¢do para as
instituicoes que tiverem a
intencao de retornar, nao
uma obrigatoriedade.

USO OBRIGATORIO DA
MASCARA

No mesmo decreto, o
prefeito Iris Rezende regula-
mentou a obrigatoriedade
do uso de mdscara para qual-
quer cidadao que sair de sua
residéncia. Lei aprovada na
Céamara Municipal e sancio-
nada pelo prefeito no dltimo
dia 4 de novembro tornou
obrigat6rio o uso de méscara
de protecao facial no ambito
da cidade de Goiania.

A partir de agora, por-
tanto, quem descumprir a
determinacao legal e insis-
tir em ndo usar o acessorio
facial serd multado em R$
110,00. A reprimenda finan-
ceira serdlancadano Cadas-
tro da Pessoa Fisica (CPF)
do infrator. Estdo obrigadas
ao uso do acessorio todas as
pessoas a bordo de veiculo
de transporte por aplicativo,
coletivo e/ou téxi.

ORQUESTRA SINFONICA

O prefeito Iris Rezende
autorizou via decreto muni-
cipal aretomada das ativida-
des da Orquestra Sinfonica
de Goiania, suspensas desde
marco quando teve inicio a
pandemia da Covid-19. O
Centro Municipal de Cultura
Goiania Ouro, na Rua 3, no
Centro, também abre a pau-
ta para agendamento de ati-
vidades nos préximos meses.
Artistas e grupos culturais
interessados podem solicitar
informacdes via email pau-
taouro@gmail.com.

De acordo com o de-
creto, a retomada deve res-
peitar todos os protocolos
sanitdrios de seguranca es-
tabelecidos pela Organiza-
¢do Mundial da Saude, ga-
rantindo o distanciamento
social, uso de mascara, al-
cool em gel e quantidade
limitada de pessoas em es-
pacos publicos. Os eventos
devem acontecer com a re-
gulamentacao da Secretaria
Municipal de Satide.

PREFEITURA DE GOIANIA



4 Social/Famosos

Vitrine

m VOCE SABIA? Aveia
com leite retira as
impurezas e ainda
hidrata a pele.

m FOTOGRAFIAS

- O fotégrafo e DJ,
Thiago Jesus esta
com a exposi¢ao
UTOPIKA, no espaco
de arte do Lowbrow,
no Setor Sul. Sdo 17
imagens que retratam
a ideia de um planeta
Terra utépico, sem

a presenca de seres
humanos. A mostra
segue até 20

de janeiro.

m TEUTO VIRTUAL -
Seguindo sua cultura
de inovagédo, o Teuto
adaptou o projeto de
visitas no laboratério
para a realidade virtual
(RV), trata-se do Visite
Bem, um passeio
virtual pela producéo
farmacéutica,

indo de sélidos,
semissolidos e
expedicdo. No video,
apresenta também,
seus projetos de
sustentabilidade,
como a Reserva
Follium e Centro de
Educacéo Infantil
Walterci de Melo. Para
conhecer, acesse
gratuitamente o
link(https://www.teuto.
com.br/marketing/
visite-bem).

m PARA PALPITAR - A
campanha de Natal
do Buriti Shopping
traz a tematica “Um
fim de ano para
acreditar”. Cumprindo
os protocolos de
segurancga, o centro
de compras adotou
decoracao aérea,
com guirlandas e
bolas com cores
natalinas. O barato

€ a promogao que
acontece por meio da
mecanica de palpite:
um carro O Km
estara no shopping,
cheio de bolinhas
verdes e vermelhas.

A cada R$ 100 em
compras, o cliente

da um palpite. Quem
acertar a quantidade
de bolinhas vermelhas
leva o prémio.

\

Corte

B Maria Reis
mariareisjornalistab@gmail.com

Dois tempos

1.Amanha, dia 16, com o objetivo de fomentar
o microempreendedorismo, o Grupo Marajoara
Laticinios vai lancar um Médulo Especial de Na-
tal do programa Casa de Bolos, com dois videos
gravados com a chef Adriana Gomes. Em um ela
ensina a preparar uma receita de sobremesa nata-
lina que pode ser comercializada, e no outro, ela da
dicas para decorac¢ao de pratos natalinos.

2. Lancado no inicio do ano, o programa Casa de
Bolo Marajoara oferece capacitacdo gratuita com con-
tetido 100% online para pequenos confeiteiros e con-
feitarias. O primeiro médulo do programa segue aber-
to para inscricoes e os participantes poderao aprender
como compor o preco de seus produtos, como manter
o capital de giro, estratégias de marketing e divulgacao
nas redes sociais e vdrias outras dicas.

Oficinas do Fica

A Secult Goids abriu inscri¢oes para oficinas de
meio ambiente do 21°Fica 2020, edigao digital, que
acontece entre os dias 16 e 21. Sdo oferecidas duas
oficinas que serdo ministradas por meio da plataforma
zoom. Inscri¢des gratuitamente pelo sympla, cujo link
estd no site do festival: www.fica.go.gov.br. Fazem parte
da grade de atividades, mesas de debates e palestras
poderao ser acompanhadas pelo zom, sem inscri¢oes,
com importantes nomes da drea de meio ambiente.

Eduardo Guimaraes

NOVA MUSICA

Na sexta-feira passada, Paula Toller lancou, pela
primeira vez com a participacéo de seu filho Gabriel,
o single Eu Amo Brilhar. A cantora e compositora,
que aproveitou este momento de isolamento para
produzir, apresenta a musica no mesmo dia em que
completou 38 anos de carreira, dia 13 de novembro

BAILE

DO LOBO
O Gra Bistro,
no Orion
Business,

foi o cenario
para Igor
Lobo,
empresario
do segmento
de joias,
receber
apenas
convidados,
na quarta-
feira, dia

04, para a
sua festa de
aniversario - o Baile do Lobo, com fundo social.
Os convidados fizeram doacgdes para atender
familias carentes, assistidas pela ONG De Maos
Dadas. Na foto, o casal, empresario Jodao Aimiri
e a arquiteta Claudia Oliveira que figuraram entre
0s convidados de Igor Lobo

Maria Reis

O filme Abracadabra,
originalmente langado em
1993, tera uma continu-
acao, com as mesmas
atrizes no elenco de bru-
xas. Em entrevista ao ET,
Bette Midler contou que
as irmas Sanderson, in-
terpretadas por ela, Sarah
Jessica Parker e Kathy
Najimy, concordaram em
voltar para a sequéncia
da trama.

“Eles querem fazer um
filme, nos perguntaram se
estavamos interessadas
e, claro, todos nds dis-
semos que sim. Estou no
jogo, estou totalmente no
jogo”, comemorou Midler.

O projeto sera dis-
ponibilizado pela pla-
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“Abracadabra 2”

filme do Disney+, terd a volta
do elenco original

taforma de streaming
Disney+ e contara com
a direcdo de Adam
Shankman. Ja o roteiro,
ficara sob responsabili-
dade de Jen D’Angelo.
No entanto, antes
de efetivarem as grava-
¢oes de Abracadabra 2,

houve em 30 de outu-
bro, uma reuni&o do gru-
po, em decorréncia ao
Halloween. O evento, In
search of the Sanderson
sister: A hocus pocus
hulaween takeover, foi
um tributo ao filme que
marcou uma geracao.

sentado, I lavio

% VINO, o Paulo de
“Lacos de familia”, segue recluso
e adora assistir tv

No ar na reprise de
“Lagos de familia”, Flavio
Silvino, atualmente com
49 anos, segue recluso
no apartamento em que
mora com a mae, Diva
Placido, e o irmao, Joao
Paulo, em Copacabana.
Hoje aposentado, ele pas-
sa a maior parte do tempo
ouvindo musica e assis-
tindo a TV, principalmente
telejornais. Paulo também
gosta de passear na pra-
cinha e receber familia-
res em casa. Desde que
parou de trabalhar, Diva
diz preferir que o filho ndo
conceda entrevistas.

“Foi um trabalho lon-
go para convencé-lo a
aceitar a ideia da apo-
sentadoria. Quero deixar
o Flavio viver a vida dele
sem pensar em TV”, jus-
tifica a m&e. Longe das
cameras desde 2000,
Flavio demorou a acei-
tar as sequelas na fala e
na locomocao impostas
por um acidente de carro
em 1993, que o deixou
em coma por trés meses,

no e perda de massa en-
cefélica. Ele passou por

segue fazendo fisiotera-
pia e escreveu musicas e

Gazeta
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RECEITAS PRATICAS E FACEIS |

' O delegado para o genro da vitima:
"~ Quer dizer que o senhor viu um homem
agredindo sua sogra e nao fez nada?
E o genro, diz:
- Eu ia ajudar, mas achei que dois caras batendo
numa velha ja era covardia demais.

COPO DA FELICIDADE

INGREDIENTES

2 latas de leite
condensado

(395 g cada)

4 colheres (sopa)

de amido de milho
300 ml de leite

1 creme de leite (200 Q)
150 g de chocolate
meio amargo derretido
150 g de chocolate
branco derretido

1/2 pacote de biscoito
recheado picado

4 bombons picados

6 suspiros pequenos
granulados a gosto

1 bolinho de
chocolate picado
biscoitos para decorar

MODO DE PREPARO
Em uma panela,
coloque o leite
condensado e o amido
de milho

Misture tudo muito
bem e acrescente

o leite, deixe

em fogo médio

Apds engrossar,
desligue o fogo

e adicione o creme
de leite

Misture novamente
até virar um creme
bem homogéneo
Divida a massa em
dois recipientes
separados

Em um deles, junte o
chocolate meio amargo
derretido e misture bem
No segundo, junte o
chocolate branco e os
biscoitos, mexa bem
Tampe os dois com
papel-filme e leve para
gelar na geladeira
MONTAGEM

Separe em tigelas

0S morangos, oreo
picados, os bombons
idem picados, suspiros
e granulados.

No primeiro copo,
coloque o recheio de
chocolate no fundo,
os bombons picados,
o recheio de biscoito,
biscoito triturado, o
recheio de chocolate
novamente e finalize
com granulado

No segundo copo,
coloque o recheio com
biscoito no fundo,

o bolinho picado, o
recheio de chocolate,
morangos, o recheio
de biscoito de novo

e finalize com

0S suspiros

No ultimo, coloque o
recheio de chocolate,
0S morango, o recheio
de biscoito, biscoitos
triturados, o recheio
de chocolate e finalize
com bombom.
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PRESIDENTE HERCULES DIAS

“A amizade desenvolve
a felicidade e reduz o
sofrimento, duplicando a
nossa alegria e dividindo
a nossa dor.”

B HD Hércules Dias
www.herculesdias.com.br

DeCAMAROIE

O Boticario

A marca Floratta

é um sucesso de
vendas do Boticario.
O novo langamento
Floratta Fleur Supréme
concentra todos os
atributos dessa

marca vencedora.

Flor

Além do olfativo
potente, a
embalagem
sofisticada é
inspirada em formato
de flor e transforma
0 produto em um
objeto de arte.

Corporal

Para completar o
lancamento, a linha
tem também o Creme
Intenso Hidratante
Desodorante
Corporal, que hidrata,
protege e perfuma

a pele.

Vai acontecer
“Um fim de ano pra
acreditar” é o tema da
campanha de Natal
do Buriti Shopping,
que sera langada
nesta terca-feira, 17.

Esperanca Gabriella, a mais bela goiana
A principal mensagem Na noite de ontem foi apresentada a nossa nova
que o shopping Miss Goias 2020. Gabriella Campos Garcés, filha

deseja passar é sobre
a importancia de
manter a chama da
esperanga acesa,

de que dias

melhores virdo.

de Fabricio Silva Garcés e Paula Virginia de Souza
Campos Garcés; aos 18 anos de idade venceu o
concurso que este ano ocorreu de forma inédita.
Natural de Goiania, nossa conterranea praticante
de Muay Thai e estudante graduanda; futura
odontdloga. Ela recebeu a coroa e o titulo das méos
da Miss Goias 2019, Bruna Vitoria

Todas as homenagens ao Ruan Pablo

O talentoso cantor Ruan Pablo, de Rio Verde, com um grande sucesso em todo o
Brasil, recebeu inUmeros cumprimentos neste sabado, 14, em homenagem ao seu
aniversario. Ruan, além de um artista incrivel, se destaca pela simpatia e amizade.

H D = #HDHERCULESDIASAGRIFEDOJORNALISMO #PORTALSTYLO #JORNALDAREGIAO
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O fim de semana do Gazeta é assim.
Com cuidados para saude e beleza

Vitamina C ou Acido Hialurdnico, qual escolher?

Entenda cada ativo e os seus beneficios

para incorpora-los no seu ritual de skincare

Nos ultimos tempos, os rituais de cuidado com a pele
ganharam espaco na rotina das brasileiras, e cada vez
mais os itens de skincare estdo presentes em necessaires,
penteadeiras e estantes de produtos de beleza. Entretanto,
€ muito comum as pessoas terem dificuldade na hora de
construir o seu proprio ritual, visto que cada cutis exige
uma rotina personalizada, com cuidados e ingredientes
especificos que variam para cada um, dependendo das
demandas da pele. Assim, frequentemente surgem dividas
quanto as fungdes e os beneficios de alguns ativos de
skincare, especialmente entre os dois queridinhos do
momento, a Vitamina C e o Acido Hialurénico.

VITAMINA C

A vitamina C, ou acido ascdrbico, € um poderoso antioxidante
gue combate os radicais livres e ndo é produzido pelo
organismo. O seu uso traz diversos beneficios para a
pele, como vigo, luminosidade, melhora na textura e
uniformizacdo do tom. Além disso ela ajuda na prevencao do
envelhecimento e na reduc&o das linhas de expresséo
do rosto. Deste modo, quando perceber que a sua
pele esta opaca ou sem vico, este € um excelente
momento para utilizar a vitamina C e garantir uma pele
com vitalidade e um glow radiante.

ACIDO HIALURONICO

O &cido hialurénico é um ativo hidratante produzido
pelo organismo, entretanto a sua produgéo diminui
ao longo dos anos ocasionando/surgindo rugas.

Ele é ideal para preencher rugas, tratar linhas de
expressao, dar firmeza a pele, recuperar a sua
elasticidade, ajudar na protecéo e recuperagéo do
colageno e evitar a perda de agua, hidratando a
pele. Assim, quando perceber que a sua pele esta
desidratada, flacida ou com alguns sinais de rugas,
este € um 6timo momento para utilizar o acido
hialurnico e garantir que ela fique preenchida,
hidratada e macia.

Depois de conhecer um pouco mais sobre cada um
dos ativos, agora vocé ja sabe quais beneficios
eles proporcionam para a sua pele. Assim durante
o seu ritual de skincare, é importante que vocé
separe um momento para escutar a sua pele,
ouvir as suas reais necessidades e buscar a
solucdo mais adequada para ela, seja através
desses ativos ou outros. Caso vocé queira incorporar esses ativos no
ritual de beleza, veja algumas dicas abaixo:

O Renew Vitamina C Superconcentrado Antioxidante e o Renew Triplo Acido Hialurénico
podem ser utilizados juntos, sendo 6timos aliados para combater o envelhecimento
precoce, deixando a pele mais firme, uniforme e hidratada. Neste caso, deve-se
aplicar primeiro o Renew Triplo Acido Hialurénico e depois o Renew Vitamina C
Superconcentrado Antioxidante. Vocé também pode optar pelo uso de apenas um
deles, ou pelo uso dos dois de maneira intercalada. Lembre-se sempre de consultar um
dermatologista.

MODO DE USO

Renew Vitamina C Superconcentrado Antioxidante: Aplique Renew Vitamina C pela
manha ou a noite, na pele limpa e seca. Dispense de 2 a 3 gotas do super concentrado
na palma das méaos e, com as pontas dos dedos, espalhe suavemente no rosto, com
movimentos de baixo para cima e de dentro para fora, evitando a érea dos olhos. Deixe
absorver completamente antes de aplicar seus produtos diurnos ou noturnos.

Renew Triplo Acido Hialurénico: Aplique duas vezes ao dia, pela manha e & noite sobre a
pele limpa e seca. Dispense 1 gota do gel na palma da mdo. Com as pontas dos dedos,
espalhe suavemente no rosto em movimentos de baixo para cima e de dentro para fora,
evitando a area dos olhos.

O preco sugerido para o Renew Triplo Acido Hialurdnico é de R$119,90 e parao

Renew Vitamina C Super Concentrado Antioxidante é de R$99,90. Os produtos
podem ser adquiridos com uma revendedora Avon ou pelo e-commerce (https://www.
avon.com.br). SAC: 0800 708 2866, de segunda a sabado das 8h as 20h.
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B Daniel Medeiros

OS TERRAPLANISTAS NAO SAO O
OUTRO LADO DO DEBATE SOBRE A
TERRA E 0 UNIVERSO; OS FASCISTAS
NAO SAO O OUTRO LADO DO DEBATE
SOBRE DEMOCRACIA; OS RACISTAS
NAO SAO O OUTRO LADO DO DEBATE
SOBRE DIVERSIDADE; OS MACHISTAS
NAO SAO O OUTRO LADO DO DEBATE
SOBRE DIREITOS DA MULHER. OS
anti-vacinas ndo sao o outro
lado do debate sobre politica
de saide publica e imuniza-
¢do contra doencas pandé-
micas e epidémicas. Ndo sdo
eles quem devem ser con-
frontados e derrotados, por-
que ndo ha o que derrotar,
do ponto de vista da raciona-
lidade, em suas ideias.

Na universidade, quando
um candidato ao titulo de
mestre apresenta a sua dis-
sertacao, ele € avaliado por
doutores, isto €, por profis-
sionais com experiéncia e
formagao mais extensa que
a dele. E por qué? Porque
um debate nao tem como
finalidade anular ideias nem
destruir pessoas, mas con-
tribuir para a coletividade. A
critica ndo é oposi¢ao, mas
andlise profunda sobre algo
e a apresentacao de consi-
deracdes sobre uma obra ou
sobre um feito, com o pro-
posito de aperfeicod-la e ndo
de canceld-la. A condicdo
para ser avaliado pela banca,
no entanto, € passar por um
processo de qualificacao, no
qual os fundamentos da Ci-
éncia sdo aferidos para que o
trabalho possa ser discutido
apartir de uma base comum.

O grande desafio do sé-
culo XXI é que, com as redes
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O falso debate

sociais, milhdes de pessoas
sem qualquer informacao
ou senso critico, sem nem
ao menos no¢ao do que
distingue um fato de uma
opinido, tém agora voz para
apresentar suas considera-
¢oes, mesmo que totalmen-
te desprovidas de qualquer
fundamentacdo. E como
sa0 muitas, essas vozes eco-
am e fazem um ruido dana-
do, a ponto de atrapalhar os
debates consequentes e ba-
lizados. Alids, esse barulho
chega ao ponto de abafar
os debates consequentes e
balizados. Assim, as vozes
dos especialistas e suas tro-
cas de informacoes e posi-
coes, todas elas pertinentes
e capazes de gerar sinteses
produtivas eimportantes na
solucdo de problemas gra-
ves para a coletividade, sdo
atravessadas por manifes-
tacOes de grupos de pessoas
que constituem tribos cada
Vez mais Numerosas, cujo
proposito principal € o de
se unirem em torno de uma
ideia qualquer, muitas vezes
delirante, capaz de dotar es-
sas pessoas, enfim, de uma
identidade publica.

O desastre é ainda maior
porque a nossa democracia
representativa nao € dotada
de anteparos para frear o
salto para dentro da Politica
desses grupos de neoativis-
tas parvos. Assim, quando
um politico esperto percebe
a chance de cooptar esses
grupos, prometendo gover-
nar com eles e com suas te-
orias, temos entao o século
XXI acontecendo.

Mas apesar da forca
alcancada por esses gru-
pos - felizes em impor suas
opinides e indiferentes as
consequéncias delas - desde

que implique em uma dimi-
nuicdo da importancia dos
cientistas, intelectuais, artis-
tas, professores, jornalistas
-, os fatos continuam a ser
os fatos: a terra é redonda,
0 Brasil € um pais desigual e
morrem milhares de negros
e de mulheres vitimas de
crimes raciais e machistas.
Logo, a luta por civilidade e
democracia tornou-se ape-
nas mais complexa, pois,
além de enfrentarmos os
terriveis indices de violéncia
e desigualdade social, agora
precisamos nos desenredar
dos obscuros pregadores
de teorias da conspiracdo e
ressuscitadores de mantras
medievais. E o primeiro pas-
so dessa jornada é nao cair
na armadilha do falso de-
bate: terraplanistas, fascis-
tas, racistas, machistas nao
sdo “o outro lado” do que
propomos: republicanismo,
democracia, liberdade, to-
lerancia, satide publica, etc.
Nao cabe a nés o 6nus da
prova sobre os fatos. Nao
podemos dispersar tempo
e recursos para responder
sobre o nada, sobre coisa
nenhuma. Apesar de as “re-
des sociais terem dado voz a
todos os idiotas”, como dis-
se o pensador italiano Um-
berto Ecco, ndo nos cabe
responder a essas provoca-
¢des, mas continuar nosso
trabalho, lancando semen-
tes da Ciéncia em todos os
campos. Se a violéncia das
queimadas e do aqueci-
mento climdtico nao nos
pegar dejeito, haveremos de
encontrar ainda algum solo
fértil para germinar novas e
saudédveis plantas.
DanteL MEDEIROS E DOU-
TOR EM EDUCACAO HISTORICA E
PROFESSOR NO CuRso Posrrvo.
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B Diego Amaral

(GERALMENTE EM UMA CRISE, O MER-
CADO IMOBILIARIO E O PRIMEIRO A
sentir. E que, quase sempre, as
vendas desse tipo de produto
sdo realizadas a longo prazo
€, Como as pessoas precisam
manter as obrigacoes finan-
ceiras relativas a assisténcia
imediata - tais como alimen-
tacdo, satide, educacdo e ou-
tros -, a aquisicdo de iméveis
acaba sofrendo mais nos mo-
mentos de crise.

Além de, geralmente, ser
0 primeiro a sentir uma crise,
é o tltimo a se recuperar dela,
pois as pessoas sO voltam a
investir em iméveis quando
sentem seguranca e solidez
suficientes para arcarem com
tal investimento. Assim acon-
teceu, por exemplo, na crise
econdmica e politica viven-
ciada pelo pais entre o fim de

A solucao inesperada

2014 e 0 ano de 2018. Ocorre
que o cendrio atual vem se
desenvolvendo de manei-
ra diferente. O que temos
observado na crise econ6-
mica, social e de satide que
estamos enfrentando € um
mercado imobilidrio cada
vez mais solido, resiliente e,
extremamente, aquecido.
Existem algumas explica-
¢oes para esse fenomeno. A
primeira delas se d4 pelo fato
de nos encontrarmos em
um momento no qual a taxa
Selic se estabelece extrema-
mente baixa, o que incentiva
a aquisicdo de empréstimos
e consequentemente finan-
ciamentos imobilidrios. A se-
gunda diz respeito ao efeito
reverso provado pela pan-
demia da Covid 19. Explico:
com a taxa Selic baixa e as
aplicacoes financeiras pou-
co rentabilizando, aliado ao
temor de parte da popula-
cdo de interferéncia estatal
nas aplicacoes financeiras
dos cidadaos, o investimento

emimoveis passou aser uma
excelente opcao para quem
quer seguranca no investi-
mento etranquilidade emter
realizado uma boa aplicacio
financeira, sem riscos e os-
cilacdes, no pés-pandemia.
Assim, esse bem tao pre-
cioso e sonho de intimeras
familias brasileiras, ja que a
maioria da populagio adqui-
re durante toda sua vida um
Unico imé6vel, vem ganhan-
do mais forca. Aos poucos, 0
setor imobilidrio vem mos-
trando ser um dos principais
setores no enfrentamento da
crise que atualmente vive-
mos.Vejo ai, nesse segmento,
pelomenos 5 anos de grande
fluxo e picos cada vez maio-
res de vendas.
DIEGO AMARAL, ADVOGADO,
ConserHEIRO DA OAB/GO,
PresmeNTE DA CoMISSA0
DE DIREITO IMOBILIARIO E
Ursanistico pa OAB/GO,
CONSELHEIRO JURIDICO DA
CAMARA BrasiiEIRA DA INDUSTRIA
DA ConstrucAo - CBIC
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= Dr. Uira Resende

O ADENOCARCINOMA DA PROSTA-
TA £ O CANCER MAIS COMUM EM
HOMENS NO BRASIL E A SEGUNDA
PRINCIPAL CAUSA DE MORTE POR
CANCER NA POPULAGAO MASCU-
una. O cancer de préstata
perde apenas para o cancer
de pele nao-melanoma e
para o cancer de pulmao
como a principal causa de
cancer e morte por cancer
noshomens, tanto nos EUA
como no Brasil. Em todo o
mundo, hd uma estimativa
de 1.600.000 novos casos
de cancer de préstata e
366.000 mortes por cancer
de préstata anualmente.
Entretanto, por se tratar
de uma neoplasia de com-
portamento indolente, o
risco de um individuo do
sexo masculino desenvol-
ver cancer de prostata ao
longo davida é de 16%, mas
o risco de morrer de can-
cer de prostata é de apenas
2,9%. Muitos outros casos
de cancer de préstata nao
se tornam clinicamente
evidentes, como indicado
na série de autdpsias, onde
o cancer de proéstata € de-
tectado em aproximada-
mente 30% dos homens de
55 anos e aproximadamen-
te 60% dos homens aos 80
anos de idade. Esses dados
sugerem que o cancer de
prostata geralmente cres-
ce tao lentamente que a
maioria dos homens morre
de outras causas antes que
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Novembro Azul:

lembrando do cancer de préstata

a doenca se torne clinica-
mente avangada.

A sobrevida do cancer
de préstata esta relacio-
nada a muitos fatores, es-
pecialmente a extensao
do tumor no momento do
diagnéstico. A sobrevida
relativa em cinco anos en-
tre os homens com cancer
restrito a préstata (doenga
localizada) ou com apenas
disseminacao locorregio-
nal é de 100%, em com-
paracao com 29,3% entre
aqueles diagnosticados
com metdstases a distan-
cia. Embora homens com
doenca em estdgio avan-
cado possam se beneficiar
do tratamento paliativo,
seus tumores geralmen-
te sdo incurdveis a luz da
medicina moderna.

Assim, um programa
de rastreamento (também
chamado de “screening” ou
triagem) capaz de identifi-
car com precisio homens
assintomadticos com tumo-
res localizados agressivos
poderia reduzir substan-
cialmente a morbidade
(e, talvez, a mortalidade)
do cancer de préstata, in-
cluindo obstrugao urindria
e metdstases dolorosas.

O exame laboratorial
de dosagem do antigeno
especifico prostatico (PSA)
revolucionou o rastrea-
mento do cancer de pros-
tata. Embora o PSA tenha
sido originalmente intro-
duzido como um marca-
dor tumoral que visava de-
tectar a recidiva do cancer
(ou a progressao da doen-

¢a ap6s tratamento), ele se
tornou amplamente ado-
tado para o rastreamento
no inicio dos anos 90. Pos-
teriormente, as sociedades
profissionais publicaram
diretrizes apoiando o ras-
treamento rotineiro para
cancer de préstata através
da dosagem de PSA.

Cabe ressaltar, contu-
do, que o uso do teste de
PSA levou a um aumento
dramadtico na incidéncia de
cancer de prostata (devido
ao aumento da capacidade
de deteccdo), com um pico
em 1992. A maioria desses
novos diagndsticos, entre-
tanto, consistia em doenca
clinicamente localizada, o
que levou a um aumento
de prostatectomias radicais
e radioterapia, tratamen-
tos agressivos destinados a
“curar” esses canceres em
estéagio inicial.

A mensagem principal,
provavelmente, é a de que
precisamos individualizar a
tomada de decisdes sobre o
rastreio do cancer de pros-
tata em homens com ida-
des entre 0s 55 e 0s 69 anos,
incluindo informar cada
homem sobre os potenciais
beneficios e danos do ras-
treio e tentar adequar aos
seus valores e preferéncias.
Todo ano vale a pena apro-
veitar o Novembro Azul (ou
“Movember” na Australia)
para disseminar essa men-
sagem para o maior nume-
ro de pessoas possivel!!!

DR. UIrA RESENDE, ONCO-
LOGISTA E DIRETOR DO HOSPITAL
Oncor66ico HEMOLABOR
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B Pedro Scalon

E NADA IRRIGA TANTO O ESPIRI-
TO COMO APRENDER AMAR COM
0 AMOR. A paixdo controla,
o amor liberta. A paixdo
arde em ciimes, 0 amor
promove quem ama. A
paixdo nutre a ansieda-
de, o amor nutre a saui-
de psiquica, ampliam os
horizontes intelectuais,
liberta o imagindrio, pro-
move a arte de se interio-
rizar, refina a capacidade
de observar.

Quem ama com O
amor, constréi janelas
no subconsciente. Jane-
las positivas que arqui-
vam boas experiéncias
realcam o principio do
prazer, estruturam a au-
toestima, cristalizam a
relacdo de cada um con-
sigo mesmo e com 0s
outros em todo solo do
consciente e inconscien-
te da nossa memoria.

Agora eu te pergunto?
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Somos escravos

produzindo escravos

- Com que tipo de amor
vocé ama?

Os que sdo destituidos
de amor perdoam pou-
co; mas julgam muito;
sao frageis para abracar,
mas fortes para excluir;
sdo lentos em se doar, mas
velozes em dar as costas.
Sao 6timos entdo para
conviver com maquinas,
mas péssimos para se re-
lacionar com seres huma-
nos. Perfeitos para o nosso
tempo, que esta bordado,
e exalta em excluir o Ser
pensante, aquele intelec-
tualmente atuante.

E como seres hu-
manos, ainda que nao
saibam, chamam pelo
amor como o sedento
que, em terra seca, pro-
cura dgua, mas desco-
nhece sua fonte.

Quem nao protege sua
alma, seu espirito, suas
emocgoes estdo sujeito a
ter paixdes doentias que
anulam a liberdade e co-
bra excessivamente, nao
prepara seu “eu” para ser

atuante de si.

Eisso oleva a ter medo
de assumir sua insensatez
e de reconhecer suas difi-
culdades, nega sua fragili-
dade, acaba com o verbo
de negacdo em se assumir
um “ser humano”. Pune-
-se quando erra, pois tem
necessidade neurética de
estar sempre certo.

Temos menos perio-
dos prolongados de pra-
zer e tranquilidade do
que de tristeza e ansie-
dade. Hoje, temos titulos
académicos fixados nas
paredes, mas ja pararam
para a falta titulos de ma-
turidade no fascinante
territério da emocao.

Vocé tem vivido essa
faléncia? Ndo sao poucos
aqueles que dao as costas
para a tranquilidade por
mais uma dose de atrito.
Agora, somos especialis-
tas em brigar, punir, apon-
tar falhas. Somos escravos
produzindo escravos.

PEDRO SCALON ARTISTA,
PROFESSOR E HISTORIADOR
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BESTEIROL DO SEU DEDE W

Aries (21 mar. a 20 abr)

E possivel des-

travar o setor
T1 financeiro, prin-

cipalmente com
solucdes direcionadas a bens
materiais, recursos comparti-
Ihados, seguros e acertos de
contas. E crucial entender
que voceé esta transitando um

novo ciclo profissional.

Touro (21 abr. a 20 mai)
». AEsteja aberto a
convites e a novas
BT experiéncias que
I 0 vém para trazer
oportunidades inusitadas. E
um excelente dia para promo-
ver 0s seus interesses pessoais
e dividir com uma pessoa im-
portante, como socios, parcei-

ros, conjuge e amigos.

Gémeos (21 mai. a 20 jun.)
Uma nova decisao
abre um novo ca-
minho no trabalho.

E preciso inovar e também

reinventar a rotina. Uma pos-

tura criativa e empreendedora
promove acdes importantes

neste novo ciclo. Também é

uma oportunidade para reno-

var os habitos.

Cancer (21 jun. a 21 jul.)
Os sentimentos
sdo renovados
. e, dessa forma,
geram novas possibilidades
afetivas. Se tiver filhos, eles
passam por um ciclo de mu-
dancas, o que naturalmente
pode causar afastamentos.
Dedique o dia para renovar
ideias e projetos pessoais.

Leao (22ul. a 22 ago.)

Existe a necessi-

dade de renovar

as relagbes fami-
iiares e pode também existir
a possibilidade de mudanca
de residéncia. E preciso, po-
rém, entender que o ciclo &
novo e os objetivos sdo re-
novados. Permita que coisas
boas cheguem.

Virgem (23 ago. a 22 set.)

e E um dia para
expor as suas
ideias. O céu

também fala sobre noticias,
viagens e abertura para cur-
sos, porém o que fica em
destaque é o quanto vocé
esta aberto para ser e viver
aquilo em que acredita. E um
dia para renovar as ideias.

Libra (23 set. a 22 out))
Vocé esta
aberto a novas
~ oportunidades
para renovar os ganhos ma-
teriais? E um dia para rece-
ber noticias, com o objetivo
de interagir com ideias ousa-
das. Uma agdo empreende-
dora e criativa sera combus-
tivel neste novo ciclo.

Escorpiao (23 out. a 21 nov.)
A vida Ihe convida
a romper barreiras
que impedem o
Seu progresso. O seu cres-
cimento e o seu desenvol-
vimento pessoal dependem
da sua coragem e de certa
ousadia. Lembre-se: o desa-
pego vai ajuda-lo a criar um
cenario ainda melhor.

Sagitario (22 nov. a 21 dez,)
~ Ha convites e
ideias que vém
[ ____LN .
— = Pararenovar a di-
namica de trabalho. Chegou
o momento de coloca-las
em pratica. E um excelente
dia para repensar a dinami-
ca da sua rotina, porém é
preciso avaliar os medos ou
as barreiras que o desafiam.

Capricornio (22 dez. a 20 jan)
Ha renovacéao
de afetos com fi-
lhos ou no cam-

po amoroso. Esteja aberto
a mudancas, porque elas
acontecem com o propdésito
de gerar uma nova visao so-
bre felicidade e ac¢des para
potencializar os seus inte-
resses pessoais.

Aquario (21 jan. a 19 fev,)
E um bom periodo
para interagir com
assuntos familiares
por meio de novas
condutas, porque cortes e
afastamentos sdo naturais para
0s aspectos que tocam o con-
texto familiar. O ciclo é novo e
gera transformacdes significa-
tivas com pais e sogros.

Peixes (20 fev. a 20 mar)
== E preciso organizar
as ideias e, acima
de tudo, renova-
-las. Consegue perceber
que deve reciclar crengas
que estdo limitando o seu
progresso? Tudo isso pode
gerar rupturas e cortes de
pessoas em sua vida. Aceite
e permita as mudangas.

QUADRINHOS

Garfield

Esse € 0 segredo
do amor eterno:
substituir uma
pessoa por outra

PASSATEMPO )

CACA-PALAVRA
www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL

Procure e marque, no diagrama de letras, as palavras em destaque no texto.

O signo de Gémeos

Os nascidos entre os dias 21
de maio e 20 de junho sdo
de Gémeos. Este terceiro
signo do ZODIACO faz parte
do ELEMENTO ar e é regido
por MERCURIO, o MENSA-
GEIRO dos DEUSES; por
esse motivo, é considerado
o signoda COMUNICACAO.

Na verdade, uma das principais caracteristicas dos GEMHNHANOS é a faci-
lidade de se comunicar e de iniciar relacionamentos de AMIZADE. Em
REUNIOES sociais, costumam ser o centro das ATENCOES, pois GESTI-
CULAM e falam bastante.

Prezam a LIBERDADE e tém facilidade de adaptar-se a SITUACOES e locais os
mais diversos. S30 CORTESES, SOCIAVEIS e agem com DIPLOMACIA, entre-
tanto sua NATUREZA é VOLUVEL, pois tém necessidade de MUDANCAS e
novidades a todo tempo, assim como de APRENDER sempre.

OTGFREUNIOESTATFDOTFTLC.I
REEEASRLGFRDDTMIMERIMEB
I N(S ONAI NI ME GAERTPSOBS S
ESTFAHRNES STRANHLUDTCEIIC
GA Il HETEDAZIMAHGCRONARTDO
ACCBELTEMENTOIOTMAIDUM
S NUNTFARIBETR RSTENESATDAA AU
NALSLSRRREMYYSD CUODGCGN
EDAEMST FNSET CCNR RSTIRZEO.I
M UMSSDGUTET CNRSGOATETDTESTC
FMFETTETICRISAFDT CZTOSA
MY CTEDTFTVOLUVETLNAINGC
DNMRFAAGTETYNBRYA AEGTETHTC CA
H1SOCIAVETILISSTMETRTECURIDO
NTMCSNMETRTETDNTETRPARTETLTN
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