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PÁGINA 04FAMOSOS Felipe Neto se revolta com cobrança de R$ 
17 mil por consulta médica nos EUAAdriane Galisteu mostra mamografia: 

“Prevenção é o melhor remédio”

PÁGINA 03

TEMPO HOJE Brasília Goiânia PalmasMáxima 32ºC Mínima 19ºC
Tendência Estável

Máxima 38ºC Mínima 21ºC
Tendência Estável

Máxima 42ºC Mínima 25ºC
Tendência Estável

ESPECIAL MÊS DO IDOSO

Mercado da terceira idade se adapta e cresce na pandemia
De cartilha anticoronavírus à inclusão digital, mercado se movimenta para atender a alta demanda nesse período Idosos já 
correspondem a 14% da população brasileira e número será maior do que de jovens até 2060
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CINEMA
Batman

Segundo o site ameri-
cano Digital Spy, Robert 
Pattinson disse gostar da 
ideia de “poder estragar 
tudo” ao viver um perso-
nagem. Em entrevista à 
Total Film o ator conver-
sou sobre a pressão de 
viver um personagem co-
nhecido como o Batman 
e suas expectativas em 
relação ao lançamento 
do longa.

Pattinson acabou 
admitindo gostar do de-
safio e da sensação de 
que ele tem o poder de 
“estragar tudo”. Batman 
não é o primeiro gran-
de protagonista do ator, 
que já tinha sentido algo 
parecido antes, quando 
interpretou o vampiro 
de Crepúsculo.

“Há uma sensação um 
pouco diferente quando 
você sabe que um monte 
de gente vai assistir algo 
no qual você está traba-
lhando. Estranhamente, 
acho que gostei da ideia 
de que você pode estra-
gar tudo enquanto gra-
vava Crepúsculo. Acho 
que me senti confiante.”, 
declarou o ator.

A estreia de Batman 
(The Batman, no título 
original) está prevista 
para 1º de outubro de 
2021, nos Estados Uni-
dos. A data no Brasil ain-
da não foi anunciada. O 
filme teve sua produção 
adiada devido a pande-
mia causada pelo novo 
coronavírus. O elenco 
chegou a se reunir após o 
fim da maioria das medi-
das de isolamento social 
serem revogadas, porém, 
as gravações foram can-
celadas novamente após 
Pattinson testar positivo 
para COVID-19.

Pipoca e Sofá
Filmes da semana nos canais abertos

DOMINGO
TEMPERATURA 
MÁXIMA 
Depois da Terra - Há 
1000 anos, um cataclismo 
tornou a Terra um 
lugar hostil e forçou os 
humanos a se abrigarem 
no planeta Nova Prime, 
morando em naves 
espaciais. Depois de 
uma missão, o general 
Cypher Raige retorna 
à sua família e ao filho 
de treze anos de idade. 
Mas, pouco tempo após 
seu retorno, uma chuva 
de asteroides faz com 
que a nave onde moram 
caia na Terra. Com o pai 
correndo risco de morte, o 
jovem adolescente deverá 
aprender sozinho a domar 
este planeta, encontrando 
água, comida e cuidando 
de seu pai.

DOMINGO MAIOR
Caçadores De Emoção 
- Além Do Limite - Um 
jovem agente do FBI 
tem como missão se 
infiltrar em meio a atletas 
de esportes radicais, 
suspeitos de cometerem 

uma série de roubos 
nunca vistos, até então. 
Não demora muito para 
que ele se aproxime de 
Bodhi, o líder do grupo, e 
conquiste sua confiança.

CINEMAÇO 
U.S. Marshals - Os 
Federais - O agente 
federal Samuel Gerard é 
um homem determinado 
e incansável. E quando 
Mark Roberts, acusado 
de matar dois homens 
em Nova York, escapa 
de um acidente aéreo 
ao ser escoltado para 
a prisão, Gerard inicia 
uma caçada implacável 
em busca do fugitivo. 
Envolvido em uma 
conspiração política 
internacional, Roberts 
sabe que seu tempo 
está se esgotando e que 
sua única chance 
é provar 
sua inocência.

CORUJÃO
Resident Evil 2: 
Apocalipse - Depois 
de escapar com 
grande dificuldade dos 

horrores das instalações 
subterrâneas da Hive, 
Alice é empurrada de 
volta para a guerra 
entre os vivos e os 
não-mortos. Enquanto 
a cidade está isolada 
sob quarentena, Alice 
se junta a uma pequena 
equipe de soldados de 
elite comandada por 
Valentine e Carlos, que 
têm a missão de resgatar 

a filha desaparecida do 
Dr. Ashford, o criador do 
vírus t-mutante.

SEGUNDA
SESSÃO DA TARDE
À Prova De Fogo - 
Caleb Holt é um heroico 
capitão bombeiro que 
preza a dedicação e 
o serviço ao próximo 
acima de tudo. Mas 
a parceria mais 

importante de sua vida, 
seu casamento, está 
prestes a se desfazer 
em fumaça. Esta história 
cativante acompanha o 
desejo de um homem 
em transformar sua vida 
e seu casamento através 
do poder curativo da fé, 
e de seguir adiante pelo 
lema dos bombeiros: 
nunca deixe seu parceiro 
para trás.
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ESPECIAL MÊS DO IDOSO

Gustavo Figueiredo  - O bra-
sileiro vive mais e, para 
além do presente, essa lon-
gevidade se consolida em 
números a longo prazo. De 
acordo com dados do IBGE, 
o Brasil tem 29,6 milhões de 
pessoas acima de 60 anos 
(marca inicialmente previs-
ta para se alcançar somente 
em 2025), o que correspon-
de a mais 14,3% da nossa 
população, número que 
aumentou 18,8% nos últi-
mos quatro anos. Até 2050, 
a terceira idade represen-
tará 30% dos brasileiros e, 
em 2060, o percentual será 
maior do que de jovens. 
Esse cenário colocou os 
idosos no radar de novos 
negócios, que oferecem di-
versas opções de produtos e 
serviços para esse consumi-
dor, em especial, nas áreas 
de saúde e bem-estar.

Para o especialista em 
franchising Claudio Tieghi, 
da Kick Off Consultores, 
o mercado de produtos e 
serviços para idosos é re-
cente, porém já de grande 
importância para a realida-
de da economia brasileira, 
acompanhando o fenôme-
no mundial de envelheci-
mento das populações. Ele 
lembra que 50% do con-
sumo global é gerado por 
pessoas com idade acima 
de 50 anos e que, no Brasil, 
os idosos consomem R$ 1 
trilhão por ano, o que equi-
vale a 13,7% do Produto In-
terno Bruto (PIB) brasileiro 
em 2018. 

- Produtos e serviços 
para idosos no franchising 
se tornaram mais expres-
sivos no Brasil a partir dos 
anos 2000. Um exemplo 
claro são as redes de cuida-
dores e serviços especiali-
zados para idosos, conside-
rado segmento já maduro 
à época nos Estados Uni-
dos e na Europa.  Porém, 
o mercado, assim como o 
franchising, vem se adap-
tando na última década 
aos novos padrões do que 
considerávamos velhice. 
Pode-se notar na moda, no 
entretenimento, em cursos, 
alimentação, seguros, ser-
viços, entre outros, que o 
cliente está ficando jovem 
por mais tempo. É comum 
observar pais e filhos assu-
mindo o mesmo estilo de 
vestir, frequentam a mes-
ma academia, consomem 
produtos de higiene e be-
leza similares, por exemplo 
– destaca Tieghi.

Neste especial em re-
ferência ao Mês do Idoso, 
iniciado no seu dia, 1º de 
outubro, conheça algumas 
histórias de quem se dedica 
a empreender para a me-
lhor idade e de quem sabe 
que nunca é tarde para rea-
lizar os seus sonhos.

SOLUÇÕES PARA 
SUPERAR OS DESAFIOS 
DA PANDEMIA

A pandemia do novo 
coronavírus, no entanto, 
impôs uma nova realidade 
para a sociedade e o de-
safio para o mercado de 
seguir atendendo uma de-
manda no grupo de risco, 
que, para além das expec-
tativas da maioria, dispa-
rou nesse período. A rede 
de cursos de neuroapren-
dizagem Ginástica do Cé-
rebro precisou se reinven-
tar no período e promover 
a inclusão digital dos seus 
alunos da terceira idade, 
que representam mais de 
80% do seu público. “Pre-
cisamos agir rapidamente, 
pois, além de garantir que 
nossos alunos não tives-
sem perda de aprendizado, 
tivemos que criar soluções 
para a forte demanda que 
surgiu de famílias inte-
ressadas no curso para 
manter seus idosos ativos 
durante o confinamento 
da quarentena. Foi um au-
mento na ordem de 40%”, 
revela Nadia Benitez, CEO 
da Ginástica do Cérebro.

As atividades consis-
tem na estimulação cogni-
tiva por meio de atividades 
como o soroban (instru-
mento lógico-matemático 
de origem oriental), jogos 
e desafios que estimulam 
a memória e o raciocínio 
lógico, entre outras ca-
pacidades, que auxiliam 
na prevenção de doenças 
neurodegenerativas. Com 
a paralisação das aulas 
presenciais e o tempo cor-
rendo, os projetos passa-
ram a ser de urgência. A 
empresária, que também 
é psicopedagoga, desen-
volveu com sua equipe um 
plano de ação e migrou to-
das as 20 unidades da rede 
para o ensino a distância. 

Entraram em cena as aulas 
online, o que manteve as 
atividades para antigos e 
novos alunos e também 
ajudou na inclusão digital 
dos mesmos.

A estratégia de sobre-
vivência virou janela de 
oportunidade para o cres-
cimento do negócio, mes-
mo num momento tão de-
licado como o atual. Com 
o sucesso da nova emprei-
tada e a chegada de no-
vos alunos, Nadia decidiu 
criar um modelo de fran-
quia para atender à nova 
realidade dos potenciais 
empreendedores também. 
Trata-se de um formato de 
microfranquia, home of-
fice, com aulas domicilia-
res e suporte online, para 
quem deseja ter o seu pró-
prio negócio e gerar renda 
mesmo na crise. “Nosso 
modelo de negócio está to-
talmente antenado ao mo-
mento, pois atendemos, 
em maioria, a um público 
que integra o grupo de ris-
co do coronavírus, o ido-
so, mas que precisa deste 
serviço para manter a sua 
saúde mental, ainda mais 
nesse momento em que 
todos seguem precisando 
ficar em casa pelo maior 
tempo possível”, explica.     

Para adquirir uma mi-
crofranquia home office 
da Ginástica do Cérebro, o 
investimento inicial total é 
de R$ 20 mil, com estima-
tiva de faturamento médio 
mensal de R$ 10 mil a R$ 20 
mil e lucro de 25% a 40%. 
O franqueado atua como 
instrutor das atividades e 
administrador do seu pró-
prio negócio, com o supor-
te operacional, pedagógico 
e consultivo da franquea-
dora. Esse formato já conta 
com unidades em São Pau-
lo e um contrato firmado 
de multifranquia para ex-

pandir pelo país. 
- A crise me impulsio-

nou a colocar em prática 
medidas que já estavam 
sendo planejadas, mas que 
levariam mais tempo para 
sair do papel. Embora exis-
ta um transtorno, aprende-
mos que, às vezes, um em-
purrão pode te lançar para 
frente, pode te fazer crescer 
mais rápido. Isso aconte-
ceu comigo e espero poder 
ajudar outras pessoas que 
se vejam diante desse de-
safio, para que possamos 
crescer juntos – finaliza.

Já a Cuidare Brasil, uma 
das maiores redes de cui-
dadores do país, ajustou 
toda a cadeia de operação, 
da estrutura da sede, em 
Natal (RN), e gestão da rede 
à logística dos cuidadores. 
“Mudamos imediatamente 
a logística dos nossos cui-
dadores, que não puderam 
mais fazer trabalhos extras 
e ficaram restritos a ape-
nas um idoso. Além disso, 
desenvolvemos e lança-
mos uma cartilha de pro-
cedimentos para garantir a 
segurança dos assistidos”, 
explica Izabelly Miranda, 
CEO da Cuidare Brasil.

A busca pelos serviços, 
que subiu 30%, também exi-
giu a mudança na gestão do 
negócio, que se digitalizou. 
Com isso, a empresa im-
plantou um software para 
ajudar no gerenciamen-
to das suas unidades, que 
integra, por exemplo, um 
sistema de ponto de funcio-
nários via celular por geo-
localização, gerando rela-
tórios com horários exatos, 
número de dias trabalha-
dos, faltas, atestados, salário 
base, entre outros itens.

- A nossa expertise em 
planejamento e fluxo de 
caixa não contemplava o 
enfrentamento de uma 
pandemia. Tivemos que 

rever nossa estratégia de 
negócio para otimizar 
tempo e dar conta da de-
manda - completa.

As mudanças têm surti-
do efeito e rendendo frutos 
no tamanho da rede, que já 
ultrapassa 80 unidades em 
20 estados brasileiros, no 
Distrito Federal e em Por-
tugal, além de operações 
em fase de implantação na 
Argentina e no Canadá. 

NUNCA É TARDE PARA 
EMPREENDER

Tieghi também aponta 
para um outro movimento 
no mercado que tem cha-
mado a atenção nos últi-
mos anos e que tem a ver 
com os processos de venda 
de franquias e seleção de 
franqueados. “Se era co-
mum as franqueadoras só 
aceitarem novos franque-
ados com até 55 anos até 
o final da década de 1990, 
agora esse tipo de critério 
de corte não existe mais. É 
claro que se observará sem-
pre o perfil do candidato 
e a sua disposição para o 
trabalho inerente ao negó-
cio, mas tudo isso mudou 
muito, dado que a realida-
de da aposentadoria dos 
executivos de grandes em-
presas tem sido postergada 
e o interesse por empreen-
dedorismo vem chegando 
mais tarde também.  Com a 
adoção de um estilo de vida 
mais saudável e o auxílio 
da tecnologia em serviços 
de saúde, chegam para o 
franchising candidatos não 
só mais experientes, mas 
com vitalidade, interesse 
em crescer pessoal e pro-
fissionalmente, almejando 
um propósito nas marcas 
que seja compatível com o 
seu e, além de tudo, mais 
capitalizados e conscien-
tes do que é empreender 
no Brasil”. 

É o caso de José Carlos 
Fernandes, 70 anos, do Rio 
de Janeiro, que, após anos 
trabalhando na indústria 
farmacêutica, decidiu em-
preender com marketing 
digital por meio da fran-
quia Guia-se, de agências 
digitais, em 2011. “Hoje me 
sinto bastante à vontade, 
transito bem neste seg-
mento. Especializei-me em 
Google Ads, tenho certifi-
cados do Google, aprendi 
a desenvolver sites Wor-
dpress e gerencio campa-
nhas de anúncios nas mí-
dias sociais. Existem duas 
outras pequenas empresas 
na família que ajudo com 
o marketing digital e que 
têm conseguido excelentes 
resultados”, garante.

A Dank Idiomas, curso 
de idiomas que opera no 
formato de escola móvel, 
possui treinamento voltado 

para franqueados idosos, 
com aulas de inclusão digi-
tal que abordam, por exem-
plo, o uso de ferramentas 
tecnológicas e a gestão das 
mídias sociais da sua uni-
dade. “Muitas preconcep-
ções e outras barreiras vêm 
sendo derrubadas”, afirma 
Mariza Gottdank, CEO e 
fundadora da rede, forma-
da por 14 unidades espa-
lhadas por Brasil e Canadá.

Para Liana Segal, a ida-
de é uma grande aliada. 
Ela inovou há mais de 20 
anos ao criar o primeiro 
coworking dedicado exclu-
sivamente aos profissionais 
da saúde, o Espaço Médico 
Brasil, no Rio de Janeiro. A 
pandemia veio, mas não 
assustou a empresária, 
que decidiu investir em 
tecnologia (telemedicina, 
sistema de marcações de 
consultas, call center, por 
exemplo) e na expansão do 
negócio, com a formata-
ção da sua franquia. “Com 
61 anos e três netos”, como 
costuma dizer, a empre-
endedora atribui à experi-
ência trazida pelo tempo 
o fator fundamental para 
conseguir encarar desafios 
como o de 2020 de forma 
tão destemida. “Como 
eu comecei a minha vida 
empresarial com 27 anos, 
muito cedo, sentia, muitas 
vezes, que a juventude não 
me trazia credibilidade. 
Hoje, adoro dizer a minha 
idade e ver que ela me em-
podera e autoriza minhas 
ações”, revela e comple-
ta: “Como mulher, mãe e 
avó, me vejo uma empre-
endedora mais amorosa 
nos negócios, com mais 
empatia, mas firme para 
atingir os objetivos”.

A empresária ressalta, 
no entanto, que os anos 
de vida e experiência não 
podem ser um fator que 
crie uma zona de conforto 
no aprendizado e na capa-
cidade de mudar e crescer. 
“Sonhos não podem en-
velhecer, nem a capacida-
de de inovar, se renovar e 
crescer. Eles devem, sim, 
amadurecer até que se tor-
nem realidade. E o tempo 
precisa ser visto e usado 
como um parceiro nesse 
processo”, conclui.

Ginástica do Cérebro: www.
ginasticadocerebro.com.br
Cuidare: www.cuidarebr.
com.br
Guia-se: www.guiase.com.br
Dank Idiomas: www.
dankidiomas.com.br
Espaço Médico Brasil: www.
espacomedicobrasil.com.br
Kick Off Consultores: www.
kickoffconsultores.com.br

Mercado da terceira idade se adapta e cresce na pandemia
De cartilha anticoronavírus à inclusão digital, mercado se movimenta para atender a alta demanda nesse período Idosos já correspondem a 14% da 
população brasileira e número será maior do que de jovens até 2060

Divulgação

José Carlos Fernandes - franqueado da Guia-se em Campo Grande
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Felipe Neto se revolta com cobrança de 
R$ 17 mil por consulta médica nos EUA

Na manhã de quin-
ta-feira (01), Felipe Neto 
usou sua conta no Twitter 
para pedir mais uma vez 
que os brasileiros defen-
dam o SUS, Sistema Úni-
co de Saúde. O influencia-
dor e empresário estava 
bastante revoltado com 
uma cobrança cujo total 
chega a R$ 17 mil por uma 
consulta médica nos Es-
tados Unidos. A consulta, 
de acordo com ele, durou 
cerca de 5 minutos.

“Ano passado fiquei 
doente nos EUA e fui 
ao hospital. Médico me 
atendeu por 5 minutos 
e passou antiinflamató-
rio. Me cobraram US$ 
800 [cerca de R$ 4.500]! 
Paguei. 2 meses depois, 
mandaram cobrança re-
sidual de US$ 16 [cer-
ca de R$ 90]. Paguei. 2 
meses depois, disseram 
que faltou pagar US$ 
500 [cerca de R$ 2.800]. 
Não paguei. Agora che-

gou isso”, escreveu Fe-
lipe, mostrando a ima-
gem da fatura de US$ 
2.201,57, equivalente a 
R$ 12.380,30.

“Mandei email pra eles 
perguntando que tipo de 
máfia eles estão operan-
do. Copiei meus advoga-
dos no email e deixei para 
eles conduzirem a partir 
de agora”, continuou ele. 
“Estados Unidos é uma 
vergonha quando se trata 
de saúde pública”, opinou.

Adriane Galisteu mostra 
mamografia: “Prevenção é o 
melhor remédio”

Adriane Galisteu 
compartilhou com seus 
seguidores o momento 
em que fez a mamogra-
fia nesta sexta-feira (2). 
A apresentadora apro-
veitou a campanha do 
Outubro Rosa para in-
centivar suas seguido-
ras a fazerem exames 
e tratamentos para pre-
venção contra o câncer 
de mama.

Na legenda, Galis-
teu deixou um recado: 
“A prevenção sempre é 
o melhor remédio”. Nos 
comentários, ela foi bas-
tante elogiada por abor-
dar o tema com leveza, 
mostrando que está se 
cuidando e não apenas 
falando da boca para 
fora. “Você abraça as 
melhores causas de for-
ma direta, objetiva e ele-
gante”, disse um fã. “Pa-
rabéns pelo post. Muitas 
mulheres ainda precisam 
de orientação e corre-
to acompanhamento”, 

completou outro.
Apesar dos elogios, 

alguns internautas lem-
braram que nem to-
das as mulheres têm a 
mesma oportunidade 
de atendimento médi-
co. Galisteu, segundo 
eles, poderia usar sua 
influência para ajudar 
mais ativamente. “Que-
ria que todas tivessem 
essa oportunidade. 
Adriane, muitas aqui 
na periferia não tem 
acesso”, observou uma 
moça. “Prevenção ne-
cessária, com certeza! 
Mas gostaria de enten-

der por que até hoje, 
em pleno 2020, ainda 
não inventaram um 
exame menos doloro-
so, principalmente para 
quem tem seios meno-
res?!”, polemizou outra.

Segundo o Inca (Ins-
tituto Nacional do Cân-
cer), o câncer de mama 
é o tumor mais comum 
entre as mulheres e está 
entre os cinco tipos de 
câncer que mais matam 
no Brasil. Embora seja 
mais frequente para o 
sexo feminino, a doen-
ça também pode atingir 
os homen.

n Maria Reis

Corte
mariareisjornalista6@gmail.com

Dois tempos
1.No primeiro semestre de 2020, a MRV platafor-

ma de soluções habitacionais plantou um total de 
93.976 árvores, nas mais de 160 cidades onde atua. 
Esse número equivale a quase 63 campos de futebol. 
Somente no estado de Goiás foram 1162 árvores 
plantadas. Desse total, 768 foram em Goiânia. 

2.Signatária do Pacto Global, a ação faz parte da 
Visão 2030 MRV, estudo desenvolvido pela compa-
nhia sobre suas atividades que se relacionam com a 
Agenda 2030 proposta pela ONU, em que se com-
promete a desenvolver iniciativas que contribuam 
para a implementação de ações que atendam os 17 
Objetivos do Desenvolvimento Sustentável (ODS).

Senasp Itinerante
O Ministério da Justiça e Segurança Pública, 

por meio da Secretaria Nacional de Seguran-
ça Pública (Senasp), realiza de  segunda (05) a 
quarta-feira (07), em Goiânia, a primeira edição 
do programa Senasp Itinerante. O projeto busca 
apoiar e compreender as realidades de Segurança 
Pública das regiões do Brasil e integrar políticas 
públicas com base na realidade local.

Vitrine
n VOCÊ SABIA? 
Uma colher de suco 
de abacaxi amolece 
carne de segunda

n CONCURSO - 
Segue até 28 de 
outubro, as inscrições 
para o concurso da 
Saneago. As vagas 
são para nível médio/
técnico. Maiores 
informações acesse: 
www.centrodeselecao.
ufg.br

n ENERGIA ELÉTRICA  
- Com investimento 
de R$ 30 milhões, a 
Enel entregou nova 
subestação em 
Niquelândia. A unidade 
amplia atendimentos 
para 18 mil clientes. 
Autoridades e o 
presidente da  Enel, 
José Luís, prestigiaram 
o momento.

n INCLUSÃO - A rede 
de supermercados 
Bretas, que somam 
81 lojas em Goiás e 
Minas Gerais, tem 
341 profissionais 
portadores de alguma 
deficiência física. Em 
Minas Gerais são 235 
e em Goiás são 106.

n RESULTADOS- 
Goiás registrou saldo 
positivo de 7.716 
empregos no mês 
de agosto, segundo 
números do Cadastro 
Geral de Empregados 
e Desempregados 
(Caged) divulgados 
pelo Ministério da 
Economia no dia 
30 de setembro.. O 
Estado teve 42.022 
admissões e 34.306 
desligamentos no 
período.  Este é o 
terceiro resultado 
positivo desde 
março, quando as 
primeiras medidas 
de distanciamento 
social por causa da 
pandemia foram 
tomadas. A indústria 
foi responsável por 
puxar o resultado 
positivo do Estado em 
agosto, com saldo de 
2.435 empregos.

ESPECIALISTA 
QUE TRATA 
A DOR 
O médico Paulo 
Corá  especializado 
em ortopedia, 
traumatologia e 
medicina da dor, que 
atende no Hospital 
Santa Maria passou 
a atender também 
desde 1º de outubro, 
na clínica Semprre 

Girassol. Paulo Corá fez estudo avançado e é pós-
graduado em dor, com certificação pela Associação 
Médica Brasileira (AMB). O especialista trata dores 
crônicas com ênfase na área ortopédica

 Johny Cândido

FORÇA JOVEM 
NA POLÍTICA 
Neste domingo, o 
candidato a vereador em 
Goiânia, Marcos Villas 
Bôas inicia uma série de 
encontros com amigos, 
familiares, apoiadores 
e simpatizantes de 
sua candidatura, para 
construir a plataforma 
de trabalho e organizar a 
logística de atuação da 
equipe na sua campanha 
entre outras ações

Belkiss Lucas

ANIVERSARIANTE DO DIA 
Neste domingo, dia 
04 de outubro, o 
corregedor Cleber 
Cleiton, responsável 
pela Ouvidoria, 
Corregedoria e 
Comissão de Ética 
da Comurg, marca o 
calendário por mais 
um ano de vida. Ele 
ganhou comemoração 
antecipada dos colegas 
de sala com direito 
a bolo de aniversário 
e o coro de parabéns. Hoje, celebra do jeito que ele 
mais gosta: em sua residência na pérgula da piscina, 
rodeado de amigos, com farto churrasco regados com 
bebidas variadas e muita conversa jogada fora  

Brenda Siqueira
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O marido compra 12 calcinhas 
iguais para a sua mulher.. .

A mulher reclama: Poque que 
todas têm as mesmas cores !?

As pessoas vão pensar que eu não troco de calcinha
O marido pergunta: Quais pessoas? 

TEIXEIRA MENDES CONTA

INGREDIENTES
Massa
2 ovos
2 xícaras (chá) de farinha 
de trigo 
1/2 xícara (chá) de óleo 
2 xícaras (chá) de leite
2 colheres (sopa) de 
fermento biológico em 
pó
80 g de queijo parmesão 
ralado
100 g de cebola
2 dentes de alho 
picados 
1 colher (chá) de tomilho 
seco
1 colher (chá) de 
orégano seco
pimenta-do-reino 
a gosto
gergelim a gosto 
para polvilhar
Recheio
6 hambúrgueres 
defumados
2 tomates grandes 
cortados em rodelas 
finas
200 g de queijo minas 
padrão ralado
200 g de requeijão

1 cebola roxa 
em rodelas finas
1 colher (chá) de tomilho 

MODO DE PREPARO
Bata no liquidificador 
todos os ingredientes, 
exceto o fermento em 
pó e o gergelim
Quando estiver uma 
massa homogênea, 
acrescente o fermento 
e bata apenas 
para misturar.
Unte e enfarinnhe 
uma forma redonda
Coloque metade 
da massa no fundo 
da forma
Por cima, adicione os 
hambúrgueres, as fatias 
de tomate, o queijo, 
as fatias de cebola, o 
tomilho e o requeijão.
Cubra tudo com o 
restante da massa e 
polvilhe o gergelim
Leve ao forno 
preaquecido em 
temperatura média 
até assar e dourar 
(30 minutos).

HAMBÚRGUER DE TRAVESSA
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n Érika Sandra
kasacoza@gmail.com

Página Bonita

O fim de semana do Gazeta é assim. 
Com cuidados para saúde e beleza

Cosmobeauty inova mais uma 
vez e apresenta o Botox sem 
Agulhas
O que mais a mulher quer hoje 
em dia é ficar bonita, porém da 
forma menos invasiva possível. 
A intradermoterapia pressurizada é a grande novidade do setor de medicina 
cosmética para essa mulher
Trata-se de um dispositivo de injeção de alta tecnologia, que promove a administração 

de ativos em nível subcutâneo, totalmente sem agulhas, preservando o tecido. Um 
equipamento não invasivo que eleva os protocolos estéticos para sua evolução. O 
dispositivo conta com amplo espectro de atuação, pelo potencial de associar-se a 
tratamentos pró remodelação e rejuvenescimento, facial e corporal.

Maiores benefícios da técnica são:
n  Resultado imediato e duradouro;
n  Tem pouca contraindicação;
n  Pode retornar à sua rotina imediatamente após o tratamento/sessão;
n  Mais segura;
n  Eficácia Comprovada Cientificamente;
A Cosmobeauty inova ainda mais nesse tratamento trazendo o Botox sem Agulhas, trata-

se do primeiro procedimento no mercado sem invasão cutânea com a toxina botulínica 
Tipo A, com resultados iguais aos apresentados pelo procedimento tradicional.

A Indumax Pressuriderm Botuline A, usa tecnologia dermodescontrátil para ação direta 
sobre as rugas dinâmicas. Estimula o colágeno para ação nas rugas estáticas e reduz a 
memória de contração da musculatura facial.

Conta com os mais inovadores peptídeos botulínicos para uso tópico. É um produto 
estéril: livre de conservantes, corante, sulfatos, glicóis, petrolatos, álcool e fragrâncias.

Princípios ativos:
n  Pentapeptídeo Botulínico: 
Possui duplo mecanismo de ação que desestabiliza a formação de Acetilcolina e impede 

o transporte de íons, reduzindo a contração muscular, suavizando as linhas e rugas já 
existentes. Atua na redução dos vincos cutâneos profundos. 

n  Argirelina: 
Hexapeptídeo que modula a tensão facial com ação biomimética ao relaxamento 

muscular, reduz as rugas de expressão e estimula a síntese de fibroblastos.
n  Munapsys: 
Peptídeo tecnológico que atua em pré e pós sinapse na junção mio-neural. 

Reduz a absorção de acetilcolina e Íons de Cálcio que são necessários para a 
contração muscular. Aumenta o colágeno tipo I, reduzindo as rugas e prevenindo 
o surgimento precoce.

n  Glicosídeos do Esteviol: 
Efeito botox like através de ação enzimática por meio do aumento da Acetilcolinesterase, a 

qual estimula a atividade muscular retornar para condição basal. Reduz a profundidade 
das rugas, tornando a pele uniforme e rejuvenescida.

n  Detoxondria: 
Possui ação antifadiga e pró-radiância. Resgata os mecanismos de defesa, agindo com 

protetor biológico.
n  Nopigmerin: 
Fator de crescimento de terceira geração. Excelente ação despigmentante e antioxidante.
n  Protease de Zinco: 
Nanocápsula inteligente com dupla camada de peptídeos. Auxilia na redução da 

contração muscular, promovendo o relaxamento evitando a formação de rugas.
MECANISMO DE AÇÃO:
Através da associação inteligente de peptídeos específicos é possível atuar 

efetivamente nos principais mecanismos da contração muscular para uma pele 
rejuvenescida e sem rugas.

RESULTADOS:
Confere poderosa ação rejuvenescedora sobre rugas e linhas de expressão.
Os resultados podem ser vistos logo após a primeira sessão, porém são progressivos 

à medida que as sessões são realizadas. O número de sessões varia de acordo com 
cada pessoa e queixa 
estética.

A sessão dura uma 
média de 40 minutos 
cada sessão. Vai 
depender da área e 
objetivo a ser tratado.

E os resultados duram 
com os cuidados 
certos, 

8 meses.

n HD Hércules Dias
www.herculesdias.com.br

HD a griffe do jornalismo

HD -  #hdherculesdiasagrifedojornalismo #portalstylo #jornaldaregião

“A amizade desenvolve 
a felicidade e reduz o 
sofrimento, duplicando a 
nossa alegria e dividindo 
a nossa dor.”

O Boticário
Pele e cabelos também dão 
sinais de que precisam de 
um detox. E é por isso que 
a novidade de O Boticário, 
Nativa SPA Matcha, traz 
soluções para fadiga, 
envelhecimento, precoce, 
ressecamento, oleosidade. 

Matcha
A linha conta com a 
combinação do óleo 
nutritivo de quinoa e extrato 
antioxidante de matcha em 
produtos para pele e para 
os cabelos que prometem 
eliminar as toxinas e 
impurezas do dia a dia.

Tic Tac
Acaba de chegar ao 
mercado brasileiro o novo 
Tic Tac Coca-Cola: resultado 
de uma parceria única entre 
duas marcas icônicas no 
setor de Bens de Consumo. 
Tic Tac leva Coca-Cola para 
o Mercado de Alimentos 
Doces, criando a primeira 
pastilha com o sabor e 
refrescância de Coca-Cola. 
Essa edição especial foi 
lançada em mais de 70 
países em todo o mundo.

Incomparável
Com Tic Tac Coca-Cola, 
os consumidores podem 
desfrutar uma experiência 
de sabor incomparável, que 
combina a refrescância de 
Coca-Cola com a icônica 
pastilha de Tic Tac. O 
lançamento dessa edição 
limitada acontece em todo o 
Brasil, nos principais pontos 
de venda de atendimento da 
marca. Tic Tac Coca-Cola 
estará disponível na caixinha 
icônica de Tic Tac e terá 14,5g. 

PRESIDENTE HÉRCULES DIAS

LIDE Futuro
Guilherme 
Benchimol, 
Fundador e CEO 
da XP Inc, foi o 
convidado do 
LIDE Futuro.  O 
fundador da agência 
de investimentos 
contará toda 
a trajetória da 
empresa, da 
fundação ao IPO 
em Nova Iorque, 
além de analisar o 
cenário do mercado 
financeiro atual 
e a mais recente 
polêmica entre XP 
e Itaú ocorrida nos 
últimos dias.

Pré-candidata  em Trindade
Com 12 anos de experiência como delegada de 
polícia, Renata Vieira confirma pré-candidatura a 
vereadora em Trindade. A delegada é filiada ao 
PSD e antes de licenciar-se - conforme determina 
a Justiça Eleitoral -, ela respondia pelas Delegacias 
da Mulher (DEAM), de Apuração de Atos Infracionais 
(DEPAI) e de Proteção à Criança e ao Adolescente 
(DPCA). Atualmente todas são sediadas na 16ª 
Delegacia Regional de Polícia (DRP). “Trabalho 
árduo, mas gratificante”, resume.
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Seu anúncio também é visto 
no Jornal - Gazeta do Estado

Todos falam que as mulheres 
precisam ocupar seu espaço 
nos poderes executivo, le-
gislativo e judiciário.  Todo 
mundo concorda com isto, 
menos nós, mulheres, que 
ainda não aprendemos a 
votar em nós mesmas.

Já que existe este negó-
cio de cota mínima para nos 
candidatarmos, deveríamos 
ter, pelo menos, cota garan-
tida no número de cadeiras 
no senado e Câmara fede-
ral, assembleias legislativas; 
câmaras municipais e ir 
além, termos, também no 
poder judiciário. Sim! Deve-
ríamos ocupar, pelo menos 
1/3 destes cargos.

Mas ocupar de fato.
Já que podemos ser can-

didatas, ter garantidas 1/3 
das vagas, mas ainda não 

É possível pensar em retomada 
da economia em meio a pande-
mia causada pela Covid-19, 
onde muitos empresários e fa-
mílias têm sofrido as consequ-
ências dessa grave doença? A 
resposta é sim. Dados do 
IBGE apontam que essa 
retomada da economia 
e dos setores produtivos 
em Goiás já está aconte-
cendo Fato que traz es-
perança para a sociedade 
que tem vivenciado tan-
tas notícias devastadoras.

O IBGE divulgou em 
agosto a Pesquisa Indus-
trial Mensal (PIM) Regional, 
onde mostra que o setor in-
dustrial em Goiás teve cres-
cimento de 5,4% no último 
mês de junho comparado 
com o mesmo período de 
2019. Goiás ficou na pri-
meira posição com saldo 
positivo entre os 15 Estados 
pesquisados pelo IBGE.

O levantamento do 
mesmo órgão divulgado 
em julho, na série com 
ajuste sazonal, aponta 
que o comércio varejista 
nacional cresceu 13,9% 
em relação a abril e Goiás 
ocupa a terceira posição 
com 19,4% em volume de 
vendas entre as 27 unida-
des da federação, de abril 
para maio de 2020.

No quesito produção 

A cota de 33% para mulheres 
deveria ser assim

Boas expectativas para a retomada 
dos setores produtivos

Artigo

Artigo

n Luciana Archete

n Celso Figueira

temos 1/~3 do recurso de 
campanha. Não temos, de 
fato, investimentos em nos-
sas campanhas.

Muitas de nós assinam 
documentos para os par-
tidos, onde a maioria das 
executivas é composta por 
homens e, nem sequer 
acompanhamos os verda-
deiros investimentos nes-
tas campanhas.

Dizem que temos di-
reito a 33% dos recursos, 
mas nunca enxergamos 
estes investimentos.

Vamos imaginar este 
empoderamento (pala-
vra chique, não?) verda-
deiro. Como?

Se uma Câmara Muni-
cipal no interior tem nove 
vagas, três deveriam, de fato 
ser de mulheres. Se for 11, 
quatro. 13, cinco. 17, oito 
cadeiras. E, assim, sucessi-
vamente. Tem como. Basta 
os congressistas (Câmara 
e Senado) aprovarem esta 

mudança real de direito na 
Lei Eleitoral.

Nós saberíamos como 
fazer valer este direito. Terí-
amos vozes reais nos pode-
res legislativos (município, 
estado e federação).

A sensibilidade femi-
nina ajudaria o Brasil a 
sair deste ostracismo em 
que se encontra. O Con-
gresso Nacional empurra 
projetos essenciais para a 
nação, para o povo. Os pre-
sidentes destas Casas de 
Leis votam a bel prazer, aos 
interesses pessoais ou de 
certos grupos partidários. 
Para o povo, pelo povo e 
com o povo fica apenas no 
papel de cada partido.

Acredito, e tenho certeza 
de que, com mais mulheres 
nestes locais, nosso País es-
taria bem mais avançado do 
que está na atualidade

Luciana Archete é Jorna-
lista e Advogada, pós-gradua-
da em Direito do Consumidor

agrícola, ainda segundo 
o IBGE, a produção de 
cereais, leguminosas e 
oleaginosas para 2020 
em todo o país foi esti-
mada em 247,4 milhões 
de toneladas e se man-
teve em patamar recorde 
com 2,5% acima da safra 
de 2019 (mais 6 milhões 
de toneladas) e 0,6% su-
perior à estimativa de 
maio (mais 1,5 milhão 
de toneladas). Na dis-
tribuição da produção 
pelas unidades da fede-
ração, Goiás representa 
10,1% desse montante.

Além dos dados oti-
mistas, vale lembrar que 
várias áreas da econo-
mia estão hoje de mãos 
dadas com a população, 
tentando colaborar para 
que essa retomada de 
crescimento aconteça o 
mais breve possível. Um 
exemplo está no coo-
perativismo de crédito, 
que lançou algumas fer-
ramentas, a exemplo do 
hotsite do movimento 
�Eu Coopero com a Eco-
nomia Local�, do Sicredi. 
O novo canal é prático, 
intuitivo e de fácil na-
vegação, além de trazer 
conteúdos que estão 
apoiando os empreende-
dores a impulsionarem 
seus negócios por meio 
de dicas, orientações e 
até ferramentas que o 
ajudam na divulgação de 
seus produtos e serviços 

no ambiente digital.
O segmento coope-

rativo já conta com mais 
de 12 milhões de adeptos 
no Brasil e é um dos me-
canismos mais eficazes 
também para a promo-
ção e democratização 
do acesso a serviços fi-
nanceiros para pessoas 
em municípios menores, 
mais distantes e rurais do 
Brasil. Esse dado pode 
ser constatado no estu-
do “Benefícios do Coo-
perativismo de Crédito: 
impacto sobre a bancari-
zação”, que cruzou dados 
do Instituto Brasileiro de 
Geografia e Estatística 
(IBGE), Banco Central do 
Brasil, Instituto de Pes-
quisa Econômica Aplica-
da (IPEA) e Sicredi.

Toda essa gama de 
acolhimento torna-se 
ainda mais necessária 
em meio a luta contra a 
Covid-19, que tem sido 
diária em todo o mun-
do. Sendo assim, seja 
pelo apoio à economia 
ou pela colaboração 
com as ações sociais, 
que vem promovendo 
em todas as comunida-
des onde atua, o coo-
perativismo de crédito 
é mais uma força pela 
vida humana, que sem-
pre chega para somar e 
crescer junto.

Celso Figueira, presidente 
da Central Sicredi 

Brasil Central

A rede de apoio consta com um 
emaranhado de pessoas que 
possuem vínculo de solidarie-
dade e afetividade, tendo um 
papel de fortalecedor. Quan-
do existe um sistema de 
apoio estruturado, a proba-
bilidade de apresentar uma 
doença mental é menor e a 
chance de recuperação, se 
houver o desenvolvimento 
de um transtorno, é maior. 
A falta ou ruptura de apoio 
social aumenta a suscetibili-
dade a doenças.

Os laços sociais, denomi-
nados como rede de apoio, 
podem ser: família, amigos, 
relação de trabalho, de estu-
do, de inserção comunitária 

Rede de apoio: Como ajudar 
quem apresenta ideação suicida

Artigo

n Marihá Lopes

e de práticas sociais. Os laços 
familiares possuem um im-
pacto significativo nos mo-
mentos de crise suicida.

Quem está sofrendo, 
muitas das vezes, não con-
segue externalizar o que 
está sentindo ou pensan-
do. As emoções são tantas 
e com uma grandiosidade 
imensa que a pessoa não 
enxerga alternativas para 
seus problemas e dessa for-
ma se depara apenas com 
uma solução: o suicídio.

A rede de apoio tem 
um papel importante para 
o suporte a essa pessoa. É 
fundamental a manutenção 
de comportamentos com-
passivos para com a pessoa; 
ter uma escuta sem julga-
mentos; se mostrar dispo-
nível para conversar através 
de uma escuta acolhedora; 

se mostrar disposto a ca-
minhar junto à pessoa em 
seu tratamento; deixar claro 
o afeto na relação, todo e 
qualquer ato de cuidado é 
importante para o ser hu-
mano e colabora para que 
haja uma mudança na ma-
neira como pensamos e em 
nossas atitudes.

A rede de apoio social 
tem um papel protetor 
dentro do comportamento 
suicida trazendo uma ajuda 
prática e conforto emocio-
nal. Tal atuação influencia 
na diminuição do risco sui-
cida. Podemos entender que 
a rede de apoio é um fator 
protetivo à saúde, incluindo 
a temática do suicídio.

Marihá Lopes é psicóloga 
clínica, especialista em terapia 

cognitiva comportamental e 
psicologia social

As crises evidenciam o desequi-
líbrio de gênero que é camu-
flado na sociedade moderna, e 
com a crise advinda da pandemia 
causada pelo Covid-19 não foi 
diferente. Em seis meses de 
pandemia, diversas pesqui-
sas já demonstram o quan-
to as mulheres estão mais 
vulneráveis nesse período, e 
uma dessas consequências 
é o aumento do número de 
mulheres fora do mercado 
de trabalho.

O mercado de trabalho 
possui hoje a menor partici-
pação feminina desde o ano 
de 1990, segundo o Ipea (Ins-
tituto de Pesquisa Econômi-
ca Aplicada), e o fechamento 
de creches e escolas é um dos 
principais aspectos que co-
laboram com essa desigual-
dade, de modo que muitas 
trabalhadoras não tem onde 
deixar os filhos e acabam se 
vendo obrigadas a abrir mão 
de seus labores.

Essa realidade se deve 
principalmente ao fato de 
os homens estarem em pro-
fissões que pagam maiores 
salários e ainda exercerem 
um poder de barganha re-
lativamente maior do que o 
das mulheres, já que mes-
mo antes da crise, de acordo 
com um levantamento feito 
pelo IBGE (Instituto Brasilei-
ro de Geografia e Estatística) 
no início de 2019, as traba-
lhadoras ganhavam em mé-
dia, 20,5% a menos que os 
homens no país.

Mesmo entre as mulhe-
res que mantiveram seus 
empregos com manutenção 
de salários durante a pan-
demia, 41% delas afirmam 

O “novo normal” da participação 
feminina no mercado de trabalho

Artigo

n Laís Menezes Garcia

trabalhar mais durante esse 
período, pelo acúmulo de 
atividades domésticas e cui-
dado com idosos e crianças.

A cultural divisão de gê-
nero nas atividades domésti-
cas e no cuidado com outras 
pessoas, sempre foram um 
abismo para as mulheres na 
conquista por espaço pro-
fissional. Dados do IBGE 
mostram que, em 2018, as 
mulheres que tinham uma 
ocupação profissional dedi-
cavam 18,5 horas semanais 
às tarefas da casa e da famí-
lia, contra 10,3 horas desti-
nadas pelos homens.

Simone de Beauvoir já 
afirmava, no século XX, que 
bastava uma crise política, 
econômica ou religiosa para 
que os direitos das mulhe-
res sejam questionados, e o 
momento vivido nos elucida 
essa realidade, já que partici-
pação das mulheres no mer-
cado de trabalho retroagiu 30 
anos no tempo.

É necessária a compre-
ensão de que o dinheiro e a 
independência econômica 
são marcadores importantes 
para a luta da igualdade de 
gênero. Uma mulher com 
dinheiro, posses e liberdade 
para usufruir desse espaço 
de possibilidades geradas 
pela renda, é uma ameaça ao 
sistema patriarcal, e por isso, 
o trabalho remunerado foi 
negado as mulheres durante 
tanto tempo.

O retrocesso do papel da 
mulher em sociedade não 
pode ser banalizado. A ONU 
Mulheres sugere algumas 
ações, tais como comparti-
lhar os trabalhos de casa, ler, 
assistir e compartilhar his-
tórias sobre mulheres, con-
versar sobre a desigualdade 
com a família, o ativismo de 
forma online, entre outros. 

Mas na verdade, a elimina-
ção da desigualdade passa 
por diferentes aspectos e ne-
cessita de um grande pacto 
social visando o desenvolvi-
mento econômico sustentá-
vel e inclusivo.

A crise emergente da 
saúde, desencadeia outras 
crises, e a análise das conse-
quências geradas neste mo-
mento, devem ser utilizadas 
no combate à desigualdade 
de gênero, através de medi-
das impositivas de empresas 
e adoção de políticas públi-
cas, no plano executivo e 
legislativo, que considerem 
que o impulsionamento do 
desenvolvimento econô-
mico deve conjuntamente 
propiciar a igualdade entre 
homens e mulheres no mer-
cado de trabalho.

O trabalho remunera-
do não pode mais ser visto 
como algo acessório para 
as mulheres, pois só através 
dele e na consequente gera-
ção de renda, bens, posses e 
status social, é possível que 
as mulheres se tornem pro-
tagonistas de suas próprias 
vidas e colaborem efetiva-
mente com o meio em que 
estão inseridas.

A desigualdade de gêne-
ro é uma realidade histórica, 
que oprime, sobrecarrega e 
predetermina o espaço de to-
dos em sociedade. Em 2020, 
muito se fala em aprender-
mos a viver o “novo normal”, 
mas não podemos permitir a 
ascensão do “velho normal” 
travestido de “novo”, onde a 
mulher volta para a cozinha 
e se fecha para as possibili-
dades do mercado de traba-
lho e sua independência.

Laís Menezes Garcia, 
advogada especialista em 

Direito do Trabalho 
e Direito Previdenciário
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Obama, em
relação a
Donald
Trump

Ex-inte-
grante da

banda
Titãs

Apoio para
fratura no
braço ou 
antebraço

Título do
Brasil na
Copa de

1970

Amon-(?),
divindade
do Egito

faraônico

Letra-
símbolo
do euro

A da carta
anônima 
é desco-
nhecida

Giordano
Bruno,
ante a

Inquisição

1.501, em
algarismos
romanos

Pecado,
em inglês

Nelson 
Rodrigues,

drama-
turgo

Pedra, em
tupi-

guarani

O (?) da
MPB:  

Tim Maia

Leste, em
inglês

Aqui está

Armadilha da 
aranha (pl.)

Filme de Spike
Jonze (2013)

Marcha
de carros
Lâmina do
barbeiro

O "caule"
da couve

Amarra

Medicina
(abrev.)
Neste
lugar

Complexo
vitamínico

Abrigo
esquimó
feito de

blocos de
gelo(?) Corbusier, arqui-

teto franco-suíço 
que influenciou
Oscar Niemeyer

Limitada

Ícones
que

facilitam
o acesso
a pastas
(Inform.)

Sintoma da
labirintite
Veículo

ferroviário

O público-
alvo dos

romances
de Stephe-
nie Meyer
Confirmar
o que foi

declarado

Borda
As linhas
como a do
Equador

Vasta região do território russo

Pacotes de viagens em navios que
focalizam setores como gastronomia,

tatuagens, nudismo ou gêneros musicais

Ópera de
Giuseppe
Verdi am-
bientada
no Egito

faraônico

Sufixo de
"voraz"

Nacional
(abrev.)

Estou (pop.)
Unidade

de medida 
de energia

2/le. 3/itá — sin. 4/east. 7/atalhos — sibéria. 8/vertigem.

BESTEIROL DO SEU DEDÉ

QUADRINHOS

HORÓSCOPO

Atrás do 
primeiro 

sempre vem 
o segundo.

Existe a necessida-
de de avaliar a sua 
verdade e a verda-
de de outras pes-

soas. Somente assim haverá 
a possibilidade de amadure-
cer as decisões que mexem 
com as suas crenças. É pre-
ciso atuar com coragem para 
assumir as suas metas.

Você está pas-
sando por um 
processo impor-
tante de com-

preensão emocional sobre 
como deve e pode atuar com 
uma pessoa que se mostra 
resistente e fechada. Analise 
se está no caminho certo. A 
maturidade emocional é vital.

A Lua Cheia re-
vela experiências 
que precisam 

de reparos com amigos, na 
relação com um grupo de 
pessoas ou em projetos nos 
quais você esteja inserido. 
Uma decisão deve ser toma-
da e, consequentemente, ha-
verá superação de traumas.

Assumir as ré-
deas profis-
sionais é uma 

questão que segue como 
uma imposição da vida neste 
momento. A vida pede cora-
gem para encerrar parcerias, 
sociedades ou relações com 
pessoas que atrapalham o 
seu progresso.

É importante enten-
der que você não 
tem o controle de 

todas as situações que cercam 
o seu trabalho e a sua rotina. O 
processo pelo qual você vem 
passando fala sobre mudanças 
de comportamento com algu-
mas pessoas. As crenças, as re-
gras e os limites se apresentam.

O processo pelo 
qual você vem 
passando não 

está sendo muito fácil; isso pode 
estar acontecendo por causa 
da dificuldade de desapegar de 
situações que desafiam os seus 
talentos. Pense sobre as mu-
danças, principalmente sobre 
desapego material.

A sensação é 
de que você 
está numa bata-

lha em que os opositores se 
apresentam de forma nítida. 
É preciso ter consciência dos 
desafios para se relacionar 
com algumas pessoas e ava-
liar como lidar com este ciclo 
com sabedoria.

Os desafios pelos 
quais você vem 
passando no traba-

lho são intensos e a experiên-
cia pode chegar a um limite. 
Examine como pode transfor-
mar as relações ou até mesmo 
abandonar uma postura que 
não dá para ser controlada. 
Cuide da sua saúde.

Você está passan-
do por um ciclo 
transformador e a 

experiência pode envolver a 
autoestima e a relação com os 
filhos ou amorosa. É importan-
te desapegar-se da necessida-
de de controle e seguir de uma 
forma mais interessante para o 
seu crescimento material.

A sua atuação 
com a família 
vem passando 

por grandes transformações. 
Tudo isso também lhe pro-
porciona maturidade e cons-
ciência de quem é você neste 
novo ciclo. Por mais desa-
fiador que seja, solte tudo e 
promova mudanças.

É preciso desape-
gar-se de pessoas 
do seu convívio. 
Busque entender 

que cada um faz suas escolhas. 
A partir dessa consciência, será 
possível seguir de uma forma 
mais interessante para o seu 
desenvolvimento. Cada um tem 
a sua experiência.

É preciso mudar 
as suas crenças 
sobre valores. As 

decisões que você vem fa-
zendo para liderar um proje-
to ou um grupo de pessoas 
precisam ser transformadas. 
Ao encerrar algumas ativi-
dades, espaços para novas 
experiências se abrirão.

Peanuts
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