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MANAUS

Uma cidade brasileira pode ter
atingido imunidade de grupo ao
Covid-19 a um terrivel custo: estudo

Um surto explosivo de COVID-19 em Manaus pode ter contaminado pessoas suficientes para que a imunidade coletiva tenha
se manifestado, sugerem estudos iniciais

Fotos: Divulgagao

PAGINA 03
FAMOSOS  racina o4 - Paolla Oliveira revela nome verdadeiro e
Wanessa Camargo diz que viveurelacoes  Gio Ewbank reage: “Chocada”
abusivas, mas nao foi vitima ?
TEMPO HOJE  Bresfia O e G0Ma e el Famas Tendenca tothvel




Gazeta B

Domingo, 27 de setembro de 2020
Circulacdo em Goias, Tocantins e Distrito Federal

Pipoca e Sofa

Filmes da semana nos canais abertos
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MAXIMA

Uma Noite No Museu 3:
O Segredo Da Tumba -
O seguranca Larry Daley
segue com seu inusitado
trabalho no museu de
histéria natural de Nova
York. Determinado dia,
descobre que a peca que
faz os objetos do museu
ganharem vida esté
sofrendo um processo de
danificacdo. Com isso,
todos os amigos de Larry
correm o risco de ndo
ganharem mais vida. Para
tentar salvar a turma, ele
vai para Londres pedir a
orientacéo do farad que
esta em exposicédo no
museu local.

DOMINGO MAIOR
Guerreira De Sangue -
Ao chegar em Hong Kong,
uma mulher americana é
espancada e assaltada
por bandidos. Ela é levada
por um mestre de artes
marciais que a treina para
uma competicéo de luta
formidavel conhecida
como Kumite.

CINEMACO

Os Infiltrados - A policia
trava uma verdadeira
guerra contra o crime
organizado em Boston.
Billy Costigan, um jovem
policial, recebe a missédo
de se infiltrar na mafia,
mais especificamente

no grupo comandado
por Frank Costello. Aos
poucos, Billy conquista
sua confianca, ao mesmo
tempo que Colin Sullivan,
um criminoso que foi
infiltrado na policia como
informante de Costello,
também ascende dentro
da corporacgdo. Tanto Billy
quanto Colin sentem-

se aflitos devido a vida
dupla que levam, tendo

a obrigacao de sempre
obter informagoes.
Porém, quando a mafia e
a policia descobrem que
entre eles ha um espiao,
a vida de ambos passa a
correr perigo.

CORUJAO

Dinheiro Sujo - Chloe
é a jovem proprietaria
de um pequeno hotel

a beira da estrada. Ela
tem sérios problemas
financeiros e corre o risco
de perder a guarda de
sua filha pequena. Um
dia, ap6s um acidente
em um dos quartos do
hotel, ela encontra um
saco cheio de dinheiro.
Quando o criminoso
Topo aparece para
reivindicar o pacote, ele
ja desapareceu. Chloe é

tomada como refém até
que o dinheiro
seja encontrado.

SEGUNDA
SESSAO DA TARDE
Cro6 Em Familia - J&
famoso, bombado e
dono da prépria escola
de etiqueta e finesse,
Crb6 se vé, no entanto,
sozinho e sem familia.
Carente e vulneravel,

acaba ficando a mercé
de supostos parentes,
cujas intencdes nao
parecem ser das
melhores. Ao lado das
inseparaveis Geni,
Magda e Jurema, mas
sempre desviando

do veneno da pérfida
colunista Carlota Valdez,
Cré embarca em uma
aventura para descobrir
a sua verdadeira familia.

'CINEMA
Emmy 2020

| No dia 20 de setembro,
- ultimo domingo, aconteceu
| a 722 cerimdnia do Emmy.
- Diferente dos outros anos,
- desta vez a premiagao foi
- virtual e sem plateia por
i conta da pandemia do Co-
- ronavirus, mas foi igual-
- mente divertida e cheia de
| boas surpresas.

Assim, para que vocé
- fique por dentro de tudo o
- que rolou, listamos algu-
| mas séries premiadas no
- Emmy 2020 para assistir o
- quanto antes. Confira:

- Succession - HBO GO

- Logan Roy (Brian Cox)
| é o patriarca de uma das
- familias mais poderosas
- da atualidade. Dona de
- um império mididtico, a
i responsabilidade da fa-
- milia vai muito além dos
- negdcios internacionais.
i Para manter sua hegemo-
'~ nia, os Roy entram em um
- jogo onde lealdade é ques-
- tiondvel e poder pode ser
. sindbnimo de perigo.

- Euphoria - HBO

| Em Euphoria, Rue Ben-
" nett (Zendaya) é uma jo-
- vem de 17 anos que acaba
- de sair da clinica de reabi-
i litacao apdés ter uma over-
- dose. Ela tenta agora se
- adaptar a uma vida “lim-
i pa” e volta a frequentar a
- escola. Mas, assim como
- ela, os demais alunos do
i ensino médio enfrentam
- seus préprios desafios,
- envolvendo sexo, drogas,
- amizades, relacionamen-
| tos amorosos, conflitos
- familiares, redes sociais e
- violéncia. A medida que
i luta contra a dependéncia
- quimica, Rue precisa lidar
- com todos os traumas e
- segredos da adolescéncia.

- Ozark - Netflix

- Quando o consultor fi-
| nanceiro Marty Bird (Jason
Bateman) se muda para os
- arredores do lago de Ozark
- com sua esposa Wendy
i (Laura Linney), eles desco-
- bremum lado sombrio e sel-
- vagem do capitalismo. Pois
i naquela parte do estado do
- Missouri, 0 que dd futuro é a
- lavagem de dinheiro prove-
- niente do trafico de drogas.

- The Morning Show -
- Apple TV+

| Ha muitos anos, Alex
- Levy (Jennifer Aniston)
- é a diretora do The Mor-
' ning Show, um programa
- de TV matinal de prestigio
- que parece ter revolucio-
- nado a televisao america-
i na. Quando Mitch Kessler
- (Steve Carell), seu parceiro
- de trabalho hd 15 anos, é
i demitido por ser acusado
- de mé conduta sexual, a
- jornalista se esforca para
- manter seu emprego como
| ancora principal, enquan-
- to trava uma batalha con-
- tra Bradley Jackson (Reese
i Witherspoon), uma novata
~ que quer roubar seu lugar.
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MANAUS

Uma cidade brasileira pode ter
atingido imunidade de grupo ao
Covid-19 a um terrivel custo: estudo

Um surto explosivo de COVID-19 em Manaus pode ter contaminado pessoas suficientes para que
a imunidade coletiva tenha se manifestado, sugerem estudos iniciais

Bruno Kelli/Amazonia Real

MarcerLo  RiBEIRO/HYPESCIEN-
ce - Exames de anticorpos
mostram que até dois ter-
cos da populacdo pode ter
contraido o Sars-CoV-2,
de acordo com um time
de cientistas internacional
incluindo  pesquisadores
do Brasil, Reino Unido e
EUA em 21 de setembro no
servidor de pré-impressao
medRxiv. Os pesquisado-
res dizem que isso poderia
explicar a redugao gradual
e sustentada de novos ca-
sos na cidade.

“E um tanto dificil
descobrir se isso é pura
imunidade de rebanho
versus uma combinagao
de coisas”, afirma Thomas
Russo, chefe da divisao de
doengas infecciosas da Es-
cola Jacobs de Medicina e
Ciéncias Biomédicas da
Universidade de Buffalo
(EUA), que nao esteve en-
volvido no estudo, para o
Popular Science. “Mas é
intrigante com certeza’.

A imunidade do reba-
nho, também conhecida
como imunidade de gru-
po, se desenvolve quan-
do um nidmero suficiente
de pessoas esta protegido
contra uma doenca infec-
ciosa — seja por meio de
infeccdo ou vacinacdo —
que nao pode se espalhar
facilmente para o resto da
populacao. Quando chega
nesse ponto cada pacien-
te que contrai a doenga
a transmite para menos
de uma pessoa em média,
o que leva que o nimero
de novos casos diminua.
Os pesquisadores ndo tém
certeza de qual é esse limi-
te para o SARS-CoV-2, mas
Russo diz que as estimati-
vas variam de 60 a 80%.

O novo estudo ndo
pode esclarecer exata-
mente quando a imunida-
de de grupo entra em acao.

E possivel que em alguns
dos locais mais atingidos
pelo covid-19, a queda
de novos casos reflete a
enorme fracdo da popu-
lacdo que desenvolveu
imunidade e os impactos
de préaticas como uso de
mascara e distanciamen-
to fisico. O estudo ainda
precisa ser revisado por
outros cientistas. Mas Rus-
so observa para o POPSCI
que os resultados nao sao
surpreendentes se encai-
xando nas previsoes dos
epidemiologistas.

No estudo os cientistas
fizeram medicoes de an-
ticorpos do SARS-CoV-2
em amostras de doadores
de sangue de duas cidades
entre fevereiro e agosto.
Manaus sofreu um surto
terrivel de Covid-19 apds a
confirmacao do primeiro
caso em 13 de marco. Os
Nnovos casos aumentaram
explosivamente em margo
e abril, até atingir um pico
no comeco de maio e re-
duzir entre maio e setem-
bro, mesmo depois que o
lockdown foi relaxado.

Com base nas com-
paracoes dos resulta-
dos positivos para an-
ticorpos, os cientistas
estimaram que apro-
ximadamente 44% do
povo de Manaus pos-
sufa anticorpos detec-
taveis em junho. Como
demora certo tempo
para que os anticor-
pos aparecam apos
0 paciente ser conta-
minado, os cientistas
calculam que 52% da
populacao estaria con-
taminada nessa época.
Houve uma reducao
de resultados positi-
vos nos dltimos meses,
possivelmente porque
as taxas de anticorpos
detectdveis caiu com

o tempo. O time final-
mente estimou que até
66,1% do povo em Ma-
naus foi contaminado.

Diferentemente, Sao
Paulo — onde o primei-
ro caso de Covid-19 no
Brasil foi confirmado 25
de fevereiro — passou
por um surto de menor
intensidade nos primei-
ros meses. Em junho,
o nivel dos anticorpos
na populacdo chegou a
apenas 13,6%.

Nao estd claro a causa
pela qual o Covid-19 ex-
plodiu em Manaus, que
estabeleceu medidas de
restricdo semelhantes a
Sdo Paulo e outras cida-
des no Brasil desde o fim
de marco. Os cientistas
pensam que a forte trans-
missdo em Manaus pode
ter sido intensificada
pela superlotacao, pouco
acesso a dgua potdvel e a
grande dependéncia de
viagens de barco, comu-
mente lotados. A média
de idade da populacao
também é mais jovem
que a de Sao Paulo. Jo-
vens podem sair com
muito mais frequéncia,
transmitindo mais o vi-
rus. Isso também pode
ser a explicacao para uma
taxa de mortalidade me-
nor em Manaus do que
Sao Paulo por Covid-19.

Os cientistas lem-
bram que suas consta-
tacdes ndo podem ser
aplicadas diretamente a
outras cidades, ja que a
transmissao generaliza-
da do Covid-19 depen-
de de inimeros fatores
como quantas pessoas
sdo imunes, rigor do dis-
tanciamento fisico, etc.
Os voluntérios que do-
aram seu sangue eram
adultos sauddaveis que
nao representam neces-

sariamente a populacao
como um todo.

A imunidade de gru-
po, realmente, pode ter
retardado a dissemina-
¢ao do Covid-19 em Ma-
naus, disse Russo, mas
essa ndo € uma estra-
tégia que deve ser apli-
cada em nenhum lugar.
Cerca de trés milhoes de
pessoas estariam mortas
nos EUA, e os cientistas
acham que o Covid-19
esteja causando sérios
problemas de saude de
longo prazo, mesmo nos
pacientes de casos le-
vem ou naqueles sem
qualquer sintoma.

“Definitivamente
haverd um excesso de
mortes e quase certa-
mente um excesso de
consequéncias para a
satide de médio e longo
prazo”, afirmou Russo.
“Pode haver ramifica-
¢oes [da infeccdo] que
nao sao percebidas ini-
cialmente do ponto de
vista da satide, mas po-
dem aparecer em me-
ses, anos ou décadas.”

Além do mais, a
maior parte do mundo
— mesmo aqueles com
epidemias potentes de
Covid-19 — esta mui-
to longe de chegar na
imunidade de rebanho.
No entanto, Russo diz
que contar com medi-
das de saude publica
como usar mascaras,
lavar as maos com fre-
quéncia e distancia-
mento fisico podem
trazer um efeito similar
aimunidade de grupo.

“Minimizar o nime-
ro de pessoas infecta-
das e usar as medidas
de saide ptblica como
um substituto para pro-
tecdo até chegarmos a
vacina € a chave.”

“TENHO

il Gazeta

INTELIGENCIA MAIOR”

OAB de Goianésia repudia declaracoes
de servidor ptiblico com ofensas a
professora por ela ser mulher

A subsecdo de Goiané-
sia da Ordem dos Advoga-
dos do Brasil (OAB) divulgou,
nesta quinta-feira (25), nota
de repudio contra o teor de
uma mensagem divulgada
nas redes sociais e atribuida
aum servidor ptiblico comis-
sionado, que acabou sendo
exonerado. No dudio, ele faz
ofensas a uma professora por
ela ser mulher.

Na mensagem atribu-
ida ao servidor, ele diz: “s6
pelo fato de eu ter um [6rgdo
masculino] no meio das per-
nas, ja sou melhor que vocé.
Entendeu? S6 na escala da
evolucao tenho uma resis-
téncia fisica muito maior, te-
nho uma inteligéncia maior
e ganho um saldrio melhor.
Entio, sou basicamente um
deus. E vocé é quem?”, disse
o autor do 4dudio.

Para a OAB local, “trata-
-se de conduta inapropria-
da, que viola frontalmente o
dever de urbanidade e mo-

ralidade por parte de servi-
dor publico”. A Prefeitura de
Goianésia também repudiou
veementemente as declara-
¢oes presentes do dudio.

DESCULPAS

Em outra gravacdo atri-
buida o homem, ele con-
firmaria a ofensa e diz que
estava discutindo com a pro-
fessora, que também o ofen-
deu. Ele, nesse dudio, pede
desculpas a toda classe pe-
dagoga. “Me envolvi em uma
discussdo com uma pessoa
que estava me atacando com
ofensas baixas, de cunho
pessoal. Conforme a discus-
sdo avangou, me exaltei um
pouco nas palavras e na ten-
tativa de ofender essa pessoa,
ofendi uma classe inteira de
profissionais. Peco desculpa
a todos os professores e pe-
dagogos. As palavras eram
dirigidas a uma pessoa e ndo
a todos os profissionais”, ar-
gumenta. Rota Juribica

URNA

INSS oferece servico expresso para
entrega de documentacdo

Com oretorno do atendi-
mento presencial nas agén-
cias do Instituto Nacional do
Seguro Social (INSS), os se-
gurados que desejarem evitar
aglomeracoes e filas dispoem
de um servigo alternativo
para a entrega da documen-
tacdo para concluir a andlise
do seu pedido, denominado
Exigéncia Expressa. O servico
estd disponivel desde julho,
e foi adotado em razao do
atendimento remoto desde
marco, devido ao decreto de
situagdo de emergéncia pro-
vocada pela pandemia do
novo coronavirus (covid-19).

Por meio do servico, o
segurado pode entregar a c6-
pia dos documentos em uma
urna na entrada da agéncia
do INSS mais préxima de sua
residéncia. Para utilizar o ser-
Vigo, entretanto, é necessa-
rio fazer um agendamento
prévio, por meio do telefone
135, no aplicativo ou site do
Meu INSS.

Os papéis depositados
na urna sao escaneados e
inseridos no sistema, para
que os servidores do INSS
possam dar continuidade
ao processo. O andamento
do processo pode ser acom-
panhado pelo Meu INSS ou
telefone 135.

A Exigéncia Expressa é
uma modalidade comple-
mentar oferecida pelo INSS
para quem precisa cumprir
exigéncias. As exigéncias sao
emitidas quando a pessoa
solicita um beneficio ou ser-
vico, mas, durante a andlise,
é verificada a necessidade de
apresentacdo de documen-
tacdo adicional para a con-

clusdo do processo.

Poderao ser entregues
pelo Exigéncia Expressa
cépias dos documentos
solicitados pelo INSS para
reconhecimento inicial de
direito, manutencao ou re-
visao, tais como entrega de
documentos por convoca-
¢do0, cumprimento de exi-
géncia entre outros.

Para verificar quais do-
cumentos podem estar pen-
dentes, basta acessar o Meu
INSS e clicar em “Agenda-
mentos/Solicitacoes”. Apds
localizar o processo em exi-
géncia, basta clicar nele e, em
seguida, no icone da lupa, no
canto superior direito, para
detalhar o requerimento.

O INSS também notifica
pelo Meu INSS, por SMS ou
por ligacoes do 135, os segu-
rados que fizeram algum re-
querimento e que precisam
cumprir alguma exigéncia. O
envio de documentacao pelo
site ou aplicativo Meu INSS
também continua valendo.

Nao serd aceita docu-
mentacdo para cumprimen-
to de exigéncia de requeri-
mento auxilio-doenca com
documento médico.

O servico também nao
se aplica aos pedidos de an-
tecipacdo de R$ 1.045 do au-
xilio-doenca. Nesse caso, 0s
documentos s6 podem ser
anexados pelo Meu INSS.

Ao agendar o servico pelo
Meu INSS ou pelo 135 € pre-
ciso ter em maos o nimero
do protocolo do beneficio
em andlise e nome e CPF da
pessoa que efetivamente de-
positard o envelope na urna.

Luciano Nascivento/ABR
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Vitrine
m VVOCE SABIA?

Vitaminas B e Zinco
aumentam a energia.

® PEZINHOS - Na terca-
feira, dia 22 de setembro,
a Sicredi Celeiro Centro
Oeste abriu o primeiro
escritdrio de negocios
da cooperativa, na
cidade de Uruagu,

no interior goiano.

= CUPOM DE
DESCONTO- Até o dia
28 , 0 Shopping Cerrado
presenteia sua clientela
online com um cupom
de R$ 50,00 de desconto
para as compras acima
de R$ 150,00.

m ARTE, CULTURAE
DUCAGAO - Agendado
para os dias 27 a 30 de
outubro, o Congresso
Internacional Online
entre Arte, Cultura e
Educacéo. As vagas
sdo limitadas e o
evento é gratuito. Para
saber mais, acesse:
facecongresso@gmail.
com

m ENSINO DE ARTE

- Estao abertas, com
vagas limitadas, as
inscricdes para o Xl
Seminario do Ensino de
Arte, que sera gratuito,
virtual e ocorre de

01 a 09 de outubro.
Mais detalhes: www.
cirandadearte.com.br

m ALTA ODONTOLOGIA
- Assim que inaugurou
seu novo consultorio

no Orion Business &
Health Complex Orion,
Rogério Penna, dentista
especializado em
estética e reabilitacdo
oral, adotou protocolos

Corte

B Maria Reis
mariareisjornalistab@gmail.com

Dois tempos

1. As obras de restauracao no sobrado ‘Casa de Cul-
tura Dr. Altamiro de Moura Pacheco’ j4 comecaram.
Segundo a Engenho & Arte Producdes, a previsao € que os
servicos sejam entregues em seis meses. A casa, localizada
na Avenida Araguaia, com Rua 15, no Centro de Goiénia,
pertenceu a um dos notdveis pioneiros de Goiania.

2. Construida nos anos 30 e tombada como bem
histérico de Goiania pela prefeitura em 1999, a Casa
da Cultura foi doada para a Academia Goiana de Le-
tras (AGL) em 1993, trés anos antes da morte de Alta-
miro de Moura Pacheco. Além do sobrado, foi doado
todo o seu acervo pessoal contendo fotos, medalhas,
livros da histérica biblioteca, bens méveis e obras de
arte que preservam a histéria de Goids.

Memorias em paginas

Apresentadora Xuxa estd prestes a lancar sua
autobiografia em pdginas, no livro “Memdrias”,
editora Globo Livros, 272 pdginas. Na obra, Xuxa
retrata temas dificeis como o abuso sofrido na
infancia, revelou que o craque Pelé recusou um
envolvimento com ela quando soube que ainda
era virgem e quando ela perdeu a virgindade, o
relacionamento foi retomado, de como sua mae
lhe ajudou a ter os pés no chao diante da fama e
seu sucesso na televisao, entre outros temas.

ALTA
ODONTOLOGIA
Asirmas da
natac&o olimpica
Bia e Branca
estiveram em
Goiania para
tratamento

dentario com o
dentista Rogério
Penna. Outras
celebridades, como
Tulio Maravilha e o
musico Rick e o ex-
goleiro do Goias, Harlei, também cumpriram sessdes
de alta odontologia no consultério de Rogério

Divulgacéao

INTERNACIONALIZACAO DE ARTE
O artista visual Dalton

Paula, tem motivos para
comemorar. Com formagao
em artes visuais na UFG. Em
processo pessoal de imersao
artistica, criou as obras para a
exposicao intitulada Kidnapper
of Soul (Sequestrador de
Almas, em traducZo livre), da
galeria americana Alexander
and Bonin. Quatro de suas 24
obras passam a integrar o acervo exposto no MoMa,

0 Museu de Arte Moderna de Nova lorque. Dalton
nasceu em Brasilia, mas mora em Goiania desde 1990.
Todo o processo artistico desenvolvido pelo pintor
explora rostos de pretas e pretos brasileiros

Markus Garscha

que viveu relacoes ab
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Wanessa Camareo diz

mas ndo foi vitima

Com a chegada da pan-
demia, Wanessa Camargo,
37, teve que mudar todos
0s seus planos que ja esta-
vam preparados para 2020,
quando completa 20 anos
de carreiras. A mudanca de
rota fez com que a cantora
tirasse da gaveta uma musi-
capralade pessoal: “Labios
de Navalha”. Langada no fi-
nal de agosto, a cangéo, que
fala sobre relacionamentos
abusivos e traz um videocli-
pe intimista e cheio de mu-
Iheres, foi fruto da quarente-
na. Apesar de ja estar escrita
ha anos, Wanessa decidiu
grava-la devido ao aumento
de casos de violéncia do-
meéstica no pais.

“E muito pessoal, de
relacdes abusivas que en-
frentei ndo s6 uma vez, mas
varias. Escrevi essa musica
2015, estava guardada. Na
época pensei que era muito
forte e nesse ano percebi
que era 0 momento de lan-
car. Pensei: ‘Por que ndo
falar disso agora?””, conta a
artista em entrevista a repor-
tagem por telefone.

Wanessa lembra com
bastante lucidez dessa épo-
ca, mas ressalta que ndo
se considera vitima. “Nao
adianta amiga falar, psicolo-
go, mée e pai, ndo adianta.
A pessoa tem que ter amor-
-préprio muito grande para
se libertar disso. Eu ndo sou

vitima, eu que me coloquei
nesse lugar. Quando alguém
faz mal para vocé, é vocé
que permite, entdo fui per-
missiva. S6 que eu estava
fraca, sem amor-proprio, in-
segura”, diz.

Casada com o empre-
sario Marcuz Buaiz desde
2007, com quem tem dois
filhos, José Marcus, 8, e
Jodo Francisco, 6, a cantora
afirma que pretende conti-
nuar levantando certas ban-
deiras, que segundo ela, ndo
fazem aluséo ao seu posi-
cionamento politico. “Eu me
considero humanista, que
luta pelo ser humano, que
luta pela igualdade de todas
as classes, géneros, e todos
ndés merecemos ser felizes
€ nos sentirmos amados,
€ 0 amor-préprio principal-
mente.” Apesar de reconhe-
cer que para alguns pode
ser considera “em cima do
muro”, Wanessa explica que

ivas,

para ela ndo existe apenas
dois caminhos. “Para mim
um posicionamento nao é
para direita ou para esquer-
da, ndo sei se € energético,
mas 0s meus fas ndo me
cobram disso”, conta ela.

Segundo a cantora, os
preconceitos -sejam eles de
género, raca, etnia ou so-
ciais- fazem parte da falta de
informag&o. “E o medo exa-
cerbado daquilo que vocé
nao conhece e para mim
nao é brigando que nés mu-
damos a cabega de alguém
que tem posicionamento
diferente. Tem que chamar
para conversar e nao rejei-
tando. Precisa aceitar e ten-
tar acolher.”

Com mais de trés mi-
Ihdes de seguidores nas
redes sociais, Wanessa
Camargo diz que enxerga a
plataforma como ferramenta
de trabalho. Recentemente,
usou para divulgar seu do-
cumentario em homenagem
aos 20 anos de carreira, 0
“W.Doc”, que foi langado em
partes, entre junho e agosto.

“E muito perigoso se ba-
sear s6 em numero, a rede
social também tem a sua
realidade, que impacta os
outros. Precisa ter uma inte-
ligéncia emocional danada
[risos]. Mas eu gosto de con-
tar a vida particular quando €
natural, quando sinto vonta-
de de dividir.

Paolla Oliveira revela nome
verdadeiro e Gio Ewbank reage: “Chocada”

Paolla Oliveira nao
€ apenas Paolla e essa
informacgado chocou Gio-
vanna Ewbank. A atriz
participou de video com
a apresentadora e reve-
lou seu nome verdadeiro.

rigorosos devido ELA E O FUSCA A Jeiza de ‘A Forca
a pandemia. Além A bordo de Bruna Medeiros do Querer’ (2016) res-
Sgs etquJ!pgmentos a um fusca pondeu os “haters” em
tec?lgl(cjj ogceszcaorcr:naga 1973, a desafio do canal Gioh e
ol invegtiu o ’ historiadora corrigiu um homem que
maguinério proprio Mariana . a chamou de Carolinaao loira. “Eu sou Caroline Paola”, dispara.
de sanitizaca Lopes vai critica-la por ter muitos também. Ele me chamou “Mentira! Estou cho-
le sanitizacdo e nos ercorer -
melhores produtos. Para P animais em casa. A es- de Carolina, massouCa- cada! Entdo esse te
Pro asruas da . . . .
celebrar a primavera, capital goiana posa de Bruno Gagliasso roline”, revela a global. conhece muito bem?”,
neste setembro, o falando de leu a mensagem e ndo Gio ficou perdida brinca Giovanna. Paolla
espaco recebeu linda politica, mas entendeu nada. “Ela é com a declaragdo da Oliveira € o nome artis-
decora(ljgag por ograe com afeto. Se a Paolla, ta? Acho que artista. “Vocé é Paolla tico da global que se
%:gsaan?jroeg;ﬁu:r avistar o charmoso modelo em tom amarelo pequi por vocé entrou no Insta- Caroline?”, pergunta. E chama Caroline Paola
& : ai, pode estacionar para um bate-papo gram errado”, dispara a a atriz explica: “Caroline  Oliveira da Silva.
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- Vocé conhece piada
do Alzheimer?

- Nao, qual?

- Qual o qué?

3 Gazeta

ROCAMBOLE DE CARNE MOIDA

INGREDIENTES

1/2 kg de carne moida
1 pacote de sopa de
cebola

presunto fatiado
queijo fatiado

tempero verde

sal a gosto

MODO DE PREPARO
Tempere a carne moida
com a sopa de cebola, o
tempero verde e o sal.
Coloque a carne
temperada sobre uma
folha de papel laminado
ou papel manteiga e
abra a massa com um

rolo, na espessura de 1
cm, mais ou menos.
Forre a carne com o
presunto e o queijo,
pode-se colocar
também milho verde,
ervilha e requeijao.
Enrole a carne, com
ajuda da folha de papel
laminado ou manteiga,
em forma de rocambole.
Leve ao forno, em
temperatura alta,

por mais ou menos

30 minutos,

Ou no microondas

por 15 minutos.

Bom apetite!




HD a griffe do jornalismo

PRESIDENTE HERCULES DIAS

“A maior caridade é
habilitar o pobre

B HD Hércules Dias
www.herculesdias.com.br

Clarismar

O ex-vereador por Goiania e ex-
deputado estadual combativo,
Clarismar Fernandes, faleceu na Ultima
quinta-feira, 24. Clarismar marcou
época no Tocantins, sendo o seu
primeiro secretario-chefe da Casa Civil.

Eramos amigos! Eu gostava muito dele.

Novo normal

No dia 27 de setembro comemora-se
o Dia Nacional do Idoso. O mundo,

em épocas de pandemia, numa
velocidade impressionante, mudou, se
transformou.Como seréa realmente o
“novo normal”? Eu mesmo estou super
Curioso para viver estes novos

e importantes momentos.

Mais feliz

Estaremos mais velhos, logicamente,
mas com mais experiéncia e,
acreditem, menos imperiosos, mais
humanos. Procuraremos ser muito
melhores do que somos e isso sera
muito, mas muito agradavel mesmo!

a ganhar a sua vida.”

Méqui

A partir de sexta-feira, 01,
os fas do Méqui ficarao
ainda mais animados
com a nova campanha do
McLanche Feliz: Trolls 2.

Filme

Tronco, Poppy e muitos
outros personagens chegam
convidando a galera para
mexer o0 esqueleto em

um aquecimento para

o langamento do filme.

Para ficar por dentro das
novidades do Méqui, acesse
https://www.mcdonalds.
com.br/.

Destaque ao Moisés Gomes

A coluna DE CAMAROTE deste domingo, destaca o conceituado diretor-
superintendente do Sebrae Tocantins Moisés Gomes. Gente do bem, competente

e solidario! Parabéns!

Omin M de setembro de 2020

O fim de semana do Gazeta é assim.
Com cuidados para saude e beleza

Tra La La lanca edicao especial com
personagens da Liga da Justica
Para celebrar a data mais divertida do
calendario anual, Tra La La lanca uma
edicdo especial — em duas versdes! -
em comemoracdo ao Dia das Criancas.
As linhas Hidrakids e Nutrikids
chegam em kits inéditos trazendo os
personagens da Liga da Justica, uma
febre entre os pequenos, além de
um super jogo da meméria para ser
usado em familia, incentivando os
momentos de qualidade.
Kits com personagens Tra La La - Com
embalagens que trazem modernidade,

cores e apoio a diversidade por meio de
novas personagens, a linha Tra La La
apresenta mais uma novidade exclusiva
para o Dia das Criancgas, desta vez para
as linhas Sem Embaracos e Cachos
Definidos, que ganham edicdo especial,
oferecendo um jogo da memoria de
Seus NovVOos personagens.

Alinha Tra La L& Kids ganhou nada menos
do que 11 personagens infantis, criadas
com diferentes estilos, cabelos, tons de
pele, preferéncias musicais, acessorios e
necessidades. Um menino cadeirante, uma
princesa de ténis e 6culos, um piratinha
que usa aparelho nos dentes e todos os
outros se divertem pelas embalagens e

Saindo na frente!

O evento digital, realizado na noite desta quinta-feira, dia 24, foi mais uma agéo
visando aprimorar o relacionamento entre empresarios de varios setores e que
séo associados ao LIDE de estados como S&o Paulo, Santa Catarina, Parand, Rio
de Janeiro e Goias. A partir de iniciativas como essa, séo feitas negociagcdes que
acabam muitas vezes na concretizagdo de novos negocios.

H D = #HDHERCULESDIASAGRIFEDOJORNALISMO #PORTALSTYLO #JORNALDAREGIAO

representam a possibilidade de construir
a propria identidade a partir de
diferentes modelos, todos legitimos,
protagonistas e coexistentes.
Kits especiais Tra La La Dia
das Criancas
B Edico especial Hidrakis e Nutrikids
especial Liga da Justica + Jogo da Memaria
Preco sugerido: R$ 21,90
B Edic&o especial Sem Embaracos e
Cachos Definidos + Jogo da Memoria

Preco sugerido: R$ 21,90
Com 20 anos de mercado, comemorados
em julho de 2020, Tra La La é umalinha
de produtos completa que acompanha o
crescimento da crianca desde o nascimento,
com a qualidade que mamaes e papais
desejam e o carinho que 0s pequenos

merecem. Oferecendo tecnologia e
seguranca nas categorias de banho,
pds-banho, oral care, desodorante,
troca de fraldas e repelentes. Uma
das marcas da familia Phisalia, Tra

La La é uma escolha inteligente e
divertida, que incentiva os pais a
valorizarem e aproveitarem ao maximo
os Momentos de Qualidade, Amor e
Diversédo com os filhos.

Sobre Phisalia

Presente no mercado hé 45 anos,

a Phisalia € uma empresa brasileira
com exceléncia em Governanca
Corporativa. Sua miss&o é encantar os
consumidores pelo cuidado e carinho
com que oferece produtos de higiene
pessoal e cosméticos de qualidade que

proporcionam satisfacdo e bem-estar
em todas as fases de suas vidas. Atualmente oferece produtos para bebés, criangas e
adultos por meio de suas marcas Tra La L4, Lukinha e Physalis.
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B Luciana Archete

EStamMos MUDANDO NOSSOS HA-
BITOS E NOSSAS VIDAS PORQUE NAO
ESTAVAMOS PRONTOS PARA O FUTU-
RO QUE SE REPETIU NO PASSADO DI-
VERsAS VEZES. Pode até parecer
contrassenso 0 que escrevi,
mas é a pura realidade.

Em tempos de escola le-
mos e estudamos na discipli-
na “Histéria” o que ocorreu
com povos antigos e, nem
mesmo assim estdvamos
prontos para o problema de
sauide, que pode ser simples
se praticas e hdbitos tivessem
sido praticados.

/ \ Artigo

Nao previamos o caos

A disciplina de “Cién-
cias” ou “Biologia” também
nos dava dicas de que isso
era possivel de acontecer,
mas nem mesmo Nossos
professores se precaveram,
entrou todo mundo no
mesmo barco.

Quantas lojas abarro-
tadas de produtos, empi-
lhados aqui e ali e a gente
perdido no meio daquilo
tudo, se esbarrando, se em-
purrando, passando a frente
e sendo passados para trés.

O que esperar desta do-
enca que acomete hd alguns
e outros passam por elasem
sequela alguma ou mais, se-
quer soube que a contraiu?

Nem mesmo os cientis-
tas, estudiosos, pesquisa-

dores sabem como lidar e
nao podem nos dar dicas de
prevencao, apenas de pani-
co e submissao. Isto mes-
mo. Entramos em panico
se alguém tosse ou espirra
proximo de nés. Fugimos
como gato de dgua ou vam-
piro de alho.

Somos povos zumbis
que ficamos trancafiados
em nossas casas, vamos
correndo na padaria ou su-
permercado (serd que estes
trabalhadores sdo imunes?);
ou simplesmente no portao
atender o motociclista que
nos traz os pratos preferi-
dos, sempre frios.

Onde iremos parar?

LuciaNa ARCHETE
ADVOGADA E JORNALISTA
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® Jaqueline Chagas

A panpEMIA DE CoviD-19 Mos-
TROU DE MANEIRA CLARA E SEM
FILTRO AS INUMERAS MAZELAS DA
sociEpApE. No Brasil, muitos
morreram, milhares fica-
ram doentes e tantos outros
perderam seus empregos.
Além disso, aqueles que ja
estavam doentes, ficaram
sem poder se tratar adequa-
damente ou nido puderam
fazer exames de rotina.

Por exemplo, segundo
estimativas da Sociedade
Brasileira de Patologia e de
Cirurgia Oncolégica, ao me-
nos 50 mil brasileiros deixa-
ram de ser diagnosticados
com cancer. Outros tantos
pacientes, j4 com o tumor
detectado, precisaram ter
seus tratamentos suspensos.
Cerca de 70% das cirurgias
desse tipo de paciente, tive-
ram de ser adiadas.

Esses dados sao resul-
tantes dos cancelamentos
ou remarcacoes de proce-
dimentos considerados nao
urgentes, COmMo, por exem-
plo, consultas e exames.
Além disso, muitas pessoas
ficaram com medo de con-
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O cancer nunca espera

sultar um médio ou buscar
um hospital pelo receio da
contaminacao. Instituicoes
importantes viram a queda
de atendimentos durante
o periodo, como o Instituto
do Cancer do Estado de Sao
Paulo (Icesp).

Mas serd que havera
outras remarcacdes? Dara
tempo de resistir até 14?
Sao questoes que quem
estd com cancer se per-
gunta o tempo todo. Por
exemplo, tive uma consul-
ta que seria em dezembro,
mas que foi remarcada.
Ela seria importante, pois
determinaria a mudan-
ca da hormoterapia, que
funciona como uma qui-
mioterapia oral que realizo
todo dia, mas que tem tido
baixa eficdcia. Até quando
vou precisar esperar? E ou-
tros pacientes na mesma
situacdo, como ficam?

Para piorar a situacao de
inimeros pacientes, devi-
do ao medo do contagio do
novo coronavirus, hd médi-
cos que preferem ndo tocar
em pacientes quando fa-
zem exames nesse periodo.
Porém, isso é fundamen-
tal, ja que precisam tocar
na mama, ha axila e outros
pontos para identificar pos-
siveis linfonodos (sdo gan-

glios linfaticos, que permi-
tem a possivel identificacdo
ou piora da doenca).

E preciso ressaltar a
séria preocupacdao com
o Covid-19, no entanto, o
cancer nunca estara em
quarentena. Pelo contra-
rio, a doenca nunca espe-
ra. Quem estd em acompa-
nhamento, necessitando
de exames de rotina para
o rastreamento do cancer,
que precisa fazer consul-
ta de seis em seis meses,
acaba entrando nessa esta-
tistica, ora pelas consultas
remarcadas ora pelo pré-
prio medo do coronavirus.

Nao podemos re-
clamar o tempo todo da
pandemia. Vale ressaltar
que muitos problemas do
sistema de satide ndo sao
de agora. O que era defi-
ciente s6 ficou pior com o
aumento do contdgio do
novo coronavirus. Os pa-
cientes ndo podem ficar de
lado. Como jd disse e refor-
€0, 0 cancer nao espera.

JAQUELINE CHAGAS E
CONTABILISTA, PACIENTE QUE
LUTA CONTRA O CANCER E
FUNDADORA DO GRUPO UNIDAS
PARA SEMPRE, QUE TEM COMO
OBJETIVO DAR SUPORTE E APOIO
AO PACIENTE COM CANCER E
OUTRAS PATOLOGIAS

TGhle SEU precuie
ARUACLEL

€dItdIS2(gdZetdudoeStddotCOITRD

VISTO™
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A ECONOMIA COLABORATIVA E A
TENDENCIA DO sEcuLo 21. Co-
NECTANDO DESCONHECIDOS COM
INTERESSES E NECESSIDADES CO-
MUNS, UTILIZA TECNOLOGIA PARA
FACILITAR O COMPARTILHAMENTO
E A TROCA DE CONHECIMENTOS,
servicos e objetos em es-
cala. Reduz o desperdicio,
aumenta a eficiéncia no
uso dos recursos naturais e
combate 0 consumismo.

De acordo com dados da
revista Forbes, os empreen-
dimentos colaborativos mo-
vimentaram mais de U$ 110
bilh6es em todo o mundo em
2018, motivados em startups
e no crescimento do Waze,
Uber e Airbnb. A colabora-
¢d0 ndo é necessariamente
uma novidade na economia,
mas foi ampliada pelo uso
disseminado das tecnologias
digitais nos celulares. O Cen-
so Coworking Brasil aponta a
existéncia de 1.194 espacos
no pais. No Rio de Janeiro,
sdo 125, com 88 mil estacoes
de trabalho e 7 mil empregos
diretos gerados.

Outro dado que mostra
0 aumento da importancia
da economia colaborativa
foi a pesquisa do Servico de
Protecdo ao Crédito (SPC
Brasil) e da Confederagao
Nacional de Dirigentes Lo-
jistas (CNDL). Segundo o es-
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A horaeavez

da economia colaborativa

tudo, 87% dos entrevistados
veem que o consumo cola-
borativo cresce na vida dos
cidadaos. Esse fator mostra
que os consumidores estao
pensando e escolhendo seus
produtos e servicos a partir
de empresas que estimulam
a economia colaborativa.

Os beneficios da eco-
nomia colaborativa para a
sociedade sdo significativos.
Entre eles, podemos citar os
movimentos politicos liber-
tadores de grupos oprimi-
dos por sistemas de governo
repressores e a reducdo dos
desperdicios no consumo
através de sistemas de com-
partilhamento de bens de
interesse comum. Ou seja, a
producao e o consumo co-
laborativo trazem aspectos
éticos para a relagao entre
empresas e consumidores,
fato que se torna cada vez
mais relevante nos processos
de troca economica.

Os planos de marketing
de muitas empresas colocam
€I seus projetos a economia
colaborativa como elemento
de primeira importancia. E
as empresas franqueadoras
ndo estdo fugindo desse ce-
ndrio, apresentando aos seus
franqueados esta realidade.
Investidores, fornecedores,
colaboradores e o préprio
poder publico discutem as
melhores préticas para que
os sistemas colaborativos se-
jam unanimes no cotidiano
empresarial, sobretudo nas

préticas nas franquias.

Empresas tradicionais
também praticam a econo-
mia colaborativa. Vejamos o
exemplo do Espaco Médico
Brasil, que é uma franquia
de compartilhamento de
consultdrios e servicos ofere-
cidos de forma tecnoldgica,
por meio de aplicativo e site.
Trata-se de uma empresa
que, ha 20 anos, percebeu
uma oportunidade e lancou
o0 modelo de compartilha-
mento de consultérios e
servicos de agendamento de
consulta, antes mesmo do
assunto ganhar manchetes
e virar tendéncia. O foco é
deixar o médico livre para cli-
nicar e no se preocupar com
as rotinas do dia a dia. A roti-
na do médico normalmente
é trabalhar em vdrios hospi-
tais e clinicas, subutilizando
o consultério e mantendo o
custo com aluguel e assisten-
te. Na Espaco Médico Brasil,
esse custo pode se reduzir
em até 85%. Para o consumi-
dor, o Espago Médico Brasil
oferece vdrias especialidades
médicas em um espago mo-
derno, confortavel e de facil
acesso, além de contar com
o servico digital de confirma-
¢ao eagendamento online da

especialidade necessaria.
JAQUELINE GARCIA E
ADVOGADA, ESPECIALISTA
EM FRANCHISING,
INTERNACIONALIZAGAO DE
FRANQUIAS, DIREITO DE EMPRESAS,
GESTAO ESTRATEGICA E INOVAGAO

B Sandra Morais

A PALAVRA GRATIDAO TEM ORIGEM
NO TERMO DO LATIM GRATUS, QUE
PODE SER RETRATADA COMO AGRA-
DECIDO 0U Grato. Também
deriva de gratia, que signifi-
cagraca. A neurociéncia nos
ajuda a compreender, que
quando temos sentimentos
de gratidao, estimulamos o
“sistema de recompensa’
do nosso cérebro.

Por meio desse sistema,
passamos a ter sensacao
de bem-estar em relacao
as emocoes. Quando prati-
camos a gratidao, estamos
estimulando a acado desse
sistema, que € a base neu-
rolégica da nossa autoesti-
ma e satisfacao.

Ou seja, quando o cére-
bro compreende que algo
de bom aconteceu, ou que
estamos gratos por alguma
coisa, € liberado uma subs-
tancia denominada do-
pamina. Esse neurotrans-
missor é encarregado pela
sensac¢ao de recompensa
e de prazer. De forma em
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A eficacia da gratidao

que promove um resultado
de conquista, a dopamina
nos estimula a agir sempre
em direcdo de outras metas,
objetivos e necessidades.
Quanto mais essa busca
e conquista se repete, mais
0 NOSSO COrpo procura por
novas sensacoes de recom-
pensa e prazer. Quando
sentimos falta de entusias-
mo, procrastinacio signifi-
ca que estamos com niveis
baixos de dopamina.
Temos também além da
dopamina, um horménio
denominado ocitocina, que
o cérebro libera, o famoso
hormoénio do amor. E ele
que estimula o afeto, o bem-
-estar, diminui a ansiedade,
o temor e fobias. Exercitar a
gratiddo nos traz boas sen-
sacdes, além de nos ajudar
na diminuicao das nossas
angustias, medos, raiva, ou
seja, ficamuito mais simples
dominarmos nossos esta-
dos emocionais negativos.
Quanto mais exercitamos a
gratiddo, mais a reforcamos.
As pessoas que exerci-
tam a gratidao conseguem
ter niveis elevados de
emocoes positivas, e con-
seguem viver com mais sa-
tisfacao e otimismo. Isso

nao quer dizer que as pes-
soas que aprendem a ser
gratas negam sentimentos
ou questdes negativas da
vida, mas conseguem vi-
ver e levar a vida com sen-
timentos mais agraddveis.
Para termos alguns be-
neficios através da grati-
dao, temos que ter o hdbito
de executar trés coisas na
nossa vida: agir, decidir e
ser persistentes. Que pos-
samos ser gratos sempre
e encontrarmos sempre
motivos para agradecer,
af sim aprenderemos a ter
felicidade independente
da circunstancia.
SANDRA MORAIS E
Psicoroca (CRP: 5/52586)
E NEUROPSICOLOGA, COM
ESPECIALIZAGAO EM AVALIAGAO
NEURrOPSICOLOGICA PELA PUC
RJ. ATUALMENTE CURSANDO
POS GRADUACAO EM TERAPIA
CocNiTIvo COMPORTAMENTAL
BASEADA EM EVIDENCIAS.
CoauTora po Livro: “E
PossivEL SONHAR, 0 CANCER
NAO £ MAIOR QUE vC”, cOM
CAPITULO SOBRE “CoMO
CONSTRUIR AUTOESTIMA E SER
SUPER CONFIANTE”. TAMBEM
ATUA COMO PSICOLOGA
NA Casa DE CONVIVENCIA E
LAZER PARA IDOSOS
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BESTEIROL DO SEU DEDE W

Aries (21 mar. a 20 abr)
A manha segue
produtiva para or-
T1 ganizar e pensar
: sobre investimen-
tos para a familia. Mas a
tarde sera necessario olhar
para o seu bem-estar e pro-
mover agdes maduras no
que tange a projetos e a

relagdes afetivas.

Touro (21 abr. a 20 mai)

% AHavera a oportu-
nidade de trocar
BT com = pessoas
I I queridas e de rea-
lizar tarefas em casa que te
valorizem dentro do cenario
que vivemos. A tarde vocé
sera levado a olhar para as
necessidades da familia e a

tomar decis6es maduras.

Gémeos (21 mai. a 20 jun.)

O céu favorece

os investimentos

€ uma visédo mais
profunda do seu valor. A tarde
vocé sera levado a interagir
com as pessoas que estao
convivendo com vocé, com a
intencdo de expressar o que
pensa sobre responsabilida-
des e compromissos.

Cancer (21 jun. a 21 jul,)
Olhar mais para
as suas neces-

. sidades vai aju-
dar voce a se integrar a pro-
jetos e a movimentar ideias.

A tarde, o céu pede de vocé

organizacado e disciplina

para lidar com investimen-
tos. Examine com atencéo

a administracao financeira.

Leao (22ul. a 22 ago.)

E no siléncio e por

meio do autoco-

nhecimento que
vocé despertara o seu melhor,
tanto para o bem-estar emo-
cional quanto para realizar es-
colhas profissionais. A tarde, o
céu pede posicionamento com
uma pessoa que se apresenta
com exigéncias e cobrangas.

Virgem (23 ago. a 22 set,)

- Vocé esta sendo
capaz de perce-
ber o seu valor

num grupo de pessoas ou
em projetos nos quais esteja
inserido. A tarde, o céu pede
de vocé equilibrio emocio-
nal para tomar decisdes im-
portante no trabalho. Tenha
atencdo com a saude.

Libra (23 set. a 22 out))
Vocé esta sen-

Escorpiao (23 out. a 21 nov.)
Um novo campo

Sagitario (22 nov. a 21 dez,)
~ Existem oportuni-

Ja reparou que sempre
tem algo pra representar
algo? A pomba representa
a paz, galinha preta
a macumba, fidelidade
o homem.

PASSATEMPO )
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condigGes de perceber o seu | estudos, viagens futuras e | timentos e patrocinios. A tarde, v v
valor. A tarde, o céu pede de | possibilidades de realizar in- | vocé sera levado a trocar infor-
vocé habilidades para intera- | vestimentos interessantes. = magdes com pessoas proxi- r
gir com um grupo de pessoas | A tarde é preciso levar em | mas, com foco em compromis- Estudo in-
que precisa de ordem, disci- | consideragdo as responsabi- | sos. O céu pede planejamento terpretativo 1.555, em| o
plina e planejamento. lidades e os compromissos. | para cursos e viagens futuras. T]":lsil:f;s J’ romanos
em inglés Uma das Principado
mais pres- locali-
Bl:?n?;n » ligia't)ias > zado nos
Capricornio (22 dez. a20jan) | Aquario (21 jan. a 19 fev,) Peixes (20 fev. a 20 mar.) _S';lxofo- = ugi:g;:i- Pirineus
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para criar uma para sair da roti- para falar sobre abatimento Roraima | Pedra de trativa | ™ do cavalo| »
atmosfera na e realizar ati- os sentimentos e moral antigos reldgios (abrev.) no xadrez
harmoniosa no relacio- vidades em casa | para fazer atividades em L
namento. A tarde, o céu | que agregam bem-estar | casa que agregam prazer
pede que vocé examine | ou possibilidade de mérito | e bem-estar. No final da
investimentos, levando | no trabalho. A tarde sera | tarde sera importante lidar Letra que "Um dia a
em consideragdo os re- | importante para olhar ore- | com responsabilidades no precede o -p> casa (?)"
cursos compartilhados e | lacionamento e avaliar as | trabalho, com foco em no- apostrofo (dito)
os bens materiais. responsabilidades a dois. vas estruturas. Reciprocas Gas Alugar; arrendar v
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