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SETEMBRO VERDE

Manifeste-se como doador de 0rgaos

Médica alerta sobre a necessidade de deixar a familia informada sobre o desejo de
que a vida continue depois da morte. Dados do Ministério da Satide mostram que a
queda no numero de transplante durante a pandemia pode chegar a 60%

Lorena LAzaro - O pri-
meiro passo para se tor-
nar um doador de 6rgao
é se manifestar para os
familiares, pois é deles
a decisdo final em caso
de morte cerebral. Para
a pediatra especialista
Gastroenterologia Pedi-
dtrica, Mariana Di Paula
Rodrigues (CRM 13541
/ RQE 10514) que lida
no dia a dia com casos
de criancas que preci-
sam de transplante de
figado, isso facilita a de-
cisdo de pais, maridos
e filhos que jad passam
pelo momento delicado
de lidar com a perda do
ente querido”. Durante o
Setembro Verde, ela faz o
alerta para quem deseja
fazer valer a sua vontade:
“manifeste-se”.

O Setembro Verde é
um periodo dedicado a
campanhas e manifestos
para esclarecimento da
populacio sobre o assun-
to. Mariana, que atende
na clinica Bela Infancia,
instalada no Orion Com-
plex, lembra que, no caso
do transplante de figado,

Divulgagao

Mariana Di Paula Rodrigues, pediatra especialista

Gastroenterologia Pediatrica

nem sempre as pessoas
do ntcleo familiar sao
compativeis para que
uma parte do 6rgao pos-
sa ser doado. “Lidamos

diariamente com essas |
criancas que lutam pela
vida e contra o tempo”,
declara. O ponto alto da
campanha acontece no

dia 27, quando o pais co-
memora o Dia Nacional
da Doacdo de Orgaos.

Dados do Ministério
da Saidde foram divul-
gados pela Agéncia Se-
nado e mostram que a
campanha j4 tem surtido
efeito positivo. Embora
mais de 45 mil pessoas
ainda aguardem na fila
de espera para um 6rgao,
nos ultimos dez anos, o
Brasil teve um aumento
de 43,3% de no ndmero
de transplantes, saltan-
do de 6.426 em 2010 para
9.212 de transplantes de
coracao, figado, intesti-
no, pancreas, pulmao e
rim em 2019.

Entretanto, 2020 esta
sendo um desafio e cer-
tamente serd um ponto
fora da curva de cresci-
mento. Segundo Agéncia,
o Registro Brasileiro de
Transplantes, notificou
queda de 6,5% no pri-
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meiro semestre deste ano
em comparagdo com o
mesmo periodo de 2019.
Quando se confrontam
os numeros de doadores
no primeiro e no segun-
do trimestres de 2020, a
queda é ainda mais ex-
pressiva: 26,1%.

A Associacao Brasi-
leira de Transplante de
Orgdos (ABTO) listou um
ranking nessa queda: fi-
gado (6,9%), rim (18,4%),
coragao (27,1%), pul-
mao (27,1%), pancre-
as (29,1%) e corneas
(44,3%). A previsao €
que até o final do ano o
Brasil deve realizar 3.621
transplantes em 2020,
uma queda de 60,6% em
relacao a 2019. Mariana
ressalta que a morte ce-
rebral acontece quando
o fluxo sanguineo para o
cérebro é interrompido,
uma situagao irreversi-
vel, mas que ainda per-

mite salvar outras vidas
. “Um corpo precisa de
um cérebro funcionando
para estar vivo, mesmo
que o coragao continue
batendo, isso s6 esta
acontecendo por ajuda
de medicamentos e apa-
relhos elogo também vai
parar”, lamenta.

Atualmente o Sena-
do analisa pelo menos
oito projetos que preten-
dem incentivar a doa-
¢do de 6rgaos no Brasil.
Um projeto ja em vigor
institui a chamada do-
acao presumida, onde
de acordo com o texto,
a pessoa que nao dese-
ja doar partes do corpo
ap6s a morte deve regis-
trar a expressdo “nao do-
ador de 6rgdos e tecidos”
no documento de identi-
dade. Ja quem deseja fa-
zer a doacdo, nao precisa
se manifestar, presumin-
do o seu desejo.
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B Luiz Carlos Amorim

E ESTA Al, DE NOVO O DIA DA ARVO-
RE E ACHO QUE NAO TEMOS MUITO
PARA COMEMORAR, POIS NOS, SERES
HUMANOS, NAO SABEMOS OU NAO
QUEREMOS CUIDAR BEM DA NATU-
reza. Nés ndo cuidamos do
nosso meio ambiente, nao
protegemos as drvores que
nos dao tudo, até o ar que
respiramos e sem o qual ndo
vivemos. O resultado é um
planeta cada vez mais mal-
tratado e poluido, com cada
vez menos condicoes de dar
sustentacao a vida.

Eu ndo tenho arvores
grandes em minha casa,
pois meu jardim é pequeno
e € o Unico lugar onde tem
um pouquinho de terra para
plantar. E gostaria, gostaria
de ter uma grande &rea para
plantar muitas drvores e cui-
dar bem delas.

Mas tenho meus pés de
jacatirdo, jovens, pequenos,
mas que florescem linda-
mente, alguns pés de aracd,
pequenos, embora produ-
zam abundamentemente e
um pé de mamao papaia,
que brotou de alguma se-
mente jogada naterra e esta
carregadinho. Eles me fa-
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Arvore-vida, todo dia

zem festejar o dia da drvore,
eles me lembram da impor-
tancia vital do verde para o
ser humano.

E por falar em jacatirao,
0 manacd-da-serra, aquela
variedade de jacatirdo do in-
verno, que floresce em julho,
ainda esté florido, fazendo
companhia para os ipés, que
estao cobertos de sol. Ja nem
sei mais direito a época de
florescéncia deles, dos ipés,
com todo esse descompasso
do tempo, resultado do nos-
so descaso para com o meio
ambiente, que tém mudado
tudo, inclusive as estacoes.

D4 gosto ver drvores ma-
jestosas como o ipé, o jacati-
rdo, o jacarandd, a primave-
ra, o flamboia, exibirem suas
flores e suas cores e, as vezes,
algumas de florescéncias em
épocas diferentes, florescen-
do a0 mesmo tempo: é uma
coisa que ndo é normal, pois
0 manacé-da-serra floresce
em julho, dificilmente alcan-
cariaafloradadoipé. Eanos-
sa primavera entra, assim, or-
nada com as flores douradas
do ipé, que irradiam luz, e as
flores do jacatirdao-manaca,
que ainda persistem. Persis-
tem, apesar do nosso descaso
para com Mae Natureza.

Como eu ja disse em ou-
tra cronica, eu gosto de arvo-
res. Gosto de muitas coisas:
de um sorriso de crianca, de

um rio de dguas claras, de
flores, campos e pragas. Gos-
to de natureza, simplicida-
de, pureza, de terra, mare de
sol. E gosto muito de drvores.
Gosto delas na primavera,
no inverno, no verao e até ,
no outono. Gosto do verde
das arvores, gosto das cores
das suas floradas, gosto da
sua sombra, dos seus frutos.
Gosto de arvores pequenas,
médias e grandes, simbolos
da natureza. E parabenizo a
todas elas, que nos dao tanto,
a todos nés, até purificam o
ar que respiramos e nds cui-

damos tao pouco delas...

Que nio nos lembremos
de refletir sobre o valor das
drvores em nossas vidas ape-
nas num dia do ano reser- |
vado a elas. Precisamos nos
conscientizar que sem elas,
nao sobreviveremos neste
planeta que ja foi mais azul.
Se ndo protegermos nossas
matas, nosso verde, a dgua
desaparecerd e tudo virard
deserto. E a vida nao resiste

em desertos.

Todo dia ¢ dia das arvo-

res, € dia da vida.

Por Luiz CARLOS AMORIM

- ESCRITOR, EDITOR E REVISOR,
FUNDADOR E PRESIDENTE DO |
Gruro Literério A ILHA, com
40 ANOS DE TRAJETORIA, CADEIRA
19 NA AcADEMIA SULBRASILEIRA |
DE LETRAS. HTTP:/ /LUIZCARLOSA-
MORIM.BLOGSPOT.COM.BR '

/

/ \

Artigo

c/

~—

® Gregorio José

NHSTA lil,lil(;AO ESTA SE DESENHAN-
DO ALGO QUE POUCOS ESPERAVAM
VER, PRINCIPALMENTE OS CACIQUES
TAO DESGASTADOS DO PARTIDO
pos Trasarnabores. Benedita
da Silva, no Rio; Nilmario Mi-
randa, em BH; Marilia Arraes
(Recife) e, nas demais, virou
vice de partidos aliados.

O que ocorreu com aque-

O PT envelheceu

le que ja foi o partido politi-
co mais amado do Brasil?
Nao se reconstruiu.
Isso demonstra que a
militancia fracassou ou
que seus lideres nao fize-
ram a renovagao neces-
sdria e tdo importante em
qualquer segmento?
Hoje o Partido dos Tra-
balhadores € apenas mais
uma legenda, assim como
é o PSL que elegeu o pre-
sidente Jair Bolsonaro; as-
sim como aconteceu com
PSDB (o tucanato estd em
crise hd anos); com o MDB

(que ja foiP).

Quando nao se deixa
espacos paranovas lideran-
¢as, outros grupos ocupam
o espaco e se fortalecem.

E nos, eleitores, me-
ros participantes neste
processo? Continuare-
mos como torcedores
de time de futebol ou
seremos juizes para
condenar aqueles que
nao nos representaram
no passado?

GREGORIO JOsE E Ra-
DIALISTA, JORNALISTA E ESTU-
DANTE DE FILOSOFIA
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B Elisa Alves

SETEMBRO TROUXE MAIS DE 170
DIAS DE ISOLAMENTO E DISTAN-
CIAMENTO SOCIAL, UM MARCO
QUE ESTA AFETANDO CADA VEZ
MAIS A SAUDE MENTAL DA POPU-
LACAO MUNDIAL. O més € co-
nhecido pela campanha de
cor amarela, de prevencdo
e combate ao suicidio, que,
segundo a Organizacdo
Mundial da Saide (OMS),
a cada 40 segundos uma
pessoa se suicida no mun-
do. Sendo que em 2020, a
possibilidade aumentou de
4,2% para 8% por pessoa.
A data internacional
foi escolhida no inicio dos
anos 2000 pela Associacao
Internacional para a Pre-
vencao do Suicidio (IASP)
em colaboracdo com a

Setembro Amarelo ganha mais
relevancia com a pandemia

OMS, mas a campanha
existe desde 1994. A hist6-
ria por trds da cor amarela
é a da morte de um jovem
americano de 17 anos que
tirou a propria vida dentro
do seu carro, um Mustang
amarelo, depois do térmi-
no de um relacionamento
ter o levado a depressao.
Aimportancia da cam-
panha estd, antes de tudo,
na necessidade de se to-
car no assunto de forma
clara e aberta para que
possamos conscientizar a
sociedade sobre a neces-
sidade da prevencao ao
suicidio, ja que este ainda
éum tema tabu. A popula-
¢do pode e deve ter acesso
as informacoes de forma
objetiva para saber identi-
ficar e ajudar uma pessoa
em risco de suicidio.
Além disso, com este
periodo de pandemia,
estamos trazendo a tona

muitas emocoes e senti-
mentos, que podem ser
interpretados de forma
negativa. A vivéncia de
uma pandemia junta-
mente com o isolamento
social aumenta a sensagao
de medo, raiva, confusao,
estresse agudo, panico e
ansiedade, o que gera in-
dicadores de risco, cres-
cendo casos de depressao
e outras doencas emocio-
nais e mentais.

Por isso, é essencial
estabelecer uma rotina
sauddvel com a prética de
atividades fisicas e alimen-
tares que auxiliem a saude
mental e tragam prazer, sa-
tisfacdo e conexao social.
Buscando sempre uma
realizacdo pessoal, seguin-
do o velho ditado popular,
“um dia de cada vez.

ElL1sa ALVES E PROFESSORA
DO CURSO DE PsicoroGia
pA EstAcio GolAs
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VIDA APOS O TRANSPLANTE
As vésperas do Dia Nacional

da Doaczo de Orgdos, paciente
do HGG recebe 18° figado
transplantado na unidade

Gelcimar Galdino, de 60 anos, luta contra uma cirrose hepatica ha dois anos e
precisava do transplante para sobreviver

Lucas Derramare - O dia 22
de setembro de 2020 ja-
mais serd esquecido pela
familia do seu Gelcimar
Galdino de Oliveira, pro-
fissional autdbnomo de 60
anos e morador de Goia-
nia. Foi nesta data que ele
foi comunicado pela equi-
pe do Hospital Estadual
Alberto Rassi - HGG sobre
a disponibilizacdo de um
figado para que o tao espe-
rado transplante fosse rea-
lizado. A boa noticia che-
gou por telefone, logo pela
manhd, quando ele estava
em casa, com a esposa.
“Foi uma emocdo muito
grande, porque estou a
espera desse transplante
desde que descobri que es-
tava com cirrose hepdtica.
J4 sdo dois anos em trata-
mento na busca por esse
6rgao que mudard a minha
vida a partir de agora’, co-
mentou Gelcimar enquanto
aguardava pela cirurgia.
Para ele, esse ndo € ape-
nas um procedimento que
ajudard a recuperar a sau-
de, mas trara de volta toda
a sua qualidade de vida.
“Esse transplante significa
muito pra mim. Eu tinha
uma vida absolutamente
normal, e de repente no-
tei que a minha barriga
comegou a crescer, que
me sentia mal ao comer
certas coisas. Por isso bus-
quei ajuda médica. Logo
no inicio identificaram um
problema hepético, depois
de todos os exames e trata-
mento, me encaminharam
para a fila do transplante”,
conta o paciente.
Enquanto se preparava
para o procedimento, Gel-
cimar sonhava com a vida
apos o transplante. “Tudo o
que eu mais queria era esse
transplante, gracas a Deus
hoje ele seré realizado. Sin-
to falta de muitas coisas
que a doenc¢a me impede
de fazer hoje, uma delas é
comer certos tipos de co-
mida”. Indagado sobre o
que gostaria de saborear
assim que se recuperar da
cirurgia, ele diz que quer
comer uma bela macarro-
nada com bastante queijo
feita pela esposa que, se-
gundo ele, é cozinheira de
mao cheia. “Esse problema
que desenvolvi no figado
me impede de comer algu-
mas coisas, por isso, nessa
nova fase da minha vida,
quero aproveitar esses pe-
quenos momentos em fa-
milia, com minha esposa,

Divulgagao

meus filhos e meu netinho,
de um ano’, planeja.

Apesar de nao ser de
uma familia ligada a re-
ligido, Gelcimar diz que,
com anoticia do transplan-
te, uma corrente de oracao
se formou entre amigos
e familiares. “Numa hora
como essa nao podemos
nos esquecer de ter fé. Ape-
sar de ndo sermos muito
religiosos, nesse momento
muitas pessoas estao pe-
dindo a Deus por mim, isso
ajuda a dar forca”.

Ele também fez ques-
tdo de falar sobre a im-
portancia da doac¢do de
orgaos, que até entdo era
algo que nunca lhe havia
ocorrido. “Eu confesso que
até precisar fazer o trans-
plante, nunca tinha parado
para pensar sobre doar 6r-
gaos. A gente nunca pensa
que vai acontecer, mas, de
repente, podemos estar na
fila a espera de um doador.
Se eu pudesse, também se-
ria doador de 6rgaos apos
minha partida... hoje en-
xergo a importancia des-
se gesto. A doacao de um
desconhecido e aliberacao
dadoacao pela familia des-
sa pessoa estdo me dando
agora uma chance de vi-
ver”, destaca o paciente.

Realizado nas véspe-
ras da comemoracao do
Dia Nacional da Doacao
de Orgaos, celebrado no
préximo domingo, 27 de
setembro, esse foi o 18°
transplante de figado rea-
lizado no HGG, que ofere-
ce o servico de transplante
hepatico desde julho de

2018. Liderado pelo mé-
dico Claudemiro Quireze
Junior, responsavel téc-
nico pelo programa de
transplante hepatico do
HGG, o procedimento foi
considerado um sucesso.
Ao todo, 14 profissionais
atuaram simultanea-
mente na cirurgia, entre
médicos, anestesistas, re-
sidentes, enfermeiros e
técnicos em enfermagem.

MAIS DE 500
TRANSPLANTES
NO HGG

Neste més de setembro,
o Hospital Estadual Alberto
Rassi (HGG), que € a tni-
ca unidade de satide de
Goids a fazer transplantes
hepéticos, ultrapassou a
marca dos 500 transplan-
tes realizados no hospital.
Mesmo com a pandemia
da Covid-19, o hospital,
que € referéncia em pro-
cedimentos deste tipo no
Estado, fechou o primei-
ro semestre de 2020 com
um crescimento de 20% na
realizacdo de transplantes
de rim e de figado. O pro-
cedimento realizado neste
dia 22 de setembro foi o de
nimero 511.

O diretor-técnico do
HGG, Durval Pedroso,
ressalta que o hospital € o
maior centro transplanta-
dor de 6rgdos sélidos de
Goias, além de ter realiza-
do o primeiro transplan-
te de figado no estado.
“E uma satisfacdo muito
grande para a unidade ser
referéncia em transplan-
tes. O apoio da Secretaria
de Estado da Satide e da
Central de Transplantes de
Goids é fundamental para
que o hospital desenvolva
este trabalho. Ultrapassar
amarca dos 500 transplan-
tes e pensar que foram
500 vidas modificadas em
qualidade e perspectivas
é um marco a ser come-
morado néo s6 pelo HGG,
mas também por todos do
Estado de Goids”.

il Gazeta
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} A politica nas cidades

¥ Ronaldo Marinho

EsTRUTURAM AS lN'I'ENC()liS DE
VOTOS: CONSIiQUfZNCIAS DA PAN-
DEMIA, O USO ESTRATEGICO DAS
REDES SOCIAIS, ASPECTOS ECO-
NOMICOS, ALIANGAS E O FATO DE
52,3% DO ELEITORADO ATUAL,
NO BRASIL, SER FORMADO POR
MULHERES. Renovacgdo e re-
presentatividade sdo sen-
tencas eminentes, neste
pleito. A trajetéria, posicio-
namentos e 0s projetos ex-
postos consolidam os crité-
rios decisérios do cidadao.
O Superior Tribunal Federal
(STF), determinou reserva
de recursos para negros, ja
valendo para 2020. Divisao
dos beneficios do Fundo
Eleitoral e do hordrio de
propaganda, segundo o
quantitativo de candidatos
brancos e negros de cada
sigla.

Cabe as candidatas e
candidatos aterem-se aos
interesses e necessidades
comunitdrios. Os movi-
mentos representativos de
classes; organizacoes nao
governamentais, coletivos,
sindicatos e associacoes de-

vem acionar os agentes po-
liticos através de peticoes.
Nao hd mistério: a solu-
¢do para os perrengues so-
ciais estd no acesso arenda,
emprego, moradia, satde e
educacao de boa qualida-
de. Destaco a importancia
do investimento em instru-
¢ao e aculturamento que
realmente insere a pessoa
a vivéncia social plena, tor-
nando-a empreendedora,
combativa, consciente de
seus direitos e deveres. O
eleitor precisa se distanciar
de militantes psicéticos. Fi-
guras repressivas que im-
poem, através de faldcias e
medidas arbitrarias meca-
nismos para desmoralizar
as ciéncias. Gente que dis-
pensa desprezo publico as
instituicoes fomentadoras
de arte e inclusao.
Caminhando pelas ci-
dades, avistamos condo-
minios inacabados do pro-
grama Minha Casa, Minha
Vida, criado no governo
petista, abandonados as
intempéries e sob o olhar
frustrado do trabalhador
que destina quase 40% de
seu saldrio para o aluguel
- as vezes, residindo em are-
as condenadas pela Defesa
Civil -, violentado em sua

dignidade. (Este programa
habitacional tem parceria
com estados e municipios).
Alguns jovens tentam reagir
a esta agressdo aderindo a
criminalidade e s3o abati-
dos pela policia em rituais
de execucdes. Em sua maio-
ria, negros em situacdo de
marginalidade e vulnerabi-
lidade extrema.

O povo exercendo a po-
litica no cotidiano é o dife-
rencial. Brasileiros desem-
pregados, no subemprego,
em trabalhos informais, em
situacdo de rua, e os estu-
dantes devem se insurgir na
busca da justica social. En-
fim, o eleitor precisa man-
ter-se articulado, debater
com liderancas e candida-
tos acdes que visam o de-
senvolvimento e a equidade
de oportunidades. Tanto do
poder Legislativo quanto do
Executivo espera-se o or-
denamento do municipio
oriundo na celeridade da
justica social através de fis-
calizacdo, legislacoes efica-
zes e gestdo responsdvel. In-
centivando e promovendo a
diversidade e o progresso.

RoNALDO MARINHO E

ESCRITOR, ARTICULISTA, GESTOR E
AUTOR DO LIVRO

“Dias FORA DO EIX0”

PROJETO DE LEI
Aprovada pela Alego, jornada semanal de
30 horas a profissionais de enfermagem
segue para san¢ao do governador

Os deputados da As-
sembleia Legislativade Goi-
s aprovaram, em segunda
e ultima votacao, projeto
de lei que prevé limite de
30 horas najornada de pro-
fissionais de enfermagem.
Pela proposta, a carga
hordéria dos enfermeiros,
técnicos de enfermagem e
auxiliares de enfermagem,
nao poderda ultrapassar o
limite nas redes publica e
privada do Estado de Goids.

De acordo a proposta
de autoria do deputado
Vinicius Cirqueira (Pros),
sado considerados profis-
sionais de enfermagem
os enfermeiros, técnicos
de enfermagem e auxilia-
res de enfermagem. Vale
também aos profissionais
que atuam nas organiza-
¢Oes sociais contratadas

pelo poder publico.

O parlamentar ressalta
que os profissionais de en-
fermagem somam mais de
60% da forca dos trabalha-
dores de satide em Goids
e no Pais. Sao cerca de 55
mil profissionais no Estado
e 2 milhoes no Brasil. “No
entanto, apesar do gran-
de contingente numeérico
e da influéncia decisiva de
seu trabalho na qualidade
das ac¢oes de satide, esses
profissionais ndo possuem
até hoje qualquer protecio
legal quanto a exaustiva jor-
nada de trabalho a que se
submetem”, afirma.

O deputado destaca
ainda que eles “convivem
diuturnamente com dor,
sofrimento e doencas;
jornadas ininterruptas
incluindo sdbados, do-

mingos e feriados, muita
responsabilidade e pouca
valorizacao profissional,
nao raro em condicoes
laborais precdrias e insa-
lubres condic¢des que tém
levado os profissionais a
processos de adoecimen-
to fisico e mental”.

Para ele, o excesso
de responsabilidades, as
frustracoes constantes, o
ambiente conflituoso com
os usudrios e familiares
associados a sobrecarga e
jornada excessiva sdo as
principais causas de stress
profissional, depressao
cronica e Sindrome de
Burnout entre os men-
cionados profissionais. A
proposta segue agora para
sancdo ou veto do gover-
nador Ronaldo Caiado.

Rora Juripica



4 Social/Famosos

Vitrine

B VOCE SABIA?

O acgucar de coco
aumenta a sensacao de
saciedade.

B ANOTE AI- A
inteligéncia artificial
estard em pauta
durante o VI Congresso
de Ciéncia e
Tecnologia, agendado
para o periodo de 20

a 23 de outubro, com

a chancela da PUG
Goias.

B ARROZ NA
PANELA - Os maiores
produtores de arroz do
Brasil, Santa Catarina
e Rio Grande do Sul,
registraram alta na safra
referente a 2019. Até
setembro, a producéo
foi de 7,86 milhdes de
toneladas do grao (alta
de 6,5%) nos pampas,
e de 1,21 milhdo de
toneladas nas terras
catarinenses — mais
7,3% em relacdo ao
ano passado.

B INTELIGENCIA
ODONTOLOGICA -
Para marcar a abertura,
da Venko Inteligéncia
Odontoldgica seus
sOcios promovem a
#venkoexperience

que € um tour guiado
para apresentar

aos convidados o
espago, que ao invés
da sala de espera, 0
paciente aguarda seu
atendimento em um
longe, ouvindo musica
e degustando uma
bebida a sua escolha.

M INTELIGENCIA
ODONTOLOGICA

1- Os pacientes

fazem o Test Drive do
Sorriso, conferindo de
perto as tecnologias
que permitem que

um sorriso seja
transformado em
apenas 24 horas. A
Venko Inteligéncia
Odontoldgica fica no
21° andar do Orion
Complex. Em razao do
distanciamento social,
a Venko Experience
recebera os convidados
por agendamento e em
grupos de trés.

Corte

B Maria Reis
mariareisjornalistab@gmail.com

Dois tempos.

1. Para celebrar 50 anos de carreira, o cantor e
compositor Raimundo Fagner prepara novo dlbum
de inéditas e livro sobre sua aventura nos gramados.
Fagner ao longo dessas cinco décadas tornou-se um
dos artistas mais criativos da MPB. As facetas de Fag-
ner sdo as mais improvaveis possiveis, hd o romantico,
o ibérico, o roqueiro e o cara do sertao.

2.Aos 70 anos, Fagner julga que sua histdria ainda
nao foi totalmente contada e prepara um livro sobre
suas aventuras como jogador de futebol (ele € fa do
esporte bretdo e nos anos 1980, cultivou uma amizade
com o Doutor Sécrates) e agora anuncia um novo
disco de inéditas — o primeiro desde Péssaro Urbano,
langado h4 seis anos.

Para empreender

O terceiro médulo do projeto Bora Agora #Em-
preender, promovido pelo movimento UnidaoGO que
comecgou com muitos elogios entre as participantes,
acontece hoje, na Escola Energia Brasil Profissional,
no Jardim Novo Mundo. O curso tem como objetivo
oportunizar mulheres vulnerdveis a empreenderem e
impulsionarem seus negécios no mercado de trabalho
em tempos de pandemia. No contetido metodolégico
do curso estdo desde técnicas de atendimento, finan-
cas pessoais a marketing nas redes sociais.

CINDO
DECADAS

DE CARREIRA
O cantor e
compositor,
Raimundo
Fagner vai
protagonizar
novo album
com inéditas e
um livro sobre
sua aventura
nos gramados

Divulgagao

ANIVERSARIO
Ontem, sexta-
feira, dia 25

de setembro,

0 governador
Ronaldo
Caiado, virou

a folhinha
celebrando
mais uma
primavera, com
tudo a que tem
direito. Na foto,
o Governador
com sua
mulher, a primeira dama e presidente de honra
da OVG, Gracinha Caiado, protagonizando um
momento dois pra 14, dois pra ca

Arquivo do jornal

INTELIGENCIA ODONTOLOGICA

O odontdlogo Divulgagao

Brunno Braga Leite

e a odontologa

Carla Rockenbach

inauguram neste

sabado, a Venko

Inteligéncia

Odontologica.

Bruno é

especialista em

ortodontia e

implantodontia

com atuacdo em

diferentes regides do Pais, e Carla, em odontologia
digital, que agora unem as expertises para
oferecer um atendimento inovador em Goiénia m
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Vitao repercute namoro com Luisa Sonza
e desmente ase: Olhaa n’;mha cara dg
quem comenta "meu casal” Nada a ver

Em meio a varias polé-
micas desde que assumiu
0 namoro com Luisa Sonza,
Vitédo decidiu falar sobre elas
e abriri 0 coragéo sobre a re-
lacdo que ja nasceu cercada
de disse me disse. Entre eles
a de que o cantor teria co-
mentado numa foto da agora
namorada ainda casada com
Whindersson Nunes. “Olha a
minha cara de quem comen-
ta ‘meu casal’ Nada a ver”,
garante ele.

Prestes a lanlar um novo
trabalho, o cantor esta no
foco da opinido publica, so-
bretudo nas redes sociais.
Ele conta que a amizade com
Sonza aconteceu tempos de-
pois de ela o convidar para
participar da cangéo "Bomba
Reldgio”, que integra o album
de estreia daloira, "Pandora".
"Ela me mandou a musica
e eu gostei muito, falei que

ia fazer, entdo gravamos o
clipe. Ela veio falar comigo
direto, sem intermediacédo
de empresarios. Na época, a
gente nao ficou muito amigo,

muito proximo, sé fizemos a
musica, mesmo. Foi depois
de 'Flores' que ficamos mais
amigos", lembra ele, em en-
trevista a Hugo Gloss.

No "Rodaviva", Ana Maria Braga diz
que jd sofreu assédio e comenta do novo cancer
e do vicio pelo cigarro

Para comemorar os 70
anos da primeira transmisséo
de TV no pais, 0 programa
"Roda viva" convidou Ana
Maria Braga para ser a gran-
de entrevistada. O programa,
que costuma ser ao vivo, foi
gravado na Ultima quinta-fei-
ra, dia 17, a pedido de Ana
Maria, que respondeu as per-
guntas dos jornalistas de sua
casa. Num relato inédito, a
apresentadora lembrou um
episddio de assédio sofrido
no passado.

"Eu acho que o0 mundo
ta mudando. Eu cheguei
aqui em Sao Paulo na dé-
cada de 70. Naquela épo-
ca, tinham diretores que
onde quer que a mulher tra-
balhasse, sem duvida ne-
nhuma existiam paixdes e
existiam pessoas que eram
assediadas. Eu sofri um des-
sas ameacas e eu repudio.
Eu fui falar com o chefe e ele
ndo acreditou comigo".

Ana Maria Braga, que
ndo costuma se abrir muito
e revelar detalhes de sua vida
pessoa, abriu 0 coragao para
falar do seu atual marido, o
francés Johnny Lucet.

"E t3o bom ficar pertinho.
Eu estou aprendendo a con-

viver ainda, ele ndo fala por-
tugués, tem habitos diferen-
tes. Mas é muito bom", disse
ela que casou recentemente
com o francés Johnny Lucet.

Pela quarta vez, a apre-
sentadora do "Mais vocé"
precisou enfrentar um caso
no inicio desse ano, o que a
obrigou a ficar afastada de
Seu programa por um tempo:

"Cada vez, a cada sus-
to, quando vocé acha que ja

se livrou, ele voltou em outra
area, de outra forma. Quando
meu médico disse que a gen-
te ia ter que olhar de novo,
€ 0 mesmo susto, a mesma
reacdo. E um nome que as-
susta muito qualquer pessoa.
Quanto antes é descoberto &
melhor, mas & um baque mui-
to grande. Ai vocé se refaz e
diz: 'vamos guerrear e vencer
essa brincadeira séria'. Eu
adoro viver".
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Entretenimento 5 @

f resumo de novelas

'Uma jovem saiu
da igreja gritando:
- Aleluia, aleluia! Ontem eu estava
nos bracos do capeta, hoje estou
nos bracos de Jesus!
O bebum ia passando e gritou:
- E pra amanh3, ja tem compromisso?

Malhacao “Vidas Brasileiras”

B Nao ha exibicio.

Flor do Caribe

B Amaralina avisa a Duque
e Cassiano sobre a pre-
senca do avd no Brasil. Es-
ter discute com Dionisio por
ele ndo aceitar que William
brinque com seus bisnetos.
Tais tenta convencer Ester a
esquecer Cassiano. Quirino
exige satisfagdes de Dioni-
sio sobre 0 modo como ele
tratou William. Quirino pede
demissao. Chico deixa a
familia impaciente ao afir-
mar que Cassiano voltara.

Candinho viaja em busca
de Ariana. O navio onde
estdo Cassiano, Duque e
Amaralina chega ao Brasil.
Duque fica em duvida entre
desembarcar com Cassia-
no ou seguir para o Rio de
Janeiro com Amaralina. Di-
onisio avisa a Samuca que
nao quer mais William em
sua casa. Ester deixa claro
a Alberto que nZo vai mais
admitir as interferéncias de
Dionisio em sua vida.

CASAS MARCAS

® Maria Reis mariareisjornalistab@gmail.com

Fotos: Divulgagao/llustragdo
Urban Arts sugere decoracao com quadros
inspirados em plantas e flores
EM SINTONIA COM A PRIMAVERA - Com mais
de 10 anos no mercado, a Urban Arts conta com
mais de 140 mil opgdes de obras em seu acervo
de seis mil artistas, entre fotos, pinturas e pecas
de artes, que séo capazes de trazer todo o clima
da natureza e da primavera que acaba de chegar,
para dentro de casa. A presenca da natureza é
fundamental para criar um clima de renovacao,
bem-estar e acolhimento. Ao utilizar quadros, é
possivel redecorar completamente uma parede e renovar espacos. Confira 0 ambiente decorado com os quadros
Arches and Sun, por My Favorite Arts e Abstract Art Jungle 4, por ThingDesign, e ainda, 06 sugestdes de quadros:1.
Banho na Primavera, de Thais Conde; 2. - Cores da Primavera, Marie Uechi; 3. Flores da Primavera 2, de Estevez; 4.
Blackflower, de Larissa Grace; 5. Ela, a primavera, de Leila Duarte; 6. Spring Butterfly Floral, de Tobe Fonseca.

Colecao Sampa da Decortiles é inspirada em Sao Paulo

PORCELANATO EM NOVO FORMATO -

Séao Paulo é uma cidade conhecida pela

pluralidade, de pessoas e de contrastes.

Na maior capital do Brasil floresce um

universo multicolorido e diverso em meio

a arte e a arquitetura contemporanea da

cidade. O gigantismo, a paisagem cinzenta

e concretista inspira o revestimento Sampa

lancado pela Decortiles. O porcelanato em novo formato 120x120 cm traz nas cores e acabamentos a
ideia de versatilidade e flexibilidade que a arquitetura atual demanda. Ambientes comerciais e residenciais,
classicos ou modernos ganham vida com a colegdo Sampa. S&o 12 diferentes faces que permitem
paginacdes exclusivas e unidade visual causada pelo imponente tamanho XL. As cores Cimento e Tortora
possuem acabamentos acetinados e a primeira pode também ser utilizada em ambientes externos.

Ducha Optima Music oferece

trilha sonora para o banho

TEM CONTROLE REMOTO PARA MUDANCAS

DE MUSICA E TEMPERATURA - Com a Ducha

Optima Music, a trilha sonora é garantida. A ducha

da Hydra toca musicas no formato MP3, sintoniza

radio FM e acompanha cartdo micro SD e adaptador

para USB/SD. Possui controle remoto para mudanca

de temperatura e das musicas tocadas. Seu sistema

eletrénico de controle de temperatura permite a

alteracao de forma gradual e precisa, sem necessidade

de desligamento da ducha. A temperatura da agua

¢ informada pelo visor digital. Na mesma tela, € possivel visualizar o horario. Com um jato intenso, a ducha
proporciona o volume de agua ideal na temperatura escolhida. O espalhador em formato redondo e amplo permite
que a agua caia sobre todo o corpo, cobrindo a extensao de um ombro ao outro.

Inaugurado em Goiania restaurante

com sabores da Asia

PRATOS TIPICOS DA TAILANDIA,

COREIA DO SUL E VIETNA - Com

0 objetivo de trazer para Goiania, um

restaurante com pratos tipicos da

gastronomia asiatica, simples e de rua,

€ aberto 0 Same Same but Different, na

Rua T-48, no Setor Oeste. Subdivididos pelos paises e suas culturas alimentares, em que a maioria dos
pratos pode ser vegana ou vegetariana. O Same Same but Different esta aberto de terca a sexta-feira
de 19h as 22h, e sabado e domingo de 12h as 15h para o almoco e de 19h as 22h30 para o jantar.

Mercado e Marketing

PROMOCAO PARA O FERIADO - O Privé hotéis e Parques estd com uma promogao contemplando
o feriado do dia 12de outubro. A novidade € um pacote, que além de acesso livre aos parques, oferece
também opc¢des de hospedagem. Como cortesia, adultos pagantes podem estar acompanhados de até
duas criancas de até 12 anos de idade, gratuitamente, desde que hospedadas no mesmo apartamento,
todos com direito ao café da manha. A promocao é valida para compras até 08 de outubro de 2020.

Totalmente Demais
M Liara repreende Claudia
por ndo contar a Carolina a
verdade sobre Gabriel. Eliza
diz a Jonatas que decidiu
ir para Paris. Arthur pres-
tigia Carolina na inaugu-
ragdo de seu brechd. Leila
resiste a seducdo de Rafa-
el. Roséngela surpreende
ao nao aceitar o pedido de
casamento que Florisval
lhe faz em publico. Mon-
tanha e Maristela se beijam.
Rosangela confessa aos

filhos que ndo acredita em
Florisval. Germano ouve
Rafael falar com Lili sobre
sua gravidez. Germano fica
desnorteado com a noticia
de que Lili esta gravida e
com a possibilidade de o
filho ser de Rafael. Carlinhos
furta o dinheiro de Gilda.
Gilda diz a Hugo que s6 Ri-
scado sabia onde o dinheiro
estava e acusa o rapaz de
roubo. Rosangela pede Flo-
risval em casamento.

Reality show

H Maquina da Fama -
Sob o comando de Patri-
cia Abravanel, os can-
didatos receberdao uma
super producao para se
apresentarem como seus
artistas preferidos.
Esquadrao da Moda - Um
reality show comandado
pela top Isabella Fiorentino
e o stylist Arlindo Grund que
formam o casal de espe-
cialistas em moda e tem a
dura misséo de ensinar as

vitimas como se vestir bem
e com estilo.

Fabrica de Casamentos
- Chris Flores e Carlos
Bertolazzi se unem a uma
equipe de especialistas que
tém a missao quase impos-
sivel, de realizar uma festa
de casamento no prazo de
7 dias e atender os pedidos
mais inusitados dos noivos!
Gouveia explica para Be-
atriz e Celina como sera o
processo que enfrentarao.

A Forca do Querer

B Francineide leva Ritinha
até seu trabalho. Caio afir-
ma a Junqueira que néo
quer voltar a trabalhar com
comércio. Bibi dorme em
um bar com Rubinho. Zeca
se impressiona com Jeiza
lutando. Ritinha pede pa-
ra Francineide mentir para
Edinalva sobre seu para-
deiro. Zeca afirma a Abel
que nao quer mais saber
de Ritinha. Jeiza repreende
Candida por ter reatado
com o namorado. Ivana se
interessa por Claudio. Eu-

rico confidencia a Silvana
que Dantas viu Eugénio al-
mocando com uma mulher.
Ivana desiste de sair com
Claudio, e Joyce se irrita.
Heleninha reclama das fan-
tasias de Yuri. Bibi tenta
recuperar sua matricula na
faculdade. Silvana questio-
na Joyce sobre seu casa-
mento com Eugénio e de-
cide procurar Irene. Caio e
Bibi se veem na faculdade.
Zeca vé Ritinha trabalhan-
do em um aquario, vestida
COmMO uma sereia.
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~AMAROTE

HD a griffe do jornalismo

PRESIDENTE HERCULES DIAS

“O importante ndo é
vencer todos os dias,
mas lutar sempre.”

B HD Hércules Dias
www.herculesdias.com.br

Sobrepujar 1

Nos pincaros da

gldria. Carreira

politica consolidada,
empresarialmente
sucesso absoluto em
dois ou trés segmentos.
Ao mesmo tempo,

a sanha do poder
absoluto!

Sobrepujar 2

Se ja estou voando,

por que cortar as asas
de quem néo pretende
alcancar as estrelas? S6
voar, para sobreviver!

Lancamento

O cabelo branco passou
de vilao a mocinho,
invadiu passarelas
internacionais nas
cabecas platinadas
de modelos de todas
as idades e ganhou
protagonismo no dia
a dia de anénimas e
famosas.

O Boticario

Para manter os fios
brancos cada vez mais
lindos e, principalmente,
saudaveis, O Boticario
lancou a linha Match
Juventude dos Fios.

Parabéns Catia Farina

Na sexta-feira, 25, as homenagens foram enderecadas
a empresaria Catia Farina, rio-verdense radicada em
Floriandpolis, pela passagem de seu aniversariol Com
os cumprimentos da equipe de Hércules Dias

Paula lanca “Essence”

A dentista doutora em dentistica restauradora Paula Cardoso acaba de lancar

sua mais nova marca Essence. Inspirada nos pilares SER, CUIDAR e ENSINAR, a
profissional busca, por meio do seu novo simbolo, apresentar seu trabalho de forma
enérgica, alegre e dindmica. A nova assinatura reforca, também, a continuidade de um
trabalho sério que transita entre os ambientes de pratica e o ensino da Odontologia a
paixao pela gastronomia. As novidades e o trabalho podem ser acompanhados pelo
Instagram @paulacarvalhocardoso_ por onde a dentista também promove debates
por meio de lives, estilo de vida e dicas de bem-estar e alimentacéo.

HD = #HDHERCULESDIASAGRIFEDOJORNALISMO #PORTALSTYLO #JORNALDAREGIAO

agina = onita

O fim de semana do Gazeta é assim.
Com cuidados para saude e beleza

Dote Cosméticos langa colecao de esmaltes em

parceria com o estilista Samuel Cirnansck

Composta por 22 cores, a linha foi desenvolvida

para todos os amantes de festas

A Dote Cosmeéticos € uma empresa que esta atuando
no mercado desde 2001, trazendo sempre muita
elegancia e qualidade em todos os seus trabalhos.

Essa nova colecao carrega uma proposta cheia

de charme, glamour, sofisticagao e muita moda,

gragas a uma parceria incrivel com o Samuel

Cirnansck, estilista extremamente renomado

e muito conhecido pelo preciosismo de suas

colecdes.

A Colecao Festa € composta por 22 cores que
foram desenvolvidas especialmente para celebrar os
momentos mais especiais que a vida oferece, como
0 casamento, a escolha das madrinhas e até mesmo
o dia das Debutantes, que geralmente é muito
sonhado para diversas meninas.

As cores variam tons claros, nudes, rosas e vao até

0s tons mais marcantes, como verde militar, marsala,

tudo pensado exclusivamente para os amantes de
festa se produzirem da forma que se sentirem melhor.

Os esmaltes possuem longa duracao, brilho natural e secagem rapida, além de conter
pigmentos isentos de chumbo e pincel flat, que facilita a aplicagéo.

Preco Médio: R$4,50

Site Oficial: https://loja.dotecosmeticos.com.br |
Sac: (19) 3886-2272 ou (19) 3886-4378

Linha Cachoneij

Cada tipo de cacho exige um cuidado
especifico. E por isso, a Dokmos Cosméticos
foi afundo na busca do entendimento da
necessidade de cada um. A linha Cachoneij
oferece cuidados de finalizacao especificos
para cada tipo de cabelo: ondulado,
cacheado, crespo, crespissimo ou em
transicéo.

SHAMPOO: Para qualquer tipo de cabelo: ondulado, cacheado, crespo, crespissimo
ou em transi¢Zo. Ele traz em sua composicéo a mucilagem de mandacaru, aquela
plantinha que tem capacidade de sobreviver no deserto por ter capacidade de reter
agua. E é isso que ira fazer também nos seus fios: reter a hidratagdo. Pregco médio:

R$ 29,90;

MASCARA:

Para qualquer tipo de cabelo: ondulado, cacheado, crespo, crespissimo ou em transicéo,
essa mascara € para dar bye bye aos cachos sem vida. Seus ativos veganos
hidratam intensamente e mantém a saude e beleza por mais tempo. Com mucilagem
de mandacaru, nativo do nordeste brasileiro, capaz de reter agua e nutrientes
proporcionando: hidratagao intensiva, condicionamento e formagao de biofilme natural

protetor dos fios. Preco médio: R$ 34,99;

CREME MULTIFUNCIONAL PARA 2 E 3 ABC: Para o cabelo ondulado ou cacheado,
esse creme ‘mara’, sela bem as cuticulas e promove o reequilibrio dos fios deixando os
cachos extremamente leves e naturais. Férmula livre de parabeno, com mucilagem de
mandaracu, enriquecida com um blend de 14 6leos vegetais, 6leo de café e &cido latico,
que é o novo truque dos hairstylists para promover um efeito natural nos fios. Prego
médio: R$ 31,99;

CREME MULTIFUNCIONAL PARA 4ABC: Para o cabelo crespo, crespissimo ou em
transicdo, esse creme ‘mara’, sela bem as cuticulas e promove o reequilibrio dos fios
deixando os cachos extremamente leves e naturais. Formula livre de parabeno, com
mucilagem de mandaracu, enriquecida com um blend de 14 dleos vegetais, 6leo de
café e acido latico, que é o novo truque dos hairstylists para promover um efeito natural
nos fios. Preco médio: RS 31,99;

GEL LIQUIDO DAY AFTER: Para o cabelo crespo, crespissimo ou em transicdo, esse
creme ‘mara’, sela bem as cuticulas e promove o reequilibrio dos fios deixando os
cachos extremamente leves e naturais. Férmula livre de parabeno, com mucilagem de
mandaracu, enriquecida com um blend de 14 6leos vegetais, dleo de café e acido latico,
que é o novo truque dos hairstylists para promover um efeito natural nos fios. Preco

médio: R$ 19,99. Os produtos Dokmos Cosméticos podem ser obtidos através de
revendedoras espalhadas em todo pais. Outras informacdes pelo SAC (62) 3921 5582
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HOROSCOPO

:

BESTEIROL DO SEU DEDE W

Aries (21 mar. a 20 abr)
E um excelente dia
para inovar a car-
T1 reira. Esteja atento
: a oportunidades
profissionais. Vocé esta transi-
tando um ciclo empreendedor
e hoje é um dia para fazer a
diferenca. O dia comega com
a necessidade de articular ne-

gociagdes com uma pessoa.

Touro (21 abr. a 20 mai)
L AE muito positivo
estudar, propagar
BT a sua filosofia de
I I vidaeaveriguaras
crencas de uma forma sabia
e construtiva. E um ciclo em-
preendedor e novo; isso tudo
gera, consequentemente, um
novo campo de visdo. Seja

flexivel no trabalho.

Gémeos (21 mai. a 20 jun.)

E tempo de boas

solugbes finan-

ceiras. Vocé esta
renovando as suas percep-
¢Oes sobre as potencialidades
materiais e profissionais. O
autoconhecimento sera um
auxilio necessario para criar
novas condi¢des. Olhe para
dentro e supere os medos.

Cancer (21 jun. a 21 jul.)
E um bom dia
para interagir
. de uma forma
nova no relacionamento ou
para lidar com sociedades.
Quanto maior for a sua fle-
xibilidade, mais resultados
e compreensao vocé absor-
vera da pessoa que fica em

destaque nesta troca.

Leao (22/ul. a 22 ago.)

O cenario profis-

sional passa por

mudancas, o que
€ otimo para obter progres-
sos ou resultados diferen-
ciados. Busque aperfeicoar
o conhecimento e a flexibili-
dade para interagir com opi-
nides diferentes. Esteja aber-
to a novas oportunidades.

Virgem (23 ago. a 22 set.)

— Uma nova pos-
tura diante dos
obstaculos é a re-

comendacao do céu. Vocé esta
num ciclo favoravel para obter
progressos que visem o desen-
volvimento dos seus talentos
e a promocao dos afetos com
qualidade. O cenario afetivo
passa por mudancas viaveis.

Libra (23 set. a 22 out))
E um bom dia
para renovar a
~ relag&o familiar
e promover mudangas inte-
ressantes para o imovel. Os
recursos compartilhados es-
tdo sendo combustiveis im-
portantes neste processo. O
céu pede mais agilidade e fle-
xibilidade da sua parte.

Escorpiao (23 out. a 21 nov.)
E um excelente
dia para renovar
as relagdes proxi-

mas e expor informacoes

novas. O conhecimento

passa por um ciclo novo e

importante para obter pro-

gressos. Viagens podem
acontecer. Busque refletir
sobre novas ideias.

Sagitario (22 nov. a 21 dez,)
. O céu traz exce-
lentes oportunida-
- - des profissionais,
com foco em resultados fi-
nanceiros. E um ciclo para
empreender e avaliar como
pode absorver melhor as
oportunidades. As parcerias
precisam ser analisadas de
uma forma criteriosa.

Capricornio (22 dez. a 20 jan)
E um excelente
dia para pensar
mais em si mes-

mo e para compreender o

quanto as mudancas deste

novo ciclo sao benéficas para

o seu desenvolvimento. O

céu lhe da a oportunidade de

compreender tudo isso. Guie
as metas com flexibilidade.

Aquario (21 jan. a 19 fev,)
O céu o auxilia a
se aprofundar no
autoconhecimento.
Por meio de novas
percepcoes, sera possivel se
libertar de padrbes que limi-
tam o seu desenvolvimento. E
importante se adaptar ao novo
e interagir com pessoas que
pensam de maneira diferente.

Peixes (20 fev. a 20 mar)
== Os projetos pas-
sam por ascen-
) s&o e talvez vocé
tenha alcangado uma forma
de trabalhar em equipe mais
interessante neste novo ciclo.
Escute a sua intuicdo se ndo
quiser errar. Seja flexivel para
interagir com negociacdes e
tramites financeiros.

QUADRINHOS

Snoopy

Quem me viu
solteiro viu,
quem nao Viu,
estou aqui.

PASSATEMPO )
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