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SETEMBRO VERDE

Manifeste-se como 
doador de órgãos
Médica alerta sobre a necessidade de deixar a família informada sobre o desejo de 
que a vida continue depois da morte. Dados do Ministério da Saúde mostram que 
a queda no número de transplante durante a pandemia pode chegar a 60% 

VIDA APÓS O TRANSPLANTE

Às vésperas do Dia Nacional da Doação 
de Órgãos, paciente do HGG recebe 18º 
fígado transplantado na unidade

Gelcimar Galdino, de 60 anos, luta contra uma cirrose hepática há dois anos e precisava do transplante para sobreviver

PROJETO DE LEI
Aprovada pela Alego, jornada 
semanal de 30 horas a 
profissionais de enfermagem 
segue para sanção do governador
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Manifeste-se como doador de órgãos
Médica alerta sobre a necessidade de deixar a família informada sobre o desejo de 
que a vida continue depois da morte. Dados do Ministério da Saúde mostram que a 
queda no número de transplante durante a pandemia pode chegar a 60% 

Divulgação

E Está aí, dE novo o dia da árvo-
rE E acho quE não tEmos muito 
para comEmorar, pois nós, sErEs 
humanos, não sabEmos ou não 
quErEmos cuidar bEm da natu-
rEza. Nós não cuidamos do 
nosso meio ambiente, não 
protegemos as árvores que 
nos dão tudo, até o ar que 
respiramos e sem o qual não 
vivemos. O resultado é um 
planeta cada vez mais mal-
tratado e poluído, com cada 
vez menos condições de dar 
sustentação à vida.

Eu não tenho árvores 
grandes em minha casa, 
pois meu jardim é pequeno 
e é o único lugar onde tem 
um pouquinho de terra para 
plantar. E gostaria, gostaria 
de ter uma grande área para 
plantar muitas árvores e cui-
dar bem delas.

Mas tenho meus pés de 
jacatirão, jovens, pequenos, 
mas que florescem linda-
mente, alguns pés de araçá, 
pequenos, embora produ-
zam abundamentemente e 
um pé de mamão papaia, 
que brotou de alguma se-
mente jogada na terra e está 
carregadinho. Eles me fa-

Árvore-vida, todo dia

Artigo

n Luiz Carlos Amorim

zem festejar o dia da árvore, 
eles me lembram da impor-
tância vital do verde para o 
ser humano.

E por falar em jacatirão, 
o manacá-da-serra, aquela 
variedade de jacatirão do in-
verno, que floresce em julho, 
ainda está florido, fazendo 
companhia para os ipês, que 
estão cobertos de sol. Já nem 
sei mais direito a época de 
florescência deles, dos ipês, 
com todo esse descompasso 
do tempo, resultado do nos-
so descaso para com o meio 
ambiente, que têm mudado 
tudo, inclusive as estações.

Dá gosto ver árvores ma-
jestosas como o ipê, o jacati-
rão, o jacarandá, a primave-
ra, o flamboiã, exibirem suas 
flores e suas cores e, às vezes, 
algumas de florescências em 
épocas diferentes, florescen-
do ao mesmo tempo: é uma 
coisa que não é normal, pois 
o manacá-da-serra floresce 
em julho, dificilmente alcan-
çaria a florada do ipê. E a nos-
sa primavera entra, assim, or-
nada com as flores douradas 
do ipê, que irradiam luz, e as 
flores do jacatirão-manacá, 
que ainda persistem. Persis-
tem, apesar do nosso descaso 
para com Mãe Natureza.

Como eu já disse em ou-
tra crônica, eu gosto de árvo-
res. Gosto de muitas coisas: 
de um sorriso de criança, de 

um rio de águas claras, de 
flores, campos e praças. Gos-
to de natureza, simplicida-
de, pureza, de terra, mar e de 
sol. E gosto muito de árvores. 
Gosto delas na primavera, 
no inverno, no verão e até 
no outono. Gosto do verde 
das árvores, gosto das cores 
das suas floradas, gosto da 
sua sombra, dos seus frutos. 
Gosto de árvores pequenas, 
médias e grandes, símbolos 
da natureza. E parabenizo a 
todas elas, que nos dão tanto, 
a todos nós, até purificam o 
ar que respiramos e nós cui-
damos tão pouco delas... 

Que não nos lembremos 
de refletir sobre o valor das 
árvores em nossas vidas ape-
nas num dia do ano reser-
vado a elas. Precisamos nos 
conscientizar que sem elas, 
não sobreviveremos neste 
planeta que já foi mais azul. 
Se não protegermos nossas 
matas, nosso verde, a água 
desaparecerá e tudo virará 
deserto. E a vida não resiste 
em desertos.

Todo dia é dia das árvo-
res, é dia da vida.

por Luiz carLos amorim 
- Escritor, Editor E rEvisor, 

Fundador E prEsidEntE do 
Grupo LitErário a iLha, com 
40 anos dE trajEtória, cadEira 
19 na acadEmia suLbrasiLEira 
dE LEtras. http://LuizcarLosa-

morim.bLoGspot.com.br

LorEna Lázaro - O pri-
meiro passo para se tor-
nar um doador de órgão 
é se manifestar para os 
familiares, pois é deles 
a decisão final em caso 
de morte cerebral. Para 
a pediatra especialista 
Gastroenterologia Pedi-
átrica, Mariana Di Paula 
Rodrigues (CRM 13541 
/ RQE 10514) que lida 
no dia a dia com casos 
de crianças que preci-
sam de transplante de 
fígado, isso facilita a de-
cisão de pais, maridos 
e filhos que já passam 
pelo momento delicado 
de lidar com a perda do 
ente querido”. Durante o 
Setembro Verde, ela faz o 
alerta para quem deseja 
fazer valer a sua vontade: 
“manifeste-se”.  

O Setembro Verde é 
um período dedicado à 
campanhas e manifestos 
para esclarecimento da 
população sobre o assun-
to. Mariana, que atende 
na clínica Bela Infância, 
instalada no Órion Com-
plex, lembra que, no caso 
do transplante de fígado, 

nem sempre as pessoas 
do núcleo familiar são 
compatíveis para que 
uma parte do órgão pos-
sa ser doado. “Lidamos 

diariamente com essas 
crianças que lutam pela 
vida e contra o tempo”, 
declara. O ponto alto da 
campanha acontece no 

nEsta ELEição Está sE dEsEnhan-
do aLGo quE poucos EspEravam 
vEr, principaLmEntE os caciquEs 
tão dEsGastados do partido 
dos trabaLhadorEs. Benedita 
da Silva, no Rio; Nilmário Mi-
randa, em BH; Marília Arraes 
(Recife) e, nas demais, virou 
vice de partidos aliados.

O que ocorreu com aque-

sEtEmbro trouxE mais dE 170 
dias dE isoLamEnto E distan-
ciamEnto sociaL, um marco 
quE Está aFEtando cada vEz 
mais a saúdE mEntaL da popu-
Lação mundiaL. O mês é co-
nhecido pela campanha de 
cor amarela, de prevenção 
e combate ao suicídio, que, 
segundo a Organização 
Mundial da Saúde (OMS), 
a cada 40 segundos uma 
pessoa se suicida no mun-
do. Sendo que em 2020, a 
possibilidade aumentou de 
4,2% para 8% por pessoa.

A data internacional 
foi escolhida no início dos 
anos 2000 pela Associação 
Internacional para a Pre-
venção do Suicídio (IASP) 
em colaboração com a 

O PT envelheceu

Setembro Amarelo ganha mais 
relevância com a pandemia 

Artigo

Artigo

n Gregório José

n Elisa Alves

le que já foi o partido políti-
co mais amado do Brasil?

Não se reconstruiu.
Isso demonstra que a 

militância fracassou ou 
que seus líderes não fize-
ram a renovação neces-
sária e tão importante em 
qualquer segmento?

Hoje o Partido dos Tra-
balhadores é apenas mais 
uma legenda, assim como 
é o PSL que elegeu o pre-
sidente Jair Bolsonaro; as-
sim como aconteceu com 
PSDB (o tucanato está em 
crise há anos); com o MDB 

(que já foi P).
Quando não se deixa 

espaços para novas lideran-
ças, outros grupos ocupam 
o espaço e se fortalecem.

E nós, eleitores, me-
ros participantes neste 
processo? Continuare-
mos como torcedores 
de time de futebol ou 
seremos juízes para 
condenar aqueles que 
não nos representaram 
no passado?

GrEGório josé  é ra-
diaLista, jornaLista E Estu-
dantE dE FiLosoFia

OMS, mas a campanha 
existe desde 1994. A histó-
ria por trás da cor amarela 
é a da morte de um jovem 
americano de 17 anos que 
tirou a própria vida dentro 
do seu carro, um Mustang 
amarelo, depois do térmi-
no de um relacionamento 
ter o levado à depressão.

A importância da cam-
panha está, antes de tudo, 
na necessidade de se to-
car no assunto de forma 
clara e aberta para que 
possamos conscientizar a 
sociedade sobre a neces-
sidade da prevenção ao 
suicídio, já que este ainda 
é um tema tabu. A popula-
ção pode e deve ter acesso 
às informações de forma 
objetiva para saber identi-
ficar e ajudar uma pessoa 
em risco de suicídio.

Além disso, com este 
período de pandemia, 
estamos trazendo à tona 

muitas emoções e senti-
mentos, que podem ser 
interpretados de forma 
negativa. A vivência de 
uma pandemia junta-
mente com o isolamento 
social aumenta a sensação 
de medo, raiva, confusão, 
estresse agudo, pânico e 
ansiedade, o que gera in-
dicadores de risco, cres-
cendo casos de depressão 
e outras doenças emocio-
nais e mentais.

Por isso, é essencial 
estabelecer uma rotina 
saudável com a prática de 
atividades físicas e alimen-
tares que auxiliem à saúde 
mental e tragam prazer, sa-
tisfação e conexão social. 
Buscando sempre uma 
realização pessoal, seguin-
do o velho ditado popular, 
“um dia de cada vez”.

 ELisa aLvEs é proFEssora 
do curso dE psicoLoGia 

da Estácio Goiás

dia 27, quando o país co-
memora o Dia Nacional 
da Doação de Órgãos. 

Dados do Ministério 
da Saúde foram divul-
gados pela Agência Se-
nado e mostram que a 
campanha já tem surtido 
efeito positivo. Embora 
mais de 45 mil pessoas 
ainda aguardem na fila 
de espera para um órgão, 
nos últimos dez anos, o 
Brasil teve um aumento 
de 43,3% de no número 
de transplantes, saltan-
do de 6.426 em 2010 para 
9.212 de transplantes de 
coração, fígado, intesti-
no, pâncreas, pulmão e 
rim em 2019.

Entretanto, 2020 está 
sendo um desafio e cer-
tamente será um ponto 
fora da curva de cresci-
mento. Segundo Agência, 
o Registro Brasileiro de 
Transplantes, notificou 
queda de 6,5% no pri-

meiro semestre deste ano 
em comparação com o 
mesmo período de 2019. 
Quando se confrontam 
os números de doadores 
no primeiro e no segun-
do trimestres de 2020, a 
queda é ainda mais ex-
pressiva: 26,1%. 

A Associação Brasi-
leira de Transplante de 
Órgãos (ABTO) listou um 
ranking nessa queda: fí-
gado (6,9%), rim (18,4%), 
coração (27,1%), pul-
mão (27,1%), pâncre-
as (29,1%) e córneas 
(44,3%). A previsão é 
que até o final do ano o 
Brasil deve realizar 3.621 
transplantes em 2020, 
uma queda de 60,6% em 
relação a 2019. Mariana 
ressalta que a morte ce-
rebral acontece quando 
o fluxo sanguíneo para o 
cérebro é interrompido, 
uma situação irreversí-
vel, mas que ainda  per-

mite salvar outras vidas 
. “Um corpo precisa de 
um cérebro funcionando 
para estar vivo, mesmo 
que o coração continue 
batendo, isso só está 
acontecendo por ajuda 
de medicamentos e apa-
relhos e logo também vai 
parar”, lamenta. 

Atualmente o Sena-
do analisa pelo menos 
oito projetos que preten-
dem incentivar a doa-
ção de órgãos no Brasil. 
Um projeto já em vigor 
institui a chamada do-
ação presumida, onde 
de acordo com o texto, 
a pessoa que não dese-
ja doar partes do corpo 
após a morte deve regis-
trar a expressão “não do-
ador de órgãos e tecidos” 
no documento de identi-
dade. Já quem deseja fa-
zer a doação, não precisa 
se manifestar, presumin-
do o seu desejo.

Mariana Di Paula Rodrigues, pediatra especialista 
Gastroenterologia Pediátrica 
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VIDA APÓS O TRANSPLANTE

Aprovada pela Alego, jornada semanal de 
30 horas a profissionais de enfermagem 
segue para sanção do governador

Às vésperas do Dia Nacional 
da Doação de Órgãos, paciente 
do HGG recebe 18º fígado 
transplantado na unidade
Gelcimar Galdino, de 60 anos, luta contra uma cirrose hepática há dois anos e 
precisava do transplante para sobreviver

Lucas DeLLamare  - O dia 22 
de setembro de 2020 ja-
mais será esquecido pela 
família do seu Gelcimar 
Galdino de Oliveira, pro-
fissional autônomo de 60 
anos e morador de Goiâ-
nia. Foi nesta data que ele 
foi comunicado pela equi-
pe do Hospital Estadual 
Alberto Rassi - HGG sobre 
a disponibilização de um 
fígado para que o tão espe-
rado transplante fosse rea-
lizado. A boa notícia che-
gou por telefone, logo pela 
manhã, quando ele estava 
em casa, com a esposa. 
“Foi uma emoção muito 
grande, porque estou à 
espera desse transplante 
desde que descobri que es-
tava com cirrose hepática. 
Já são dois anos em trata-
mento na busca por esse 
órgão que mudará a minha 
vida a partir de agora”, co-
mentou Gelcimar enquanto 
aguardava pela cirurgia.

Para ele, esse não é ape-
nas um procedimento que 
ajudará a recuperar a saú-
de, mas trará de volta toda 
a sua qualidade de vida. 
“Esse transplante significa 
muito pra mim. Eu tinha 
uma vida absolutamente 
normal, e de repente no-
tei que a minha barriga 
começou a crescer, que 
me sentia mal ao comer 
certas coisas. Por isso bus-
quei ajuda médica. Logo 
no início identificaram um 
problema hepático, depois 
de todos os exames e trata-
mento, me encaminharam 
para a fila do transplante”, 
conta o paciente.

Enquanto se preparava 
para o procedimento, Gel-
cimar sonhava com a vida 
após o transplante. “Tudo o 
que eu mais queria era esse 
transplante, graças a Deus 
hoje ele será realizado. Sin-
to falta de muitas coisas 
que a doença me impede 
de fazer hoje, uma delas é 
comer certos tipos de co-
mida”. Indagado sobre o 
que gostaria de saborear 
assim que se recuperar da 
cirurgia, ele diz que quer 
comer uma bela macarro-
nada com bastante queijo 
feita pela esposa que, se-
gundo ele, é cozinheira de 
mão cheia. “Esse problema 
que desenvolvi no fígado 
me impede de comer algu-
mas coisas, por isso, nessa 
nova fase da minha vida, 
quero aproveitar esses pe-
quenos momentos em fa-
mília, com minha esposa, 

meus filhos e meu netinho, 
de um ano”, planeja.

Apesar de não ser de 
uma família ligada à re-
ligião, Gelcimar diz que, 
com a notícia do transplan-
te, uma corrente de oração 
se formou entre amigos 
e familiares. “Numa hora 
como essa não podemos 
nos esquecer de ter fé. Ape-
sar de não sermos muito 
religiosos, nesse momento 
muitas pessoas estão pe-
dindo a Deus por mim, isso 
ajuda a dar força”.

Ele também fez ques-
tão de falar sobre a im-
portância da doação de 
órgãos, que até então era 
algo que nunca lhe havia 
ocorrido. “Eu confesso que 
até precisar fazer o trans-
plante, nunca tinha parado 
para pensar sobre doar ór-
gãos. A gente nunca pensa 
que vai acontecer, mas, de 
repente, podemos estar na 
fila à espera de um doador. 
Se eu pudesse, também se-
ria doador de órgãos após 
minha partida... hoje en-
xergo a importância des-
se gesto. A doação de um 
desconhecido e a liberação 
da doação pela família des-
sa pessoa estão me dando 
agora uma chance de vi-
ver”, destaca o paciente.

Realizado nas véspe-
ras da comemoração do 
Dia Nacional da Doação 
de Órgãos, celebrado no 
próximo domingo, 27 de 
setembro, esse foi o 18º 
transplante de fígado rea-
lizado no HGG, que ofere-
ce o serviço de transplante 
hepático desde julho de 

2018. Liderado pelo mé-
dico Claudemiro Quireze 
Júnior, responsável téc-
nico pelo programa de 
transplante hepático do 
HGG, o procedimento foi 
considerado um sucesso. 
Ao todo, 14 profissionais 
atuaram simultanea-
mente na cirurgia, entre 
médicos, anestesistas, re-
sidentes, enfermeiros e 
técnicos em enfermagem. 

MAIS DE 500 
TRANSPLANTES 
NO HGG

Neste mês de setembro, 
o Hospital Estadual Alberto 
Rassi (HGG), que é a úni-
ca unidade de saúde de 
Goiás a fazer transplantes 
hepáticos, ultrapassou a 
marca dos 500 transplan-
tes realizados no hospital. 
Mesmo com a pandemia 
da Covid-19, o hospital, 
que é referência em pro-
cedimentos deste tipo no 
Estado, fechou o primei-
ro semestre de 2020 com 
um crescimento de 20% na 
realização de transplantes 
de rim e de fígado. O pro-
cedimento realizado neste 
dia 22 de setembro foi o de 
número 511.

O diretor-técnico do 
HGG, Durval Pedroso, 
ressalta que o hospital é o 
maior centro transplanta-
dor de órgãos sólidos de 
Goiás, além de ter realiza-
do o primeiro transplan-
te de fígado no estado. 
“É uma satisfação muito 
grande para a unidade ser 
referência em transplan-
tes. O apoio da Secretaria 
de Estado da Saúde e da 
Central de Transplantes de 
Goiás é fundamental para 
que o hospital desenvolva 
este trabalho. Ultrapassar 
a marca dos 500 transplan-
tes e pensar que foram 
500 vidas modificadas em 
qualidade e perspectivas 
é um marco a ser come-
morado não só pelo HGG, 
mas também por todos do 
Estado de Goiás”.

Divulgação

Os deputados da As-
sembleia Legislativa de Goi-
ás aprovaram, em segunda 
e última votação, projeto 
de lei que prevê limite de 
30 horas na jornada de pro-
fissionais de enfermagem. 
Pela proposta, a carga 
horária dos enfermeiros, 
técnicos de enfermagem e 
auxiliares de enfermagem, 
não poderá ultrapassar o 
limite nas redes pública e 
privada do Estado de Goiás.

De acordo a proposta 
de autoria do deputado 
Vinícius Cirqueira (Pros), 
são considerados profis-
sionais de enfermagem 
os enfermeiros, técnicos 
de enfermagem e auxilia-
res de enfermagem. Vale 
também aos profissionais 
que atuam nas organiza-
ções sociais contratadas 

pelo poder público.
 O parlamentar ressalta 

que os profissionais de en-
fermagem somam mais de 
60% da força dos trabalha-
dores de saúde em Goiás 
e no País. São cerca de 55 
mil profissionais no Estado 
e 2 milhões no Brasil. “No 
entanto, apesar do gran-
de contingente numérico 
e da influência decisiva de 
seu trabalho na qualidade 
das ações de saúde, esses 
profissionais não possuem 
até hoje qualquer proteção 
legal quanto à exaustiva jor-
nada de trabalho a que se 
submetem”, afirma.

O deputado destaca 
ainda que eles “convivem 
diuturnamente com dor, 
sofrimento e doenças; 
jornadas ininterruptas 
incluindo sábados, do-

mingos e feriados, muita 
responsabilidade e pouca 
valorização profissional, 
não raro em condições 
laborais precárias e insa-
lubres condições que têm 
levado os profissionais a 
processos de adoecimen-
to físico e mental”.

Para ele, o excesso 
de responsabilidades, as 
frustrações constantes, o 
ambiente conflituoso com 
os usuários e familiares 
associados à sobrecarga e 
jornada excessiva são as 
principais causas de stress 
profissional, depressão 
crônica e Síndrome de 
Burnout entre os men-
cionados profissionais. A 
proposta segue agora para 
sanção ou veto do gover-
nador Ronaldo Caiado.

rota JuríDica

estruturam as intenções De 
votos: consequências Da pan-
Demia, o uso estratégico Das 
reDes sociais, aspectos eco-
nômicos, aLianças e o fato De 
52,3% Do eLeitoraDo atuaL, 
no BrasiL, ser formaDo por 
muLheres. Renovação e re-
presentatividade são sen-
tenças eminentes, neste 
pleito. A trajetória, posicio-
namentos e os projetos ex-
postos consolidam os crité-
rios decisórios do cidadão. 
O Superior Tribunal Federal 
(STF), determinou reserva 
de recursos para negros, já 
valendo para 2020. Divisão 
dos benefícios do Fundo 
Eleitoral e do horário de 
propaganda, segundo o 
quantitativo de candidatos 
brancos e negros de cada 
sigla. 

Cabe às candidatas e 
candidatos aterem-se aos 
interesses e necessidades 
comunitários. Os movi-
mentos representativos de 
classes; organizações não 
governamentais, coletivos, 
sindicatos e associações de-

A política nas cidades

Artigo

n Ronaldo Marinho  

vem acionar os agentes po-
líticos através de petições. 

Não há mistério: a solu-
ção para os perrengues so-
ciais está no acesso à renda, 
emprego, moradia, saúde e 
educação de boa qualida-
de. Destaco a importância 
do investimento em instru-
ção e aculturamento que 
realmente insere a pessoa 
à vivência social plena, tor-
nando-a empreendedora, 
combativa, consciente de 
seus direitos e deveres. O 
eleitor precisa se distanciar 
de militantes psicóticos. Fi-
guras repressivas que im-
põem, através de falácias e 
medidas arbitrárias meca-
nismos para desmoralizar 
as ciências. Gente que dis-
pensa desprezo público às 
instituições fomentadoras 
de arte e inclusão. 

Caminhando pelas ci-
dades, avistamos condo-
mínios inacabados do pro-
grama Minha Casa, Minha 
Vida, criado no governo 
petista, abandonados às 
intempéries e sob o olhar 
frustrado do trabalhador 
que destina quase 40% de 
seu salário para o aluguel 
- às vezes, residindo em áre-
as condenadas pela Defesa 
Civil -, violentado em sua 

dignidade. (Este programa 
habitacional tem parceria 
com estados e municípios). 
Alguns jovens tentam reagir 
a esta agressão aderindo à 
criminalidade e são abati-
dos pela polícia em rituais 
de execuções. Em sua maio-
ria, negros em situação de 
marginalidade e vulnerabi-
lidade extrema.

O povo exercendo a po-
lítica no cotidiano é o dife-
rencial. Brasileiros desem-
pregados, no subemprego, 
em trabalhos informais, em 
situação de rua, e os estu-
dantes devem se insurgir na 
busca da justiça social. En-
fim, o eleitor precisa man-
ter-se articulado, debater 
com lideranças e candida-
tos ações que visam o de-
senvolvimento e a equidade 
de oportunidades. Tanto do 
poder Legislativo quanto do 
Executivo espera-se o or-
denamento do município 
oriundo na celeridade da 
justiça social através de fis-
calização, legislações efica-
zes e gestão responsável. In-
centivando e promovendo a 
diversidade e o progresso.

ronaLDo marinho é 
escritor, articuLista, gestor e 

autor Do Livro 
“Dias fora Do eixo”
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Matérias e artigos assinados não representam a opinião do jornal

No "Roda viva", Ana Maria Braga diz 
que já sofreu assédio e comenta do novo câncer 
e do vício pelo cigarro

Para comemorar os 70 
anos da primeira transmissão 
de TV no país, o programa 
"Roda viva" convidou Ana 
Maria Braga para ser a gran-
de entrevistada. O programa, 
que costuma ser ao vivo, foi 
gravado na última quinta-fei-
ra, dia 17, a pedido de Ana 
Maria, que respondeu as per-
guntas dos jornalistas de sua 
casa. Num relato inédito, a 
apresentadora lembrou um 
episódio de assédio sofrido 
no passado.

"Eu acho que o mundo 
tá mudando. Eu cheguei 
aqui em São Paulo na dé-
cada de 70. Naquela épo-
ca, tinham diretores que 
onde quer que a mulher tra-
balhasse, sem dúvida ne-
nhuma existiam paixões e 
existiam pessoas que eram 
assediadas. Eu sofri um des-
sas ameaças e eu repudio. 
Eu fui falar com o chefe e ele 
não acreditou comigo".

Ana Maria Braga, que 
não costuma se abrir muito 
e revelar detalhes de sua vida 
pessoa, abriu o coração para 
falar do seu atual marido, o 
francês Johnny Lucet. 

"É tão bom ficar pertinho. 
Eu estou aprendendo a con-

viver ainda, ele não fala por-
tuguês, tem hábitos diferen-
tes. Mas é muito bom", disse 
ela que casou recentemente 
com o francês Johnny Lucet.

Pela quarta vez, a apre-
sentadora do "Mais você" 
precisou enfrentar um caso 
no início desse ano, o que a 
obrigou a ficar afastada de 
seu programa por um tempo:

"Cada vez, a cada sus-
to, quando você acha que já 

se livrou, ele voltou em outra 
área, de outra forma. Quando 
meu médico disse que a gen-
te ia ter que olhar de novo, 
é o mesmo susto, a mesma 
reação. É um nome que as-
susta muito qualquer pessoa. 
Quanto antes é descoberto é 
melhor, mas é um baque mui-
to grande. Aí você se refaz e 
diz: 'vamos guerrear e vencer 
essa brincadeira séria'. Eu 
adoro viver".

Vitão repercute namoro com Luisa Sonza 
e desmente frase: "Olha a minha cara de 
quem comenta "meu casal" Nada a ver"

Em meio a várias polê-
micas desde que assumiu 
o namoro com Luisa Sonza, 
Vitão decidiu falar sobre elas 
e abriri o coração sobre a re-
lação que já nasceu cercada 
de disse me disse. Entre eles 
a de que o cantor teria co-
mentado numa foto da agora 
namorada ainda casada com 
Whindersson Nunes. “Olha a 
minha cara de quem comen-
ta ‘meu casal’ Nada a ver”, 
garante ele.

Prestes a lanlar um novo 
trabalho, o cantor está no 
foco da opinião pública, so-
bretudo nas redes sociais. 
Ele conta que a amizade com 
Sonza aconteceu tempos de-
pois de ela o convidar para 
participar da canção "Bomba 
Relógio", que integra o álbum 
de estreia da loira, "Pandora". 
"Ela me mandou a música 
e eu gostei muito, falei que 

ia fazer, então gravamos o 
clipe. Ela veio falar comigo 
direto, sem intermediação 
de empresários. Na época, a 
gente não ficou muito amigo, 

muito próximo, só fizemos a 
música, mesmo. Foi depois 
de 'Flores' que ficamos mais 
amigos", lembra ele, em en-
trevista a Hugo Gloss.

n Maria Reis

Corte
mariareisjornalista6@gmail.com

Dois tempos.
1. Para celebrar 50 anos de carreira, o cantor e 

compositor Raimundo Fagner prepara novo álbum 
de inéditas e livro sobre sua aventura nos gramados. 
Fagner ao longo dessas cinco décadas tornou-se um 
dos artistas mais criativos da MPB. As facetas de Fag-
ner são as mais improváveis possíveis, há o romântico, 
o ibérico, o roqueiro e o cara do sertão.

2. Aos 70 anos, Fagner julga que sua história ainda 
não foi totalmente contada e prepara um livro sobre 
suas aventuras como jogador de futebol (ele é fã do 
esporte bretão e nos anos 1980, cultivou uma amizade 
com o Doutor Sócrates) e agora anuncia um novo 
disco de inéditas – o primeiro desde Pássaro Urbano, 
lançado há seis anos.

Para empreender
O terceiro módulo do projeto Bora Agora #Em-

preender, promovido pelo movimento UniãoGO  que 
começou com muitos elogios entre as participantes, 
acontece hoje, na Escola Energia Brasil Profissional, 
no Jardim Novo Mundo. O curso tem como objetivo 
oportunizar mulheres vulneráveis a empreenderem e 
impulsionarem seus negócios no mercado de trabalho 
em tempos de pandemia. No conteúdo metodológico 
do curso estão desde técnicas de atendimento, finan-
ças pessoais à marketing nas redes sociais.

Vitrine
n VOCÊ SABIA? 
O açúcar de coco 
aumenta a sensação de 
saciedade.

n ANOTE AI- A 
inteligência artificial  
estará em pauta 
durante o VI Congresso 
de Ciência e 
Tecnologia, agendado 
para o período de 20 
a 23 de outubro, com 
a chancela da PUG 
Goiás.

n ARROZ NA 
PANELA - Os maiores 
produtores de arroz do 
Brasil, Santa Catarina 
e Rio Grande do Sul, 
registraram alta na safra 
referente a 2019. Até 
setembro, a produção 
foi de 7,86 milhões de 
toneladas do grão (alta 
de 6,5%) nos pampas, 
e de 1,21 milhão de 
toneladas nas terras 
catarinenses – mais 
7,3% em relação ao 
ano passado.
n INTELIGÊNCIA 
ODONTOLÓGICA - 
Para marcar a abertura, 
da Venko Inteligência 
Odontológica seus 
sócios promovem a 
#venkoexperience 
que é um tour guiado 
para apresentar 
aos convidados o 
espaço, que ao invés 
da sala de espera, o 
paciente aguarda seu 
atendimento em um 
longe, ouvindo música 
e degustando uma 
bebida a sua escolha.

n INTELIGÊNCIA 
ODONTOLÓGICA 
1– Os pacientes 
fazem o Test Drive do 
Sorriso, conferindo de 
perto as tecnologias 
que permitem que 
um sorriso seja 
transformado em 
apenas 24 horas. A 
Venko Inteligência 
Odontológica fica no 
21º andar do Órion 
Complex. Em razão do 
distanciamento social, 
a Venko Experience 
receberá os convidados 
por agendamento e em 
grupos de três.

CINDO 
DÉCADAS 
DE CARREIRA 
O cantor e 
compositor, 
Raimundo 
Fagner vai 
protagonizar 
novo álbum 
com inéditas e 
um livro sobre 
sua aventura 
nos gramados

 Divulgação

INTELIGÊNCIA ODONTOLÓGICA
O odontólogo 
Brunno Braga Leite 
e a odontóloga 
Carla Rockenbach 
inauguram neste 
sábado, a Venko 
Inteligência 
Odontológica.  
Bruno é 
especialista em 
ortodontia e 
implantodontia 
com atuação em 
diferentes regiões do País, e Carla, em odontologia 
digital, que agora unem as expertises para 
oferecer um atendimento  inovador em Goiânia

Divulgação

ANIVERSÁRIO 
Ontem, sexta-
feira, dia 25 
de setembro, 
o governador 
Ronaldo 
Caiado, virou 
a folhinha 
celebrando 
mais uma 
primavera, com 
tudo a que tem 
direito. Na foto, 
o Governador 
com sua 
mulher, a primeira dama e presidente de honra 
da OVG, Gracinha Caiado, protagonizando um 
momento dois pra lá, dois pra cá

Arquivo do jornal
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Mercado e Marketing
PROMOÇÃO PARA O FERIADO - O Privé hotéis e Parques está com uma promoção contemplando 
o feriado do dia 12de outubro. A novidade é um pacote, que além de acesso livre aos parques, oferece 
também opções de hospedagem. Como cortesia, adultos pagantes podem estar acompanhados de até 
duas crianças de até 12 anos de idade, gratuitamente, desde que hospedadas no mesmo apartamento, 
todos com direito ao café da manhã. A promoção é válida para compras até 08 de outubro de 2020.

Uma jovem saiu 
da igreja gritando:

 - Aleluia, aleluia! Ontem eu estava 
nos braços do capeta, hoje estou 
nos braços de Jesus!
O bebum ia passando e gritou:
- E pra amanhã, já tem compromisso?

TEIXEIRA MENDES CONTA

&CASAS        MARCAS

n Maria Reis mariareisjornalista6@gmail.com

Urban Arts sugere decoração com quadros 
inspirados em plantas e flores
EM SINTONIA COM A PRIMAVERA - Com mais 
de 10 anos no mercado, a Urban Arts conta com 
mais de 140 mil opções de obras em seu acervo 
de seis mil artistas, entre fotos, pinturas e peças 
de artes, que são capazes de trazer todo o clima 
da natureza e da primavera que acaba de chegar, 
para dentro de casa. A presença da natureza é 
fundamental para criar um clima de renovação, 
bem-estar e acolhimento. Ao utilizar quadros, é 
possível redecorar completamente uma parede e renovar espaços. Confira o ambiente decorado com os quadros 
Arches and Sun, por My Favorite Arts e Abstract Art Jungle 4, por ThingDesign, e ainda, 06 sugestões de quadros:1.
Banho na Primavera, de Thais Conde; 2. - Cores da Primavera, Marie Uechi; 3. Flores da Primavera 2, de Estevez; 4. 
Blackflower, de Larissa Grace; 5. Ela, a primavera, de Leila Duarte; 6. Spring Butterfly Floral, de Tobe Fonseca.

Coleção Sampa da Decortiles é inspirada em São Paulo
PORCELANATO EM NOVO FORMATO - 
São Paulo é uma cidade conhecida pela 
pluralidade, de pessoas e de contrastes. 
Na maior capital do Brasil floresce um 
universo multicolorido e diverso em meio 
à arte e a arquitetura contemporânea da 
cidade. O gigantismo, a paisagem cinzenta 
e concretista inspira o revestimento Sampa 
lançado pela Decortiles. O porcelanato em novo formato 120x120 cm traz nas cores e acabamentos a 
ideia de versatilidade e flexibilidade que a arquitetura atual demanda. Ambientes comerciais e residenciais, 
clássicos ou modernos ganham vida com a coleção Sampa. São 12 diferentes faces que permitem 
paginações exclusivas e unidade visual causada pelo imponente tamanho XL. As cores Cimento e Tortora 
possuem acabamentos acetinados e a primeira pode também ser utilizada em ambientes externos.

Ducha Optima Music oferece 
trilha sonora para o banho
TEM CONTROLE REMOTO PARA MUDANÇAS 
DE MUSICA E TEMPERATURA -  Com a Ducha 
Optima Music, a trilha sonora é garantida. A ducha 
da Hydra toca músicas no formato MP3, sintoniza 
rádio FM e acompanha cartão micro SD e adaptador 
para USB/SD. Possui controle remoto para mudança 
de temperatura e das músicas tocadas. Seu sistema 
eletrônico de controle de temperatura permite a 
alteração de forma gradual e precisa, sem necessidade 
de desligamento da ducha. A temperatura da água 
é informada pelo visor digital. Na mesma tela, é possível visualizar o horário. Com um jato intenso, a ducha 
proporciona o volume de água ideal na temperatura escolhida. O espalhador em formato redondo e amplo permite 
que a água caia sobre todo o corpo, cobrindo a extensão de um ombro ao outro.

Inaugurado em Goiânia restaurante 
com sabores da Ásia
PRATOS TIPICOS DA TAILANDIA, 
COREIA DO SUL E VIETNÃ  - Com 
o objetivo de trazer para Goiânia, um 
restaurante com pratos típicos da 
gastronomia asiática, simples e de rua, 
é aberto o Same Same but Different, na 
Rua T-48, no Setor Oeste. Subdivididos pelos países e suas culturas alimentares, em que a maioria dos 
pratos pode ser vegana ou vegetariana.  O Same Same but Different está aberto de terça a sexta-feira 
de 19h às 22h, e sábado e domingo de 12h às 15h para o almoço e de 19h às 22h30 para o jantar.

Não há exibição.
Malhação “Vidas Brasileiras”

Flor do Caribe

Reality show

Totalmente Demais

A Força do Querer

resumo de novelas

Amaralina avisa a Duque 
e Cassiano sobre a pre-
sença do avô no Brasil. Es-
ter discute com Dionísio por 
ele não aceitar que William 
brinque com seus bisnetos. 
Taís tenta convencer Ester a 
esquecer Cassiano. Quirino 
exige satisfações de Dioní-
sio sobre o modo como ele 
tratou William. Quirino pede 
demissão. Chico deixa a 
família impaciente ao afir-
mar que Cassiano voltará. 

Candinho viaja em busca 
de Ariana. O navio onde 
estão Cassiano, Duque e 
Amaralina chega ao Brasil. 
Duque fica em dúvida entre 
desembarcar com Cassia-
no ou seguir para o Rio de 
Janeiro com Amaralina. Di-
onísio avisa a Samuca que 
não quer mais William em 
sua casa. Ester deixa claro 
a Alberto que não vai mais 
admitir as interferências de 
Dionísio em sua vida.

Liara repreende Claudia 
por não contar a Carolina a 
verdade sobre Gabriel. Eliza 
diz a Jonatas que decidiu 
ir para Paris. Arthur pres-
tigia Carolina na inaugu-
ração de seu brechó. Leila 
resiste à sedução de Rafa-
el. Rosângela surpreende 
ao não aceitar o pedido de 
casamento que Florisval 
lhe faz em público. Mon-
tanha e Maristela se beijam. 
Rosângela confessa aos 

filhos que não acredita em 
Florisval. Germano ouve 
Rafael falar com Lili sobre 
sua gravidez. Germano fica 
desnorteado com a notícia 
de que Lili está grávida e 
com a possibilidade de o 
filho ser de Rafael. Carlinhos 
furta o dinheiro de Gilda. 
Gilda diz a Hugo que só Ri-
scado sabia onde o dinheiro 
estava e acusa o rapaz de 
roubo. Rosângela pede Flo-
risval em casamento. 

Máquina da Fama - 
Sob o comando de Patrí-
cia Abravanel, os can-
didatos receberão uma 
super produção para se 
apresentarem como seus 
artistas preferidos.
Esquadrão da Moda - Um 
reality show comandado 
pela top Isabella Fiorentino 
e o stylist Arlindo Grund que 
formam o casal de espe-
cialistas em moda e tem a 
dura missão de ensinar às 

vítimas como se vestir bem 
e com estilo.
Fábrica de Casamentos 
-  Chris Flores e Carlos 
Bertolazzi se unem a uma 
equipe de especialistas que 
têm a missão quase impos-
sível, de realizar uma festa 
de casamento no prazo de 
7 dias e atender os pedidos 
mais inusitados dos noivos!
Gouveia explica para Be-
atriz e Celina como será o 
processo que enfrentarão. 

Francineide leva Ritinha 
até seu trabalho. Caio afir-
ma a Junqueira que não 
quer voltar a trabalhar com 
comércio. Bibi dorme em 
um bar com Rubinho. Zeca 
se impressiona com Jeiza 
lutando. Ritinha pede pa-
ra Francineide mentir para 
Edinalva sobre seu para-
deiro. Zeca afirma a Abel 
que não quer mais saber 
de Ritinha. Jeiza repreende 
Cândida por ter reatado 
com o namorado. Ivana se 
interessa por Cláudio. Eu-

rico confidencia a Silvana 
que Dantas viu Eugênio al-
moçando com uma mulher. 
Ivana desiste de sair com 
Cláudio, e Joyce se irrita. 
Heleninha reclama das fan-
tasias de Yuri. Bibi tenta 
recuperar sua matrícula na 
faculdade. Silvana questio-
na Joyce sobre seu casa-
mento com Eugênio e de-
cide procurar Irene. Caio e 
Bibi se veem na faculdade. 
Zeca vê Ritinha trabalhan-
do em um aquário, vestida 
como uma sereia.

Fotos: Divulgação/Ilustração
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n Érika Sandra
kasacoza@gmail.com

Página Bonita

O fim de semana do Gazeta é assim. 
Com cuidados para saúde e beleza

Dote Cosméticos lança coleção de esmaltes em 
parceria com o estilista Samuel Cirnansck
Composta por 22 cores, a linha foi desenvolvida 
para todos os amantes de festas
A Dote Cosméticos é uma empresa que está atuando 

no mercado desde 2001, trazendo sempre muita 
elegância e qualidade em todos os seus trabalhos. 
Essa nova coleção carrega uma proposta cheia 
de charme, glamour, sofisticação e muita moda, 
graças a uma parceria incrível com o Samuel 
Cirnansck, estilista extremamente renomado 
e muito conhecido pelo preciosismo de suas 
coleções.
A Coleção Festa é composta por 22 cores que 

foram desenvolvidas especialmente para celebrar os 
momentos mais especiais que a vida oferece, como 
o casamento, a escolha das madrinhas e até mesmo 
o dia das Debutantes, que geralmente é muito 
sonhado para diversas meninas.
As cores variam tons claros, nudes, rosas e vão até 
os tons mais marcantes, como verde militar, marsala, 
tudo pensado exclusivamente para os amantes de 

festa se produzirem da forma que se sentirem melhor.
Os esmaltes possuem longa duração, brilho natural e secagem rápida, além de conter 

pigmentos isentos de chumbo e pincel flat, que facilita a aplicação.

Preço Médio: R$4,50
Site Oficial: https://loja.dotecosmeticos.com.br | 

Sac: (19) 3886-2272 ou (19) 3886-4378

Linha Cachonei¡
Cada tipo de cacho exige um cuidado 

específico. E por isso, a Dokmos Cosméticos 
foi afundo na busca do entendimento da 
necessidade de cada um. A linha Cachonei¡ 
oferece cuidados de finalização específicos 
para cada tipo de cabelo: ondulado, 
cacheado, crespo, crespíssimo ou em 
transição.

SHAMPOO: Para qualquer tipo de cabelo: ondulado, cacheado, crespo, crespíssimo 
ou em transição. Ele traz em sua composição a mucilagem de mandacaru, aquela 
plantinha que tem capacidade de sobreviver no deserto por ter capacidade de reter 
água. E é isso que irá fazer também nos seus fios: reter a hidratação. Preço médio: 

R$ 29,90;
MÁSCARA:
Para qualquer tipo de cabelo: ondulado, cacheado, crespo, crespíssimo ou em transição, 

essa máscara é para dar bye bye aos cachos sem vida. Seus ativos veganos 
hidratam intensamente e mantém a saúde e beleza por mais tempo. Com mucilagem 
de mandacaru, nativo do nordeste brasileiro, capaz de reter água e nutrientes 
proporcionando: hidratação intensiva, condicionamento e formação de biofilme natural 

protetor dos fios. Preço médio: R$ 34,99;
CREME MULTIFUNCIONAL PARA 2 E 3 ABC: Para o cabelo ondulado ou cacheado, 

esse creme ‘mara’, sela bem as cutículas e promove o reequilíbrio dos fios deixando os 
cachos extremamente leves e naturais. Fórmula livre de parabeno, com mucilagem de 
mandaracu, enriquecida com um blend de 14 óleos vegetais, óleo de café e ácido lático, 
que é o novo truque dos hairstylists para promover um efeito natural nos fios. Preço 

médio: R$ 31,99;
CREME MULTIFUNCIONAL PARA 4ABC: Para o cabelo crespo, crespíssimo ou em 

transição, esse creme ‘mara’, sela bem as cutículas e promove o reequilíbrio dos fios 
deixando os cachos extremamente leves e naturais. Fórmula livre de parabeno, com 
mucilagem de mandaracu, enriquecida com um blend de 14 óleos vegetais, óleo de 
café e ácido lático, que é o novo truque dos hairstylists para promover um efeito natural 

nos fios. Preço médio: R$ 31,99;
GEL LÍQUIDO DAY AFTER: Para o cabelo crespo, crespíssimo ou em transição, esse 

creme ‘mara’, sela bem as cutículas e promove o reequilíbrio dos fios deixando os 
cachos extremamente leves e naturais. Fórmula livre de parabeno, com mucilagem de 
mandaracu, enriquecida com um blend de 14 óleos vegetais, óleo de café e ácido lático, 
que é o novo truque dos hairstylists para promover um efeito natural nos fios.  Preço 

médio: R$ 19,99. Os produtos Dokmos Cosméticos podem ser obtidos através de 
revendedoras espalhadas em todo país. Outras informações pelo SAC (62) 3921 5582

n HD Hércules Dias
www.herculesdias.com.br

HD a griffe do jornalismo

HD -  #hdherculesdiasagrifedojornalismo #portalstylo #jornaldaregião

“O importante não é 
vencer todos os dias, 
mas lutar sempre.”

PRESIDENTE HÉRCULES DIAS

Sobrepujar 1
Nos píncaros da 
glória. Carreira 
política consolidada, 
empresarialmente 
sucesso absoluto em 
dois ou três segmentos. 
Ao mesmo tempo, 
a sanha do poder 
absoluto! 

Sobrepujar 2
 Se já estou voando, 
por que cortar as asas 
de quem não pretende 
alcançar as estrelas? Só 
voar, para sobreviver!

Lançamento 
O cabelo branco passou 
de vilão a mocinho, 
invadiu passarelas 
internacionais nas 
cabeças platinadas 
de modelos de todas 
as idades e ganhou 
protagonismo no dia 
a dia de anônimas e 
famosas. 

O Boticário 
Para manter os fios 
brancos cada vez mais 
lindos e, principalmente, 
saudáveis, O Boticário 
lançou a linha Match 
Juventude dos Fios. 

Paula lança “Essence”
A dentista doutora em dentística restauradora Paula Cardoso acaba de lançar 
sua mais nova marca Essence. Inspirada nos pilares SER, CUIDAR e ENSINAR, a 
profissional busca, por meio do seu novo símbolo, apresentar seu trabalho de forma 
enérgica, alegre e dinâmica. A nova assinatura reforça, também, a continuidade de um 
trabalho sério que transita entre os ambientes de prática e o ensino da Odontologia à 
paixão pela gastronomia. As novidades e o trabalho podem ser acompanhados pelo 
Instagram @paulacarvalhocardoso_ por onde a dentista também promove debates 
por meio de lives, estilo de vida e dicas de bem-estar e alimentação.

Parabéns Cátia Farina
Na sexta-feira, 25, as homenagens foram endereçadas 
à empresária Cátia Farina, rio-verdense radicada em 
Florianópolis, pela passagem de seu aniversário! Com 
os cumprimentos da equipe de Hércules Dias
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SUBSCREVER
ELACNASI

TRAGICOMICA

 Lugar da
realização
do Quarup

Esconderi-
jo de mal-
feitores 
(p. ext.)

Cetáceo
chamado
de unicór-
nio-do-mar

Cavidade
superior

do coração
(Anat.)

Cláudio
Santoro,
maestro
brasileiro

Burle (?),
pintor e

paisagista
brasileiro

Repetição
de mensa-

gem no
Twitter

Destaque
da ilumi-

nura
medieval

Radiação
usada na 
ureteros-

copia

Cidade 
de SC

próxima a
Concórdia

Órgão
social do
comércio

(sigla)

300, em
romanos

"(?) Ma-
landra",
clipe da
Anitta

Tipo de
cerveja de

alta fer-
mentação

A floração que pode
arruinar safras  

Lançou as bases do
Liberalismo (Econ.)
Atitude

típica do
mimado
Noção

Atividade
diária do
coveiro

Uma das Sete Mara-
vilhas do
Mundo
Antigo

Caridosa
O filme de
locações
sombrias

Setor de separação de
materiais em usinas
de reciclagem de lixo
"Global", em "GPS"

E, em
inglês

Conta de
despesa
efetuada

Amigo de Harry 
Potter

O gás co-
mo o hélio
Arquitetam

(plano)

Medida
agrícola
Madeira
nobre

Nervosa
(pop.)

Desem-
barca (do
ônibus)
Parte de

uma orga-
nização

Tambor
militar

Senhora

Descoberta do casal
Curie (símbolo)

Direitos (?): hipoteca 
e anticrese

Malta;
turba

Cedidos
(os bens)

Assinar;
firmar

A peça "A 
Tempesta-

de", de 
Shake-

speare, por
seu gênero

Caloria
(símbolo)
Bolsa, em

inglês

Instância
psíquica

Assim, em
espanhol

(?) do Morro, grupo
teatral que desenvol-
ve projetos sociais

3/ale — and — así — bag — itá. 4/noir. 5/antro.

BESTEIROL DO SEU DEDÉ

QUADRINHOS

HORÓSCOPO

Quem me viu 
solteiro viu, 

quem não viu, 
estou aqui.

É um excelente dia 
para inovar a car-
reira. Esteja atento 
a oportunidades 

profissionais. Você está transi-
tando um ciclo empreendedor 
e hoje é um dia para fazer a 
diferença. O dia começa com 
a necessidade de articular ne-
gociações com uma pessoa.

É muito positivo 
estudar, propagar 
a sua filosofia de 
vida e averiguar as 

crenças de uma forma sábia 
e construtiva. É um ciclo em-
preendedor e novo; isso tudo 
gera, consequentemente, um 
novo campo de visão. Seja 
flexível no trabalho.

É tempo de boas 
soluções finan-
ceiras. Você está 

renovando as suas percep-
ções sobre as potencialidades 
materiais e profissionais. O 
autoconhecimento será um 
auxílio necessário para criar 
novas condições. Olhe para 
dentro e supere os medos.

É um bom dia 
para interagir 
de uma forma 

nova no relacionamento ou 
para lidar com sociedades. 
Quanto maior for a sua fle-
xibilidade, mais resultados 
e compreensão você absor-
verá da pessoa que fica em 
destaque nesta troca.

O cenário profis-
sional passa por 
mudanças, o que 

é ótimo para obter progres-
sos ou resultados diferen-
ciados. Busque aperfeiçoar 
o conhecimento e a flexibili-
dade para interagir com opi-
niões diferentes. Esteja aber-
to a novas oportunidades.

Uma nova pos-
tura diante dos 
obstáculos é a re-

comendação do céu. Você está 
num ciclo favorável para obter 
progressos que visem o desen-
volvimento dos seus talentos 
e a promoção dos afetos com 
qualidade. O cenário afetivo 
passa por mudanças viáveis.

É um bom dia 
para renovar a 
relação familiar 

e promover mudanças inte-
ressantes para o imóvel. Os 
recursos compartilhados es-
tão sendo combustíveis im-
portantes neste processo. O 
céu pede mais agilidade e fle-
xibilidade da sua parte.

É um excelente 
dia para renovar 
as relações próxi-

mas e expor informações 
novas. O conhecimento 
passa por um ciclo novo e 
importante para obter pro-
gressos. Viagens podem 
acontecer. Busque refletir 
sobre novas ideias.

O céu traz exce-
lentes oportunida-
des profissionais, 

com foco em resultados fi-
nanceiros. É um ciclo para 
empreender e avaliar como 
pode absorver melhor as 
oportunidades. As parcerias 
precisam ser analisadas de 
uma forma criteriosa.

É um excelente 
dia para pensar 
mais em si mes-

mo e para compreender o 
quanto as mudanças deste 
novo ciclo são benéficas para 
o seu desenvolvimento. O 
céu lhe dá a oportunidade de 
compreender tudo isso. Guie 
as metas com flexibilidade.

O céu o auxilia a 
se aprofundar no 
autoconhecimento. 
Por meio de novas 

percepções, será possível se 
libertar de padrões que limi-
tam o seu desenvolvimento. É 
importante se adaptar ao novo 
e interagir com pessoas que 
pensam de maneira diferente.

Os projetos pas-
sam por ascen-
são e talvez você 

tenha alcançado uma forma 
de trabalhar em equipe mais 
interessante neste novo ciclo. 
Escute a sua intuição se não 
quiser errar. Seja flexível para 
interagir com negociações e 
trâmites financeiros.

Snoopy
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