Goiania, Sabado, 7 de janeiro de 2017

dicao 3028
aZE t ! 5 0 SO (i
eta gazetadoestado e 62 9118-3777 www.portalgazeta.com.br

ATE NOVEMBRO

Pagamento do IPVA em Goids volta
a ser dividido ao longo do ano

O Calendario do Imposto Sobre Propriedade de Veiculos
Automotores (IPVA) de 2017 ja esta pronto
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PEC 29/2016

Numero de vagas a serem
preenchidas em concurso
pode passar a ser igual
a0s cargos existentes

O numero de vagas

a serem preenchidas
por meio do concurso
publico pode passar a
ser igual ao quantitativo
dos respectivos cargos

Rota Juripica - O nidme-
ro de vagas a serem pre-
enchidas por meio do
concurso publico pode
passar a ser igual ao
quantitativo dos respec-
tivos cargos ou empregos
publicos vagos no érgao
ou entidade. E o que pre-
vé a Proposta de Emen-
da a Constituicao (PEC)
29/2016, que aguarda
votacdo na Comissdo de
Constituicao, Justica e Ci-
dadania (CCJ) do Senado.
Caso a regra estivesse
em vigor, o proximo con-
curso do Senado Fede-
ral, por exemplo, deveria
abrir 1008 vagas, total de
posicoes ociosas hoje na
Casa, conforme dados do
Portal da Transparéncia.
Apresentado pelo se-
nador Paulo Paim (PT-
-RS), o texto também
assegura a nomeacao de
todos os aprovados em
concursos publicos den-
tro do nimero de vagas
previsto no edital do cer-
tame. Assim, propde que
seja explicitada na Cons-
tituicao o entendimen-
to do Supremo Tribunal

Reproducéo

Federal (STF), que em
2011 reconheceu direi-
to subjetivo a nomeagao
aos candidatos aprova-
dos dentro do nimero de
vagas previstas no edital.
A PEC ainda deter-
mina que o nimero de
vagas para formacao
de cadastro de reserva
nao pode exceder a 20%
dos cargos ou empregos
publicos a serem pre-
enchidos por meio do
concurso ptblico.
Outra regra trazida
pelo texto se refere a
abertura do concurso.
A PEC veda novo cer-
tame enquanto houver
candidatos aprovados

em selecao anterior.
Da mesma forma, veda
concurso exclusivo para
cadastro de reserva.

“Nao raro, ha brasi-
leiros que se deslocam
de outros estados para
prestarem concursos
publicos, despendendo
recursos com cursos, ins-
cricoes, passagens e hos-
pedagens, mas acabam
nao sendo nomeados no
cargo ou emprego publi-
co que almejam, ainda
que haja cargos nao ocu-
pados”, justifica Paim.

O relator da PEC na
CCJ € o senador Ivo Cas-
sol (PP-RO), que ainda ndo
apresentou seu parecer.

OPORTUNIDADES

Camara e TRT tém previsao de
- concursos para 2017 em Goids

O atual cendrio eco-
nomico impactou de
forma significativa a
programacao de concur-
sos para 2017 em Goids.
Somente dois 6rgaos, a
Camara Municipal de
Goiania e o Tribunal Re-
gional do Trabalho da
182 Regiao (TRT-18), tém
previsao de abertura de
vagas para o proximo
ano. As informacdes sao
do portal G1.

O projeto de lei que
delibera sobre o con-
curso da Camara ainda
estd sendo analisado na
Comissao de Constitui-
cao e Justica (CCJ). No
entanto, a assessoria de
imprensa informou ao
G1 que serao abertas

85 vagas para os niveis
médio e superior. Os
saldrios e a empresa es-
colhida para realizar o
certame ainda nao fo-
ram definidos.

O TRT-18 também
informou que deve re-
alizar um processo se-
letivo em 2017, porém,
destacou que ainda nao
ha nenhuma informa-
¢ao sobre quantidade
de vagas, escolaridade
e vencimentos.

O Governo de Goids
informou que trés con-
cursos estdo em anda-
mento: policias Civil e
Militar, além do Corpo
de Bombeiros. Todos se-
rao finalizados no proxi-
mo ano. A assessoria sa-

SALARIO DE R$ 2.926,34

MP abre concurso para secretdrio auxiliar
das Promotorias de Justica de Goiatuba

Estarao abertas do
dia 10 de janeiro de
2017 a 8 de fevereiro de
2017 as inscricoes ao
concurso publico para
uma vaga no cargo de
secretdrio auxiliar das
Promotorias de Justica
de Goiatuba. As inscri-
coes serao realizadas
exclusivamente pela
internet no enderego
eletronico http://www.
mpgo.mp.br, na area
de acompanhamento
de concurso, mediante
o pagamento da taxa
no valor de R$ 62,02,
cujo boleto pode ser
quitdvel até o primei-

ro dia 1til ap6s a data
de encerramento das
inscricoes, em toda a
rede bancdria. O link
estad disponivel na la-
teral direita da pdgina
principal, na coluna
“Encontre aqui”, secao
Concursos e selecoes.
O candidato deverd
possuir ensino funda-
mental completo e serd
submetido a prova ob-
jetiva de multipla es-
colha, com 50 questdes
valendo, no méaximo,
cinco pontos; prova
discursiva, com duas
questoes, valendo dois
pontos; e ainda prova

lientou, no entanto, que
diante do pacote de corte
de gastos do administra-
tivo, nao havera abertura
de novas vagas além dos
certames acima.

SEM PREVISAO
Ja a Prefeitura de
Goiania destacou que
a avaliacdo de fazer ou
nao algum certame fi-
card a cargo da nova
administracao, que
toma posse no préximo
dia 1° de janeiro.
O Ministério Publico
e o Tribunal de Contas do
Estado (TCE) informa-
ram que nao tém previsao
para arealizacao de novos
concursos em 2017.
Rora Juripica

de redacao, valendo,
no maximo, trés pon-
tos. As trés provas tém
carater seletivo, elimi-
natoério e classificato-
rio. Havera ainda uma
segunda etapa que
consiste na avaliacao
de titulos, valendo, no
mdximo 0,5 pontos, de
carater classificatoério.
A remuneracao
para o cargo € de R$
2.926,34, mais auxilios
alimentacao, transpor-
te e creche, para uma
jornada de trabalho de
40 horas semanais.
Da Rota Juripica
coMm MP-GO

COMERCIAL

REDAGAO SUL

Tel: (62) 3282-7409 / (64) 3453-8883
comercial@portalgazeta.com.br

CLASSIFICADOS
Tel: (62) 3282-7409 / (64) 3453-8883
classificados@portalgazeta.com.br

Rua B-8, S/N, Qd. 14, Lt. 20, ltanhanga |
Caldas Novas - Goias DISTRIBUICAO

Grupo Exata de Comunicagao

Gazeta

PUBLICAGAO LEGAL EXPEDIENTE luiscastrocarlos@gmail.com
Grupo Exata de Comunicacéao Ltda Tel: (62) 3282-7409 / REDAGAO - WhatsApp: (62) 9 9118-3777 DIRETOR PRESIDENTE (62) 9 92636547 - 9 83004318
CNPJ: 04.471.978/0001-92 (64) 3453-8883 redacao@portalgazeta.com.br Adéo dos Reis Gongalves
editais@portalgazeta.com.br adao@portalgazeta.com.br

Alameda do Contorno, 1508, Qd. 37, Lt. 05,
Santo Antonio, CEP: 74.853-120, Goiania-GO

Matérias e artigos assinados nao representam a opiniao do jornal




Gazeta

7 de janeiro de 2017

Sabado,

ATE NOVEMBRO
Pagamento do IPVA em Goids Volta a ser dividido ao longo do ano

O Calendario do
Imposto Sobre
Propriedade de
Veiculos Automotores
(IPVA) de 2017 ja esta
pronto, confira

Rota Juripica - O Calendé-
rio do Imposto Sobre Pro-
priedade de Veiculos Au-
tomotores (IPVA) de 2017
ja estd pronto. A novidade
este ano é que o governo
estadual ampliou o prazo
de pagamento, que co-
meca no fim deste més de
janeiro, e termina em 30
de novembro, e nao mais
de janeiro a julho, como
foi em 2016.

O sistema do Detran
ja foi atualizado e os
proprietdrios de veiculos
em Goids terdo acesso
aos boletos que poderao
ser pagos em trés parce-
las ou parcela tnica. A
alteracado ainda serd pu-
blicada no Didrio Oficial
do Estado (DOE).

Os proprietdrios que
estiverem com enderecos
atualizados receberdo os
boletos em casa a partir do

ECONOMIA

préximo dia 16, j& com as
novas datas. Os contribuin-
tes devem ficar atentos a
nova tabela de vencimen-
to. Quem nao receber o
boleto em casa, pode im-
primi-lo no site do 6rgdo
ou em qualquer unidade
de atendimento do Detran.

Na dltima parcela, é
cobrado o licenciamento
anual do veiculo, o segu-
ro obrigatério (DPVAT) e
as multas. Somente ap6s
quitar todos os débitos, o
usudrio recebe o Certifi-
cado de Registro e Licen-
ciamento Veicular (CRLV).

De acordo com o pre-
sidente do Detran, Mano-
el Xavier Ferreira Filho, a
mudanca no calenddrio
foi possivel gracas a reto-
mada da economia. “Em
2016, tinhamos um ou-
tro cendrio e uma crise
acentuada em todo o Pafs.
Ainda n3o estamos, onde
gostarfamos, mas o0s ajus-
tes feitos pelo governador
no ano passado permiti-
ram que, nesse ano, fosse
possivel diluir esse rece-
bimento sem prejuizo as
contas publicas”, explicou.

Na maioria dos esta-
dos brasileiros, a cobran-
ca do IPVA é concentrada
entre os meses de janeiro
e abril. Em Pernambuco,
Rio Grande do Sul, Distri-
to Federal, Parand e Brasi-
lia, por exemplo, todos os
finais de placas vencem
até maio. “O governo é
sensivel as dificuldades
financeiras enfrentadas
pela maioria da socieda-
de. E, tao logo foi possi-
vel, retomou o calenddrio
com prazo estendido”,
afirma Manoel Xavier.

CRONOGRAMA
Conforme o cronogra-
ma divulgado, a primeira
parcela de veiculos com
placa final 1 vence no dia
30 de janeiro de 2017; a
segunda, dia 24 de feve-
reiro, e a terceira ou cota
Unica (paga a vista) — jun-
to com o licenciamento
anual e o seguro obriga-
tério, além das multas —
tem como data limite 27
de marco de 2017.No caso
de veiculos com placas de
final 2, a primeira parcela
deve ser pagano dia 10 de

Fotos: Divulgagao

Parcelamento
1.P.V.A,

Final
Placa

1* Parcela

3% Parcela do IPVA +

Licenciamento Anual (C.R.LV)

ou
IPVA a vista (Valor Total) +

Licenciamento Anual (CRLV)

2" Parcela

Data Limite
para pagamento

Fiscalizacio

1 30/01/17 24/02/17 27/03/17 27/04/17
2 10/02/17
3

10/03/17
10/04/17

10/03/17
10/04/17
10/05/17

10/04/17
10/05/17
12/06/17

10/05/17
10/06/17
10/07/17

10/05/17 12/06/17 10/07/17 10/08/17

12/06/17

10/07/17

10/08/17

10/09/17

10/07/17 10/08/17 11/09/17 10/10/17

10/08/17

11/09/17
29/09/17

fevereiro, a segunda, no
dia 10 de marco e a tltima
em 10 de abril.

FISCALIZACAO

A frota tributavel em
Goias € de 3,07 milhoes
de veiculos. Vale ressaltar
que veiculos novos, em

11/09/17

10/10/17
30/10/17

seu primeiro ano, e com
mais de 15 anos de uso,
estdo isentos da cobranca.
O Detran informa que as
acoes de fiscalizacdo nas
ruas comecam a partir de
27 de abril e seguem até 29
de dezembro.Descontos
Foram mantidos os

10/10/17

10/11/17
30/11/17

10/11/17

10/12/17
29/12/17

descontos de 50% para
veiculos populares, como
os carros 1.0 e motocicle-
tas 125 cilindradas, sem
infracoes de transito co-
metidas no ano anterior e
de 5% aos motoristas ins-
critos no Programa Nota
Fiscal Goiana.

Programa gerador do IR 2017 estard disponivel em 23 de fevereiro

O programa gerador
da Declaracao do Im-
posto de Renda da Pes-
soa Fisica (DIRPF) de
2017 estard disponivel a
partir do dia 23 de feve-
reiro, informou a Secre-
taria da Receita Federal.
Mas o contribuinte pode
preencher o rascunho
da declaragao deste ano,
desde maio de 2016.

Os dados do rascu-
nho podem ser acessa-
dos de qualquer com-
putador ou celular por
meio de aplicativo e
ficam armazenados no
sistema da Receita Fe-
deral. Quando comegar

o prazo de entrega da
declaracao de 2017, o
contribuinte pode im-
portar as informacoes
para o formuldrio.

No dia 2 de marc¢o
deste ano, a Receita co-
megcard a receber a DIR-
PF e vai disponibilizar as
declaracoes pré-preen-
chidas. E o fim do prazo
de apresentacdo das de-
claracgoes € 28 de abril.

A Receita também
vai disponibilizar os
programas do Carné
Leao 2017 e de Apuracao
dos Ganhos de Capital
no dia 20 deste més.

AGENCIA BRASIL
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Ludmilla, ao que pa-
rece, ndo esta tdo preo-
cupada com as recentes
polémicas envolvendo
seu nome. Nesta quinta-
-feira (5), inclusive, a can-
tora utilizou o Instagram
para compartilhar uma
mensagem que chamou
atencado dos seguidores.

A funkeira, que tem
sido constantemente cri-
ticada por sua postura,
posou de maid, deixando
as curvas em evidéncia,

€ provocou ha legenda:
“Sigo invicto, meu amor”.

“Cadé meu comenta-
rio? Por que esta apa-
gando? Sé estd deixando
os elogios. Sua carreira ja
era”, disparou uma inter-
nauta. “Do jeito que ta,
vai ser por pouco tem-
po”, rebateu outro usua-
rio da rede social.

Vale lembrar que a fa-
mosa decidiu bloquear
diversos seguidores no
Instagram e deixou como

‘privado’ o0 acesso aos
seus perfis no Facebook
e Twitter. Silvana, mae de
Lud, fez o mesmo.

As mensagens se
tornaram mais frequen-
tes apos a cantora tentar
passar despercebida na
praia ao ser abordada por
um fa - ela chegou a dizer
que seu nome era Katia.
Além disso, a artista teria
feito uma garotinha chorar
ao recusar o pedido da fa
mirim para tirar uma foto.

Ni eYmar mudou muito para voltar com

Bruna Marquezine, diz amigo do casal

Um amigo de Neymar
e Bruna Marquezine ga-
rantiu a coluna Retratos
da Vida que o jogador de
futebol mudou muito seu
comportamento para con-
seguir reatar com a atriz.

“Ele esta outro. Se
redimiu de erros ante-
riores € mudou muito
pela Bruna. Ele sabe que
para um relacionamento
sério com ela, s6 ama-
durecendo. E ele esta
cumprindo o que ela pe-

diu, que era se afastar
das farras”, revelou.

O casal quer viver
cada momento da rela-
cao e apesar de posta-
rem fotos juntos a todo
instante, Neymar e Bru-
na nao virdo a publico
para assumir o namo-
ro. “Ambos preferem
ter calma e nao quei-
mar etapas. Eles estédo
curtindo sem pressa”,
contou o amigo.

Neymar e Bruna

passaram o réveillon
juntos. A atriz, inclu-
sive, levou seus pais
para a festa que o cra-
que deu em sua man-
sao no Rio de Janeiro.
Muitos apostavam que
eles fossem anunciar
um noivado, mas isso
nao aconteceu.

Os dois retomaram a
relagdo em 2016 apos se
reencontrarem em uma
festa na casa de Angélica
e Luciano Huck.

Anitta ironiza a fase solteira com

postagem na web: “

Anitta usou o bom
humor para comentar a
sua fase de solteira em
conversa com segui-
dores no Twitter, nesta
quinta-feira (5). Em outra
ocasiao, a funkeira ja ha-
via brincado com o fato
de ndo estar namoran-

Estou pegando nem gri-
pe, amores”, iniciou ao
responder uma fa que
Ihe questionou o moti-
vo de estar afastada da
rede social.

“Sabe aquele dita-
do... ‘Sorte no jogo, azar
no amor’? Pois é... Car-
reira td bombando”, dis-
parou aos risos. Escala-
da para atuar na novela
“O Sétimo Guardiao”,
Anitta brincou também
ao comentar que ain-
da nao beijou em 2017.
“Mas também o ano sé
teve cinco dias, né mi-
nha gente. Se acalmem.
Até més que vem ainda
nao precisa desespe-
rar”, respondeu.

Ao ser lembrada que

fevereiro sera o carna-
val, voltou a usar o bom
humor. “Me diz com qual
tempo. Eu faco mais
show no carnaval do que
em um més inteiro”, es-
creveu. Em julho passa-
do, a Poderosa descon-
Versou ou ser apontada
como affair do cantor
colombiano Maluma,
um més apos terminar o
namoro com Pablo Mo-
raes. Por fim, encerrou:
“Nao esto reclamando

stou pegando nem gripe”

de nada (risos)”.

Anitta visitou a Cida-
de de Deus, Zona Oes-
te do Rio, e foi filmada
ao distribuir presentes
para os moradores. Em-
bora ndo tenha divulga-
¢ao sua acao na web, a
cantora acabou critica-
da. “Ta fazendo isso s6
porque quer ganhar mais
fas e aparecer na midia!”,
disparou um internauta.
Outro, porém, defendeu
a funkeira: “Parabéns”.

Filho de Bonner e Fatima tentou

ultrapassar caminhdo, diz policia

O acidente no qual se
envolveu Vinicius Bone-
mer, 19, filho de William
Bonner e Fatima Bernar-
des, contou com dois car-
ros -um Volkswagen Golf
e um Land Rover Evoque-
e um caminhao, informou
em nota a Policia Civil do
Rio na quarta-feira (4).

A policia, Bonemer, que
conduzia o Golf, disse que
a batida aconteceu por vol-
ta das 7h30 desta terga-fei-
ra (3). Ele estava voltando
de Buzios, onde passou
o0 Ano Novo, para o Rio,
quando viu o caminhao,
que estaria em baixa velo-
cidade na rodovia Amaral

Peixoto.Bonemer, entao,
afirmou ter entendido que
0 motorista do caminh&o
o havia dado passagem.
Em seguida, os dois veicu-
los colidiram, com o Golf
rodando na pista, sendo
atingido pelo Evoque.
Segundo a Policia Civil
do Rio, o filho dos dois
apresentadores da Globo
e dois amigos foram en-
caminhados para atendi-
mento médico. Bonemer
chegou ao hospital lucido
e foi ouvido por volta das
22h desta terca. Os ocu-
pantes dos outros dois
veiculos nao se feriram.
Ainda de acordo com

nota enviada pela policia
do Rio, foi o proprio Bo-
nemer que se prontificou
a fazer o exame de san-
gue para verificar o nivel
de alcool no organismo
-alcoolemia. O resultado
ainda nao ficou pronto.
De acordo com os outros
motoristas ouvidos pela
policia, ele ndo apresenta-
va sinais de embriaguez.
A policia também in-
formou que o filho de
Bonner e Fatima estava
com a carteira de habilita-
¢ao vencida, mas dentro
do prazo de 30 dias pre-
visto pela lei de renovacéo
sem incidéncia de multa.
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RECEITAS PRATICAS E FACEIS

LOMBO COM VINHO BRANCO

TEIXEIRA MENDES CONTA

Investimento

Joao chega para

- um amigo e comenta:

| — Eu estava ali na rua com

a minha sogra quando um

' homem desconhecido deu um
tiro nela e levou de mim R$ 2,00!

- Desesperado o amigo

INGREDIENTES temperos e o vinho acrescente um pouquinho

1 lombo suino de 2 kg Deixe na geladeirapor 1 hra  de &gua, 2 colheres ~

Suco de 1 liméo tampado com filme plastico  de cha de amido de milho, pe rg u nta a J O ao -

400 ml de vinho Em uma panela ponha um 2 colheres de sopa -

branco seco pouquinho de azeite de molho inglés 7

2 dentes Doure o lombo dos dois Engrosse, coe e coloqueem == PO r q u e el e SO IeVO u R$ 2 OO

de alho espremido lados e acrescente todo cima do lombo 4

2 sticks de tempero o tempero. Conforme vai Sirva acompanhado de .

meu segredo secando coloque agua arroz, farofa e uma salada e d eu u m tl ro e m Su a Sog ra?

Alecrim a gosto quente aos poucos caprichada

Agua quente o suficiente  Quando ficar bem Eu prefiro fazer o lombo na P .I: d ' '

para o cozimento douradinho e macio retire panela, demora mais ou - O r q U e Se OSSGm O I S tl rOS
Fatie o lombo e coloque menos 2 horas

MODO DE PREPARO em uma travessa Vai cuidando devagar, b 1 $ OO
Tempere o lombo com os Na panela fica um molho, fica macio e saboroso e I e CO rarl a R 4 ) !

Publicidade Legal, no Gazeta é Legar

So NO GAZETA vOoCE TEM MENOR PRECO NAS PUBLICACOES DE: _ .

AVISOS Leiloes
1 -, Balangos Ao fazer sua escoina
/Sl Convocacdes consulte um
/'i Comunicados Judicais de nossos consultores.
2 Editais Judiciais

-, Editais Praca

leommsrec [PV (62) 4101-0226
* Intimagées 5 editais@portalgazeta.com.br
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COMPORTAMENTO
Quatro coisas que vocé pode fazer para se animar de acordo com a neurociéncia

Quando sua cabeca
parece estar cheia

de preocupacao ou
pensamentos ruins ha
quatro coisas que vocé
pode fazer para melhorar

Hyrescience -  Quando
sua cabeca parece estar
cheia de preocupacao ou
pensamentos ruins ha
quatro coisas que vocé
pode fazer para se sentir
melhor, segundo pesqui-
sas de neurocientistas.

Essas recomendacoes
tém explicacdoes com-
provadas com base no
funcionamento do cére-
bro, e foram publicadas
no livro The upward spi-
ral: using neuroscience
to reverse the cause of
depression, one small
change at a time, escrito
pelo neurocientista Alex
Korb, da Universidade
da Califérnia.

4. DE UMA AJUDINHA
AO CEREBRO

Se na hora de dor-
mir vocé fica lembran-
do todas as situacoes
vergonhosas que jd pas-
sou na vida, isso pode
ser por que seu cérebro
estd tentando ativar —
sem sucesso — 0 centro
de recompensa.

De acordo com Korb,
“apesar das diferen-
cas, orgulho, vergonha
e culpa ativam circuitos
neuronais similares, que
incluem o coértex pré-
-frontal dorso medial, a
amigdala cerebelosa, o
lobo da insula e o ntcleo
accumbens. Isso explica
por que em alguns mo-
mentos nao consegui-
mos nos livrar das me-
morias vergonhosas, ja
que eles acabam ativan-
do o centro de recom-
pensa do cérebro.

O mesmo aconte-
ce com a preocupacao
obsessiva. A preocupa-
c¢ao estimula o cértex
pré-frontal e diminui a
atividade da amigdala

Fotos: Reprodugao

cerebelosa, o que traz
certa satisfacao. A hipé6-
tese do autor é que ape-
sar da preocupacao ser
reconhecida como um
desperdicio de energia,
aparentemente o cérebro
a considera melhor do
que nao fazer nada quan-
do vocé estd ansioso.
Entao o que fazer
para controlar melhor
as emocoes? Segundo
Korb, a solucao é per-
guntar a si mesmo: “o
que me torna grato?”. Ele
explica que o alivio vem
porque a gratiddo causa
a liberacao de seroto-
nina. Tentar pensar em
coisas que o tornam gra-
to o forca a focar em as-
pectos positivos da vida.
Esse simples ato causa a
liberagao de serotonina.
O melhor de tudo é
que mesmo se vocé nao
conseguir encontrar um

motivo verdadeiramente
sincero para sentir gra-
tidao — o que é comum
em casos de depressao —,
apenas o ato de tentar ja
traz beneficios. “Um estu-
do mostrou que isso afeta
adensidade neuronal nos
cortex pré-frontais late-
rais e ventromediais. Essa
alteracao de densidade
sugere que conforme a
inteligéncia emocional
aumenta, os neuronios
nessas dreas ficam mais
eficientes. Com maior
inteligéncia emocional,
h4 menos esfor¢o para
sentir gratidao.

3. IDENTIFIQUE
A CAUSA

Se mesmo assim vocé
se sentir desanimado,
0 proximo passo é ten-
tar ser mais especifico.
O que, exatamente, estd
trazendo essa sensagao

ruim que vocé sente? E
raiva? Estresse? Tristeza?
Solidao? A neuroscién-
cia diz que dar nome aos
bois faz essa sensacao
ruim ir embora.

No livro Your brain
at work: strategies for
overcoming distractoin,
regaining focus, and
working smarter all day
long, do autor David
Rock, ele defende que
para a sensacao ruim
passar, sdo necessdrias
poucas palavras para
descrever uma emocao,
preferencialmente em
linguagem simbdlica.
Isso significa usar me-
taforas e simplificac6es
para descrever a experi-
éncia. Fazer isso ativa o
cortex pré-frontal, o que
reduz a alteracdo no sis-
tema limbico.

Korb diz que experi-
mentos com ressonancia

magnética dao suporte
a esta ideia, como um
em que os participan-
tes viam imagens de
pessoas com expressoes
faciais e tinham a ativi-
dade da amigdala cere-
belosa avaliada. Ao ver
as imagens, a amigdala
se ativava, mas quando
eles descreviam a emo-
¢ao, o cortex pré-frontal
se ativava e reduzia a ati-
vidade da amigdala.

Essa técnica é usada
pelo FBI para acalmar
0s agentes responsaveis
por negociagoes estres-
santes, como quando hd
reféns envolvidos.

2. VOCE DECIDE
Preocupado ou an-
sioso? Uma acdao que
pode ajudar é tomar
uma decisdao sobre o
que estad causando essa

emocao. Essa decisao

ndo precisa ser perfeita,
pode ser apenas apro-
ximada. “Escolher algo
ativamente causa mu-
dancgas nos circuitos de
atencao e como o0s as
pessoas se sentem sobre
a acao, e isso melhora a
producao de dopamina.
Tomar decisdes inclui
criar intencoes e esta-
belecer objetivos, o que
reduz a preocupacgao e
ansiedade”, explica Korb.
Decidir-se também ajuda
a mudar sua percepgao
sobre o mundo, ja que
acalma o sistema limbico.

A chave desse exerci-
cio é vocé mesmo tomar
uma decisao ativamente,
sem se deixar ser arrasta-
do para uma das opcdes.

1. O PODER
DO TOQUE

Esta é uma reco-
mendacdo 6bvia, mas
antes de tudo, é impor-
tante lembrar que vocé
s6 deve tocar quem
deseja este contato.
Trocar um abrago com
alguém querido, pegar
na mao, dar uns tapi-
nhas nas costas ou até
um simples aperto de
maos causam a libera-
¢ao da ocitocina, que
reduz a atividade da
amigdala cerebelosa.

Korb cita um estudo
em que os voluntdrios
sabiam que iam levar
um choque a qualquer
momento, e a ansiedade
era monitorada. Quando
alguém estava seguran-
do amao dessas pessoas,
elas mostravam um nivel
muito menor de ansieda-
de enquanto esperavam
pelo choque.

Mas e se vocé nao
tem nenhum compa-
nheiro ou amigo por
perto para trocar um
abraco ou aperto de
mao? A boa noticia é
que este resultado po-
sitivo também é obtido
em massagens, que por
si s6 sdo muito relaxan-
tes. Ndo tem como errar.
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BEM ESTAR

Limpeza de pele Fotonica

Fotos: Reprodugao

Conheca a técnica mais
moderna do mercado
para remocao de
impurezas na epiderme
sob orientacao do
profissional Dieik de Sa

Jonny CAnpmo - A limpeza
de pele é um procedi-
mento estético, realizado
em consultérios ou clini-
cas de estética, que tem
como objetivo remover
cravos e impurezas da
pele. A limpeza de pele
também remove o mi-
lium, que sdo pequenos
cistos salientes causados
pelo acimulo de 6leo e
pele nos poros.

De acordo com o pro-
fissional esteta da clinica
Anis, Dieik de S4, a lim-
peza de pele é indicada,
principalmente, para re-
mocao de cravos abertos
(pontos pretos) ou fe-
chados (pontos brancos)
e remocao de miliuns.
Serve também para re-
mover as células mortas
e manter a pele macia e
sauddvel. Todos os tipos
de pele recebem muito
bem esse procedimento.
A limpeza bem realizada
ajuda no equilibrio das
peles seca, normal, oleo-
sa e mista. Além do rosto,
é possivel realizar o pro-
cedimento em qualquer
outra parte do corpo,
como colo e costas.

LIMPEZA
DE PELE FOTONICA

E a técnica de limpeza
mais moderna do mer-
cado. A limpeza de pele
fotdnica é a higienizagdo
profunda da pele, associa-
da a fotobiomodulacao.

Sao leds ou laser de
Baixa Poténcia .Em nossa
pele temos cromoéforos
que sdo ativados pela cor
da Luz. Esta luz precisa
ter um comprimento de

onda especifico (470 a
660nm) para conseguir
atingir estes cromoforos.
Quando estes cromo6fo-
ros sao ativados gera-se
uma homeostase destas
células, fazendo com que
elas tratem o “problema”.
Proporcionando a mo-
dulacao das funcoes me-

tabdlicas, como: fotoes-
timulacao e fotoinibicao.

COMO FUNCIONA:

O mecanismo de a¢ao
ocorre através da pene-
tracdo da luz gerada pelo
laser (fétons) nos tecidos
que absorvem a luz (cro-
moforos). Esta absorcdo de

fétons produz estimulacao
do metabolismo celular,
o qual leva a0 aumento
da energia celular (ATP) e
conseqliente melhora no
funcionamento do tecido.

B Led Azul (470 nm): acao
bactericida, hidratacao
tecidual e iluminacao fa-
cial, diminui poros dilata-

O profissional esteta Dieick de Sa

dos, oleosidade excessiva,
clareamento de manchas
faciais e olheiras;

B Laser Infravermelho (808
nm): sintese de coldgeno,
analgésico e antiinflama-
tério, aumento da circu-
lacao periférica, estimulo
ao sistema imunoldégico,
aumento na absorcao de
cosmeéticos, bioestimula-
¢ao na cicatrizacdo de teci-
dos profundos;

B Laser Vermelho (660
nm): sintese de coldgeno,
efeito bactericida, anal-
gésico e antiinflamato-
rio, bioestimulacao na
cicatrizacao de tecidos
superficiais, treinamento
de queimaduras e com-
bate aos radicais livres;

LED

A terapia com LED
é indolor e segura, po-
dendo ser utilizada em
todas as faixas etdrias e
todos os tipos de pele.
E um tratamento que
nao gera calor excessi-

v0, ndo € invasivo e nao
danifica as camadas do
tecido, pois estimula os
processos naturais de
regeneracao cutanea. O
paciente ndo apresenta
efeitos colaterais e tem-
po de recuperacao.

B Indicacao: Acne, Po-
ros Dilatados, Oleosi-
dade Excessiva, Melho-
ra a luminosidade da
pele, Manchas, estrias,
P6s Operatoério, Alopé-
cia, Hidratacao, Ilumi-
nacdo da pele, Man-
chas, Melasma e etc;

B Possivel associacao:
Hidratacoes Faciais, Ele-
trodemorporagao (para
permeacao de ativos),
Peeling de Diamante;

B Contra-indicacao:
Acne grau IV EV, em tra-
tamentos com tretinoina;
B Durac¢do: 90 a2 120 min;
B Periodicidade: Peles
Oleosas de 15 em 15 dias.
Peles normais 01 vez por
meés ou conforme orien-
tagdo profissional.
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BESTEIROL DO SEU DEDE

Sabe qual a unica droga
gue Maradona nao
experimentou?

R: Jogar no Flamengo !!!!l

HOROSCOPO

Avries (21 mar. a 20 abr)
#7955 Esse é o momento de
[~ coordenar os pensa-
mentos e as agdes,
nativo de Aries. A
sexta-feira tem uma energia di-
namica que favorece a indepen-
déncia e a retomada de antigos
contatos. Rever os conceitos e
0s pontos de vista € uma das
prioridades do atual periodo.

Touro (21 abr. a 20 mai,)

. Seguir a intuicéo é
necessario no mo-
mento em que ha
tantas duvidas e de-
safios. Ndo deixe que a insegu-
ranga em relacé@o ao desconhe-
cido bloqueie as suas atitudes
em dire¢do ao novo. Podera ter
noticias relacionadas a finangas
e a questdes emocionais.

Gémeos (21 mai. a 20 jun.)
Um belo momen-
to para reencon-
trar pessoas que
ha muito tempo

vocé ndo vé, geminiano.

Esta é uma fase também

importante para rever as

suas ideias e atitudes em

relacdo ao casamento e a

parcerias e contratos.

Cancer (21 jun. a 21 jul,)
<% %> Que belo momento
.*-'“" M para a vida profissio-
nal e os projetos dos
cancerianos. E uma
fase em que pode haver o retor-
no de uma antiga clientela pro-
fissional aliada a capacidade de
inovar profissionalmente. Vocé
tende a ser reconhecido pelo seu
pioneirismo e criatividade.

Ledo (22ul. a 22 ago.)
s, E preciso agir com
B * mais independéncia
para poder realmente
evoluir do ponto de
vista emocional. Muito cuidado
com a tendéncia a retomar anti-
gas situacdes das quais voceé ja
havia se despedido. E necessa-
rio refletir sobre o que realmente
significa 0 amor em sua vida.

Virgem (23 ago. a 22 set.)
/<%, Momento em que as
" questoes psicologicas
e inconscientes se fa-
zem mais presentes
na vida dos virginianos. Cuida-
do com a repeticdo de velhos
dramas e questdes do passado,
nativo de Virgem. Esta é uma fase
em que vocé emergira de um lon-
go periodo de transformagoes.

L|bra (23 set. a 22 out)
7w Atencdo com a ten-
;' ~ [} déncia a repetir velhos
comportamentos que
voceé ja tinha aban-
donado emocionalmente. Os
relacionamentos exigem uma
postura mais autbnoma de sua
parte, que respeite 0 espago das
pessoas. Cuidado com umaten-
déncia compulsiva nas atitudes.

Escorplao (23 out. a 21 nov,)
2. Nao deixe que a in-
1 seguranca atrapalhe
' seus objetivos pro-

fissionais e questdes
materiais. E preciso rever aforma
como vocé lida com dinheiro
e onde esta gastando os seus
recursos. E um bom momento
para fazer um planejamento do
que quer realizar em 2017.

Sagitario (22 nov. a 21 dez.)

' Novidades envol-
vendo o amor, con-
tato com criangas e
expressao criativa.
Vocé deve ter mais paciéncia
do que o habitual, porque
Mercurio esta em movimento
retrébgrado em seu signo. A
cabeca e o coragéo preci-
sam agir em harmonia.

{_}\. S,

Capricornio (22 dez. a 20 jan)
s477=. Reflexdes importan-
tes que poderao le-
var a novos passos
e iniciativas, capri-
corniano. E preciso primeiro
resolver questdes pendentes
para poder se langar em novos
projetos. Na convivéncia em
familia, vocé esta tendo que
adotar uma nova postura.

Aquario (21 jan. a 19 fev,)
< » Cuidado com a pres-
¥l sae aimpaciéncia
que podem gerar pro-
blemas no cotidiano,
aquariano. A fase é positiva para
retomar contato com amigos,
vocé tende a estar preocupado
com algumas amizades. E hora
de rever 0s seus projetos, a fim

de que sejam aprimorados.

Peixes (20 fev. a 20 mar.)
o . Um bom dia para o
@ " trabalho e a vida fi-

nanceira dos piscia-

nos. Reveja os seus
parametros de sucesso e reali-
zagao para que haja uma atitude
mais afinada com seus ideais.
Oportunidades de expressar
seus talentos de uma forma mais
original e criativa.

| PAssATEMPO [

CACA-PALAVRAS
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Procure e marque, no diagrama de letras, as palavras em destaque no texto.

Delacdo premiada

Adelacdo PREMIADA é um beneficio LEGAL
concedido a um criminoso delator que
DECIDE colaborar na investigacdo de seus
comparsas. Como o préprio nome indica, o
acusado delata os envolvidos no CRIME.
Neste caso, o réu pode ser beneficiado com:
=diminui¢dodaPENAemum adoisTERCOS;
=cumprimento da condenac¢do em REGIME
semiaberto;

=extin¢do da pena (caso o crime ndo seja
muito GRAVE);

«PERDAO judicial.

A delagdo premiada pode ser espontaneamente PEDIDA pelo réu, por meio
do ADVOGADO ou do promotor. Se for concedida, o condenado informa a
POLICIAea)usticaTUDO o que SABE sobre os comparsas.

As informacdes deverdo ser confirmadas e, se o réu estiver mentindo para
a JYSHEA, serd processado, também, por delacdo caluniosa, podendo ser
punido com mais dois a 0ITO anos de PRISAO. No momento do julgamento,
0JUIZ avaliaseadentncia colaborou, de fato,comasinvestigacdes e até que
PONTO. A partir disso serd indicado o PREMIO.
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