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PÁGINA 04FAMOSOS Ex-paquito Marcello Faustini revela relação 
escondida com Bianca RinaldiTuca Almeida, 15 anos, que participou do the 

voice kids, foi morto a tiros em Pernambuco
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ECONOMIA

Governo de Goiás acelera investimento de R$ 100 
milhões de gigante da indústria de refrigerante

CHAMAMENTO PÚBLICO 

Entidades devem fazer credenciamento prévio para 
acessar recursos habitacionais do Governo de Goiás
Organizações da Sociedade Civil interessadas em participar de chamamento público ainda podem se credenciar na Agehab
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SÉRIE
“O Nome da Rosa”

O nome da rosa foi o ro-
mance de estreia de Umberto 
Eco, publicado em 1980, e 
tornou-se um sucesso mun-
dial quando o diretor Jean-
-Jacques Annaud adaptou-
-a para o cinema com Sean 
Connery como o franciscano 
William de Baskerville. Mas 
em 2020 a história de Eco 
foi adaptada para formato 
maior: uma série de 8 epi-
sódios, que será transmitida 
no Brasil pela plataforma de 
streaming Starzplay a partir 
do dia 07/05.

A narrativa, que se pas-
sa norte da Itália em 1327, 
acompanha o frade Basker-
ville e o jovem noviço Adso 
de Melk e a sua chegada a 
uma abadia beneditina, onde 
participarão de uma disputa 
sobre o voto de pobreza na 
religião. No entanto, após a 
chegada na abadia, os dois 
acabam se envolvendo na 
investigação de mortes estra-
nhas de clérigos no local.

O filme de 1986 virou 
uma febre no mundo inteiro; 
no entanto, não agradou o 
próprio autor da obra, que 
julgou que sua narrativa 
havia sido reduzida a uma 
história de detetives. Mas a 
adaptação para a tevê enca-
beçada por Giacomo Battia-
to teve a aprovação de uma 
das pessoas mais próximas 
de Umberto Eco, morto 
em 2016: seu filho, Stefano. 
Essa informação foi divul-
gada pelo protagonista John 
Turturro. O protagonista da 
série John Turturro afirmou 
ao jornal Folha de S. Paulo 
que não teve contato com o 
filme de 1986, estrelado por 
Sean Connery e Christian 
Slater, pois “não teria ter que 
apagar nada” para o projeto 
da série. Enquanto O Nome 
da Rosa estrelado pelo ex-Ja-
mes Bond tem duas horas 
de duração – e o livro de Eco, 
aproximadamente 530 pági-
nas -, a série se mantém fiel 
à extensão da narrativa e a 
desenvolveu em oito (8) epi-
sódios de 50 minutos.

A escolha dos produto-
res em adaptar o livro de Eco 
num formato de série veio da 
vontade de desenvolver um 
caráter muito contemporâ-
neo da obra: o fundamen-
talismo religioso. A história 
de dois monges franciscanos 
que se envolvem na inves-
tigação da morte de diver-
sos clérigos gira em torno de 
uma característica específi-
ca da religiosidade – o seu 
comportamento. É possível 
pregar o amor e compaixão 
enquanto admitem demago-
gias e fanatismos? O voto de 
pobreza dos franciscanos é 
algo mais próximo da essên-
cia religião católica?

Pipoca e Sofá
Filmes da semana nos canais abertos

DOMINGO
TEMPERATURA MÁXIMA
Fala Sério, Mãe! - 
Ângela Cristina, mãe da 
adolescente Maria de 
Lourdes, está tendo a 
experiência de guiar sua 
filha durante uma das fases 
mais complicadas da vida. 
Ela vive uma montanha-
russa de emoções, com 
medos, frustrações e um 
caminhão de queixas para 
descarregar. Por outro lado, 
Malu, como prefere ser 
chamada, também tem suas 
insatisfações. Teimosa, sofre 
com os cuidados excessivos 
e com o jeito conservador 
da mãe.

DOMINGO MAIOR
Busca Implacável 3 - O 
ex-agente do governo 
norte-americano Bryan 
Mills tenta se tornar um 
homem de família, mas vê 
tudo ruir quando Lenore é 
assassinada. Acusado de 
ter cometido o crime, ele 
entra na mira da polícia de 
Los Angeles. Desolado e 
caçado, ele tenta encontrar 

os verdadeiros culpados e 
proteger a única coisa que 
lhe resta: a filha Kim.

CINEMAÇO
O Exterminador do 
Futuro 3 - A Rebelião das 
Máquinas - A primeira 
batalha entre os humanos 
e a inteligência artificial da 
empresa Skynet está prestes 
a ocorrer. Na intenção de 
eliminar John Connor, um 
dos líderes dos humanos, 
as máquinas enviam um 
novo Ciborgue exterminador 
em seu encalço: T-X. Para 
protegê-lo mais uma vez o 
Ciborgue T-800 volta à cena

CORUJÃO I
Joe - Joe Ransom é um ex-
presidiário que não consegue 
sair do passado. Afundado 
na bebida e amargurado 
com a vida, ele começa a 
trabalhar em uma madeireira, 
procurando uma distração. 
Lá, ele encontra Gary, jovem 
de 15 anos abusado pelo pai 
que batalha para sustentar a 
família, e os dois tornam-se 
cúmplices.

SEGUNDA
SESSÃO DA TARDE 
Cada um Tem a Gêmea 
que Merece - Jack é 
um publicitário de 
sucesso que mora 
em Los Angeles com 
sua esposa, Erin, 
e os filhos. Com 
a aproximação do 
feriado, ele começa a 
temer a visita da sua 
irmã gêmea, Jill, uma 
grosseirona capaz de 
enlouquecer toda a 
família. A situação vai 
de mal a pior quando 
Jill revela que irá 
estender sua visita, 
obrigando Jack a aturar 
suas loucuras.

CORUJÃO I  
A Boneca do Mal - 
Quando Allyson Simon 
se divorcia do seu 
marido Jonathan e se 
muda com sua filha de 
nove anos para uma 
antiga casa no subúrbio, 
ela descobre que seu 
corretor nunca lhe 
contou a verdade: cinco 

anos atrás uma família 
fora assassinada no 
local. Ao mesmo tempo 
em que Allyson tem 
consciência do ocorrido, 

sua filha descobre uma 
boneca pela qual fica 
obcecada, se tornando 
irreconhecível para 
seus pais.
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ECONOMIA

CHAMAMENTO PÚBLICO 

ARRECADAÇÃO

CODEGO -  O Governo de 
Goiás, por meio da Com-
panhia de Desenvolvimen-
to Econômico de Goiás 
(Codego), tem acelerado a 
instalação de uma gigante 
da indústria de refrigeran-
tes em Aparecida de Goiâ-
nia. Nesta sexta-feira (8), o 
presidente da Companhia, 
Marcos Cabral, se reuniu 
com o representante do 
Guaraná Mineiro, Marcelo 
Pedroso, para dar prosse-
guimento ao projeto.

A predileção da indús-
tria é para instalar a plan-
ta fabril em uma área da 
Codego de 100 mil metros 

quadrados na região metro-
politana de Goiânia, com 
posição estratégica próxi-
ma à rodovia BR-153, o que 
facilita o escoamento da 
produção. Anteriormente, a 
empresa vinha negociando 
um terreno menor com a 
Prefeitura de Aparecida de 
Goiânia, mas decidiu dar 
andamento ao projeto em 
áreas estatais mais abran-
gentes, que atendem ao pe-
dido dos investidores.

O presidente da CODE-
GO, Marcos Cabral, ressal-
tou que o Estado tem destra-
vado as questões jurídicas 
para atrair o maior número 
de empresas para Goiás. 
“Por determinação do go-
vernador Ronaldo Caiado, 
estamos dando andamento 
a todos os documentos que 
estavam parados por anos e 
também acelerando a vinda 
de novas indústrias, como é 

o caso do Guaraná Mineiro, 
que está com o processo em 
estágio avançado”, destacou.

Segundo o represen-
tante da Guaraná Mineiro, 
Marcelo Pedroso, o investi-
mento inicial previsto para 
a nova unidade fabril é de 
R$ 100 milhões. Dessa ma-
neira, a indústria pretende 
dobrar a sua produção to-
tal de refrigerantes e gerar 
aproximadamente 4,5 mil 
empregos diretos e indire-
tos em Goiás nos próximos 
três anos.

“Saímos muito anima-
dos da reunião de hoje e 
confiantes para instalar a fá-
brica logo em breve. Temos 
um planejamento e apenas 
nesta primeira etapa serão 
investidos um pouco mais 
de R$ 100 milhões. Mas no-
vos investimentos já estão 
previstos para a segunda 
etapa. Os empresários que-

rem trazer a fabricação das 
tampinhas e das pré-formas 
de garrafas pet, que eram 
produzidas em São Paulo, 
para essa unidade em Goi-
ás”, detalhou.

Empresa de Uberlân-
dia (MG), o Guaraná Mi-
neiro tem grande partici-
pação no mercado goiano, 
com aproximadamente 
39% do consumo de refri-
gerantes do Estado.

A Companhia de De-
senvolvimento de Goiás 
(CODEGO) é uma em-
presa de economia mista 
sob controle acionário do 
Estado e tem por objetivo 
a promoção do desenvol-
vimento econômico me-
diante o desempenho de 
atividades de fomento para 
diversificação da econo-
mia, geração de empregos 
e renda e preservação do 
meio ambiente.

Governo de Goiás acelera 
investimento de R$ 100 
milhões de gigante da 
indústria de refrigerante

Entidades devem fazer credenciamento prévio para 
acessar recursos habitacionais do Governo de Goiás

Continua a sonegação de ICMS 
sobre o boi vivo transportado 
para outros Estados
Divulgação

Será instalada em área da 
CODEGO, em Aparecida 
de Goiânia, com a geração 
de aproximadamente 4,5 
mil empregos 
diretos e indiretos

As Organizações da So-
ciedade Civil (OSC) ainda 
podem se credenciar para 
participar do chamamento 
público para parcerias ha-
bitacionais com o Governo 
de Goiás, por meio da Agên-
cia Goiana de Habitação 
(Agehab), que será aberto 
de 25 de junho a 21 de se-
tembro de 2020.

O acesso aos recursos 
do Governo de Goiás para 
reforma ou ampliação de 
unidades habitacionais e 
para construção, ampliação 
ou reforma de equipamen-
tos comunitários somente 
é possível após o prévio cre-
denciamento das entidades 
interessadas. O edital de 
credenciamento está dispo-
nível no link https://www.
agehab.go.gov.br/entidades.

Os modelos dos docu-
mentos necessários para 

participar do credencia-
mento estão disponíveis nos 
anexos do Edital. Alguns de-
les são Cópia do Estatuto So-
cial registrado, Comprovan-
te de inscrição no Cadastro 
Nacional da Pessoa Jurídica 
- CNPJ, com no mínimo dois 
anos de cadastro ativo, e cer-
tidões negativas.

Devido às medidas para 
evitar a propagação do co-
ronavírus, o recebimento da 
documentação está sendo 
realizado exclusivamente 
pelo e-mail credenciamen-
to@agehab.go.gov.br. Os 
arquivos devem ser salvos 
individualmente, em ex-
tensão pdf e não deverão 
ultrapassar 5 megabytes. O 
assunto do e-mail deve ser 
Credenciamento Entidades.

Representantes de cerca 
de 150 organizações sociais 
já foram credenciadas pela 

Agehab no ano passado e 
estão aptas a apresentar 
seus projetos a partir do dia 
25 de junho. Para nenhuma 
entidade interessada ficar 
de fora, a Agência decidiu 
disponibilizar um edital de 
credenciamento perma-
nente. Segundo o presiden-
te da Agehab, Eurípedes do 
Carmo, quanto mais cedo 
essas novas organizações 
sociais enviarem os docu-
mentos, mais chances de 
conseguirem credencia-
mento a tempo de parti-
ciparem do chamamento 
público. Ele explica que o 
objetivo do novo procedi-
mento adotado pela Agehab 
– de credenciamento prévio 
das entidades e posterior 
chamamento público para 
apresentação das propostas 
– visa dar transparência e 
isonomia de participação ao 

processo, em cumprimento 
a determinações do gover-
nador Ronaldo Caiado.

Serão aceitos projetos 
para construção, ampliação 
ou reforma de equipamen-
tos comunitários ou refor-
ma, melhoria ou ampliação 
de unidades habitacionais 
com utilização de recursos 
habitacionais do Governo 
de Goiás.

Em caso de dúvidas, as 
entidades podem entrar 
em contato com a  equipe 
da Gerência de Projetos e 
Análise Técnica da Agehab 
pelos seguintes telefones: 
(62) 98127-0809 (Fabiana 
Perini) / (62) 98103-1716 
(Marcel Soares) e pelo 
e-mail: credenciamento@
agehab.go.gov.br.

A Agehab está traba-
lhando em regime de tele-
trabalho. Agehab ASCOM

Enquanto perdura na 
justiça a discussão em torno 
da legalidade da operação 
o Estado de Goiás está per-
dendo milhões de reais em 
arrecadação com a não co-
brança do ICMS do boi gor-
do que é levado para outros 
Estados. Os animais estão 
sendo retirados de Goiás, 
de municípios situados no 
Extremo Sudoeste, e levados 
principalmente para São 
Paulo e Minas Gerais onde 
são abatidos sem nenhum 
pagamento de impostos sob 
a alegação de que os mesmos 
estão sendo remanejados de 
propriedades rurais de um 
mesmo dono. O problema já 
dura há muito tempo e per-
manece com o fato de que 
alguns juízes têm concedi-
do liminares nesse sentido, 
permitindo a transação. O 
problema voltou a ser dis-
cutido entre representantes 
dos municípios e o Governo 
do Estado.

Na manhã dessa sexta-
-feira (8) a Secretaria da Eco-
nomia, Cristiane Schmidt, se 
reuniu com o vice presiden-
te da Associação Goiana de 
Municípios prefeito Kelson 
Vilarinho (Cachoeira Alta) e o 
presidente da Assembleia Le-
gislativa deputado Lissauer 
Vieira. Para dimensionar os 
prejuízos ao Estado, e de que-
bra também para os municí-
pios já que a operação deixa 
de ser contabilizada ao valor 
Adicionado, de acordo com 
dados da Secretaria da Eco-
nomia no ano de 2019 foram 
retirados de Goiás e transpor-
tados para São Paulo e Minas 
Gerais 190.059 animais. Isso 
representou um montante 
de comercialização de R$ 
385.204.572,84 milhões sem 
a geração de nenhum centa-
vo de ICMS para Goiás.

De acordo o vice-presi-
dente da AGM, Kelson Vila-
rinho, “é necessário que haja 
uma investigação rigorosa 
quanto a essa prática uma 
vez que existem denúncias 
de inúmeras irregularidades. 
Como por exemplo, a utiliza-
ção dos chamados “laranjas” 
como proprietários rurais 
para driblar a legislação. 
Existem informações segu-
ras de que para apenas uma 
propriedade de pequeno 
porte em São Paulo foram 
levados cerca de 25 mil bois 
os quais foram diretos para 
o abate. Além disso, já está 
constatada que a fiscaliza-
ção é falha e que se utiliza da 
prática de fraudes de nota 
fiscal que é duplicada várias 
vezes e usada para a transfe-
rência dos animais”.

O presidente da Assem-
bleia Legislativa, deputado 
Lissauer Vieira, admitiu a 
gravidade do problema e 
afirmou que o Poder Le-
gislativo se dispõe a votar 
com agilidade e a aprovar 
as medidas necessárias para 
regularizar a situação.

Por sua vez a Secreta-
ria da Economia, Cristiane 
Shimidt, informou que o 
fato preocupa o governo 
estadual “e estamos estu-
dando uma forma de se 
resolver o problema”.

Uma solução segundo 
o assessor jurídico da AGM, 
Dr Sérgio Siqueira (que tam-
bém participou da reunião) 
é a reformulação da lei que 
deu origem a Súmula 166 do 
Superior Tribunal de Justiça, 
elaborada com base na Lei 
Kandir. O conteúdo dessa 
súmula está sendo analisado 
pelo Supremo Tribunal Fede-
ral através de um recurso.

Assessoria de 
Comunicação da AGM
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Dois tempos
1. O Governo de Goiás, por meio da Secretaria da 

Fazenda, apresentou ao setor produtivo o ProGoiás, 
novo programa de incentivo industrial que substituirá o 
Fomentar e o Produzir. O texto deve ser enviado em breve 
à Assembleia Legislativa de Goiás. 

2. Para analisar o novo programa, o radiojornal O 
Mundo em Sua Casa, das rádios Brasil Central AM e RBC 
FM, recebeu o presidente da Adial, Edwal Portilho, que 
em entrevista aos apresentadores Marcelo Cabral e Rafa-
el Mesquita, disse que os empresários viram com “bons 
olhos” o programa, por ele ser desburocratizado, digital 
e de fácil operacionalização.
Dia das Mães Flamboyant

Hoje, o shopping Flamboyant oferece duas opções 
para presentes e gastronomia: o Flamboyant em Casa e 
o Drive Thru Gastronômico. No primeiro formato, estão 
disponíveis opções de loja de variados segmentos e no 
segundo formato, produtos gourmet ou refeições espe-
ciais.  Os pedidos devem ser por telefone ou whatsapp 
nas respectivas lojas. Os regulamentos e contatos das 
marcas participantes dos dois projetos estão disponíveis 
no site www.flamboyant.com.br
Dupla iniciativa

Alunos e professores do curso de Educação Física da 
Estácio arrecadaram mais de 350 kg de alimentos não pe-
recíveis e itens de higiene pessoal que beneficiaram mais 
de 20 famílias em Goiânia. Em agradecimento a Estácio 
presenteou os participantes com cursos online gratuitos 
para aproveitarem em casa durante o isolamento social.

Vitrine
n VOCÊ SABIA?  O 
abacate acelera 
o metabolismo, 
principalmente se 
consumido pela 
manhã.
n MIMO ESPECIAL - 
Para comemorar o Dia 
das Mães, o Outback 
presenteia com 
uma linda moringa 
customizada com 
elementos inspirados 
na temática australiana 
seus clientes que 
fizerem pedidos via 
delivery pelo iFood. 
O mimo especial 
estará disponível 
para pedidos a partir 
de R$ 20, somente 
no sábado (09) e no 
domingo (10).
n NOVO APLICATIVO  
- A Vólus (Brasilcard), 
lançou um aplicativo 
de vendas disponível 
para IOS e Android. 
Para ter acesso ao 
app basta ter cadastro 
na Vólus ou solicitar 
o credenciamento. 
Outro diferencial do 
app é que foi inserida 
a opção de venda 
por meio da leitura 
de QRCode, e os 
estabelecimentos 
comerciais que fazem 
delivery, podem baixar 
o aplicativo sem 
custo adicional e 
realizar a venda na 
entrega do produto.

n VIVA O AMOR - 
Nesse domingo, 
10 de maio, os 
empresários, 
Filipe Borda de 
Água e Silvinha, 
comandantes do Jaó 
Pesca Bar, brindam 
06 anos de vida em 
comum. A celebração 
será a dois com jantar 
a luz de velas, regada 
com vinho de safra 
especial de vinícola 
da família portuguesa 
Borda de Agua. 
Parabéns, ao casal!

FOCO NA VIDA 
- Empresária 
de moda, Edna 
Magalhães, leia-se 
Aquarius Moda 
Showroom, tem 
motivos mil para 
celebrar. Em 
2020, sua butique 
completa 25 anos 
de puro sucesso, 
mas, seu maior troféu é o único filho, Bruce Magalhães, 
motivos de orgulho e o melhor combustível para seguir 
em frente e definir o sentido da vida - é o seu eterno 
presente do Dia das Mães

Álbum de família

VIVA ELAS –  Parabéns, mamães Juliana Paniago, 
mãe de Ana Beatriz, Brenda Siqueira, mãe de Álvaro e 
Fabiola Adayane, mãe de Luiza e Ester, dos quadros 
da Comurg. Elas têm a receita e mandam a real, sobre 
serem mães em tempo integral e afinadas trabalhadoras

Danillo Augusto

SESSÃO CORUJICE 
- A estudante Ilyara 
Maressa que chegou 
a idade de princesa 
em agosto passado, 
comemorado com 
superfesta, e sua mãe, 
a neuropsicóloga 
e psicóloga Ituara 
Maressa, em momento 
regado com muito 
chamego e carinho. 
O registro ilustra bem esse domingo, em que é 
celebrado o Dia das Mães

Self

Ex-paquito Marcello Faustini revela 
relação escondida com Bianca Rinaldi

Nunca é tarde para 
revelações! Durante 
uma live com atriz An-
dréa Sorvetão na noite 
da última segunda-feira, 
dia 4, Marcello Faustini 
revelou que o romance 
vivido por ele com Bian-
ca Rinaldi no filme So-
nhos de Verão não ficou 
apenas na tela: virou 
vida real. O casal namo-
rou em segredo durante 
dois anos e meio, e eles 
esconderam a relação 
até mesmo de pessoas 
que eram muito próxi-
mas dos dois.

Marcello e Bianca 
fizeram sucesso como 
paquitos, assistentes de 
palco da Xuxa. Vale lem-
brar que, nos bastidores 
do programa, a diretora 
Marlene Mattos proibia 
o relacionamento entre 
paquitos e paquitas.

O ator contou ainda 
que, depois do primeiro 

ano juntos, o casal - que 
namorou no total por 
sete anos - resolveu dar 
a notícia do relaciona-
mento para a diretora:

- Namoramos em se-
gredo, tudo escondido. 
Foram dois anos e meio. 
Depois de um ano, re-
solvemos os dois juntos 
contar para Marlene. Ela 

disse que já sabia, mas 
eu acho que ela não sa-
bia de nada. O casal ain-
da teve a oportunidade 
de estrelar um longa só 
deles, sem a participa-
ção da apresentadora. 
Depois de terminar a re-
lação com Bianca, Mar-
cello ainda foi namorado 
de Deborah Secco.

Tuca Almeida, 15 anos, que 
participou do programa em 2018, 
foi morto a tiros em Pernambuco

O adolescente Tuca 
Almeida, 15 anos, foi as-
sassinado na quinta-fei-
ra (30) em Jaboatão dos 
Guararapes, na região me-
tropolitana de Recife (PE). 
Tuca, que participou do 
programa The Voice Kids 
em 2018, foi atingido por 
quatro dos cerca de 15 ti-
ros disparados por homens 
encapuzados que entraram 
atirando em um estabeleci-
mento comercial, por volta 
das 17h.

— Chegaram dando 
tiro e ele foi atingido. 
Estava no lugar errado, 
na hora errada — disse 
Matilde Azevedo, mãe 
do garoto. 

Matilde relatou que 
estava viajando e que ain-
da não sabe o que acon-
teceu. Ela informou que o 
filho será velado às 15h 
e deve ser sepultado às 
17h, no Grande Recife. 

De acordo com a Po-
lícia Civil, os criminosos 
“procuravam, suposta-
mente, pelo cunhado da 
vítima, que estava no 
local acompanhando o 

jovem e conseguiu fu-
gir. Esse cunhado, pelas 
investigações iniciais, é 
um presidiário posto em 
liberdade como medida 
de prevenção à disse-
minação da covid-19 no 
sistema penitenciário”. 
Tuca era nascido em 

Belo Horizonte e morava 
em Pernambuco com a 
mãe há nove anos.

Tuca Almeida partici-
pou da terceira tempo-
rada do The Voice Kids, 
quando cantou a músi-
ca Price Tag, da cantora 
Jessie J.
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Um dia li que fumar era mau 
e deixei de fumar. Li que beber 

era mau e deixei de beber.
          Li que comer gorduras 
     era mau e deixei de comer.
Li que sexo era mau e ... Deixei de ler

TEIXEIRA MENDES CONTA RECEITAS PRÁTICAS E FÁCEIS

INGREDIENTES
MASSA:
1 1/2 xícara (chá) de 
leite morno
1 ovo
1 tablete de fermento 
para pão
1 colher (sobremesa) de 
açúcar
1 colher (chá) de sal
1/2 xícara (chá) de óleo
2 1/2 xícara (chá) de 
farinha de trigo

MODO DE PREPARO
no copo do 
liquidificador, coloque 
o leite morno, o ovo, o 
fermento esfarelado, o 
açúcar, o sal e o óleo

Bata. Desligue e 
transfira para uma tigela
Acrescente a farinha aos 
poucos, batendo sempre 
que for acrescentada, se 
necessário acrescente 
mais trigo
Abra bem grande e 
fininha e recheie como 
quiser, depois enrole 
igual a rocambole, 
pincele com gema 
e ponha num prato 
de pizza untado com 
margarina
Deixe no forno até 
dourar a massa
Se a massa abrir na hora 
que estiver assando não 
tem problema
Rendimento: 2 pizzas

PIZZA ENROLADA



Domingo, 10 de maio de 2020
Circulação em Goiás, Tocantins e Distrito Federal6

n Érika Sandra
kasacoza@gmail.com

Página Bonita

O fim de semana do Gazeta é assim. 
Com cuidados para saúde e beleza

Máscaras para o rosto vitamina C imã
Para o Dia das Mães a Biomarine dá uma sugestão para 
ela ficar ainda mais bonita, e ficar com a pele hidratada na 
Quarentena. É a Máscara Magnética com vitamina C. 
A Dica é:  Máscara facial para todos os tipos de pele. Biomarine 
Rever C Magnetic Face Detox Máscara remove impurezas e 
melhora a luminosidade do rosto. Renova a textura cutânea 

para que a pele fique sedosa e saudável. Possui ação de limpeza e clareamento ao 
mesmo tempo. Ela remove as partículas de sujeira que se acumulam na pele, o que 
desobstrui os poros e, consequentemente, previne o envelhecimento precoce. Além 
disso, consegue diminui os efeitos da fadiga e devolver a luminosidade natural da pele.

Acompanha uma ponteira magnética para remover a máscara do rosto de maneira suave.
Ação
Minerais Magnéticos: removem profundamente as impurezas.
Vitamina C: formulada para ser liberada lentamente durante 8 horas, possui ação 

antioxidante e rejuvenescedora.
Como Usar
Conselho de Aplicação
Após higienizar a pele, aplique a máscara no rosto ainda úmido e deixe agir por 3 minutos. 

Em seguida, remova as partículas com a ponteira Magnética aproximando-a da face 
de forma que o esfoliante magnético seja atraído pela ponteira. Em seguida, enxague o 
rosto. Use 3 vezes por semana. 

Obs.: A ponteira magnética deve ser protegido com um papel ou gaze para que a 
máscara não fique em contato direto com o imã, o que facilita sua remoção.

SAC (11) 4196-1500
Demais localidades 0800 880 1500
contato@linhabiomarine.com.br
e-commerce: http://www.biomarine.com.br

R$ 143,94

É hora de redobrar a hidratação da pele corporal com a 
Extratos da Terra
Para ter cuidados eficazes nesse período único na vida da mulher, 
a marca indica o Pro Vegetal Ômega 7 e a Lipofeme Antiestrias
Pro Vegetal Ômega 7 é ideal para a gestação. Vegano, formulado com 
óleos e manteigas 100% vegetais e biodegradáveis,  promove uma 
revitalização e hidratação profunda e prepara a pele para as mudanças 
que essa fase proporciona ao corpo. Possui em sua fórmula os ômegas 
3, 6, 7 e 9 que proporcionam uma pele mais luminosa e saudável, 
além de contribuir para a reposição tópica de ômegas essenciais ao 
organismo. O produto ainda ajuda a normalizar as funções biológicas 
da pele, como rejuvenescimento, estímulo da produção do colágeno e 
nutrição das células. 
O creme repara a função de barreira da epiderme, mantém o seu 
equilíbrio hidrolipídico, protege da perda precoce de elasticidade e 

auxilia na prevenção às estrias.
Loção Lipofeme Antiestrias é a mais recomendada após o nascimento do bebê. O foco 

é diminuir a flacidez da pele e combater estrias que são muito comuns nesse período, 
além de tratar as que apareceram durante a gravidez. O produto melhora o aspecto 
das indesejáveis marcas, tanto as vermelhas quanto as 
brancas, em um período de apenas 45 dias, preenchendo 
as cicatrizes e prevenindo o aparecimento de novas 
estrias,  melhorando em 76% dos casos a hidratação da 
pele. Além disso, age também como anti-aging corporal 
por aumentar e organizar as fibras de colágeno e elastina, 
além de melhorar a firmeza da pele e, graças ao Óleo de 
Girassol, mantém a pele saudável. 

Vegano, livre de Óleo Mineral e Parabenos, o produto é 
testado dermatologicamente e pode ser aplicado em 
todo o corpo ou só no local com estrias, duas vezes ao 
dia (manhã e noite) com a pele limpa, espalhando até 
total absorção.

Pro Vegetal Ômega 7 Hidratante Corporal - Preço Médio: 

R$ 42,00
Loção Lipofeme Antiestrias - Preço Médio: R$ 190,00 
Estes e outros produtos Extratos da Terra estão 

disponíveis em clínicas de estética, distribuidores da 
marca e pelo site: www.extratosdaterra.com.br 

Tel: (48) 3342-0087

n HD Hércules Dias
www.herculesdias.com.br

HD a griffe do jornalismo

HD -  #hdherculesdiasagrifedojornalismo #portalstylo #jornaldaregião

“Difícil é ganhar um amigo 
em uma hora; fácil é 
ofendê-lo em um minuto.”

Provérbio Chinês

Parabéns 
Tânia 
Gusman
Este sábado, 
9, marca o 
aniversário da 
conceituada 
colunista Tânia 
Gusman, da 
cidade mineira, 
quase carioca de 
Muriaé. Excelente 
ser humano, 
competente 
profissional 
e uma 
irrepreensível 
anfitriã. Parabéns 
Tânia e um 
grande abraço 
da equipe de 
Hércules Dias.

Valdomiro Garrah
Além do meeting oficial 
de lançamento do 
empreendimento, a EBM 
ainda preparou outro 
formato de conferência, 
também para os corretores, 
mas com foco no 
segmento em que se insere 
o lançamento, o programa 
Minha Casa Minha 
Vida. A incorporadora 
convidou o especialista 
em comercialização de 
produtos do programa, 
Valdomiro Garrah, para 
abordar a situação do 
mercado atualmente, 
compartilhando dicas sobre 
vendas com o programa, 
desde a prospecção até o 
pós-vendas.

PRESIDENTE HÉRCULES DIAS

Decorado
A Consciente Construtora e 
Incorporadora reabre o apartamento 
decorado do Gaia Consciente 
Home, desta vez, no local de 
construção do empreendimento. O 
espaço foi aberto nesta quarta-feira 
(6), na esquina da Rua T-29 com a 
T-44, no Setor Bueno. 

Bueno
 O modelo, que ficava na Central de 
Decorados da empresa, foi transferido 
para o local para proporcionar 
ao cliente uma experiência mais 
completa do empreendimento, com 
a vista e o clima do local. O espaço 
foi aberto nesta quarta-feira (6), na 
esquina da Rua T-29 com a T-44, no 
Setor Bueno. 

Agendamento
As visitas só poderão 
ser feitas com agendamento 
por meio do número (62) 
9 9679-6344. Será seguido 
todo o protocolo de prevenção 
da Covid-19, como aferição de 
temperatura no acesso à obra, 
higienização de mãos com água, 
sabão e álcool em gel. 

Recomendações
Ainda será obrigatório 
o uso de máscaras para 
acesso ao decorado, além de 
cumprir regras para segurança 
geral como uso de sapatos 
fechados, calça e capacetes
 que são oferecidos 
no local.
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Casos de bullying são cada vez 
mais frequentes nas escolas 
brasileiras. Pesquisas mos-
tram que o Brasil, por exem-
plo, tem superado a média 
internacional de ofensas e 
agressões. Um estudo divul-
gado pela faculdade de me-
dicina da Universidade de 
São Paulo (USP), em parceria 
com a Universidade de Cam-
bridge, na Inglaterra, aponta 
que um terço dos estudantes 
entrevistados sofre bullying 
nas escolas.

Dados do Programa In-
ternacional de Avaliação de 
Estudantes (Pisa, na sigla em 
inglês) divulgado pela Orga-
nização para Cooperação e 
Desenvolvimento Econômi-
co (OCDE), mostra ainda que 
29% dos estudantes brasilei-
ros relataram terem sofrido 
bullying. A média da OCDE 
é de 23%.

Essas pesquisas revelam 
a importância de entender e 
combater o bullying em sala 
de aula. Muitos são os sinais. 
No entanto, na maioria das 
vezes, os adolescentes e as 
crianças reagem com desin-
teresse pela escola, arruman-
do desculpas para não ir so-
zinha, comentando que não 
gosta do professor ou não en-
tende a matéria. Na verdade, 
isso são desculpas para evitar 

O bullying e a escola

Artigo

n Leonardo Chucrute

o contato com os colegas que 
praticam o bullying. 

Em outros casos, eles op-
tam por se isolar dos amigos, 
ficam mais apáticos e cho-
ram com facilidade. Já em 
casos que resultam em agres-
sões físicas, a criança pode 
aparecer com hematomas e 
machucados. Apesar de pa-
recer mais grave, tanto a saú-
de física quanto a emocional 
precisam ser tratadas com 
o mesmo carinho e atenção 
pelos responsáveis em casa 
e na escola. Eu mesmo sofri 
bullying na infância devido 
às espinhas. Tive apelidos 
como cara de queijo, cara de 
lua e quase fiquei com auto-
estima baixa, pois tinha ver-
gonha de procurar ajuda.

A atitude do professor ao 
perceber casos de bullying 
deve ser de intervir, mas deve 
fazer isso com sabedoria, 
para evitar traumas e frus-
trações no futuro. A escola 
precisa estimular discus-
sões para prevenir e orientar 
sobre o tema. Trazer casos 
reais para serem analisados 
com os alunos. Acolher os 
estudantes de maneira que 
eles se sintam seguros e for-
talecidos e vejam, na escola, 
um ambiente propício para 
serem eles mesmos: sem pre-
conceito, sem diferenciação, 
sem estigmas.

Em pleno 2020, uma es-
cola, que não faz um traba-
lho psicossocial nem atende 
crianças e adolescentes que 
sofrem por terem persona-
lidades distintas, revela-se 

completamente dessincro-
nizada com a sociedade, pre-
cisando rever seus conceitos. 
Hoje, é fundamental que a 
escola fomente conversas, 
debates, palestras inclusivas 
em seu ambiente, sem se 
esquecer de apontar as qua-
lidades dos alunos e valori-
zá-las

Já os pais precisam cons-
cientizar a criança que prati-
ca bullying. É preciso mostrar 
que essa atitude é completa-
mente inaceitável e que pode 
causar danos irreparáveis ao 
colega.

A conscientização passa 
por várias ações: conversas, 
repreensões com sabedoria 
em casa, realização de brin-
cadeiras, onde a criança, ao 
brincar, costuma expressar 
seus sentimentos, suas an-
gústias e suas dúvidas. Per-
cebendo que seu filho está 
agindo de maneira agressiva, 
tente conversar e acalmá-
-lo. Não deixe de procurar a 
ajuda de um psicólogo para 
orientá-lo melhor.

A empatia tem importân-
cia fundamental para dimi-
nuir casos de bullying. É uma 
das palavras mais importan-
tes para o nosso contexto 
atual. A empatia, segundo os 
estudiosos, é a tentativa de 
compreender sentimentos e 
emoções, procurando expe-
rimentar de forma objetiva 
e racional o que sente outro 
indivíduo. Em resumo, é se 
colocar no lugar do outro.

A partir do momento que 

O nível alarmante de propaga-
ção do novo coronavírus levou 
a Organização Mundial da Saú-
de (OMS) a declarar uma pan-
demia global. A doença já cau-
sou mais de 5 mil mortes em 
todo o mundo, duas delas na 
América Latina. Diversos se-
tores estão se movimentado 
para resistir a crise. O grande 
desafio está sendo conter a 
velocidade com que o vírus 
está se espalhando entre 
centenas de países, muitos 
deles sem estrutura necessá-
ria para atender os pacientes 
mais graves.

No Brasil, a indústria 
farmacêutica está tentando 
antecipar os riscos das osci-
lações do mercado para ga-
rantir a integridade da cadeia 
global de medicamentos e 

Transformar crise em oportunidade

Artigo

n Valter Luis Macedo

insumos. Até o momento, 
o fornecimento de terapias 
no país segue dentro da 
normalidade, mas não po-
demos afirmar até quando.

Essa não é a primeira 
vez que a OMS usa o termo 
“pandemia”. A organização 
também decretou a mesma 
situação quando gripe H1N1, 
mais conhecida como gripe 
suína, matou cerca de nove 
mil pessoas entre 2009 e 2010. 
Na época, um laboratório su-
íço de soluções medicinais 
foi o primeiro a anunciar que 
havia criado a vacina contra o 
vírus H1N1.

Mais de dez anos se pas-
saram e mais uma vez toda 
a comunidade de pesqui-
sa e desenvolvimento está 
concentrada em encontrar 
novas alternativas tera-
pêuticas para combater o 
coronavírus. Os governos 
também estão atuando em 
parceria com os cientistas e 
especialistas na área da saú-
de para chegarem a ações 

efetivas, focadas no pacien-
te e na contenção do vírus.

Ainda não há motivos 
para pânico, mas sim alerta. 
Até a tarde de quinta-feira 
(12), o governo brasileiro 
trabalhava oficialmente 
com 60 casos da doença 
confirmados. Entre eles, o 
secretário de Comunicação 
Social da Presidência, Fá-
bio Wanjgarten. Atualmente 
são monitorados mais de 
1,4 mil casos suspeitos.

É fato que o novo coro-
navírus vai impactar a in-
dústria brasileira. Além de 
desenvolver políticas públi-
cas voltadas para a saúde, 
o Governo Federal precisa 
desburocratizar as importa-
ções de insumos e apoiar a 
indústria nacional para que 
o setor fique fortalecido e 
consiga suprir, pelo menos, 
a sua demanda interna.

Valter Luís Macedo 
de Carvalhaes Pinheiro 

é empresário no ramo da 
indústria farmacêutica

Homens e mulheres nunca esti-
veram em tanto “pé de igualdade”. 
Isso se deu, pois, entendemos 
melhor que a cultura se utili-
zava de um discurso social da 
desigualdade de gênero como 
algo natural, o que mantinha 
as diferenças entre homens e 
mulheres. As mulheres sem-
pre estavam em lugares me-
nos privilegiados e os homens 
como os detentores de poder, 
podiam ocupar qualquer lu-
gar na sociedade.

Apesar de hoje as mu-
lheres terem conseguido gal-
gar um lugar respeitoso na 
sociedade, ainda são muito 
julgadas e enquadradas em 
múltiplos estereótipos. Por 
conta dessa pressão cultu-
ral para que sigam padrões 
impostos, acabam sofrendo 
muito mais com problemas 
de autoestima. Elas aprendem 
desde crianças que “devem es-
tar sempre bonitas, magras e 
apresentáveis, caso contrário, 
não ninguém as irá querer” ou 
“mulher mandona nenhum 
homem gosta, você tem que 
ser meiga”.

Observado o cenário aci-
ma, várias garotas, ao aces-
sarem as redes sociais, como 
o Instagram, por exemplo, 
buscam se sentirem acei-
tas, amadas e reconhecidas. 
Muitas vezes, num resultado 
contrário, acabam ficando 
completamente arrasadas e 
frustradas ao “não receberem 
o mesmo número de curtidas 
que aquela amiga popular” 
ou sentem-se horríveis ao no-
tarem a barriga de tanquinho 
de uma blogueira fitness que 

As redes sociais e a autoestima

Artigo

n Marina Prado

elas não têm.
Com isso, as redes sociais 

se tornam uma armadilha 
para as mulheres e um cam-
po minado para a sua au-
toestima. Essas plataformas 
digitais se transformam em 
um campo de disputa entre 
perfis e uma lembrança eter-
na de que “eu poderia estar/
ser mais bonita, mais rica, 
mais competente”.

As pessoas que têm difi-
culdades de desenvolver um 
amor próprio e uma autoes-
tima, em geral, são aquelas 
que já passaram por situ-
ações como, por exemplo, 
negligência ou castigos fre-
quentes na infância; abuso 
constante, pais severos, auto-
ritários ou superprotetores; 
ausência de confiança nos 
filhos; intimidações constan-
tes; contextos violentos ou 
estressantes; falta de elogios; 
e ambiente preconceituoso.

Quem passa por isso 
cresce num ambiente tóxico. 
Geralmente, são pessoas que 
passam a se comparar com 
outros constantemente, co-
loca-se em relacionamentos 
abusivos ou permite abusos 
no campo profissional, sem-
pre se diminuindo. Tudo isto 
prejudica ainda mais o amor 
próprio, tornando-o pratica-
mente inexistente.

A baixa autoestima 
pode gerar inúmeros pro-
blemas psicológicos como, 
depressão, ansiedade, fo-
bias, transtornos de per-
sonalidade, compulsões e 
transtornos alimentares, 
TOC (transtorno obsessivo 
compulsivo), vícios em ge-
ral (dependência química, 
vícios em jogos), entre ou-
tros. Basicamente, a auto-
estima baixa pode ser um 
dos fatores envolvidos para 
o surgimento de quase to-

dos os principais problemas 
e transtornos psicológicos.

O momento ideal de 
procurar ajuda psicológica é 
quando a pessoa começa a 
perceber diversos problemas 
em sua vida devido à baixa 
autoestima, atrapalhando 
até mesmo na sua rotina 
diária e de seus relaciona-
mentos. Começa-se a notar 
situações como, por exem-
plo, o hábito de não assumir 
responsabilidade pelos seus 
erros; a ausência de respei-
to dos seus próprios limites; 
a necessidade de sempre 
agradar os outros e o perfec-
cionismo; a procrastinação, 
entre outros sinais.

Hoje em dia, já existe até 
uma expressão para quando 
deixamos de seguir pessoas 
que não têm nada a ver co-
nosco, perfis que sugerem o 
seguimento de um padrão 
ou que não nos trazem um 
bem estar, é o que se chama 
de “unfollow saudável”.

Deixar de ter esses perfis 
no seu “feed” pode ser bas-
tante positivo para sua auto-
estima, formação de identi-
dade e autoaceitação. Além 
disso, indica também uma 
observação crítica daquilo 
que consumimos “contra” 
o que queremos e valoriza-
mos. Fazer uma faxina nas 
redes sociais pode indicar 
uma saúde mental em dia e 
uma autoestima “em ordem”.

Marina Prado Franco 
é Psicóloga formada pela 

Universidade Federal de Sergipe; 
Especialista em Terapia Cognitivo 

Comportamental pelo CTC VEDA 
em São Paulo; Mestre em Psicologia 

Clínica pela PUC-SP; realiza 
atendimento presencial e online. 

Tem experiência no atendimento com 
adolescentes e adultos. Autora do 

capítulo “Ilusão social: como as 
redes sociais influenciam no aumento 
e na redução da autoestima, presente 

no livro “O poder da autoestima”.

Fazer prece (que se assemelha 
a meditar) estabelece um en-
trelaçamento entre a Terra e 
o Céu, uma interação de Paz, 
de Fraternidade, de Solida-
riedade, de sentimento de 
Compaixão uns pelos outros 
na hora da dor e da alegria, 
a despeito de crença ou des-
crença. Não se ora somente 
quando nos ajoelhamos 
de corpo ou Espírito dian-
te do Poder Superior. Mas, 
sobretudo, quando nos 
amamos uns aos outros 
tanto quanto Jesus nos 
tem amado, quanto Moi-
sés amou, quanto o Profeta 
Muhammad amou, quanto 
Buda amou, quanto Lao-t-
sé amou, quanto Confúcio 
amou, quanto Zaratustra 
amou; e também quanto 
incontáveis missionários 
de Deus, que trouxeram à 
Terra uma mensagem de 
Paz, de Misericórdia, de Co-
nhecimento, de Fraternida-
de. E o mundo precisa tan-
to disso para sobreviver! Eis 
por que é vital que haja for-

REFLEXÃO DE BOA VONTADE
Medicamentos 

para o Espírito e o intelecto

Artigo

n  Paiva Netto 

te atenção à disciplina além 
do intelecto (só a razão hu-
mana não basta), conforme 
propõem a Pedagogia do Afe-
to e a Pedagogia do Cidadão 
Ecumênico. Elas represen-
tam o encontro com Deus, o 
Criador Supremo, por meio 
de Suas criaturas, Cidadãs do 
Espírito. Do contrário, nada 
adianta, pois acabaremos por 
nos estorricar, encarnando a 
profecia de Pedro Apóstolo, 
em sua Segunda Epístola, 3:8 
a 13. Ao responder a alguns 
escarnecedores que julgavam 
demorado o retorno do Divi-
no Mestre Jesus, que prome-
tera voltar ao Terceiro Dia, o 
príncipe dos Apóstolos lança 
esta advertência: “Mas, ama-
dos, não ignoreis uma coisa: 
que um dia, para o Senhor, 
é como mil anos, e mil anos, 
como o dia que já passou. 
O Senhor não retarda a Sua 
promessa, ainda que alguns a 
tenham por tardia; pelo con-
trário, Ele é longânimo para 
conosco, não querendo que 
alguns se percam, senão que 
todos venham a arrepender-
-se. Virá, entretanto, o Dia do 
Senhor como o ladrão de noi-
te, no qual os céus passarão 

com grande estrondo, e os 
elementos, ardendo, se desfa-
rão; também a terra e as obras 
que nela existem serão atin-
gidas. Visto que todas essas 
coisas serão assim desfeitas, 
vivei em santo procedimento 
e piedade, esperando e apres-
sando a vinda desse Dia do 
Senhor, por causa do qual os 
céus, incendiados, se desfa-
rão, e os elementos abrasados 
se derreterão. Nós, porém, 
segundo a Sua promessa, es-
peramos Novos Céus e Nova 
Terra, nos quais habitará a 
Justiça de Deus”.

Amém! Eis aí! A huma-
nidade é teimosa e sem-
pre sobrevive aos seus 
mais enlouquecidos tem-
pos e comandantes.

Quanto ao fato de ter eu 
afirmado que fazer prece as-
semelha-se a meditar, signi-
fica dizer que um Irmão ateu, 
quando medita ou pratica um 
ato que beneficia a coletivi-
dade, está orando. Por isso, 
ninguém está excluído desse 
celeste benefício.

José de Paiva Netto, 
jornalista, radialista e escritor.

paivanetto@lbv.org.br – 
www.boavontade.com
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PASSATEMPO

BESTEIROL DO SEU DEDÉ

QUADRINHOS

HORÓSCOPO

Com esse frio, 
quem senta 

no vaso sanitário 
de madrugada 
é super-herói.

O planeta Urano, 
em movimento 
pelo seu signo, está 
em contato desa-

fiador com o Sol. O momento 
é de imprevistos, reviravol-
tas e situações de mudança. 
Pode haver uma diferença 
muito grande entre os seus 
interesses e os de familiares.

Terá que contar 
com imprevistos 
e com situações 
inusitadas e in-

convencionais, taurino. Tal-
vez as coisas saiam muito 
diferentes do que você ha-
via imaginado. É importante 
ser flexível e atender as de-
mandas do momento.

Inquietações nos 
relacionamentos, 
no trabalho e na 

família caracterizam o dia dos 
geminianos. É um momento em 
que você terá que ser muito flexí-
vel para mudar de ideia e agir de 
uma forma diferente. Possíveis 
surpresas no âmbito doméstico 
que podem lhe preocupar.

O Sol, em mo-
vimento pelo 
seu signo, faz 

contato desafiador com o 
planeta Urano. Há a neces-
sidade de você mudar um 
planejamento anterior e ser 
mais flexível. Novas possibi-
lidades surgem e elas podem 
ser positivas, siga a intuição.

É hora de rom-
per com o que 
tem lhe aprisio-

nado emocionalmente, leo-
nino. É preciso agir com 
maturidade no âmbito afe-
tivo e na relação com crian-
ças. O excesso de idealis-
mo é confrontado com a 
realidade dos fatos.

Momentos de 
preocupações 
ligadas às finan-

ças ou às amizades. É uma 
fase em que deve contar 
mais com os próprios recur-
sos, sendo mais autônomo. 
Alguns incômodos relaciona-
dos à vida familiar e domésti-
ca podem caracterizar o dia.

Momento de 
confronto entre 
família, carreira 

e relacionamentos. Você terá 
que romper com velhos pa-
drões e agir de forma mais ver-
sátil. As pessoas podem lhe 
surpreender e isso gerar cha-
teações. O momento é muito 
importante para a carreira.

 É um momento em 
que deve aliar mais 
a teoria e a prática, 

escorpiano. Certas turbulências 
no ambiente profissional ou rela-
cionadas à saúde. Seja prudente 
em investimentos e na utilização 
de recursos. O dia favorece es-
tudos, viagens e tudo que traga 
novos  horizontes.

Momento de con-
fronto entre famí-
lia, carreira e rela-

cionamentos. Você terá que 
romper com velhos padrões 
e agir de forma mais versátil. 
As pessoas podem lhe sur-
preender e isso gerar cha-
teações. Novas perspectivas 
para vida em família.

Tensões entre a 
individualidade 
capricorniana e 

as demandas da família e 
das relações. Hora de mu-
dar velhos padrões e de 
buscar caminhos inusita-
dos. É preciso que faça mais 
silêncio e que ouça a voz 
interior e a intuição.

Momento que pode 
ser de aborrecimen-
to, por isso, aja com 
muita consciência. 

Pode haver dificuldades envol-
vendo as amizades, as finan-
ças ou questões relacionadas 
à saúde. É preciso que respeite 
mais os próprios limites e que 
busque auxílio, aquariano.

Possibilidade de 
incômodos no 
âmbito afetivo ou 

financeiro, pisciano. Lições 
de autonomia, independên-
cia e individualidade aos na-
tivos de Peixes. Momento 
em que deve ter muita pa-
ciência em relação a suas 
ambições e projetos.
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SABOTAGEM

LIRAAIPA
NADOMAIN
CTOLIO

PRESIDENTE
ERAIDEAL
TSRAAID

MINHOTOSE
ESTILETEB

MMSALA
MOVIMENTAR

AUENESBAR
ALOIAGRO

INTERLAGOS

Ação da
quinta-

coluna na
guerra

(?)-Codi,
órgão do
Regime
Militar

Subdivisão
de artigo
da Consti-

tuição

(?) Araújo,
atriz cario-
ca de te-
lenovelas

Natural da
região do

Minho
(Portugal)

"Sr. & (?).
Smith",

filme com
Brad Pitt

Auxílio,
em inglês

A Ban-
deira, em 

nosso Hino
Nacional

Instrumen-
to cortan-
te de lâmi-
na retrátil

Caixa-
forte, em

inglês

Monumen-
to megalí-
tico pré-
histórico

Ernesto
Nazaré:
compôs
"Odeon" 

(?) Ca-
pone, o

"Scarface"
da Máfia

Deus dos
dervixes
Abertura
estreita

Santa (?): 
o Vaticano

Comer,
em inglês

Predisposição do
organismo para ser
acometido por uma

doença (Patol.)

(?) religioso,
processo que marcou 
o desenvolvimento da 

Umbanda no Brasil

Constela-
ção na
qual se

localiza a
estrela
Vega

Sódio
(símbolo)

Domínio,
em inglês

Iguaria
japonesa
servida

com raiz-
forte

Investir continua-
mente o capital

Cargo de
Dilma

Período
geológico

O primeiro assas-
sino (Bíblia)

A espontaneidade
natural, para Lao-tse

Firmeza
moral

Ama-seca
(bras.)

Ano, em
francêsAutódromo

localizado
na cidade

de São
Paulo

Prefixo de "epidemia"

Poeta em favor do qual Carlos
Drummond de Andrade recusou

o epíteto de maior poeta do
Brasil

Modelo
Enume-
ração

minuciosa

Botequim

(?) de
Faraday, 
equipa-
mento 

de expe-
riências
elétricas

2/an. 3/aid — eat. 4/lira. 5/vault. 6/domain. 7/diátese.

Desequilibrio ambiental Willtirando
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