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SAÚDE

Bebê que tem doença congênita grave 
chega a Goiânia para receber tratamento

SEDUCE/ MonteCristo/ 
Artesanal encerra 
Superliga B entre os seis

HDT promove palestra para alertar sobre 
combate contra Tuberculose

Da redação - O bebê Luiz 
Fernando Filho, que nas-
ceu em Londres, na In-
glaterra, com uma doença 
congênita grave, chegou 
a Goiânia na madrugada 
desta quinta-feira (22), 
no hangar da Brasil Vida 
Táxi Aéreo. Ele é portador 
de miopatia nemalínica e 
receberá um tratamento 
especializado em Goiâ-
nia. O principal sintoma 
da doença é a fraqueza 
muscular, que é causada 
pelo acúmulo de bastões 
lineares na periferia das 
fibras musculares. 

Luiz Fernando foi aco-
metido pela forma grave 
da miopatia nemalínica, o 
que comprometeu severa-
mente a sua musculatura, 
dificultando a respiração 
e a deglutição. Por causa 
disso, o bebê precisa de 
aparelhos de oxigênio e se 
alimenta por meio de uma 
sonda nasoenteral, que é 
um tubo que vai do nariz 
até o intestino.

De acordo com o co-
ordenador aeromédico e 
enfermeiro da Brasil Vida, 
Ramon Mesquita, a expec-
tativa para o tratamento é 
boa, mas será necessário 
observar o desenvolvi-
mento e a adaptação do 
organismo de Luiz Fer-

nando. “Ele passará por 
uma avaliação médica 
multidisciplinar e, se ti-
ver uma boa evolução do 
quadro, poderá receber os 
cuidados médicos numa 
estrutura em casa, com o 
serviço de Home Care”. 

Filho de brasileiros da 
cidade goiana de Quiri-
nópolis, o bebê nasceu 
prematuramente no dia 
06 de dezembro de 2017, 
após sua mãe, Shemen-
ny, ter passado por uma 
gravidez difícil. Quando 
nasceu, Luiz Fernando foi 
encaminhado para a UTI 
neonatal por causa de di-
ficuldades na respiração, 
tendo sido diagnosticado 
com miopatia nemalínica 
semanas após o parto. 

VIAGEM PARA GOIÂNIA

Por conta dos proble-
mas de respiração com 
os quais o bebê sofre, ele 
precisava vir a Goiânia por 
meio de uma UTI aérea, 
com equipamentos como 
aparelhos de oxigênio e 
profissionais especiali-
zados, garantindo um 
transporte seguro e com 
assistência. O serviço foi 
prestado pela empresa de 
táxi aéreo e transporte ae-
romédico Brasil Vida, com 
acompanhamento de um 
médico, uma fisiotera-
peuta e um enfermeiro da 
empresa durante todo o 
traslado.  

O coordenador ae-
romédico da Brasil Vida, 
Ramon Mesquita, expli-
cou que era importante 
a presença de uma fisio-
terapeuta no voo, por se 

tratar de “uma especia-
lista capaz de cuidar de 
um paciente com pro-
blemas neuromuscula-
res”, que são decorrentes 
da miopatia nemalínica. 
“Foram 14 horas de voo, 
com duas paradas para 
abastecimento. Foi uma 
viagem tranquila e, além 
da equipe, o bebê estava 
acompanhado pela mãe”, 
detalhou Mesquita. 

“A empresa está nos 
ajudando muito nesse 
momento, além de ter cui-
dado de toda a documen-
tação”, afirmou Michelle, 
tia de Luiz Fernando. Para 
custear o transporte, a fa-
mília criou a campanha 
#TodosPeloLuiz na inter-
net, recebendo a ajuda de 
muitas pessoas. 

A campanha foi con-
cluída mais rapidamente 
graças a uma grande doa-
ção do jogador português 
Luís Carlos Almeida da 
Cunha, mais conhecido 
como Nani, meia atacante 
do time Società Sportiva 
Lazio por empréstimo do 
Valência Club de Fútbol. 
Para homenagear o bebê, 
a Brasil Vida plotou o 
avião com a hashtag cria-
da pela família. 

Traslado foi realizado pela empresa de táxi aéreo e transporte aeromédico Brasil Vida, que 
disponibilizou uma equipe especializada para acompanhar a viagem que partiu de Londres

Único representan-
te goiano na Superliga B, 
o SEDUCE/ MonteCristo/ 
Artesanal, encheu a Arena 
MonteCristo, em Goiânia 
(GO), em plena quinta-feira 
durante o segundo jogo das 
quartas de finais do campe-
onato. Entre aplausos e tor-
cidas, o time deu o melhor 
em quadra, mas não conse-
guiu garantir a vitória para 
pleitear vaga para as semi-
finais. O time perdeu para o 
Apan/ Esferatur/ Blumenau 
por 3 sets a zero, com par-
ciais de 25x18/ 25x17/ 25x19.

O resultado na temporada 
estava dentro do que o clube 
planejava, já que o projeto do 
SEDUCE/ MonteCristo/ Ar-
tesanal era garantir vaga na 
Superliga B 2019 para, então, 
batalhar pelos primeiro lu-
gares e representar Goiás na 
Superliga A em 2020.

O técnico Jonas Fonse-
ca comenta que a equipe 
cresceu bastante durante 
o campeonato, jogando 
bem todas as partidas. Se-
gundo ele, o time é muito 
novo, tendo o atleta mais 
velho apenas 25 anos, e foi 
possível acompanhar uma 
boa evolução. “Uma pena 
não termos ficado entre 
os quatro, mas consegui-
mos nosso objetivo que era 
permanecer entre os seis 
melhores. Jogamos bem em 
casa e nos outros Estados”. 
Segundo ele, o próximo pas-
so é manter a rotina intensa 

de treinos para os campe-
onatos universitários que 
virão. Em abril, participam 
dos Jogos Universitários de 
Goiás (JUGs) e da fase re-
gional dos Jogos Universi-
tários Brasileiros (JUBs). Já 
em maio, jogam pela Liga 
Goiana de Vôlei.

O time é um espelho 
para crianças e jovens em 
Goiás, incentivando o es-
porte desde as categorias 
de base, com escolas infan-
tis e projeto social voltado 
para crianças em situação 
de vulnerabilidade. Murylo 
Almeida, capitão do SEDU-
CE/ MonteCristo/ Artesa-
nal, comemorou o desem-
penho durante os últimos 
meses e está otimista para o 
futuro. “Agora vamos traba-
lhar bastante para o campe-
onato no próximo ano”.

Na torcida, estava Ti-
ffany Abreu, jogadora do 
Vôlei Bauru (SP) e reconhe-
cida nacionalmente pelo 
destaque na modalidade. 
Tiffany é a primeira mulher 
transgênero que conquis-
tou a autorização do Comi-
té Olímpico Internacional 
(COI), da Federação Inter-
nacional de Vôlei e da Con-
federação Brasileira de Vo-
leibol (CBV) para jogar em 
um time feminino.  A atle-
ta jogou na Superliga pela 
equipe paulista nesta tem-
porada, mas foi desclassifi-
cada nas quartas-de-finais.

Ana Flávia Marinho

A data 24 de março é 
marcada no calendário da 
saúde como o Dia Mundial 
de Combate à Tuberculose, 
doença curável e evitável, 
mas que ainda é respon-
sável pela morte de 4,7 mil 
pessoas por ano no Brasil, 
segundo dados do Fundo 
Global Tuberculose Brasil. 
Para alertar sobre a Tuber-
culose, o Hospital Estadual 
de Doenças Tropicais dr. 
Anuar Auad (HDT), da SES-
-GO – Governo de Goiás -, 
por meio de sua Direto-
ria de Ensino e Pesquisa 
(DEP), promove no dia 23 
de março (sexta-feira), às 
8h30, no auditório da uni-
dade, uma palestra sobre 
o tema, ministrada pelo in-
fectologista João Alves. O 

evento é aberto ao público 
em geral.

No HDT, o Serviço de 
Controle da Tuberculose 
presta assistência hospi-
talar e ambulatorial aos 
pacientes e acompanhan-
tes, trabalhando em con-

junto com o Programa de 
Controle da Tuberculose 
(PCT) do Município e do 
Estado.  De acordo com 
os dados do Núcleo de 
Vigilância Epidemiológi-
ca Hospitalar (NVEH) da 
unidade, de 2013 a 2017, 

foram notificados 1040 
casos da doença no HDT. 
A incidência maior foram 
nos anos de 2013 e 2017, 
ambos com 230 casos.

SOBRE A DOENÇA:
Transmitida pelo baci-

lo de Koch - o Mycobac-
terium tuberculosis,  a 
Tuberculose é uma das do-
enças infectocontagiosas 
que mais mata no país. O 
contágio se dá por via aé-
rea e a bactéria consegue 
sobreviver por até 24 horas 
suspensa no ar. Os princi-
pais sintomas da doença 
são tosse por mais de duas 
semanas, febre, produção 
de catarro, cansaço, dor no 
peito e falta de apetite.

Marilane Correntino

Mesmo com derrota nas quartas de finais, equipe garantiu 
vaga para o campeonato em 2019

Infectologista João Alves

Equipe Brasil Vida

Victor Borges
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TRÂNSITO

Urias Júnior - Com o ob-
jetivo de acelerar os tra-
balhos para conclusão 
das obras da Marginal 
Botafogo, a Secretaria 
Municipal de Infraestru-
tura e Serviços Públicos 
(Seinfra) solicitou a in-
terdição nas duas pista 
da via nas proximidades 
do Bosque Botafogo. A 
previsão é de que o trân-
sito seja liberado neste 
trecho, nos dois senti-
dos, em uma semana.

Desta forma, a Secre-
taria Municipal Trânsito, 
Transportes e Mobilida-
de (SMT) informa que o 
desvio no sentido Nor-
te/Sul será feito pela rua 
67-A, Avenida Contorno 
e Rua dos Comerciários, 
retornando então à Mar-
ginal. Lembrando que, 
no sentido Sul/Norte o 
desvio continua sendo 
através da Rua 224, Rua 
200, Quarta Avenida, rua 
227 retornando à margi-
nal nas proximidades da 
Pecuária.

A SMT orienta, mais 
uma vez, que o trânsito 
no local seja evitado e que 
os condutores de veículos 
devem traçar rotas alter-
nativas e que levem em 
conta o provável maior 
tempo de viagem.

Medida atende solicitação da Secretaria Municipal de Infraestrutura e Serviços Públicos e visa 
acelerar os trabalhos da pasta na via

Marginal Botafogo é interditada entre 
avenidas Independência e Anhanguera

Plantão policial

Itumbiara

Em Goiás

Suspeito de receber 350 reais para 
cometer homicídio é preso

PC realiza “Operação Deméter”

A equipe do Grupo de 
Investigações de Homicí-
dios de Itumbiara realizou 
operação policial, nesta 
quinta-feira (22), que re-
sultou na prisão de Mar-
celo Silva Rocha, na cidade 
de Itumbiara(GO).

Marcelo é apontado 
como autor imediato de 

homicídio qualificado, 
crime que aconteceu em 
outubro de 2017, quando 
Francisco Soares Borges 
foi atacado com golpes de 
faca no interior da residên-
cia, onde coabitava com 
Simone Medeiros Borges, 
a qual confessou ter sido a 
mandante do crime.

ADMINISTRAÇÃO

O prefeito de Goiânia, 
Iris Rezende, e o titular da 
Superintendência Execu-
tiva de Gestão da Secreta-
ria de Estado de Gestão e 
Planejamento (Segplan), 
Antônio Eurípedes de 
Lima, assinaram na tarde 
desta quinta-feira, 22, o 
termo de cessão de uso 
de uma área de 9 mil me-
tros, que está localizada 
no Setor Pedro Ludovico 
e será utilizada para ins-
talação da nova sede da 
Secretaria Municipal de 
Trânsito, Transportes e 
Mobilidade (SMT).

Conforme o docu-
mento, o espaço é cedido 
à Prefeitura de Goiânia 
por dez anos, prorrogá-
veis por mais dez. Proje-
tos e reformas se iniciam 
imeditamente e entre 3 e 4 
meses a nova sede da SMT 
estará em funcionamento. 
Com a nova instalação, a 
economia para os cofres 
públicos será de R$ 50 mil 
ao mês, levando em con-
sideração a desativação 
de três prédios, dois no se-
tor Serrinha e um no setor 
Oeste, que eram alugados.

Ao assinar o documen-
to, o prefeito Iris Rezen-
de disse que a adminis-
tração pública precisa de 
mecanismos que gerem 
economia aos cofres pú-
blicos. “Todos sabem que 
assumimos uma adminis-
tração com uma dívida de 
mais de R$ 600 milhões 
e desde então tenho me 
dedicado a equilibrar as 
contas para devolver ao 
cidadão serviços de qua-
lidade”, citou. O prefeito 
lembrou que toda econo-
mia é bem-vinda e que o 

reflexo será na qualidade 
de vida da população.

“Além da economia, a 
melhoria no atendimento 
ao cidadão é o nosso foco”, 
disse o titular da SMT, Fer-
nando Santana, lembran-
do que o espaço voltado 
ao atendimento à popula-
ção será aprimorado. To-
dos os serviços da pasta 
serão transferidos para o 
novo local, entre eles, os 
cadastros para cartões de 
estacionamento de idosos 
e deficientes, recursos de 
multas, dentre outros.

Já o superintenden-
te Antônio Eurípedes de 
Lima revelou que o Estado 
tem a área ociosa e disse 
ver com bons olhos a sua 
utilização para prestação 
de serviços à população 
da Capital. “Em pouco 
tempo as pessoas que uti-
lizam dos serviços da SMT 
vão desfrutar de um lo-
cal novo e de fácil acesso”, 
disse Lima ao lembrar que 
a população ganha com 
essa parceria entre o Esta-
do e a Prefeitura de Goiâ-
nia. Mauro Júnio

Cerca de 100 policiais 
civis da Polícia Civil do 
Estado de Goiás parti-
ciparam na madrugada 
de hoje (23) da Opera-
ção Deméter, realizada 
no Distrito de Domicia-
no Ribeiro, município de 
Ipameri - Goiás.

De acordo com a Po-
lícia Civil (PC), a Opera-
ção cujo nome lembra 
o nome da “deusa da la-
voura cultivada” da mi-
tologia grega, teve o obje-
tivo de reprimir a prática 
de crimes de furtos e rou-
bos a fazendas nos muni-
cípios de Ipameri, Cam-
po Alegre e Cristalina.

A Operação para a pri-
são dos investigados pelos 
roubos nas fazendas dos 

municípios citados, ocor-
ridos no final do ano pas-
sado e início deste, contou 
com a mobilização de cer-
ca de 100 policiais civis da 
5a DRP, 9a DRP, DERCR e 
do grupo de elite da Polí-
cia Civil, o GT3.

Segundo a PC, a base 
da Operação foi na Depol 
de Cristalina, vez que os 
suspeitos residem no Dis-
trito de Domiciano Ribei-
ro (situado nas proximida-
des daquela cidade, mas 
pertencente ao município 
de Ipameri), levou à prisão 
de 19 investigados pelos 
crimes e cumpriu 22 man-
dados de busca domiciliar 
expedidos pela Justiça de 
Ipameri após representa-
ção da PC.

Área localizada no Setor Pedro Ludovico foi cedida pelo Estado. Termo de cessão 
foi assinado nesta tarde pelo prefeito Iris Rezende e o superintendente de Gestão da 
Segplan, Antônio Eurípedes de Lima

Divulgação

Jackson Rodrigues
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Recém-casada, Marina 
Ruy Barbosa garantiu que a 
rotina intensa de gravações 
da novela “Deus Salve o 
Rei”, da qual é protagonista, 
não interfere em seu casa-
mento com Xandinho Ne-
grão. Em entrevista à revista 
“Quem”, durante o lança-
mento de uma coleção de 
joias em São Paulo, a atriz 
elogiou o marido.

“Eu estou gravando to-
dos os dias, o ritmo está 
intenso. Eu amo trabalhar. A 
gente vai se encaixando de 
acordo com a nossa vida, 
com a nossa rotina. O im-
portante é estar conectado, 

dar segurança e amor para 
o outro. Ele é especial, fala-
mos todos os dias”, afirmou 
Marina Ruy Barbosa.

A atriz também contou 
que não pretende engravi-
dar tão cedo e que quando 
decidir ser mãe, quer de 
dedicar exclusivamente ao 
filho. “Filho esse ano não. 
A gente sente, né? Quando 
for a hora de ser mãe. Eu, 
por enquanto, ainda tenho 
muito trabalho, muita coisa 
que eu quero fazer antes de 
ser mãe. É um momento 
especial que eu vou querer 
me dedicar à isso“, explicou 
Marina Ruy Barbosa.

CRF
Centro de Reabilitação Funcional

Fisioterapia e Pilates
Atendimentos com no máximo 3 (três) pacientes ou alunos, protocolos 
de tratamento e  exercícios específicos e individualizados, tanto na 
Fisioterapia quanto no Pilates, ambos com Fisioterapeutas. Valores 
especiais de inauguração, agende seu horário.
Rua S-6, nº. 146, Ed. Centro Médico Lúcio Rebelo II, St. Bela Vista 
Goiânia-GO.
Fones : (62)3259-3054  (62) 98430-2938 (WhatsApp)

Marina Ruy 
Barbosa adia 
planos de ser mãe: 
"Filho esse ano não"

Nos últimos dias, o ator 
Hugo Bonemer, 30, revelou 
na televisão que ele namo-
ra com outro homem. Ao 
ver o seu romance ganhar 
espaço na mídia e reper-
cutir bastante na internet, 
o artista que é primo do 
global William Bonner, 54, 
conversou sobre o assunto.

“Compreendo a von-
tade de dissecar o as-
sunto, mas fazendo isso 
eu diluo a espontaneida-
de. Falar sobre o ato será 
sempre menos potente 
do que o ato em si, es-
pecialmente no que se 

refere a tocar o coração 
das pessoas, que limi-
tam as outras e as obri-
gam a viver vidas infeli-
zes, conformadas com 
a mentira”, disse ele que 
se destacou na novelinha 
“Malhação”, em 2013.

“Falar a verdade já é 
significativo por si só e é 
o máximo que podemos 
fazer. Mais que isso seria 
chamar a atenção gratui-
tamente”, finalizou Hugo 
que atualmente interpreta 
o piloto Ayrton Senna em 
um musical em cartaz na 
cidade de São Paulo.

Após assumir namoro 
com ator, Hugo 
Bonemer diz: "Falar 
a verdade é significativo"

Marieta Severo não 
tem redes sociais, mas foi 
informada pelas filhas so-
bre o sucesso do meme 
Sophia mãos de tesoura, 
que faz alusão aos crimes 
de sua personagem em “O 
Outro Lado do Paraíso”. 
Na trama, a vilã assassina 
suas vítimas usando uma 
tesoura e os internautas 
resolveram compará-la ao 
protagonista de “Edward 
Mãos de Tesoura”.

A atriz contou que se 
divertiu ao ver as monta-
gens de suas fotos com 
as mãos de tesoura. “Não 
frequento as redes sociais. 
Quando chegam algumas 
coisas assim, minhas filhas 
me mandam, me divirto 

muito, acho ótimo. Ser mo-
tivo de meme hoje em dia é 
a glória né? Me falam que 
é“, brincou Marieta Severo.

Marieta Severo tam-
bém comemorou a reper-
cussão de seu trabalho na 
trama de Walcyr Carras-
co. “Quem diria, né? Tão 
fragilzinha matando cada 
homão. Tesouras podero-
sas! É muito bom quando 
você vê um trabalho tendo 
repercussão. A gente tra-
balha pra isso, para se co-
municar, para emocionar, 
mesmo que seja raiva, o 
ódio que sentem da So-
phia. Ter um personagem 
que tem essa força, você 
já trabalha contente”, 
afirmou a atriz.

Marieta 
Severo comemora 
meme de Sophia mãos 
de tesoura: "É a glória"
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Não há exibição. 
Malhação “Viva a Diferença”

Orgulho e Paixão

Carinha de Anjo

Deus Salve o Rei

O Outro Lado do Paraíso

resumo de novelas

Darcy e Elisabeta se aju-
dam e conseguem tirar o 
carro da lama. Cecília pen-
sa em investigar os hábitos 
de Rômulo e pede ajuda a 
Mariana. Ema desconfia do 
comportamento de Aurélio, 
que não revela à filha sobre 
a doença do Barão. Jo-
natas, Elisabeta e Camilo 
cuidam de Jane, enquan-
to Susana e Petúlia mal-

tratam a menina. Ernesto, 
Gaetano e Virgílio cobram 
de Xavier o pagamento 
por seus serviços. Xavier 
demite Ernesto do cafezal. 
Ofélia vai à casa de Cami-
lo e arma para que Jane e 
Elisabeta permaneçam na 
mansão dos Bittencourt. 
Cecília e Mariana visitam 
Nicoletta para descobrir 
notícias sobre Fani.

Cássio comenta com 
Brumela que Rodolfo só 
respeita Catarina. Brice se 
preocupa quando Selena 
afirma que não mudará sua 
vida. Diana conta a Catari-
na que Amália quer deixar 
Montemor. Afonso se alar-
ma com a notícia de que 
Cássio deixou a corte. Glória 

decide seguir o plano de 
emagrecimento recomen-
dado pela feiticeira. Rodolfo 
vê Brice em Montemor e 
manda atirá-la na fogueira. 
Naná fica espantada ao ver 
Glória magra. Selena aju-
da Brice a fugir da fogueira. 
Amália se enfurece ao ver 
Levi com Catarina.

Leonardo comemo-
ra com Flávio o fato de 
Cecília ficar abalada com 
armação dos dois. A du-
pla planeja para acabar 
de vez com o casamen-
to de Gustavo e Cecília. 
Juju conta para a mãe e 
para Fátima que precis-
am fazer um comercial 

para circular na internet. 
A vlogueira usa como 
exemplo os comerciais 
bem humorados de Syl-
via Design, que aparece 
vestida de mulher gato, 
para que sua mãe, Rosa-
na, apareça também ves-
tida de maneira diferente 
para chamar a atenção. 

Moura se recusa a par-
ticipar do esquema de So-
phia e Aura. Raquel afirma 
que não ficará com Bruno 
por causa de sua relação 
com Nádia. Adriana se 
desespera com as notícias 
sobre seu estado de saúde. 
Mercedes prevê que Clara 
conseguirá vencer Sophia 
com a ajuda de Xodó. Zé 
Victor decide reatar com 
Tônia. Cícero flerta com 
Sheila. Gael vai ao bordel 
e Leandra gosta. Amaro 
se declara para Estela. 

Laura e Rafael dormem 
juntos pela primeira vez. 
Beth procura Renan e os 
dois se beijam. Fabiana e 
Renato se preparam para 
confrontar Clara e Patrick. 
Nasce o bebê de Karina 
e Diego. Nádia, Gustavo e 
Diego acreditam que Kari-
na mentiu sobre a paterni-
dade do bebê, e a moça 
exige um exame de DNA. 
Renato avisa a Rafael que 
está voltando para Palmas 
e pede para alugar a antiga 
casa da mãe de Laura. 

INGREDIENTES
500 g de peito de frango 
cozido e desfiado com 
os temperos a gosto
1 cebola picada
2 colheres de sopa de 
margarina
2 colheres de sopa bem 
cheias de extrato de 
tomate elefante
1 lata de milho 
escorrida
1 lata de creme de leite 
sem soro
1 copo de requeijão 
cremoso
1 1/2 xícara de leite
1 cubo de caldo knorr 
de galinha
sal a gosto
2 colheres de sopa de 
maizena
300 g de queijo 
mussarela fatiado
1 pacote de batata 
palha

MODO DE PREPARO
FRANGO:
Cozinhe com água, 
alho, 1 cubo de caldo 
knorr de galinha, 
deixei a água secar 
totalmente, deixe o 
frango “pegar” um 
pouquinho na panela 

pra dar gosto
Depois de frio desfie
CREME:
Leve o leite e o caldo 
Knorr no fogo até 
levantar fervura e 
dissolver o cubo
Reserve
No liquidificador 
coloque o milho, 
o creme de leite, o 
requeijão cremoso, 
o leite reservado, a 
maizena e bata bem
Prove o Sal, se achar 
necessário coloque sal 
a gosto, bata de novo 
para misturar
Reserve

Em uma panela coloque 
a manteiga e a cebola 
picada e deixe dourar 
bem mas sem queimar
Quando a cebola 
estiver dourada coloque 
o frango desfiado e 
acrescente o extrato de 
tomate, mexa e refogue 
o frango
Acrescente o creme 
batido no liquidificador 
e mexa até engrossar, 
vai virar um creme 
grosso, quando estiver 
grosso e soltando 
do fundo da panela 
desligue o fogo pois 
está pronto

MONTAGEM:
Em um refratário 
coloque metade do 
creme do frango
Depois espalhe por 
cima metade do queijo 
mussarela
Coloque o restante do 
creme de frango, cubra 
com o resto do queijo 
mussarela
Leve ao forno médio 
180° até o queijo 
derreter e gratinar por 
cima (aproximadamente 
20 minutos ou um 
pouco mais)
Retire do forno e cubra 
com a batata palha

O que é o que é? 
É um monossílabo 

tônico começa com C 
e termina com U e todo 
mundo só gosta quando 
ele está bem limpinho? 
O que é? O céu

TEIXEIRA MENDES CONTA

FRICASSÊ DE FRANGO ESPECIAL

GASTRONOMIA

O Bellator anunciou 
oficialmente a data da 
estrei

Leia o Jornal 
Gazeta do Estado
gazetadoestado.com.br
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O fim de semana do Gazeta é assim. 
Cuidados para saúde e beleza

Inoar Cosméticos lança linha Acqua d’Inoar nas versões Micelar e 
Termal no Dia Mundial da Água
O principal ingrediente dos cosméticos 

capilares é a água. E, para celebrar o Dia 
Mundial da Água, comemorado no dia 22 de 
março, a Inoar Cosméticos lança sua linha 
Acqua d’Inoar, composta por shampoo e 
máscara, na versão Micelar e Termal.

Uma das versões é a Acqua d’Inoar com 
Água Termal, rica em minerais de beleza 
como magnésio e potássio que hidratam, 
nutrem e recuperam os fios. Com ação 
reconstrutora e alto grau de pureza, o 
shampoo e a máscara ajudam a equilibrar a 
saúde e o pH natural do couro cabeludo, reduzindo o frizz e aumentando o brilho, além de 
amaciar e fortalecer os cabelos.

Já a limpeza com Água Micelar é eficiente e suave. Graças à ação das micelas, pequenas 
partículas que atraem impurezas, oleosidade, resíduos e poluentes como um ímã, sem 
ressecar, a linha Acqua d’Inoar com Água Micelar oferece uma nova maneira de cuidar 
dos fios profundamente, mas com suavidade e um pH balanceado, para um cabelo 
renovado, hidratado sem peso.

Os lançamentos estarão à venda nas principais perfumarias do Brasil e, em breve, no 
e-commerce da Inoar (https://loja.inoar.com.br) e farmácias.

SOBRE A INOAR
Empresa brasileira referência no mercado nacional e internacional, a Inoar Cosméticos traz 

em seu DNA a essência de sua fundadora Inocência Manoel, que busca criar produtos 
inspirados em vários tipos de cabelos e no poder de transformação que eles geram na 
vida das pessoas. Com inovação, tecnologia de ponta e o know-how de quem entende 
as necessidades dos profissionais e de consumidores finais, a marca Inoar oferece ao 
mercado mais de 300 produtos inovadores com qualidade premium, para cabelos, pele e 
maquiagem. Atualmente, a marca também exporta para mais de 40 países.

Outlet Premium Brasília traz nova edição da CrazySale com 
descontos de até 80% em cima do preço Outlet

As principais marcas nacionais e internacionais estarão 
participando da ação, que acontece até amanhã
O Outlet Premium Brasília realiza até domingo mais uma 
edição da tradicional campanha CrazySale, que traz 
descontos de 30% a 80% em cima do preço Outlet. É uma 
ótima oportunidade para os clientes que querem economizar 
e aproveitar para reabastecer o armário pensando nas 
próximas estações de Outono/Inverno.
As grandes grifes nacionais e internacionais estarão 
participando da ação, como é o caso das lojas Aramis, 
Lacoste, Adidas, Asics, Off Premium, Vans, Oakley, Carlos 
Miele e Levi’s.
Para os homens que querem renovar suas camisas, na 
Lacoste tem polo que custa 369,00 em lojas convencionais, 
e no Outlet Premium Brasília sairá por apenas R$ 153,00 na 

CrazySale. O mesmo acontece na Aramis, a camisa manga longa de 
R$ R$ 329,00 por R$ 189,00, custará R$ 149,00.
Para as mulheres, ainda tem calça jeans 524 Skinny na Levi’s de R$ 
239,90 por R$ 149,90, saindo por R$ 99,90. O mesmo acontece na 
loja Carlos Miele com a calça Pantacurt de R$ 179,90 por R$ 98,90 e 
estará por R$ 39,90.
Já quem adora usar óculos modernos e estilosos, na Oakley, tem 
peça de R$ 470,00 por R$ 235,00. E não poderiam faltar os artigos 
esportivos nessa grande liquidação. Na Adidas, a camisa do 
Flamengo estará de R$ 249,99 por R$ 169,99. Na Vans, o tênis Era 
59 de R$ 299,99 estará por 179,99 e, na loja da Asics, o tênis Dyna 
Flyte masculino sairá de R$ 699,99 (preço em lojas convencionais) 
por R$ 279,99.
Além da variedade de produtos e dos descontos, também há 
opção para quem gosta de boa comida e variedade no cardápio. 
O empreendimento conta com uma praça de alimentação com 
diversas opções, entre elas: Giraffas, McDonald’s, QG Jeitinho 

Caseiro, Fast Açaí, Vivenda do Camarão, além do 
tradicional restaurante Jerivá. Para a criançada a diversão 
está garantida na Morangos Brinquedoteca, que 
possui jogos, filmes, artes, leitura e teatrinho. E quem 
quiser levar seu bichinho de estimação pode deixar na 
Pet’s Park enquanto realiza as compras. Além disso, o 
estacionamento é gratuito.

PRÊMIO

ECONOMIA COLABORATIVA

Inoar Cosméticos recebeu Selo Verde 
pelo seu compromisso com a Gestão 
Socioambiental Responsável

Bens de alto valor são negociados em 
sistemas de permuta

Maiara Dal Bosco -  No últi-
mo dia 20 de março, a Inoar 
Cosméticos recebeu o Prê-
mio Chico Mendes de Sus-
tentabilidade na categoria 
Gestão Socioambiental Res-
ponsável, pela segunda vez. 
Promovido pelo Instituto 
Chico Mendes, Organização 
Não Governamental (ONG) 
brasileira e pioneira no país 
no quesito certificação so-
cioambiental, o Selo Verde 
é entregue às empresas que 
atendem todos os requisitos 
exigidos pelo programa de 
certificação Procert – Pro-
grama de Certificação pelo 
Compromisso com a Gestão 
Socioambiental Responsá-
vel. Premiada pela primeira 
vez ano passado, a Inoar re-
novará o direito de estampar 
o Selo Verde nas embalagens 
de todos os produtos da 
marca.

Sob o comando de Ale-
xandre Nascimento, presi-
dente, e Inocência Manoel, 
fundadora da marca e di-
retora de marketing, a Ino-
ar estabeleceu diretrizes de 
gestão que consideram a im-
portância do uso racional de 
recursos naturais, seguindo 

princípios da sustentabilida-
de e da justiça social, alcan-
çando assim altos índices no 
programa do Instituto.

Com o tema “Educação 
Ambiental – Ferramenta 
Base para Sustentabilidade 
Empresarial”, o Fórum acon-

teceu no Clube Sírio, em São 
Paulo, no último dia 20 de 
março, das 9h às 17h. Já a 
premiação para a entrega do 
Selo Verde foi realizada no 
jantar de gala e contou com 
a presença da fundadora da 
marca, Inocência Manoel.

Indústria também estará presente na 4a edição 
do Fórum Empresarial de Sustentabilidade

Inocência Manoel, fundadora da Inoar Cosméticos, no 
Prêmio Chico Mendes de Sustentabilidade em 2017

A permuta é uma práti-
ca secular da humanidade, 
mas ganhou força nos úl-
timos anos em decorrên-
cia de crises econômicas 
globais e o crescimento 
da internet. Além de mais 
adeptos, as transações na 
base da troca têm conquis-
tado também a confiança 
das pessoas. Exemplo disso 
são os itens de grande valor 
que são negociados, como 
carros a imóveis

“Acho que o mercado 
de permutas no Brasil está 
crescendo e ganhando a 
confiança das pessoas. É um 
negócio que sempre existiu, 
mas agora pela falta de di-
nheiro girando no mercado 
a permuta multilateral vem 
ganhando força e sanando 
as necessidades das pesso-
as”, afirma Rafael Barbosa, 
diretor e fundador da XporY.
com, plataforma digital de 
permutas multilaterais.

Em apenas quatro anos, 
a empresa saltou de algu-
mas centenas de associados 
para quase três mil, entre 
pessoas físicas e jurídicas. 
A plataforma de permutas, 
que trabalha com a moeda 
virtual X$ (seu valor é equi-

valente a R$ 1), registrou no 
último ano um aumento de 
120% no valor médio das 
transações, que atualmente  
é de X$ 486,00.  “As pessoas 
têm percebido que traba-
lhar com permutas é fácil, é 
confiável e vantajoso finan-
ceiramente”, diz Rafael. 

O diretor da XporY.com 
diz que não são raras as ne-
gociações envolvendo bens 
com valores de X$ 2.000, X$ 
5.000, X$10.000 e até mais. 
“Hoje temos negociações 
não só de produtos e servi-
ços de pequeno valor, mas 
também bens duráveis e 
de alto custo como carros 
e até imóveis”, conta Bar-
bosa. Inclusive, um terreno 
no valor de X$ 110 mil é o 
maior valor negociado na 
plataforma até o momento.

De acordo com Rafael 
Barbosa, a grande vanta-
gem para quem vende ou 
negocia um imóvel em X$ é 
conseguir uma destinação 
para um bem que estava 
ocioso, sem gerar renda al-
guma, só gerando despesas 
com impostos. “Por mais 
que um imóvel seja um pa-
trimônio, se você não esti-
ver morando, construindo 

ou alugando, ele irá gerar 
apenas despesas. A pessoa 
que negociou esse terreno 
em X$ conseguiu dar uma 
destinação ao imóvel  e 
com isso ter acesso a uma 
série de produtos e serviços, 
fazendo com que se econo-
mize muito dinheiro no seu 
dia a dia com serviços como 
salão de beleza, mecânica, 
reformas e manutenção em 
casa. Já para quem com-
prou o imóvel em X$, ad-
quiriu um patrimônio que 
irá valorizar com tempo e 
gerar dinheiro, ou seja, se 
essa pessoa pagou X$ 110 
mil, poderá vender esse 
imóvel por mais e em di-
nheiro real”, explica.

O terreno de X$ 110 mil 
negociado na XporY.com 
foi oferecido pelo empresá-
rio do ramo imobiliário de 
Goiânia, Rivadavia Barbosa 
e Silva, 69 anos. Ele conta 
que conheceu a plataforma 
após participar de uma ro-
dada de negócios, onde co-
nheceu outros empresários 
associados e percebeu que 
poderia dar uma boa desti-
nação a alguns terrenos que 
tinha e estavam ociosos. 

Johny Cândido
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PASSATEMPO

PROBLEMAS DE LÓGICA

Solução
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Resolva o passatempo, preenchendo o quadro. Coloque S (sim) em todas as afirmações e 
complete com N (não) os quadrinhos restantes (veja o exemplo). Para isso, use sempre a lógica, 
a partir das dicas.
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Sempre na moda
Três mulheres querem estar sempre na moda. Toda semana elas estão no shop-
ping vendo as vitrines e as novidades. Hoje, cada uma delas comprou uma peça 
de roupa nova e um acessório. A partir das dicas abaixo, descubra o nome de 
cada mulher, a peça de roupa e o acessório que comprou.

1. Uma das mulheres comprou uma ja-
queta e um par de brincos.

2. Cleide comprou uma bolsa.

3. Bruna comprou um vestido.
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BESTEIROL DO SEU DEDÉ

QUADRINHOS

HORÓSCOPO

Se a cadeira de 
mesa é pra sentar 

na mesa, então 
por que sentamos 

na cadeira?

O novo movimento 
de Mercúrio inten-
sifica as questões 
profissionais e os 

conhecimentos. É hora de 
aplicar na prática as suas 
ideias relacionadas ao tra-
balho. Aja com mais cons-
ciência das suas responsa-
bilidades e atribuições.

Contatos relaciona-
dos às viagens e es-
tudos estão estimula-
dos neste momento. 

O planeta Mercúrio passa a atuar 
no setor de conhecimento e de 
horizontes distantes. Um mo-
mento oportuno para se planejar 
em relação aos cursos, viagens 
e ampliação de horizontes.

Mercúrio, seu re-
gente, passa a atuar 
no signo de Capri-
córnio, geminia-

no. Momento de ênfase em 
questões materiais e emocio-
nais que é preciso superar. É 
hora de perceber quais são 
as estruturas que ainda são 
válidas em sua vida.

A comunicação 
nos relacionamen-
tos fica estimu-
lada com o novo 

movimento de Mercúrio. É 
hora de ouvir mais o que 
as pessoas têm a lhe dizer. 
Importantes aprendizados 
e contatos na esfera pes-
soal e profissional.

O novo trânsito as-
trológico de Mer-
cúrio favorece con-
tatos de trabalho. É 

um momento em que deve 
aplicar a inteligência de uma 
forma mais prática e pro-
dutiva. Os conhecimentos 
relacionados ao trabalho e 
à saúde estão estimulados.

Mercúrio, seu pla-
neta regente, pas-
sa a atuar no signo 
de Capricórnio, 

virginiano. Momento de im-
portantes reflexões sobre 
os seus sentimentos e rela-
cionamentos. A expressão 
criativa dos seus talentos 
está estimulada.

Novo movimento 
de Mercúrio pede 
mais interiorização 
e reflexão aos li-

brianos. Reflexões relacio-
nadas ao âmbito domésti-
co, familiar e emocional. É 
hora de refletir sobre como 
o passado pode ainda estar 
presente na sua vida.

Estudos e contatos 
relacionados ao 
trabalho estão favo-
recidos. É hora de 

expressar a inteligência de 
uma forma mais concreta e 
eficiente. Contatos de traba-
lho podem ajudar a realizar os 
seus projetos. Comunicação 
é chave para ser feliz.

Reflexões sobre 
os seus valores e 
prioridades carac-
terizam este mo-

mento. O novo movimento 
de Mercúrio favorece o uso 
inteligente de seus recur-
sos. Questões financeiras 
estão enfatizadas a partir 
deste momento.

O planeta da men-
te, inteligência 
e comunicação, 
Mercúrio, passa a 

atuar em seu signo. Novas 
ideias e contatos podem 
despontar aos capricornia-
nos. O momento é oportuno 
para agir com mais maturi-
dade e inteligência.

Tendência mais 
introspectiva, ca-
racterizada pelo 
novo movimento 

de Mercúrio. Reflexões so-
bre aspectos espirituais e 
existenciais. Um momento 
significativo para estudos, 
pesquisas e para o que 
ocorre nos bastidores.

O novo trânsito as-
trológico de Mer-
cúrio favorece con-
tatos de trabalho. É 

um momento em que deve 
aplicar a inteligência de uma 
forma mais prática e pro-
dutiva. Os conhecimentos 
relacionados ao trabalho e 
à saúde estão estimulados.

Turma da Mônica Maurísscio de Sousa
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