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Faltam projetos nas Igrejas Evangélicas

“E perseveraram na dou-
trina dos apostolos e na comu-
nhdo e no partir do pdo e nas
oragdes. E em toda alma havia
temor e muitas maravilhas e si-
nais se faziam. E todos os que
criam estavam juntos, e tinham
tudo em comum.”. At.3:42-43.

Amissdo dalgreja de Cris-
to aqui na terra se faz em duas
diregdes, ou seja, em dois senti-
dos: Vertical e horizontal. No sen-
tido vertical se faz com as ativi-
dades espirituais envolvendo
ministragao, louvor e a adoragao.
No sentido horizontal se faz com
as atividades Filantropicas e So-
diais. No sentido Vertical digamos
que as igrejas estdo fazendo
cada qual ao seu modo, no senti-
do horizontal ja ndo acontece o
mesmo, pois estdo negligendian-
do esta parte que é o comple-
mento da outra.

Tomando por base a d-
dade de Caldas Novas, até onde
tenho conhecimento ndo existe
nenhum projeto nas igrejas
evangélicas nesta area em an-
damento, nenhuma atividade fi-
lantrépica organizada. Se exa-
minar-mos a palavrade Deus de
forma contextualizada, encon-
traremos base biblica de sobra
Ppara preocupar-mos com a ques-
tdo. Algreja primiti-
va, modelo biblico de Igreja Cris-
td, em uma época adversa, mui-
to mais dificil do que esta que

estamos atravessando , tinha ativi-
dades voltadas para o sodal, ao
ponto de alguns tedlogos dizerem
que nela nasceu a idéia do Socia-
lismo Cristdo, devidoa atengdo que
era dispensada ao proximo e a seus
membros, principalmente aos 6r-
faos, e as viuvas da Igreja, pois ndo
se glorifica & Deus apenas entre
quatro paredes, dentro de templos
suntuosos apenas
discursando,mas praticando, ser-
vindo a Deus e ao proximo, pois a
biblia nos diz que se ndo amar-mos
a0 proximo 4 quem vemos, COmo
poderemos amar & Deus que nao o
vemos?

Nao creio que esta negli-
géncia seja proposital, e até pego
desculpas antecipadas pelas colo-
cagdes nesta coluna caso esteja en-
ganado, acho que o motivo por es-
tar acontecendo esta falha nas Igre-
jas, é mera falta de Visdo e de Pro-
jetos, portanto; acho que esta na
hora de conciliar o itil com o agra-
davel, ou seja, trabalhar o evange-
Tho nos dois sentidos, vertical e ho-
rizontal.

Recentemente estes dois co-
nhecidos apresentadores do Jornal
Nacional, Fatima Bernardes e
‘William Bonner, fizeram uma re-
portagem nas Igrejas Evangélicas
por todas as regides do Brasil, e
felizmente encontraram algumas
Igreja ja dentro da nossa visdo. Fo-
ram mostradas algumas igrejas
com belos projetos ja em andamen-

tos, projetos filantropicos e soci-
ais para todas as areas com vis-
ta a servir o proximo. Com o
potencial humano e logistico
que ja possui as Igrejas evan-
gélicas, imagine com unido
quantas coisas boas ndo pode-
remos fazer se concilidssemos a
fé com as obras! Quantos men-
digos ndo poderemos tirar das
ruas, de quantos menores aban-
donados ndo poderemos estar
cuidando, quantos drogados
ndo estaremos tirando da de-
pendéncia das drogas? De
quantas pessoas ndo estaremos
matando a fome e agasalhando
do frio. Ja que falei de frio, o
melhor cobertor para agasalhar
0 homem, é o cobertor da soli-
dariedade que Cristo um dia
nos ensinou dizendo, amai ao
Proximo como a simesmo; pen-
sando bem até a natureza iria
agradecer, pois poderiamos tra-
balhar com projetos para livra-
la das maos dos predadores
humanos,preservando o meio
ambiente.

O Cristianismo precisa ter
consciéncia de que ndo foi ape-
nas a Palavra que fez de Cristo
senhor de nossas vidas, mas
também o seu exemplo. Ele ndo
apenas pregava e ensinava,
como também vivenciava sua
pregagao!!

Elias Pires, é articulista,
evangélico.

Reforma

Administrativa I

Conforme informamos
o Prefeito Enio Euripedes,
confirmou a reforma admi-
nistrativa que atingira 5 das
14 Secretarias existentes.
Como haviamos prometido
s6 divulgariamos os nomes
das Secretarias e Secretarios
quando fosse oficial.

Reforma
Administradora
I

As Secretarias que tive-
ram suas alteragdes foram as
Secretarias de Administracao,
Finangas, Infra-Estrutura, Pla-
nejamento e Agricultura, sen-

do que a Secretaria de Finangas
sera ocupada pelo ex Secretario
de Planejamento o senhor Caval-
cante, e a Secretaria de Infra-Es-
trutura pelo senhor Luciano
Borges Carneiro.

Reforma
Administrativa I1I

As demais Secretarias es-
tdo em aberto porenquanto para
que dentro de alguns dias e apos
algumas reunides o Prefeito
Enio possa nomear os ocupan-
tes das mesmas.

Reforma
Administrativa IV

Agora é torcer para que a
reforma possa dar certo e que
os novos ocupantes das cadei-
ras possam trabalhar com dedi-

cagdo e responsabilidade vi-
sando o melhor para a popu-
lagdo. E da nossa parte po-
dem contar sempre, deixa-
mos aqui o espago nesta co-
luna para que os Secretarios
possam divulgar seus proje-
tos e servigos.

Pau que bate
em Chico, bate
em Francisco

Esta frase é s6 pralem-
brar aos Secretérios que este
mesmo espago que estamos
cedendo para divulgar seus
trabalhos e projetos, tam-
bém estaremos usando ele
para cobrar o que ndo for rea-
lizado ou estiver deficiente.
Abragos e boa sorte!

Procura-se

Procura-se Secretario de
Transportes e Agricultura de
Caldas Novas, conhecido
como Ediley Marques dos
Santos.

O secretario esta desa-
parecido, ndo atende a im-
prensa e nem retorna nossas
ligagdes. Quem tiver infor-
magodes sobre seu paradeiro
entrar em contato no fone: 64
- 3453-8883. Sua identidade
sera mantida no mais absolu-
to sigilo.

Procura-se

Ha mais de uma sema-
na nossa equipe tenta falar
com o Secretdrio, que ndo
atende o celular e nunca esta
na Secretaria. Ou ele é muito
ocupado ou ndo gosta de en-
trevista.

;.
Duvida

O atual Departamento
de Comunicagdo da Prefeitu-
ra ird novamente se transfor-
mar em Secretaria? Ha rumo-
res que um jornalista pode
assumir a pasta.

Vazio

Ano passado quando
demitiu dez secretarios que
faziam parte de seu governo,
o prefeito Ney Viturino ale-
gando que a prefeitura preci-
sava economizar, fez a pro-
messas que em Janeiro deste
ano, todos os demitidos seri-
am chamados novamente
para uma conversa sobre um
possivel retorno as suas res-
pectivas secretérias.

Estamos em Fevereiro e
como ja era esperado, nada
aconteceu. Ainda bem que ndo
acreditamos em fadas.

Nota Zero

Em alguns semaforos
da cidade chega a ser irritan-
te 0 tempo que os motoristas
aguardam a mudanga de sinal
vermelho para verde. Tem se-
maforos que vocé tem que
aguardar quase dois minutos.
Pra quem trabalha e precisa
constantemente trafegar por
esses locais, perde tempo e
tempo é dinheiro.

Cultura sub zero

Caldas Novas é uma ci-
dade atipica em todos os sen-
tidos.

Onde esta nossa biblio-
teca municipal?

Cadé as campanhas des-
tinadas ao incentivo a leitu-
ra?

Precisamos acordar
parao mundo e tentar ser uma
cidade como as outras.

Percebe-se

Da pra perceber que em
Caldas Novas, leitura e meio
ambiente, sio temas sem im-
portancia, sem valor.

Lamentamos profunda-
mente que costumes do povo
brasileiro, habitos saudaveis
do nosso dia a dia sejam dei-
xados de lado aqui em nossa
cidade.

Descaso

O Cemitério Parque Je-
sus de Nazaré, situado na sai-
da de Caldas Novas para
Ipameri continua esquecido.
Um total desrespeito com a
comunidade. Escuro, sem ne-
nhum tipo de estrutura, o ce-
mitério se resume apenas a
um cercado em muro. Porque
sera que tudo em Caldas No-
vas é levado com a barriga?

Enquanto isso

Em  Anapolis a
montadora de veiculos
Hyundai anunciou a abertura
de 550 vagas de emprego até
o més de Abril deste ano. Per-
gunto-me, esse tipo de em-
presa é poluente senhores ad-
ministradores de Caldas No-
vas?

Empresas como esta, ja
manifestaram em um passa-

Abraco do Dia

49 51 54 56

do ndo muito distante, inte-
resse em se instalarem em
nossaregido, no entanto, nao
tiveram incentivos e respos-
tas.

Nao entendo

Em 23 anos de existén-
cia eu jamais fui abordado por
agentes pesquisadores de
qualquer instituto de pesqui-
sas, IBGE, Ibope, Sensus, etc.

Por essas e outras eu
ndo acredito nessas pesqui-
sas que sao semanalmente di-
vulgados.

SOS Haiti

0 QG montado em Goias
para organizar a ajuda ao povo
do Haiti se deparou com uma
grande dificuldade: enviar to-
neladas de doagoes recebidas
nas Gltimas semanas.

Bom comeco

As vendas de carros no-
vos em Goids comegaram o
ano com crescimento de 3%
em janeiro, com o
emplacamento de 7,1 mil ve-
iculos, comparado com igual
més de 2009.

Até junho

O deputado Rubens
Otoni (PT) disse que ndo ha
pressa do seu partido em de-
finir coligacdo estadual.

Ensino

O presidente Lula inaugu-
rou em Brasilia, 80 escolas téc-
nicas federais no Pais. Destas,
quatro estdo em Goias: Anapolis,
Luzidnia, Formosa e Ipora.

Por Leandro Lopes
e

Abrago do Dla val para a Familla Vital
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CALDAS NOVAS

REDAGAO - Thlerry Rels

Prefeitura cria
Coordenadoria de
Defesa Civil

No ultimo dia 22 de janei-
10 foram nomeados os membros
da Coordenadoria Municipal de
Defesa Civil. A Prefeitura no-
meou para o cargo de
Coodernador Executivo o Se-
nhor Vanderlei Ferreira dos San-
tos, que participou de um curso
na Universidade Federal de San-
ta Catarina (UFSC) de formagdo
de Técnicos em Defesa Civil.

Vanderlei ha anos lutava
pela instalacdo da Defesa Civil
em Caldas Novas. “Durante
mais de trés anos eu utilizei a
Tribuna na Camara Municipal
solicitando a criagdo deste or-
gdo que é fundamental em to-
das as cidades. O Governo Fede-
ral disponibiliza verbas para
varias areas desde que sejam
solicitadas por um 6rgao de
Defesa Civil. Sdo verbas para
construcao de casas populares,
asfalto, esgoto e tudo o que se
pode imaginar em infra-estru-
tura”, contou.

A Coordenadoria Munici-
pal de Defesa Civil (COMDEC)
conta ainda com um Secretario
Geral (Jane Maria Serradourada
Viriato), Coordenador de Plane-
jamento (Hélio Fernandes de
Andrade) e Coordenador de Ope-
ragdes (Fabio Nunes do Nasci-
mento). A Sede da COMDEC sera
construida em uma area da Pre-
feitura, proxima ao DETRAN.
Neste local também esta sendo
construida a sede da Superinten-
déncia Municipal de Transito.

Segundo  Vanderlei
Ferreira, Coordenador da Defe-
sa Civil, ja existe uma verba de
1 milhdo e 200 mil reais para
ser aplicada no municipio. “Ha
uma verba que ja estava dispo-
nivel para Caldas Novas ha mais
de dois anos para a construgao
de bueiros, mas que ainda nao
podia ser utilizada, pois ndo ha-
via um o6rgdo de Defesa Civil
constituido. Mas este ano esta
verba deve chegara cidade e ser

aplicada em beneficios pela Pre-
feitura Municipal”, contou.

CURSOS

A Defesa Civil de Caldas
Novas ird também ministrar
cursos para Prefeituras de ou-
tros municipios. Dessa forma as
cidades da regido também po-
derdo criar o 6rgdo. Todas as ci-
dades vizinhas estdo sendo con-
vidadas.

Cada prefeitura podera
enviar um ou dois servidores
para ou entdorepresentantes de
entidades civis para participar
dos cursos de formacdo. Com a
formagdo cada cidade tera
embasamento para criar a sua
propria coordenadoria de Defe-
sa Civil

Os cursos sdo: Curso
Operacional em Defesa Civil,
Curso de Avaliagdo de Danos e
Curso de Orientagdo para Im-
plantacdo de Ntcleos Comuni-
tarios de Defesa Civil.

CALDAS NOVAS

Hélio Andrade deixa
a administracao
Municipal

Héllo Andrade

O secretario Munici-
pal de Planejamento e de
Relagdes Institucionais Hé-
lio Andrade

deixou o cargo de Se-
cretario para se dedicar in-
teiramente a consultoria
para outras prefeituras.
Com sua saida, a ex-secre-
taria de Habitagdo Marta
Irauva (foto) reassume o
cargo e passa a responder

Marta Irauva

interinamente também pe-
las secretarias de Planeja-
mento e  Relagdes
Institucionais. Marta atua-
va como assessora da secre-
taria de Habitacao e tomou
posse na tarde desta terca
feira, 2 de fevereiro. Com
isso ela ocupa trés pastas
importantissimas da Admi-
nistragdo Municipal, por
tempo indeterminado.

NACIONAL

Violéncia é principal problema

Violéncia é
principal
problema no
Pais

A violéncia é o proble-
ma que mais incomoda os bra-
sileiros, mais até que o desem-
prego. E 0 que mostra a pes-
quisa CNT/Sensus. No levanta-
mento feito em janeiro deste
ano, a violéncia esta em pri-
meiro lugar para 22,9% das 2
mil pessoas entrevistadas,
enquanto o desemprego foi
apontado por 19% como a
maior causa de preocupagdes.

Mas nem sempre foi as-
sim. Na primeira edigdo da
pesquisa, feita em marco de
1998, o principal mal do Pais
era o desemprego, citado, na
época, por 57% dos entrevis-
tados. A imprensa também
teve reduzido o seu papel na
formagdo do voto. Em julho de
1998, 24% diziam que leva-

vam em conta o que viam na
televisdo para votar. Esse
porcentual caiu para 13,8% em
janeiro passado. Ja no que se
refere aos jornais, o porcentual
dos que dizem que o que mais
levam em conta é o que esta
publicado, caiu de 10%, em
julho de 1998, para 3,9% no
meés passado.

O deputado Estadual e
presidente da comissdo dos
Direitos Humanos da
Assembleia Legislativa,
Mauro Rubem (PT-GO), afirma
que a preocupagao com a vio-
léncia urbana entre os brasi-
leiros, reflete o agravamento
da seguranga puiblica em todo
o Pais. Ele aponta para a refor-
ma do sistema de seguranga
publica como um caminho
para reverter tal situagdo.

Mauro Rubem também
aponta o bem sucedido caso
da cidade de Diadema, em Sdo
Paulo, onde a presenga do Es-
tado por meio da prefeitura,
governo estadual e federal,
conseguiram abaixar os altos

indices de violéncia para um
patamar aceitavel. “Devemos
fazer uma reestruturagdo da
forma de fazer seguranca pu-
blica no Brasil. E necessario
descentralizar as dire¢ées dos
aparelhos policiais além de
politicas publicas de inclusdo
social”, afirma o deputado.

OAB

Jaopresidente da Ordem
dos Advogados do Brasil
(OAB), segdo Goiés, Henrique
Tibtrcio, afirma que o brasi-
leiro esta mais atento as ques-
tdes de seguranga publica no
Pais. Ele também diz que a
questdo da violéncia depende
de politicas publicas de com-
bate ao trafico de drogas, além
do uso da inteligéncia e da
modernizagdo das policias.
“Precisa também haver mais
investimento na educagao,
acesso da populagdo ao lazer e
ao esporte, o que retira o cida-
ddo da ociosidade e, por
consequéncia, do crime”, de-
fende Tibtrcio.

MAIOR APOIO AO ABORTO E A
PENA DE MORTE

O CNT/Sensus mostrou
também que cresceu o
porcentual de brasileiros fa-
voravel tanto a legalizagdo do
aborto quanto a pena de mor-
te. Segundo a pesquisa, entre
janeiro de 2001 e janeiro de
2010, subiu de 39,4% para
41,2% a taxa dos que sao a
favor da pena de morte. A le-
galizagdo do aborto foi apro-
vada por 17,7%, em janeiro
de 2001, enquanto no més
passado o porcentual subiu
para 22,7%.

no Pais

Outro dado é que, ape-
sar de o poder publico ter in-
tensificado as suas agoes con-
tra o tabagismo, nos ultimos
anos, cresceu a tolerdncia ao
cigarro. Em janeiro de 2001,
18,1% dos entrevistados dizi-
am que eram a favor do consu-
mo de cigarros. Ja no més pas-
sado, esse porcentual aumen-
tou para 23,7%. A tolerancia
ao uso de alcool também cres-
ceu. Em janeiro de 2001, 18,7%
diziam-se favoraveis ao uso de
bebidas alcodlicas. Mesma
resposta dada por 30,1% dos
entrevistados.

Centro de

conservagao
exibe filhote
de tigre do sul
da China

Um filhote de tigre do
sul da China (Panthera tigris
amoyensis) de sete meses foi
exibido ontem pela Base de
Conservagdo de Suzhoua. A
instituicdo é uma das maio-
res do pais na preservagao
desta espécie e, além do pe-
queno felino, também abri-
ga outros 14 tigres nascidos
em cativeiro. As informagoes
sdo da agéncia Reuters.

A espécie tem prote-
¢do total do governo chinés
por estar ameagada de
extingdo. Exemplares selva-
gens sdo raros de se encon-
trar no habitat natural.

O tigre do sul da Chi-
na, também conhecido como
tigre Amoy ou tigre de
Xiamen, pode pesar entre
130 a 175 kg e medir entre
2,3a2,6 mde comprimento.

(e]o)

Acidente grave
interdita parte
da BR-153

Acidente no quilome-
tro 653 da BR-153, entre
Morrinhos e Goiatuba, por
volta das 08h40 da manha de
ontem deixa parte da rodo-
via interditada. Dois carros,
um Prisma, com placa de
Itumbiara, e um Gol, com pla-
ca de Cataldo, estdo envolvi-
dos no acidente. De acordo
com aPolicia Rodoviaria Fe-
deral (PRF), uma pessoa mor-
reu e trés estdo em estado
grave. A causa do acidente
foi ultrapassagem proibida.
Os veiculos bateram no acos-
tamento da pista. A PRF e
quatro unidades do Corpo de
Bombeiros foram ao local.

03/11/2019, 21:36




/H_:I:I:I:D

@

CL&SSI&&LDAS

war dassica b com

. GESMAR 3
Compra e Venda g

*Casa * Apartamentos *Lotes e* Faendas

gesmarimoveis(@briurbo.com br

‘www.gesmarimoveis.com.br

VENDAS:

ALUGUEL:

APTO: Res. Thermas Paradise -
com piscina - R$ 75.000,00.
APTO: Res. Eldorado - Flat, Mo-
biliado, Parque Aquatico - R$
65.000,00.

APTO: Pref. Celso de Godoi - 02
quartos - Centro - R$ 75.000,00.
APTO: Residencial Prive das
Thermas, Parque Aquatico. Mobi-
liado - R$ 120.000,00.

APTO: Res. Pouso Alto - 02 quar-
tos sendo 01 suite - Olegario Pin-
to - R$ 50.000,00.

TERRENO: Itaguai Il - Qd. 25 -
R$33.000,00.
TERRENO: Rua D-11 -
1. R$ 35.000,00.
TERRENO: Itaguai Ill - Qd. 49 -
R$21.000,00.

ALUGUEL MENSA
Residencial Girasséis, casa
109, Fazenda invernada, 2/4 sen-
do uma suite. Semi-mobiliado. R$
500,00. Energia e agua a parte.

Itanhanga

APTO no Centro Ediffcio An-
ténio Sanches com 02 quar-
tos, sendo 01 suite com armari-
os embutidos, banheiro social,
sala, cozinha com armarios em-
baixo da pia e na parede, area
de servico e garagem. R$ 582,00
(INCLUSO CONDOMINIO)
PTO no Olegério Pinto com
02 quartos, banheiro social,
sala, cozinha, area de servico e
garagem. R$ 382,00.

APTO no Itaicf com 01 quarto,
01 banheiro social, sala, cozinha
e area de servico. R$ 282,00 sem
garagem e 302,00 com garagem.

Compra - Venda
Adm. de Imdveis

Rua Osmunda

G. de Menszes

n* 270 - Centro
Caldas Novas - GO

ramonimoveisi@gmail.com

Fone:
(64) 3453-1750

WL TN MM OV eSS COML T
tes, 01 banheiro social, sala, co-
zinha, area de servico, piscina
com todas as instalacoes e ga-
ragem para 03 carros. R$
502,00.

SALA loja 211, Shopping
Tangarai, Centro. R$ 282,00
SALA COMERCIAL na Av. Cel.
Bento de Godoy, Setor Sao
José. R$ 552,00 (EM FRENTE
AO CALDAS GAS)

SALA COMERCIAL Av. Cel.
Bento de Godoy, Centro. R$
1.702,00

SALA COMERCIAL na Av. das
Nagdes. Jardim dos Turistas. R$
1.302,00.

BARRACAO no Olegério Pin-
to com 02 quartos, 01 banheiro
social, sala, cozinha e area de
servico. R$ 302,00.

CASA no Itaguaf Il com 03
quartos, sendo 01 suite, 01 ba-
nheiro social, sala, cozinha,
area de servigo e garagem. R$
482,00.

Apto Residencial, Rua D-12 no
Itanhangé 03 gts sendo 01 suite.
R$ 400,00 + Agua e Energia.
Casa- Olegério Pinto, 03 (qtos),
sendo (1 suite). R$ 600,00

Casa noTurista Il, 03 (qtos), sen-
do (1 suite). R$ 400,00 (essa aqui
s6 por (ltimo).

CASA no Belvedere com 03
quartos, sendo 01 suite, 01 ba-
nheiro social, sala, cozinha,
area de servico e garagem. Com
mobilia 652,00, sem mobilia
552,00.

CASA no Parque das Brisas
com 03 quartos, sendo 03 sui-

SALA COMERCIAL
loja no centro Av. Cel.
de Godoy. R$ 552,00.
GALPAO COMERCIAL Av. Cel.
Bento de Godoy, Centro (EM
FRENTE A0 BANCO HSBC)
R$ 3.302,00
VENDA:

GALPAO COMERCIAL de es-
trutura metalica com piso
granitino, com 02 banheiros,
medindo aproximadamente
450m? de area construida. R$
220.000,00.

CASA COMERCIAL - lote de
360m2, no CENTRO c¢/ casa
construida.

sobre
Bento

COND. JONAS LOPES - 2/4 (
suite) garagem e demais
dependencias.

RES. PARAISO - 2 suites, sl conj
¢/ cozinha, area de servigo.
PARQUE DOS POMARES - Rua 11,
Qd. B Lt. 19 Apt® 103 - 2/4 (01
suite) sl, cozinha, wc social, Area
de serv. sacada, garagem, (01
elevador)

KIT NET - Jardins dos buritis, Rua
das hortencias, Qd. D Lt. 06.
KIT NET - Rua Maria Tereza de
Godoy Qd. 62 Lt. 04.

TURISTA 1l - Av. Orcalino L.
Moraes, Qd. 57 Lt. 04 - 3/4 (01
suite) sl, coz, we social, area de
serv, garagem

TURISTA Il - Rua 23. Qd. 42 Lt. 10
- 3/4, sl, coz, wc social, area de
serv. e garagem.

ITAGUAT II - Its 16/17 - Otimo p/
deposito de materias p/ cons-
trucao.

OTIMA OPORTUNIDADE - uma|

lanchonete toda equipada no
[CENTRO (galeria Mara Morena)
FLAT CENTER CALDAS - Salas co-
mercias em frente ao CTC.

ED. GARUJA - Centro - Salas co-

merciais em frente ao HSBC.

[GALERIA PORTAL DO SO
hermal
NOVA VILA - Av. B (auto posto AGIP)
- 02 salas comerciais.
CENTRO - Rua antonio C. Godoy -
salas com banheiro, ao lado da

igreja fonte da vid

COND. Guilherme G. Oliveira - Cen-
tro - 3/4 (01 suite) sl, coz. e de-
mais dependencias.
ICOND. JONAS L. MORAES - CEN-
RO - 2/4 (01 suite) sl. Coz. W]
social, area de serv. e garagem.
THERMAS DO ARAGA - 1/4, sl, coz,
varanda, wc social, area de serv,
e parque aquatico.

RESIDENCIAL ATHENAS - 3/4 (03
suite) garagem, armario e demais
dependencias.

COSTA RICA - 3/4 (01 suite) gara-
gem e parque aquatico.
RESIDENCIAL ENSEADA - caminho
do lago - 01 suite, sl conj ¢/ coz,
wc social e garagem. parque
aquatico.

RESIDENCIAL ATALANTA - 4/4 (01
suite) sl, coz, wc social, area de
serv. e garagem.

APT® COND. PARADISE 1/4
reversivel, sl, coz, sacada.

APT® FLAT FAMILIA - mobilia com-

APTO. Rua dos Geraneos Qd.17
Lt.03 -Solar das aguas-Jardim
dos Turistas 2/4,sala,cozinha,
area de servico,wc e garagem.
R$340,00.

APTO. Rua do Turismo Qd.01 S/
N Residencial Tropical % sendo
uma suite, sala, cozinha, wc e
garagem. R$ 780,00 incluso con-
dominio.

APTO. SEMI MOBILIADO,
Rua Victor Ozeda Alla Qd.06
Apt° 403- Edificio Regina- Cen-
tro 2/4 sendo uma suite, sala,

cozinha, w.c, garagem.R$
380,00 incluso condomf-
nio.

APTO. MOBILIADO, Rua Dn?
Madalena Qd. 09 Lt. 02/07 Apt®
303-B Res. Thermas das Caldas,
Ya , sala, cozinha, wc, garagem
e Parque Aquético. R$ 600,00

pleta, suite flat Ill. bloco diaman-
te. Rio Quente.

COND. G. OLIVEIRA - Apt®° 601 - 3/4
( 01 suite), we social, sl, coz, area
de serv. e garagem (centro)

ITANHAGA | - Rua B-14, Qd. 28 Lt.
08 - 2/4, sl, we social, coz, copa,
02 sacadas, area de serv, gara-
gem, jardim e edicula.

TURISTA Il - 3/4 (01 suite) sl, coz,
area de serv. e
garagem. A. Orcalino L. de Moraes
Qd. 57 Lt. 04.

SETOR OESTE - Rua Zilda Marine,
Qd. 18/21 casa 4. 3/4 (01 suite) e
demais dependencias.
BANDEIRANTES - Rua 21 de abril
3/4 (01 suite) sl, coz, wc, area de
serv. e garagem.

ITAICI | - Rua 1 Qd. 13 Lt. 17 - 2/4
sl, coz, we, area de serv. e gara-
gem.

ITANHAGA | - Rua C-7 Qd. 42 Lt. 02
- 3/4 (01 suite) sl, coz, we, area de
serv. e garagem.

ITAICI Il - Rua 10 Qd. 57 Lt. 18 2/4
(02 sutes) sl, coz, area de serv. e
garagem.

CALDAS D OESTE - Rua 18 Qd. 18
Lt. 08 - 2/4, 02 wc, sl, coz, area de
serv. area em volta, terreno 783
m2, construido 83 m2. “fase de aca-
bamento”.

NOVAVILA - Rua D Lt. 13 Qd. 18 N°
323 - 2/4 sl, coz, we, area de serv.
e garagem.

ITANHAGA | - Rua B-3, Qd. 38 Lt. 31,
3/4 (01 suite) s, coz, wc, garagem
e edicula.

TURISTA Il - Av. Orcalino L. Moraes
- Qd. 56 Lt. 30, esq ¢/ rua 10 (02
casas).

CENTRO - Av. Orcalino Santos - Qd.
17 Lt. 06, Salas: 101, 106, 108, 109,
110 e 201. Flat Center Caldas.

BELVEDERE - Av. Elias Bufaical, Qd.
23 Lt. 20/21 - area ¢/ aprox. 1.100
m2, garagem da BRA.

LOTE - Jardim Serrano 955mt, de
frente para a avenida com asfalto.
LOTE - Sao José; Rua Guilherme
Gongalves de Oliveira - Quadra 30
Lote 10.

Aprovaiie noE 18 | il

com condomfnio.

CASA na Rua 6 Qd.4 Lt. 6 - Setor
Caldas Do Oeste. 02 Quartos sen-
do 1 Suite, Sala, Copa, Cozinha,
WC Social, Area de servico, Gara-
gem, Varanda, toda murada, na
laje, R$ 450,00.

Kitinet Semi Mobiliada Rua
Joao Crisostomo, Qd.A, Lt.38,
Shopping Aguas Calientes, Apto
38 - Centro, Quarto, sala, banhei-
ro. R$ 350,00.

Barracdo, Rua 02 Qd. 07 Lt.06 -
Itaja, 2/4, sala, cozinha, banhei-
ro social, garagem. R$ 250,00.
Salas Comercial, Avenida Cel
Bento de Godoy - Prox ao HSBC
40 M2 R$600,00.

Salas Comercial, Avenida Cel
Bento de Godoy - Prox ao HSBC
80 M2 R$ 1.000,00.

Rua P Qd 07

Salas Comercial,

E n..-nrrunln

Lt 01 - Nova vila 20M2, R$
230,00

Salas Comercial, Rua Dr Ciro
Palmerston Qd 25 N° 277 Sala
02 Centro R$280,00.

Salas Comercial, Rua Dr Ciro
Palmerston Qd 25 N° 277 SI 03
Centro R$380,00.

Salas Comercial, Centro Co-
mercial Hélio Lopes de Moraes
- Centro Salas a partir de
R$180,00.

Salas Comercial, Rua Ala-
meda Juca de Godoy Qd A Lt 01
e 02 - Centro Sala comercial
com Wc. R$370,00

LOTE, Rua Ant° Inocéncio de
Oliveira Qd 25 Lt 13- Centro R$
465,00.

GALPAQ Para Igreja, Transpor-
tadora, Supermercado, etc.
360m2.

COND. JONAS L. MORAES — CENTRO —
(01 suite) sl. Coz. We social, drea de serv. e garagem

Moy,

Boneco.pmd
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Danilo

imoveis

ICIMAR H. LACERDA|
Corretor de Iméveis

enses s

seww francimarcoecetor.com.be

mmﬂ-m‘s
N i
omprA, VENDA; [

o DE

LOCACAD

Av. Orcalino Santas, 190 - Centro
(Contro Caldas Flat Shopping - Sala - 112)

LOURENCO

FONE: (64) 3455-3754

Rusa M: 3 85-A

www.loure

COMPRA - VENDA - ALUGA - ADMINISTRA + CONSTROI

[Katialmoveis

CF 14374
FONE: (64) 3453-0070 ou 92592279

Rua CEL. JoAo BatisTa, 71

ueira|

Iméveis

Fones:(64) 3455-5188
9957-6064 ou 9218-0227

www.siqueiraimoveis.com
: i il

Rua Anténio Coelho de Godoy n° 619

Creci 11758

LB

Imoveis
(64) 3454-5946 / 9213-1128
* COMPRA » VENDE = ADMINISTRA
Rua Machado de Assis Qd. 06 Lt. 01B

APTO % sendo uma suite, ba-
nheiro social, sala, cozinha, com
piscina, Residencial Tropical R$
800,00.
SALA COMERCIAL em frente o
condominio Ilha Bela, novinha
com 02 banheiros, excelente pre-
co R$ 600,00.

VENDA
CASA com ponto comercial cli-
entela ja formada. Sendo 2/4, ba-
nheiro social, sala, cozinha, area
de servico, garagem, excelente
preco. R$ 60.000,00.
2 CASAS Y, banheiro, sala, co-
zinha, area servigo, germinada,
Mansoes das Aguas Quentes. R$
88.000,00.
CASA 2/4 na laje sendo uma su-
ite, sala, cozinha, garagem e area
de servico no Itaguai lll, pronta
para financiar R$ 80.000,00.

murado
Lote setor aeroporto (na aveni-
da) R$ 13.000,00 - metragem
695,50 m2
Lote residencial porto seguro (pr6-
ximo ao nautico) R$ 12.000,00 -
metragem 393,58 m2
Lote residencial porto seguro (pr6-
Ximo ao nautico) R$ 15.000,00 -
metragem 487,83 m2

CASAS
tanhanga i. R$ 160.000,00-3/4
sendo 01 suite, banheiro social,
sala, cozinha e garagem.
Itaguai Il. R$ 140.000,00- 2/4
sendo 01 suite, banheiro social,
sala, cozinha, area de servico e
garagem
Itaguai | (barracdo). R$
70.000,00- 02 quartos, 02 banhei-
ros, sala e cozinha.

CASA % na laje sendo uma sui-
te, banheiro social, garagem e
area de servico com sistema de

aquecimento  solar  setor
Itanhanga apenas R$
200.000,00.

BARRACAQ na Estancia ltaici S6
R$ 35.000,00.

CASA 2/4 na laje sendo uma
suite, sala, cozinha, garagem e
area de servico no Jardim esme-
ralda pronta para financiar R$
80.000,00.

LOTE NO ITAGUAI Il R$ 17.000,00.

com piscina Turista Il
R$ 240.000,00- 3/4 sendo 02
suites, sala, cozinha, banheiro
social, area de servico e garagem.
APTOS
Center caldas - R$ 85.000,00-
1 suite, sala, cozinha e sacada.
Mobiliado.
Sol das caldas - R$ 120.000,00-
2/4 sendo 01 suite, banheiro so-
cial, sala com sacada, cozinha. Mo-
biliado.
Kananxue - R$ 110.000,00-1/4
com sacada , banheiro social, sala
com sacada, cozinha.

S/ 1 Suite, Banheiro Social, Sa-
cada, etc.

carros 12 pessoas. Prego de oca-
sid@o.

APTO. ED. Monte Sinai, com 2/
4, sendo S/ 1 Suite, Banheiro
Social, Sala, Cozinha, Sacada.
APTO. ED. Antonio Sanches,
com 2/4, S/ 1 Suite, Banheiro
Social, Sala, Cozinha.

APTO. Golden  Thermas
Residence-(CTC). Saphire, com
Y, Sala, Cozinha, Banheiro,
Sacada, Area de Lazer.

APTO. Ameryst Tower. (CTC),
com %, Sala, Cozinha, Banhei-
ro, Sacada, Area de Lazer.
OPORTUNIDADE.

CASA, Estancia dos Buritis, com
%, S/ 1 Suite, Banheiro Social,
Sala, Cozinha, Garagem p/ 2
carros, toda murada.

LOTE ST: Itaguai, 2 Lotes Esqui-
na e contra esquina.

CASA mobiliada, com piscina 2/
4 banheiro social, churrasqueira,
sala, cozinha, espaco amplo para
carros 10 pessoas. Prego de oca-
sido.

Temos apartamentos com e sem

Fone: (64) 8403-6927/3453-2826 Caldas Nowas - Golis CenTRO (0 LADO DO CARTORIO 50 1° OFicio) Setor Deste - Caldas Novas a0 lado do Cidus Restaurante
ALUGUEL LOTES A VENDA OFERTAS ALUGUEL PARA VENDA VENDA

2 CASAS s, banheiro, sala, co- Lote setor belvedere R$ APTO. ED: Paineiras, com 2/4, TEMPORADA APTO. Fiore Di Roma % por CASA R$ 60.000,00.

zinha, area servico, germinada, 16.000,00- metragem 360m2 S/ 1 Suite, Banheiro Social, Sa- CASA mobiliada, com piscina, apenas R$ 80.000,00 aceita 2 LOTES Belvedere, R$

mansbes das aguas quentes R$ Lote setor belvedere R$ cada, etc. cascata, churrasqueira, duas sui- carro. 18.000,00 cada.

350,000 cada uma. 22.000,00- metragem 360m: j& APTO. ED. Tamburil, com 2/4, tes, cozinha, espaco amplo p/ APTO. % Aquarius ¢/ 10 pisci- 2 LOTES lItanhanga | R$

nas R$ 85.000,00.

APTO. 2/4 Aquarius ¢/ 10 pis-
cinas R$ 110.000,00.

APTO. San Poll 2/4 ¢/ mobilia
R$ 130.000,00.

LOTE no Bandeirante 6tima lo-
calizacdo por apenas R$
35.000,00.

parque aquatico para
VENDA
CASA Caldas do Oeste 2/4 sendo
uma suite, banheiro social, sala,
copa, cozinha, area de servico,
75.000,00. Pronta para financiar.
CASA Setor Holliday 2/4 sendo
uma suite, sala, cozinha, banhei-
ro social, 55.000,00. Pronta para
financiar.
CASA Setor Holliday 2/4 sendo
uma suite, sala, cozinha, WC soci-
al 65.000,00. Lote de esquina.
Pronta para financiar.

LOTE ST: Turista Il, 2 Lotes.
LOTE Comercial. GO 213.
CHACARA Portal das Aguas
Quentes, 1.270m, Area Verde,
C/ Casa, 4 quartos, 1 Suite, Sala
e TV, Copa/Cozinha, 2 Banhei-
ros, Varanda, Corrego, Arvores
Frutiferas. OBS: AVERBADA.
SALA COMERCIAL, 1 Sala pro-
ximo ao Grajai 90m2. R$
60,000.00.

APTO. Res. Paranaiba % sendo
uma suite, 130.000,00.

APTO. Res. Paineiras 2/4 sendo
uma suite, 75.000,00.

APTO. Nautico Enseada, mobili-
ado, 115.000,00.

APTO. Prive das Caldas, mobilia-
do, 2/4 sendo uma suite, sala,
cozinha, WC social com excelente
parque aquatico. 150.000,00.
LOTE Itaguai I, plano, 30.000,00
préximo a creche.

LOTE Setor Itaparica, asfaltado,
21.000,00.

Boneco.pmd

LOTE perto do Aeroporto. Se-
tor Itaparica 6timo preco.

Area no Centro, aceito per-
muta p/ construcdo de prédi-
os.

Administragao
Locagédo para Temporada
Compra
Venda de Iméveis

ueira

Imdveis

CONHEGA AGORA MESMO
SIQUEIRA IMOVEIS
FONE: (64) 3455-5188

www.siqueiraimoveis.com
h .

Rua Antdnio Coelho de Godoy n° 619
Setor Oeste - Caldas Novas

30.000,00 cada.
APTO. 2/4 centro R$ 85.000,00.
APTO. 3/4 centro.

. 1/4 centro R$ 55.00
ALUGUEL
APTO. % centro R$ 650.00 com

condominio incluso.

0 melbor negdcio
esta aqui!

Preco diferenciado,
qualidade no
atendimento,

experiéncia no ramo

a mais de 10 anos.

Venba agora e
conheca nosso
escritorio e veja
nossas ofertas!

Creci 11759
. ).

Imoveis
(64) 3454-5946 | 9213-1128

03/11/2019, 21:36




@

/H_:I:I:D

BANCO

hﬁﬂmuﬂmnm:

RATEE N ETAM classificados 7

Telefax: (64) 3453-5000
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JARDIM INTERLAGO
ULTIMAS UNIDADES
PARCELADO EM ATE 84 MESES

IMOVEIS
EM DESTAQUE

APARTAMENTOS
2/4 Residencial Privé das Thermas Il - R$ 160.000,00
2/4 Cond. Ecologic Park - mobiliado = R$ 100.000,00
2/4 Cond. Ponta Verde - mobiliado - R$ 85.000,00
2/4 Cond. Royal P (mobiliado) - R$ 140.000,00
2 suites Jd. Brasil (Averbado) - R$ 120.000,00
3/4 Thermas dos Buritis - R$ 110.000,00
3/4 Cond. Royal Service (mobiliado) R$ 260.000,00
3/4 Cond. Tropical (mobiliado) - R$ 140.000,00

TERRENOS

Area préximo ao Férum Itaguai - R$ 120.000,00

IMOVEIS
EM DESTAQUE

Lotes Mansdo no Setor Hanashiro ao lado da Rodoviaria a
partir de R$ 60mil
Chéacara no Setor Portal das Aguas Quentes R$ 50 mil
Area comercial nobre 3.070m2 no Bairro Bandeirante ao
lado do Colégio Vetor R$ 300 mil

VENDA
Lote na Estancia Itaguai - QD. 36 LT. 24 Rua 51 - R$ 30.00,00
Apartamento de 01 quarto - Thermas Place - R$ 85.000,00
Apartamento de 01 quarto - Golden Dolphin - R$ 75.000,00
Apartamento no Residencial Ponta Verde - R$ 130.000,00
Casa de 03 quartos sendo uma suite - Bairro Bandeirante -

i ——

2:172.“(;200 " 5 o Estanon Tegea TS Jd. Serrano = R$ 15.000,00
sa de 03 quartos sendo uma suite - Estancia Itaguai - -
130.000,00 Holliday - R$ 10.000,00

Estancia Jequitimar - Qd. 2 - R$ 10.000,00
FLAT
Golden Dolphin (mobiliado) - R$ 65.000,00
LOTE 06 e 09 QD. 29 - Bandeirante - R$ 30.000,00 (cada um) 1 quarto - Cond. Esplendor - R$ 120.000,00
LOTE 07 Qd. 29 - Bairro Bandeirante - R$ 40.000,00 Thermas Di Roma Rio Quente (mobiliado) R$ 45.000,00
LOTE 08 QD. 29 - Bairro Bandeirante - R$ 40.000,00 CASA
Bela Casa no Cond. Nautico Privé (240 m2 Area construida), 02
suites + 01 quarto - R$ 260.000,00

Casa Estancia Itaguai. Rua 53 Qd. 73 Lt. 03. 3/4, 1 sala,
cozinha, area de servico, dispensa, banheiro social. R$
120.000,00

GRANDES OPORTUNIDADES

VENDAS:
Casa com 3 quartos, sen-
do 1 suite, sala, cozinha,
banheiro social, area de
servico e garagem, com
edicula no fundo e pisci-
na, no setor Itanhanga |
R$ 220.000,00
Casa (NOVA) com 2 quar-
tos, sendo 1 suite, em lote
de 360 m2 no setor
Itaguai | R$ 85.000,00
Rancho de pesca, locali-
zado abaixo da represa
Corumbé, com 3 quartos,
sendo 1 suite, sala, cozi-
nha, banheiro social, va-
randa, préximo ao rio R$
45.000,00
Lote de 471 m2, em fren-
te a Auto Box Caldas, na
GO 213 (aceita automé-
vel de menor valor) setor
Itanhanga I, R$
60.000,00
Chacara proximo ao se-
tor Bandeirantes, com
350 m de asfalto, com 4
quartos, sendo 1 suite,
sala, copa/cozinha, ba-
nheiro social, varanda,
4gia canalizada de mina,

agua de pogo, corrego,
tanque para peixe, po-
mar, etc. R$ 120.000,00.
Apto com 2 quartos, com
excelente parque
aquatico no Condominio
Residencial Prive das
Thermas Il (Preco de
Oportunidade).
Area em excelente loca-
lizagao no Centro, com
797 m2.

ALUGUEL
Apt° com 2 quartos, sala,
cozinha, banheiro social,
area de servico e saca-
da, no Centro R$ 550,00
Apt® com 1 quarto, sala/
cozinha, banheiro social,
e garagem no
Residencial Monte Sinai
R$ 450.00 (ja incluso
condominio)
Excelentes Salas Comer-
ciais, na Av. Antdnio
Saches Fernandes (Pre-
cos de Oportunidade)
do 1 suite, no Residencial
Orquideas da Serra R$
550,00 ( ja incluso con-
dominio)

Boneco.pmd
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Wanderlei

Fone: (64) 345

A, Qrcabng Sanics n* 219 51, 04 Centra
Shopping CTC - Coldaos Mowas - GO

T3 T1624 ]

D IMOVEIS

W hdimovels.com. br

Av. das Nagées
Qd. 15- Lt 04-A
Esq. ¢/ Rua dos
Girasséis Jardim
dos Turistas

ANTES DE INVESTIR
OUGA QUEM ENTENDE

ALUGUEL

VENDA

CARVALHO

CORRETORA DE IMOVEIS

e-mail: carvalho.corretoradeimoveis@hotmail. com

(64) 3453- 6304!961 8-8249

Praga Gilsan Ribeiro de Macedo n* 15 - Lt.01 - Nivel C - Cent
Shopying Tropical - CEP: 75630400 - i oves - Gon

ALUGUEL

DINAMICA

IMOVEIS

(64) 3453-1606
(64) 3453-1376

Rikasaz

contatos:

VENDA

VENDA

Deus é Fiel!

RAHA M
Anclre LlllS

CRECI: 12.] 7!‘!(
Imovels

A chave dn seu imovel estd aqui!
Fone: (64) 3453-7047
Plantao: (64) 8434-1185
9251-8384/9907-5549/8135-3138

Shopping CTC - Sala 210

Apto 1/4 Ed. Gizele Rua C - Nova Vila R$;
45.000,00 Nao aceita Financiamento

Apto 2/4 o/1 sulte, 2 salas, cozinha ¢/

FILETO LOPES CASA 15 - R$
450,00 - (COM CONDOMINIO)
Casa com 3/4, sendo um Suite,
Sala, Copa, Cozinha, Area de
Servigo.

PARQUE DAS BRISAS, R$
450,00 - Casa com 3/4, Sala,
Cozinha, Area de Servico. Ga-
ragem coberta, Rua B-13.
Apartamento Rio caldas Mo-
biliado de 01 quarto com pisci-
nas thermais na regiao mais
cara de Caldas Novas por so-
mente R$ 75.000,00

CASA setor Bela Vista 02 quar-
tos, sendo um Suite, lote com
area verde de mais ou menos
2.000 metros uma mine chaca-
ra por somente R$ 38.000,00.
LOTE Caldas do Oeste quadra
36 medindo 750m2 por R$
40.000,00.

APARTAMENTO Cond. Vitéria
Regia ¥ , R$ 35.000,00.

BARRACAO lItaguai Il R$
250,00.

LOTE Av. do Férum Qd. 69, Lt.
20, R$ 55.000,00.

CASA de 3/4 com sala, cozinha,
garagem, varanda, forrada, mu-
rada lote 360mts. Setor Boa Vis-
ta R$ 42.000,00

CASA 2/4, sala, cozinha, ba-
nheiro social, lote murado Cal-
das Oeste. R$ 28.000,00

LOTE Boa Vista R$ 16 mil.
LOTE 360mts. Itaguai Il. R$
27.000,00

VENDAS

LOTE Av. do Belvedere 2 Lts, R$
85.000,00.
Lote Qd. 17 do Turista II, R$
19.000,00.

APTO 2/4 Aquarius: R$
120.000,00.

Lote Qd. 29, todo murado
Itaguai, R$ 33.000,00.

APTO. de 3/4 c/ piscina e chur-
rasqueira itanhanga 1 Agio R$
25,000.00 (aceita carro ate R$
15,000.00).

LOTE Itaguai I. R$ 40.000,00
AGIO casa 2/4, Jardim Brasilia
R$ 30.000,00.

CASA 3, suite, lage, 6tima lo-
calizagdo, atraz do F6érum.
LOTE, murado, itanhanga R$
38.000,00.

LOTE, Bandeirantes R$
40.000,00.

APTO. San Remo 01 quarto R$
45.000,00, piscina, sauna e la-
vanderia coletiva.
Residencial Tropical 03
quartos financiados em ate 80
meses parcelas de ate R$
1.000,00 reais vale a pena con-
ferir.

Aluga para temporada Ran-
cho de 03 quartos, Suite, pisci-
na, toboagua, em frente para o
Rio Corumbé, Antena Sky, e pa-
rabdlica. 6tima vista para ser-
ra, reserve seu final de sema-
na em um verdadeiro
paraiso as margens do Rio
Corumba. R$ 100.00 para ate
06 pessoas.

LOTE, 360 mts, todo murado,
Itaguai Ill R$ 22.000,00.

CASA NOVA 2/4, lage, lote de
esquina, Parque Real, R$
68.000,00.

CASA 2/4, sala, cozinha, mura-
da, Parque Real R$ 22.000,00.

CJ 11624

D IMOVEIS

Av. das Nagées
Qd. 15- Lt 04-A
Esq. ¢/ Rua dos
Girasséis Jardim
dos Turistas

www.hdim;-

ANTES DE INVESTIR
OUGA QUEM ENTENDE

02 BARRACOES

Retorno garantido.
CHACARA Boca do Tinel 1 e
Y2 Alk.: R$ 25.000,00.

LOTE setor universitario 360
mts: R$ 5.000,00.

Area 955 m2 Comercial Jardim
Serrano.

Chécara Portal ¢/ Area Verde
01 Alqueire e meio R$ 85.000,00.
Chécara Mansdes, Casa 3/4 ,
R$ 55.000,00.

Sitio com 12 Alqueires a mil
metros da Lagoa Quente, somen-
te R$ 480.000,00. Aceita imovel
como parte de pagamento.
APTO de ¥ , Sala, Cozinha. Todo
), Fiori de Roma ¢/ Par-

02 LOTES Setor Bela Vista: R$
10.000,00 (cada) 360 mts.
LOTE nas
R$10,000.00
LOTE setor Itaparica (préximo
ao aeroporto) R$ 15.000,00.
CASA de 3 Setor Parque Real:
R$ 100.000,00.

mansoes

que Aquatico R$ 75.000,00.
APTO de % no Res. Tropical R$
120.000,00, ent. R$ 25.000,00 &
Restante Financiado em até 50
méses.

APARTAMENTO  MOBILIA-
DO (Residencial Sol das Cal-
das) sala, cozinha, Suite Ca-
sal, grto solteiro, banheiro so-
cial, sacada, vista para o par-
que aquatico. OPORTUNIDADE!
TERRENO NO TURISTA II -
420m, na rua 21. préximo a
“Casa Verde Chocolate”. Escri-
turado.

LOTE Bela Vista Av. Principal
Qd. 20 Lt. 24 com 375m?2. R$
12.000,00 (QUITADO)

CASA 03 QUARTO (Parque das
Brisas - Rua “B9") escriturada,
03 banheiros, saldao de jogos
no piso, superior com mesa de
sinuca oficial, piscina, sauna,
garagem para 3 carros

“B9” - Esquina) casa de esqui-
na, Sala grande, copa, cozinha
com armarios, area de Servi-
¢o, banheiro social, quarto
com ar condicionado, escritu-
rada.

medida, banheiros com armérios|
€ box de vidro temperado, gesso, lustres de teto|
em todos os comodos, garagem (cond.
R$100,00) Rua C Nova vila R$ 89.000,00 no|
aceita financiamento.

|Apto 2/4 ¢/1 suite, mobi
I R e R

Apto 2/4 o/1 sufte, 2 salas, cozinha ¢/
armarios, drea de servigo, banheiro social, ga-
ragem (cond. R$116,00) Rua C Nova vila R$|
74.000,00 somente a vista.

Case 3/4, sala, cozinha, area de servigo,
banheiro social, garagem para 3 carros, nos|
fundos edicula de dois quartos, cozinha, banhet-
0, lote de 360m? AVERBADA fundos do supleti-
Vo, ltaici II R$ 95.000,00 troca também por|
chacara de 1 alqueires.

Casa 3/4 ¢/ 1 sufte - energia solar, sala|
2 ambientes, jardim de inverno, 2 cozinha, 2
dispensa, area de servico e edicula no fundos,|
portas blindex - Itanhanga | R$ 200.000,00

Casa 4/4 ¢/ 1 suite, 2 banheiros social,
cozinha, 2 salas, garagem 3 carros, cerca elé-
trica, portao eletrnico + edicula nos fundos
sendo 2 quartos com um banheiro, canil - Cen-
tro - Rua da Familia - R$ 140.000,00

APTO de % quartos, Parque
Aquatico, Cind. Aguas da Fonte
R$ 72.000,00.

CASA 4/4 Energia Solar R$
200,000.00 Itanhanga 1.

CASA 2/4 bandeirantes com
edicula R$ 150,000.00.

TEMOS VARIOS
APARTAMENTOS PARCELA
DOS EM 60 VEZES.

APTO de % , mobiliado ¢/ Par-
que Aquético, Res. Akaua R$
210.000,00, ent. R$ 30.000,00 e
Rest. Financiado em até 50 me-
ses.

APTO de % , no Res. Prive das
Termas Il de Frente o Parque
Aquatico R$ 175.000,00.

APTO de 2/4, no Res. Prive das
Termas |l de Frente o Parque
Aquatico, R$ 150.000,00.

CASA Nova 03 Quartos em
construcao sendo 03 quartos,
sendo 01 suite, sala, cozinha,
banheiro social, area de ser-
vigo, jardim de inverno, toda
na laje, préoximo ao Férum.
Jardim Jussara. Pronta para Fi-
nanciar.

trugdo com 02 quartos, sendo
01 suite, sala, cozinha, banhei-
ro social, area de servico, ga-
ragem, toda na laje préximo
ao Férum - Jardim Metodista.
Pronta para Financiar.

V&AN

IM

, Compra, Aluguel ¢ Administrag o de Imé
te Imobilidrio

e
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VENDA
CASA NOVA 3/4 sendo 1 sui-
te, sala de tv, sala de jantar, coz,
banheiro social, area de serv.,
garagem, na laje, decoracdo
ristica e jardim, no Itaguai Il
préximo ao Sup. Maranata. R$
185.000,00.
CASA NOVA 2/4, sendo 1 sui-
te, sl, coz., banheiro social, area
de servico. Setor Itaparica. R$
70.000,00.
CASA NOVA 2/4, sl, coz., ba-
nheiro social, garagem, mura-
da. Caldas D Oeste. R$
75.000,00.
sl, coz. Banheiro social, gara-
gem, murada. Caldas D Oeste.
R$ 80.000,00.

I:Iassnu:allns

(6333532888
VENDE-SE
Casa % sendo uma suite, box,
banheiros, sala, copa/cozinha.
Toda avarandada com garagem
para trés carros. Com barracao
de 4 comodos. Lote de 820m2.
Rua 2 Caldas do Oeste. Fone: (64)
3453-0260/ 9911-4462.
Moto - Honda Twister Azul, 2002/
2002, Placa Final 07, em 6timo
estado de conservacao. Valor:
R$ 4.600,00 Tratar com Luciano
Breno. Fone: (64) 9245-1678 ou
(64)3454-6814
TEMPORADA:
Apartamento no 5° andar do
Residencial Tropical. Mobiliado,
com 3 dormitérios com cama de
casal e arméario embutido sendo
1 suite mais 1 banheiro, 3 varan-
das, cozinha tipo americana, par-
que aquatico com piscinas ter-
mais (4gua quente), sala de jo-
gos e de TV, espaco para chur-
rasco e amplo estacionamento.
Informagoes: (64) 9245-2970.

CASA 2/4, sl., coz., banheiro
social, garagem, lote inteiro. R$
65.000,00.
CASA 2/4 sendo 1 suite, sl, coz.,
area de serv, garagem, mura-
da. R$ 70.000,00.
CASA 2/4, sendo 1 suite, sala,
0z., banheiro social, area de
servico, toda murada. R$
75.000,00. Caldas D “Oeste.
LOTE 360 mts. No Recanto das
Aguas. A partir de R$ 5.000,00.
LOTE 360 mts ltaici Il, prox. Su-
pletivo. R$ 36.000,00.

LEANDRO

IMOVEIS &

FONE: (64) 3453-1220

g0 2/4 Sl. coz., WC soci-
al, 6tima localizagao para comeér-
cio ao lado da Pista de Cooper
da Av. Antonio Sanches. Aceita
proposta. Contato: (64) 9985-
3028
Notebook JCE 2GB de memé-
ria, HD 120, Dual Core menos de
1 ano de uso com nota fiscal. Por
apenas: R$ 1.200,00 Fone: (62)
9298-0327.
CASA com 2 quartos, sala, cozi-
nha, banheiro, lote amplo, to-
talmente murada no Bairro Par-
que das Brisas IIl. Otimo preco,
aceita moto ou carro no nego-
cio. Tratar no fone (64) 9281-
3304.
GOL Geragao 5, Ano/Mod. 08/
09, Completo, Final 7, Agio 7 mil
+ 48 Prestacoes de R$ 856,00,
Interessados Tratar: (64) 8143-
6710.
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gE5 tay
Fone: (64)
ww.bsincorporadora.com.br

) Temporada
)Compra
B s 3453-0823
Rua Joaquim Gonzaga de Menzes,

' Adm. Condominio
JAluga
INCORPORADORA E CONSTRUTORA LTDA.|
w
Qd. 08, Lt. 12 - Loja 02 - Caldas Novas

VENDA
Apto 2/4 (com 1 suite) R$
60.000,00
Apto (cobertura) 3/4,
suite) R$ 105.000,00
Apto 1/4 com parte aquética por
R$ 45.000,00
Apto 1/4, sendo banheiro soci-
al, sala, cozinha, area servico e
sacada por R$ 35.000,00.
banheiro, cozinha americana,
sala, sacada e area servico por
R$ 75.000,00
cozinha americana, sala, saca-
da e area servico por R$
70.000,00.
Apto 2/4 c/ suite, banheiro so-
cial, sala, cozinha e area de ser-
vico por R$ 75.000,00
Apto, sendo2/4, banheiro soci-
al com box, sala, cozinha com
armaérios, area de servico, esta-
cionamento, portao eletronico,
todo mobiliado. R$ 65.000,00
Chalé (sendo de 1/4 mobilia-
do) por R$ 85.000,00

Sala Comercial, proximo ao
Forum por R$ 420,00 (incluso
condominio)

Kitnet de 1/4, sendo uma suite,
sala e cozinha americana, no
valor de R$ 250,00 (préximo a
faculdade UEG)

Kitnet 1/4, sendo uma suite, sala
e cozinha americana, mobilia-
da, no valor de R$ 260,00 (proxi-
mo a Faculdade UEG).

(com 1
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Casa 5/4 ¢/ 1 suites, 2 salas, cozinha,
banheiro social, rea de servigo, garagem
AVERBADA - ltaici Il R$ 130.000,00

Chacara 4.334,25 m2 + érea verde, GO|
139, R$ 65.000,00

Flgt Pontal do lago (Novo) R$70.000,00 + 22|
parcelas.

Lote 360m2 - Rua D12 Itanhanga | R$
44.000,00 3 lados murados

Lote 360m? - Rua D15 Itanhanga | R$
39.000,00

Sobrado 4/4 o/ 3 sultes, 210m? de
construcdo, AVERBADO - Itanhangé |
R$175.000,00

Apto 2/4 c/1 sulte, piscinas, garagem
Ed. Costa Rica R$550,00 + condominio.
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Joao Carlos e Gabriela

Sargento Arlindo e Zelia

tA novelas }f

CAMA DE GATO
18h

Verdnica explica para Roberto seu pla-
no para separar Rose e Gustavo. Rose
confessa a Tais seu receio de que a
vila faga algo contra ela. Alcino conta
para Mari sobre sua aposta com
Verdnica. Paolo, o principal convida-
do do jantar, fica deslumbrado com
Rose. Roberto mente para Paolo so-
bre a reputagdo de Rose. Gustavo fica
perto de Rose ao perceber que Paolo
esta constrangendo-a.

VIVER A VIDA
21h00

Alice tenta tranquilizar Helena. Mar-
cos pergunta como foi a festa e Hele-
na ndo conta sobre Bruno e Felipe.
Bruno pensa em Helena. Mia decide
Ppassar a noite com Luciana no hospi-
tal e Jorge diz que leva Tereza para
casa. Jorge conta para Tereza que pe-
diu para Moretti afastar Miguel do
caso do Luciana. Tereza desaprova a
atitude do genro e pede para ele ir
embora.

TEMPOS MODERNOS
19h15

Tertuliana ndo se conforma com a far-
sa de Leal e ameaga desmascara-lo.
Hélia encontra uma mensagem de
Leal marcando um encontro com ela.
Hélia se encontra com Leal e ele per-
de a coragem de contar a verdade.
Albano vé Portinho levando Regeane
para casa e diz para Deodora que é
hora de ataca-lo. Ditta promete ndo
denunciar Ramén pela confusdo no
teatro.

PODER PARALELO
22h30

Felicio diz para Téo que Renato ar-
mou uma patrulha civil para sobre-
voar uma casa na serra pois recebeu
deniincia anénima de que Tony esta-
vana casa. Téo liga para Tony e avisa
que o delegado do Rio esta subindo a
serra com mandado de prisao contra
ele. Tony, calmo, pede para Ligia co-
locar a mesa para eles lancharem. Tony
sai caminhando com Eduardo e os dois
somem na escuridao.

MALHACAO
17h30

Bernardo confessa para Beto que fica
perturbado com a presenga de Cristiana
e que nao vai deixa-la ficar com Victor.
Victor reclama com Cristiana por ter
falado sobre a viagem para todos. Nanda
arma uma fuga com Rafael para poder
viajar, mas compra a passagem para
um lugar errado. Bernardo chega com
‘um violdo perto da fogueira e Cristiana
pede para ele tocar a musica que can-
tou no show do Luan.

BELA A FEIA
20h30

Dinho fica receoso com a idéia de
Verdnica, que manda o amante se fin-
gir de comprador de carro para atrair
Bela. Juliana fica decepcionada com a
indecisdo de Max. Dinho pede a aju-
da do pai para matar Bela. Ataulfo
fica preocupado com a possibilidade
do filho deixar alguma pista.
Bernardo diz admirar Bela e pede que
ele o deixe ajudar, mas ela finge estar
bem.

VENDE-SE UM VEU
DE NOIVA - 22h45

Até o fechamento desta edi¢do a emis-
sora ndo havia disponibilizado o re-
sumo deste capitulo.

ASTROLOGIA

ARIES 21-3 0 20-4

Marte ainda retrégrado pressiona Sol e Venus e
algumas situagdes insistem tirar seu equilibrio.
Apenas um pouco mais de paciéncia, pois em
pouco tempo tudo comega a voltar & normalidade.
Hoje vocé estara mais sério especialmente com
relagao a0s seus relacionamentos,

@ CANCER 21-6 0 21-7

@ TOURO 21-4 a 20-5

Procure ndo misturar as dificuldades que tem
enfrentado em sua vida doméstica e pessoal com
sua careira e profissdo. A fase em geral é boa
para seu prestigio pessoal, com tendéncia a uma
boa projecéo de sua imagem social. Momento bom
para apresentagao de projetos e até promogdes
em seu trabalho.

LEAO 22-7 0 22-8

Nesta fase o mais importante ¢ investigar
sentimentos e emogdes do passado que pode ser
recente ou remoto e jogar para bem longe o que
n&o serve mais. Isso inclui algumas pessoas de
seu convivio também. Olhe para frente.

qb LIBRA 23-9 a 22-10

E possivel que hoje vocé sinta certo peso no
coragéo. Procure nao se deixar levar pelo baixo
astral e continue firme nos seus propositos. Essa
energia mais densa é passageira, portanto,
qualquer obstaculo também sera. Continue
caminhando em direcao aos seus sonhos e nao
desista.

@ CAPRICORNIO 22-12 a 20-1
Al

Wiison SIderal e André Rocha

Teo e espsa

Av. B @d. 45
Lt. 3 SI. 01
Nova Vila

ELY Pizza Nota |
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um sentido mais profundo podem acontecer e

desencadear mudancas maiores em sua vida

Procure estar atento a elas e no negligencie a
a cada pequeno

Emogdes passam por um momento de maior

estabilidade.

Hoje seus e emogdes estardo mais
densos e profundos. Possivelmente vocé estara
avaliando sua vida e os Ultimos acontecimentos.
£ hora de comegar a planejar sua vida de forma
mais macro, levando em considerago mesmo os
sonhos que julga ter deixado para trés.

ESCORPIAO 23-10 0 21-11

As energias estéo bastante favoraveis para vocé,
no entanto hoje especialmente é possivel que sinta
necessidade de se isolar e ficar quieto em seu
canto. Caso isso acontega, respeite essa
necessidade e aproveite para colocar em ordem

AQUARIO 21-1 a 19-2

Varios planetas em seu signo possibilitam que
alguns acontecimentos positivos promovam o
inicio de uma grande mudanga em sua vida. em
poucos dias vocé ja comega a sentir que alguns
planos mudam de rumo. Nao figue inseguro com
isso. Acredite que uma nova fase esta se
desenhando.

@ GEMEOS 21-5 a 20-6

As energias estio um pouco pesadas e é possivel
que vocé venha a enfrentar alguns pequenos
problemas em seu relacionamento amoroso.
Procure ndo levar as coisas a ferro e fogo, pois a
energia densa é passageira. Esteja atento nesta
fase as possibilidades de expansdo através de
sua criatividade. Trabalhe em cima disso.

VIRGEM 23-8 a 22-9

£ possivel que hoje vocé tenha que enfrentar
alguns pequenos problemas em suas finangas ou
atrasos em seus recebimentos. Procure ndo se
estressar com isso, pois as energias mais densas
520 passageitas. Noentanto, rvela suas agoes
nesse setor e procure ter

o caminho certo.

s\
ﬁi@. SAGITARIO 22-11 a 21-12

A fase é dtima para sair e se divertir com amigos
& amigos de amigos. Caso esteja s6, & possivel
que em uma dessas saidas vocé encontre alguém
que faga todo sentido a vocé nesta fase de
mudanga de energia. Vida doméstica e
profissional em fase de expansao e crescimento.
Possivel mudanga de residéncia.

PEIXES 20-2 a 20-3

Vocs ainda sente certa confusao e no tem claro
 caminho que deve seguir. Tenha um pouco mais
de paciéncia e ¢, pois uma nova fase comega a
despontar em seu horizonte. Mantenha os pés no
chdo, cuidado com o excesso de ofimismo e
comece a fazer seus planos para seu novo ano
astral

Bolo de frango

com bacon

INGREDIENTES

- 1kg de peito de frango mo-
ido

- 2 ovos

- 1/4 xicara (cha) de folhas de
manjericao

-1 cebola picada

- 1 paozinho amanhecido e
amolecido no leite

1 - 3 colheres (sopa) queijo ra-
I lado

I - 2 colheres (sopa) de catchup

- 1 colheres (sopa) de mostar-
da

- sal a gosto

- salsa picada a gosto

- 250 g de bacon em tiras
MODO DE PREPARO

Em um recipiente, misture o
peito de frango, os ovos, o
manjericdo, a cebola, o
paozinho, o queijo, o catchup,
amostarda, o sal e a salsa. For-

|

1

1

1

|

1

1

re com o bacon, o fundo e as :

laterais de uma forma retan- I
gular de 24 x 10 cm. Colo-

que a mistura de frango, fe- I

che com as tiras de bacon e 1

leve para assar no forno pré- 1

aquecido a 200°C durante 30 1

minutos ou até dourar. |

Dica:Pega para 0 seu agou- |

gueiro moer o peito de fran- ||

go. |

o
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Coerentes

No cenario politico
mudaram as coisas. A mini
reforma administrativa
saiu. Dois dos cinco verea-
dores que haviam votado
contra, por entenderem
que ela onera a folha de pa-
gamento e pode
inviabilizar o Plano de Car-
gos e Salarios dos servido-
res publicos, mudaram de
idéia, apos conversa com o
prefeito Cleumar Gomes.
S6 Walkyria Romano,
Tércio Menezes e
Tidozinho do Sdo Francis-
co mantiveram os votos
contrarios.

Mudancas

Com essa matéria
aprovada, o prefeito
Cleumar Gomes podera fa-
zer mudangas, que segun-
do ele, irdo garantir melho-
res condigdes de
governabilidade. Serd cri-
ada a secretaria de Admi-
nistragdo, que devera ficar
com o evangélico Welder
Ribeiro, hoje chefe do de-
partamento de receita da
Prefeitura. Fernando José,
da assessoria de comuni-
cacao, deve deixar a vaga,
indo para uma geréncia ad-
ministrativa e seu cargo
podera ficar com Jorivé
Siqueira, empresario dono
de jornal.

Novos

horizontes

Dificilmente Igor Candi-
do saira da secretaria de Indus-
tria e Comércio. Na realidade
ele nunca manifestou esse de-
sejo. Sua familia é que se mos-
trou, num determinado mo-
mento, favoravel a sua saida.
Mas parece que foi convencida
do contrario. Ele fica. E agora
se tomou de amores também
pelo futebol e esta auxiliando
seu pai — José Candido Junior
—na diretoria do Morrinhos FC.
Pai e filho fazem um bom tra-
balho, principalmente levando
em conta que sdo estreantes.

Até que enfim

Anteontem, finalmente
o Morrinhos conseguiu sua
primeira vitéria no Campeo-
nato Goiano da primeira divi-
sdo. Venceu o Trindade por
quatro a um, diante da sua tor-
cida. Venceu e convenceu. Os
morrinhenses Sidney e
Pardalzinho também marca-
ram, fazendo justica ao bom
futebol que vinham apresen-
tando. A vitéria deve servir
para acalmar um pouco os ani-
mos, porém nao pode masca-
rar as muitas deficiéncias que
o time tem. O proximo jogo
serd amanhd com o Atlético,
em Goidnia. Trés reforcos - in-
cluindo um centroavante, a
maior caréncia da equipe, em
minha opinido - estdo chegan-

do para reforgar o elenco.

Desmentido

Semana passada, no
radio, fiz uma entrevista
com Helenés Candido, pre-
sidente do PP em Morrinhos.
Ele disse que a vereadora
Crysthiane Stella, também
do seu partido, teria retira-
do sua pré-candidatura a As-
sembléia Legislativa. Ela li-
gou-me poucos minutos de-
pois da veiculagdo da repor-
tagem para afirmar “ele s6
pode estar louco de fazer
uma afirmagdo dessas. Nao
tenho idéia de onde ele ti-
rou isso. Meus planos con-
tinuam os mesmos”.

Despotismo
Citando meu trabalho
no radio, lembro-me apre-
sentei uma carta com recla-
magao de garis da Prefeitu-
ra de Morrinhos sobre falta
de condigdes de trabalho. O
prefeito ndo teria gostado e
chegou até a ligar para um
de meus patrdes, lembran-
do-me os velhos tempos das
tumultuadas relagdes entre
imprensa e o governo nas dé-
cadas de 60 e 70. Ele ndo fez
nada de diferente de seus
muitos antecessores. Ha
quase trinta anos trabalhan-
do com comunicagao, en-
frento esse tipo de proble-
ma. E continuo no mesmo
lugar. Ninguém ainda res-
pondeu sobre as criticas.

Ha alguns anos, em um
dia quente de verdo, um peque-
no menino decidiu ir nadar no
lago que haviaatras de sua casa...

Na pressa de mergulhar
na agua fresca, foi correndo e
deixando para tras os sapatos,
asmeias e a camisa.

‘Voow’ para a agua, nao
percebendo que enquanto na-
dava para o meio do lago, um
jacaré estavadeixando amargem
e entrando na agua. Sua mae,
em casa, olhava pela janela en-
quanto os dois estavam cada vez
mais perto um do outro. Com
medo absoluto, correu para o
lago, gritando para seu filho o
mais alto quanto conseguia.

Ouvindo sua voz, o pe-
queno se alarmou, deu um giro
e comegou a nadar de volta ao
encontro de sua mde. Mas era
tarde. Assim que a alcangou, o
jacaré também oalcangou. Amae
agarrou seu menino pelos bra-
Gos enquanto o jacaré agarrou
seus pés. Comegou um cabo-de-
guerra incrivel entre os dois. O
jacaré era muito mais forte do
que a mae, mas a mée era por
demais apaixonada para deixa-
loir.

Um fazendeiro que pas-
sava por perto, ouviu os gritos,
pegou uma arma e disparou no
jacaré. De forma impressionan-
te, apos semanas e semanas no
hospital, 0 pequeno menino so-
breviveu. Seus pés extremamen-
te machucados pelo ataque do
animal, e, em seus bragos, os ris-
cos profundos onde as unhas de
suamde estiveram cravadas no
esforgo sobre ofilho que ela ama-
va.

Umrepérterdo jornal que
entrevistou 0 menino apés o trau-
ma, perguntou-lhe se podia mos-

Cicatrizes

trar suas cicatrizes. O menino le-
vantou seus pés. E entao, com 6b-
vio orgulho, disse ao reporter: “Mas
olhe em meus bragos. Eu tenho
grandes cicatrizes em meus bra-
gos também. Eu as tenho porque
minha mée ndo deixou eu ir”.
REFLEXAO:

Podemos nosidentificarcom
aquele menino. Trazemos muitas
cicatrizes. Cicatrizes de “jacarés da
vida”, que muitas vezes procuram
nos devorar. Podemos trazer em
nossas recordagoes cicatrizes de
abandono, trai¢do, injustigas e mui-
tas outras. Podemos passar a vida
olhando para elas e relembrar o
quao dolorosofoi sofrer aquele “ata-
que”. Talvez, continuamente, mos-
tramos aos outros as “marcas” de
um passado dificil.

Mas algumas marcas que
trazemos, é resultado de Deus nio
ter permitido vocé ter sido arreba-
tado das suas maos. Estas cicatri-
zes ocorreram quando o Senhor
ndo permitiu que vocé partisse. Ele
estava lhe segurando.

Entdo quem pode nos sepa-
rar do amor de Cristo? Serdo os
sofrimentos, as dificuldades, a per-
seguicdo, a fome, a pobreza, o pe-
Tigo ou amorte? (Rm. 8.35.)

Talvez vocé esteja passando
por momentos dificeis. Se o mun-
do procura devorar vocé, ndo se
esquega que Deus estd seguran-
do, com firmeza, a tuamao. Elendo
quer perder vocé. Ainda que seja
preciso deixar cicatrizes.

Néo foram raras as vezes
que vocé deve ter passado por lu-
tas e dificuldades. Em todas elas,
talvez parecesse ter sido abando-
nado por Deus, mas ndo. Deus es-
tava bem presente nos tempos de
angstia e nos vales da sombra da
morte. Olhando para tras, veja que
amado poderosa e a0 mesmo tem-

po amorosa do Pai Celestial te sus-
tentou e te preservou. Olhe para
as cicatrizes causadas pela situa-
Gdoe constate que Ele estava pro-
movendo crescimento e maturi-
dade em suavida. Olhe para trés,
veja as marcas, ndo com dor ou
revolta, mas com grande gozo
pois saiba que elas foram causa-
das pelas maos do nosso Senhor
que nos sustentae nos ampara.

Pois eu tenho a certeza de
que nada pode nos separar do
amor de Deus:nem amorte, nem
avida; nem os anjos, nem outras
autoridades ou poderes celestiais;
nem o presente, nem o futuro;
nem o mundo 14 de cima, nem o
mundo 14 de baixo. Em todo o
Universo ndo ha nada que possa
nos separar do amor de Deus,
que é nosso por meio de Cristo
Jesus, o nosso Senhor. (Rm. 8.38-
39)

Ele ndo vai te abandonar.
Creia nisto. O prego pago pelasua
vida foi muito alto. A suavida cus-
touavida do inico Filho de Deus.

Deus o abengoe...

Texto extraido do site:

www.montesiao.pro.br

Abragos,
Pra. CedliaD. C Souza

IGREJA VIDA NA PALAVRA
Estabelecendo um
Padréo de Exceléncia

Cultos: Quinta feira (Escola de
Excelénda), Sexta (Culto
Mulheres Excelentes), Sébado
(Culto de Jovens) e Domingo
(Culto de Edificagdo da Familia)
Horario dos cultos: 19h30
Local: Avenida das Nagdes (Rua
daFeira),Qd. 15Lt. 11— Ao
Lado da Ago Caldas— Quartei-
rao acima da Pousadinha.

SAUDE

Duvidas comuns da

Ja reparou como na aca-
demia, no clube e no parque tem
sempre alguém dando palpite
quando o assunto é malhagdo?
Em busca de resultados mais
eficientes, porém, muitas pes-
soas acabam cometendo erros
e imprudéncias, mesmo entre
aquelas que ja malham ha bas-
tante tempo. E as dividas mais
comuns muitas vezes sdo sim-
ples, tém a ver com alimenta-
¢do, carga, hidratacdo— detalhes
que fazem toda a diferenca no
rendimento do treino, com cer-
teza. Entdo, que tal testar seus
conhecimentos sobre o0 assun-
to com as questdes apresenta-
das por um time expert: os
fisiologistas Fernando Torres e
Renato Lotufo e os personal

‘ Boneco.pmd

trainers Almeris Armiliato e
‘Wanderlei de Oliveira. Confira.
1. Se eu comer muito no fim de
semana, posso Compensar com
mais exercicio na 22. feira?

Néo. Pelo menos nao é
essaa conduta saudavel ea que
vai conduzir aos beneficios do
exercicio fisico. O certo é
caprichar nas séries todos os
dias e manter aregularidade da
malhagdo, além do controle ali-
mentar com uma dieta de baixo
teor de gordura e aguicar.

2. Suar bastante indica que o
exercicio queima bastante calo-
rias?

Nao. Outro mito. A
transpiragdo é um processo de
controle da temperatura do cor-
poendo é indicador de queima

Malhacao

de calorias.
3. Correr no asfalto é melhor do
que na esteira?

Nao. Essa comparagdo é
errada, pois a caminhada é favo-
ravel nos dois casos. No asfalto
ha mais impacto e isso pode exi-
gir mais esforgo, mas também
sobrecarrega as articulagdes. Na
esteira, com amortecimento, o
exercicio deve ser
potencializado com controle de
carga e velocidade.

4. O gasto caldrico na bicicleta
é maior do que esteira?

Nao. Pedalar simplesmen-
te gasta menos calorias do que
fazer exercicio na esteira, por-
que o grupo de musculos envol-
vidos na bicicleta é menor. Con-
tudo, entre uma aula de

@

spinning e uma caminhada na
esteira em velocidade baixa, a
conta empata.

5. Se a ginastica localizada foi
boa mesmo, na primeira sema-
na ja da para sentir os resulta-
dos?

Néo é necessariamente
verdade. O resultado do exerci-
cio localizado esta ligado ao ni-
vel de condicionamento fisico
da pessoa e também a freqiién-
cia com que é praticado. Em ge-
ral, a musculagdo e a ginastica
localizada mostram seus resul-
tados entre 2 e 3 meses apos o
inicio e desde que sejam prati-
cadas com regularidade.

6. Quanto menos roupa na hora
do treino, melhor rendimento?

Sim. Malhar com muita
roupa apenas vai aumentar a
sudorese e, conseqiientemente,
provocar desidratacdo e fadiga.
Oideal é que a roupa ndo prenda

os movimentos, seja leve e con-
fortavel. Ha pegas especialmen-
te desenhadas para a pratica es-
portiva, confeccionadas em te-
cido inteligente que facilitam a
evaporagao do suor.

7. Quem malha direto precisa
ingerir suplementos alimenta-
res?

Néo. Esses produtos de-
vem ser consumidos apenas por
atletas de alta perfomance e,
sempre, sob supervisao e orien-
tagdo clinica. E nunca como
substitutos dos alimentos. O
consumo de suplementos ali-
mentares sem controle ou em
excesso pode causar aumento
de peso e danos graves a satde.
8. Acada 20 minutos de treino &
bom se hidratar?

Sim. Enquanto seu corpo
transpira, perde liquidos e, por
isso mesmo, é importante be-
ber dgua antes, durante e depois

03/11/2019, 21:36

do exercicio. O melhor é ingerir
de 300 ml a 800 ml antes de co-

megar o treino e 100 ml a cada
20 minutos durante a aula,
musculagdo ou corrida.
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VENDAS
Lote Jardim Serrano 368
falto R$ 13 mil
Lote setor Serrinha AvAIR
Pinheiro de Castro, ad

\fmﬂ% .- [ , | 18 mil
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Lote setor Serrinha 360m? R$
15 mil
Lote Jd. Esmeralda 4
falto Av. Araxa R$ 18

Chécara Pirapitinga S/ 01713 Tzrnamﬁn

15.000m? R$ 60 mil AG.
Chécara Primavera
R$ 35 mil
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Apto Golden Dolphin Jof o
Coluna . Qe ]
~. I
Apto Ed. Costa Rica

5@@35@[@@ R$ 150 mil

mall pennhz@gars msassinds combe Lotes financiados emy
meses nos setores Cal
Lago, Jequitimar e P
Aguas Quentes

Flat Rio Quente (Sem)
do) R$ 40 mil

Lote Jardim Roma
infra-estrutura compl
55.000,00 - Vide sobrg
magquinario de marce
Casa Jardim Roma, (a
lote acima) 238m?2 con|
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dependéncia empregd
cozinha, area, varandal

*Por: Silvana Spina

coluraexzngeica@carneadoestade.com br
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O Poder da Validacao MORRINHOS é para todos

Alguns justificam
que o baixo salario dos
professores é devido ao ni-
vel do professorado brasi-
leiro ser insuficiente. Mas
talvez seja o justo contra-
rio.
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