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Grupo lançou seu 
primeiro projeto 
musical na terça-
feira (12)

MÚSICA

ESPORTE

A RedAção - O grupo de 
k-pop Big Ocean lançou, 
na terça-feira (12), o mi-
ni-álbum “Follow”, pri-
meiro projeto musical do 
trio sul-coreano. O disco 
chegou acompanhado do 
clipe de “Flow”, produzi-
da por Mark Batson, que 
é dono de três Grammy 
Awards e já trabalhou 
com nomes como Beyon-
cé, Alicia Keys, Eminem, 
Jay-Z e Maroon 5.

Os lançamentos vie-
ram seis meses após a 
chegada de “Glow”, pri-
meira música de trabalho 
do mini-álbum. A canção 
já tem mais de 900 mil 
audições no Spotify e seu 
clipe passou das 150 mil 
visualizações no YouTube. 
Nesse tempo, o Big Ocean 
lançou ainda as músicas 
“Glow e “Slow”, que con-
ta com a participação de 
Young K, da banda sul-co-
reana Day6.

O Big Ocean é o pri-
meiro grupo de k-pop 
composto exclusivamente 

por integrantes surdos e 
leva esse traço identitários 
ao lançar clipes em que as 
músicas são interpretadas 
também na linguagem de 
sinais. Eles fizeram sua es-
treia em 20 de abril, data 
em que se celebra o Dia 
Nacional da Pessoa com 
Deficiência na Coreia do 

Sul.
Quem é quem no Big 

Ocean?
Park Hyunjin, 25, co-

meçou a perder a audição 
após viver um episódio de 
febre muito alta durante 
a infância, e, a partir da 
adolescência, passou por 
uma cirurgia para colocar 

um implante coclear. Ele 
se formou em engenharia 
da computação pela Uni-
versidade de Daegu antes 
de perseguir o sonho de 
virar idol entrando para 
um programa de trainee.

Lee Chanyeon, 26, per-
deu a audição aos 11 anos 
e também usa um implan-

te coclear. Ele é o principal 
rapper do Big Ocean, se 
formou em fonoaudio-
logia pela Universidade 
Woosongo e chegou a atu-
ar na área. Foi no trabalho 
que ele conheceu o pro-
jeto do Big Ocean e quis 
virar um idol.

Kim Jiseok, 21, é o ca-

çula do grupo e nasceu 
com deficiência auditiva. 
Ele é modelo e se posicio-
na como o principal dan-
çarino do grupo. Antes 
de virar idol, ele chegou 
a trabalhar em um café e 
integrar o time nacional 
de esqui paralímpico da 
Coreia do Sul.

A última reunião da 
Comissão da Fórmula 1 
trouxe novidades impor-
tantes para a categoria. 
Entre as principais de-
cisões, está a confirma-
ção de uma corrida de 
novatos para 2026, além 
de mudanças no proce-
dimento de largada das 
corridas.

Essa ideia da corrida 
de novatos, que seria re-
alizada no teste pós-tem-
porada em Abu Dhabi já 
este ano, havia sido dis-
cutida anteriormente, 
mas foi adiada para 2026 
devido a ‘restrições de 
tempo e organização’. O 
objetivo é oferecer mais 
oportunidades para jo-

vens pilotos vinculados 
às equipes de F1 ganha-
rem experiência em con-
dições de corrida.

Outra decisão impor-
tante foi a mudança no 
procedimento de largada, 
motivada pelo incidente 
com Alex Albon no GP de 
São Paulo de 2023. Quan-
do um carro é retirado da 
largada, o grid será reor-
ganizado para fechar os 
espaços vazios, evitando 
algum tipo de confusão.

Além disso, a Co-
missão da F1 aprovou 
mudanças técnicas e fi-
nanceiras para 2025, in-
cluindo a introdução de 
um ‘kit de resfriamento’ 
para os pilotos em con-

dições de calor extremo. 
A FIA também busca am-
pliar as exclusões de cus-
tos de sustentabilidade 
dos regulamentos finan-
ceiros.

Por fim, a Comissão 
da F1 avançou no pro-
cesso de elaboração dos 
regulamentos de 2026, 
com um esboço a ser 
apresentado na primei-
ra reunião do Conselho 
Mundial do Esporte Mo-
torizado de 2025. Uma 
das mudanças previstas é 
a inclusão de linguagem 
neutra em relação ao gê-
nero nos Regulamentos 
Esportivos, reforçando o 
compromisso da FIA com 
a inclusão.

F1 confirma corrida de novatos para 2026 e muda regras de largada
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“Você é Jean Moreau. 
Seu lugar é aqui 

comigo, com a gente. 
Eu sou o seu capitão. 

Você é meu parceiro.”

Celebrado em 14 
de novembro, o Dia 
Mundial do Diabetes é 
um marco para reforçar 
a importância de 
estratégias eficazes no 
tratamento da doença 
que atinge 8,9% da 
população brasileira

SAÚDE  

A RedAção - O avanço das 
medicações para o con-
trole do diabetes e da obe-
sidade levou a Federação 
Internacional de Cirurgia 
da Obesidade e Distúrbios 
Metabólicos (IFSO) a criar 
diretrizes sobre o uso des-
ses tratamentos de forma 
integrada. O documento 
deverá ser publicado nas 
próximas semanas na 
revista científica British 
Journal of Surgery e irá 
orientar médicos sobre a 
combinação de tratamen-
to cirúrgico e farmacológi-
co para otimizar o controle 
do diabetes tipo 2 e outras 
complicações relaciona-
das à obesidade. Esse será 
o primeiro consenso do 
mundo que abordará as 
melhores estratégias de 
tratamento para cada tipo 
de paciente.

Dr. Ricardo Cohen, 
atual presidente da IFSO, 
explica que, como outras 
doenças crônicas comple-
xas - o câncer, por exem-
plo - doenças metabólicas 
como diabetes e obesidade 
exigem abordagens perso-
nalizadas.

“Entre os temas, as di-
retrizes irão apontar quais 
pacientes se beneficiam de 
tratamentos combinados 
e quais as recomendações 
para o início das medica-
ções, antes ou depois de 
operar”, antecipa Cohen. 
Segundo ele, a obesidade 

e o diabetes são doenças 
crônicas e multifacetadas. 
Isso quer dizer que não 
existe uma ‘bala de pra-
ta’ para tratá-la. Existem 
pacientes que vão se be-
neficiar só do tratamento 
cirúrgico, outros só com 
medicações e um bom 
número irá se sair melhor 
ao combinar as estratégias 
para o melhor resultado”, 
explica Cohen.

SOCIEDADES 
BRASILEIRAS TAMBÉM 
TERÃO NOVAS 
DIRETRIZES

Tendo em vista alguns 
obstáculos ainda existen-
tes para o tratamento da 
obesidade e do Diabetes 
no Brasil, como por exem-
plo, a adesão ao tratamen-
to e a dificuldade de acesso 
aos medicamentos em pa-
cientes do SUS, a Socieda-

de Brasileira de Cirurgia 
Bariátrica (SBCBM), jun-
tamente com a Sociedade 
Brasileira de Endocrinolo-
gia e Metabologia (SBEM) 
e ABESO - Associação 
Brasileira para o Estudo 
da Obesidade e Síndrome 
Metabólica também estão 
produzindo diretrizes con-
juntas para nortear o tra-
balho de médicos no país.

O trabalho começou a 
ser realizado em março de 
2023 e deverá ser concluí-
do e publicado em 2025 na 
Revista Científica ABCD 
(Arquivos Brasileiros de 
Cirurgia Digestiva), de 
acordo com o presidente 
da SBCBM, Antônio Carlos 
Valezi.

ACESSO AO 
TRATAMENTO 
ADEQUADO AINDA 
É OBSTÁCULO NO 

BRASIL
 Enquanto a ciência 

avança no tratamento do 
diabetes tipo 2, o acesso 
ao tratamento - clínico e 
cirúrgico - ainda é um de-
safio no Brasil. A pesquisa 
Vigitel 2023 mostra que a 
prevalência do diabetes 
varia entre diferentes re-
giões, com maior incidên-
cia em São Paulo (12,1%) 
e menor em Rio Branco 
(5,6%). Nove em cada dez 
casos são de diabetes tipo 
2, frequentemente rela-
cionado à obesidade e ao 
excesso de peso. Apesar 
do crescimento na taxa 
de diagnóstico, o acesso 
a tratamentos avançados, 
incluindo a cirurgia meta-
bólica, é limitado, especial-
mente para populações de 
baixa renda.

Segundo levantamen-
to realizado pela Socieda-

de Brasileira de Cirurgia 
Bariátrica e Metabólica 
(SBCBM) menos de 1% da 
população que atende aos 
critérios de indicação têm 
acesso ao tratamento ci-
rúrgico do diabetes tipo 2. 
Para o presidente da SB-
CBM, Antônio Carlos Va-
lezi, é essencial ampliar o 
acesso à cirurgia metabó-
lica.

“É muito mais barato 
ter um bom controle da 
diabetes do que um con-
trole ruim, porque um 
controle ruim significa tra-
tamentos muito caros para 
complicações como ata-
que cardíaco, derrame, di-
álise, retinopatia. Portanto, 
se olharmos para o longo 
prazo, estaremos melhor 
servindo nossos pacientes 
e também provavelmente 
gastando menos dinheiro”, 
aponta.

CIRURGIA 
METABÓLICA

A cirurgia metabólica, 
uma variação da cirurgia 
bariátrica, não apenas 
reduz o peso, mas tam-
bém estimula a produção 
do hormônio GLP-1, que 
pode aumentar até 20 ve-
zes após o procedimento. 
Esse hormônio promove a 
secreção de insulina pelo 
pâncreas, controlando os 
níveis de açúcar no san-
gue. Estudos mostram que 
a intervenção cirúrgica é 
eficaz para o controle do 
diabetes, especialmente 
quando o tratamento clíni-
co falha. Entretanto, os cri-
térios para indicação são 
rigorosos, incluindo IMC 
entre 30 e 34,9, idade entre 
30 e 70 anos, e diagnóstico 
da doença por no mínimo 
dois anos e máximo de dez 
anos.

Em seu mais recente lançamento, 
A Quadra Raio de Sol, publicado e 
traduzido pela Galera Record, Nora 

Sakavic retorna ao universo de Tudo Pelo 
Jogo com a intensidade que conquistou 
fãs e marcou uma geração de leitores.

A narrativa é centrada em Jean Mo-
reau, um garoto moldado pelo ambiente 
opressor do Ninho dos Corvos. No en-
tanto, com o colapso de Evermore, Jean 
precisa encarar o futuro sem as certezas 
às quais se apegava. Agora nos Troianos 
da Universidade do Sul da Califórnia, Jean 
passa a integrar a equipe liderada pelo 
capitão Jeremy Knox, um jovem determi-
nado a vencer e, ao mesmo tempo, capaz 
de enxergar além das cicatrizes que Jean 

carrega.
Este livro não é apenas sobre esportes, 

mas sobre traumas, superação e – surpre-
endentemente – amor. Sakavic explora 
os efeitos profundos dos abusos sofridos, 
mostrando como o passado de Jean o tor-
na desconfiado e hesitante, mesmo diante 
da gentileza de Jeremy. É um relato sobre 
encontrar luz em meio à escuridão, e, para 
Jean, Jeremy é exatamente essa luz.

E, honestamente, esse livro é tudo 
que os leitores mais desejavam. Ver Jean 
e Jeremy interagirem, não só nos desafios 
da quadra, mas na rotina, em momentos 
quase banais, traz um novo lado da escri-
ta da autora. Uma versão que apesar de 
ainda dramática, mais humana e sensível. 

Divulgação

Novas diretrizes irão nortear o futuro do tratamento 
cirúrgico e medicamentoso do diabetes e obesidade
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Com informações da Agência Brasil

Avanço no setor foi 
puxado pelas vendas de 
artigos farmacêuticos, 
médicos, ortopédicos, 
de perfumaria e 
cosméticos

ECONOMIA

MEIO AMBIENTE

A RedAção - O comércio 
goiano cresceu pelo 10° 
mês consecutivo em se-
tembro, ao registrar au-
mento de 6%, na compa-
ração com o mesmo mês 
do ano anterior (2,6%).

O desempenho positi-
vo do setor varejista, que 
também obteve a mesma 
alta entre janeiro e setem-
bro de 2024, foi influen-
ciado pela alta nas vendas 
de artigos farmacêuticos, 
médicos, ortopédicos, de 
perfumaria e cosméticos, 
seguido pelas vendas em 
hipermercados e super-
mercados.

Conforme apura-

do pelo Instituto Mauro 
Borges (IMB), a partir da 
Pesquisa Mensal do Co-
mércio (PMC), publicada 

pelo Instituto Brasileiro 
de Geografia e Estatísti-
ca (IBGE), na variação 
acumulada em 12 meses, 

o crescimento em Goiás 
foi de 4,6%, com resulta-
do também influenciado 
pelas vendas dos mesmos 

produtos.
A venda de veículos, 

motocicletas, partes e pe-
ças impulsionou o resul-

tado no varejo ampliado, 
que atingiu crescimento 
de 11,6%, 9,2% nas varia-
ções acumuladas no ano 
e em 12 meses, e aumento 
de 2,6% na variação inte-
ranual.

MÉDIA NACIONAL
O crescimento do co-

mércio em Goiás superou 
a média nacional no perío-
do. O crescimento brasilei-
ro na variação interanual 
foi de 2,1%, seguido por 
4,8% e 3,9% no acumulado 
no ano e em 12 meses.

A Pesquisa Mensal 
de Comércio produz in-
dicadores que permitem 
acompanhar o comporta-
mento do comércio vare-
jista no país, apontando a 
receita bruta de revenda 
nas empresas formalmen-
te constituídas, com 20 ou 
mais pessoas ocupadas, e 
cuja atividade principal é 
o comércio varejista.

O Brasil foi o segundo 
país a apresentar a tercei-
ra geração da Contribui-
ção Nacionalmente De-
terminada (NDC na sigla 
em inglês), que define a 
redução de emissões de 
gases do efeito estufa de 
59% até 67%, em 2035. O 
plano, que já havia sido 
apresentado no Brasil, foi 
oficialmente entregue ao 
secretário-executivo do 
clima das Nações Unidas, 
Simon Stiell, na 29ª Confe-
rência das Nações Unidas 
sobre Mudanças Climáti-
cas (COP29), em Baku, no 
Azerbaijão.

“O Brasil sai de um mo-
delo negacionista, para a 
liderança e protagonismo 
no combate às mudanças 
climáticas. O presidente 
Lula tem total compro-
misso em o Brasil ser o 
exemplo de grande prota-
gonista”, afirmou o vice-
-presidente da República, 
Geraldo Alckmin.

O documento entre-
gue reassume a meta de 
neutralidade climática até 
2050 e traz na sua apre-

sentação “uma visão de 
um país que reconhece a 
crise climática, assume a 
urgência da construção de 
resiliência e desenha um 
roteiro para um futuro de 
baixo carbono para sua so-
ciedade, sua economia e 
seus ecossistemas”.

Além de reunir um re-
sumo de políticas públicas 
que se somam para viabi-
lizar as metas propostas 
na NDC, como o Plano de 
Transformação Ecológi-
ca, o documento também 

detalha por setor da eco-
nomia brasileira, as ações 
que vêm sendo implemen-
tadas no país para que as 
emissões de gases do efeito 
estufa sejam mitigadas.

De acordo com a NDC 
brasileira, os Planos Se-
toriais de Mitigação, que 
estão em elaboração na Es-
tratégia Nacional de Miti-
gação, que integra o Plano 
Clima, são orientados pela 
nova meta e estabelecerão 
valores absolutos de redu-
ção de emissões de todos 

os gases de efeito estufa e 
metas para todas as áreas 
da economia brasileira. A 
previsão é que esta etapa 
da política pública esteja 
concluída no primeiro se-
mestre de 2025.

Pelas redes sociais, Stiell 
falou da liderança brasilei-
ra na entrega da geração 
3.0 de NDC. “A mensagem 
está clara: a ação climática 
está aumentando porque 
é a passagem de todas as 
nações para a segurança e 
a prosperidade”, destacou.

Segundo a ministra 
do Meio Ambiente e Mu-
dança do Clima, Marina 
Silva, a opção da entrega 
com uma margem variá-
vel, ocorreu por se tratar 
de um prazo de mais de 
dez anos, e que considera 
possíveis alterações nos 
cenários econômicos, de 
cooperação internacional 
e de avanços tecnológicos.

“O foco é termos um 
número absoluto que saia 
de mais de 2 bilhões de to-
neladas de CO² para 850 

milhões e lastreando essa 
decisão, nós temos o Plano 
Clima, temos o Plano de 
Transformação Ecológica, 
que é o novo paradigma 
para o modelo de desen-
volvimento do Brasil, com 
seis eixos estratégicos”, diz

O primeiro país a entre-
gar a NDC à Organização 
das Nações Unidas foi os 
Emirados Árabes Unidos, 
como já havia sido acorda-
do anteriormente na for-
mação da Troika, o pacto 
multilateral firmado pelas 
três presidências das COPs 
28, 29 e 30, respectivamen-
te Emirados Árabes Uni-
dos, Azerbaijão e Brasil, 
para o cumprimento da 
Missão 1,5 °C.

De acordo com o do-
cumento, a nova ambição 
brasileira para emissões 
considera as diretrizes es-
tabelecidas no Plano Cli-
ma, que é resultado de um 
processo de consulta da 
sociedade, setor privado, 
academia, estados e mu-
nicípios.

Brasil é segundo país a entregar 
meta de emissões na COP29

Divulgação
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Comércio goiano registra 
crescimento pelo 10° mês consecutivo
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Com informações da BBC News

Um dos tiros atingiu 
uma cantora gospel 

SEGURANÇA

A RedAção - A Polícia Ci-
vil de Goiás, por meio da 
Delegacia Estadual de 
Investigação de Homicí-
dios, deflagrou, na ma-
nhã desta quarta-feira 
(13), a Operação Ágora e 
prendeu três envolvidos 
em homicídio de um ho-
mem e tentativa de homi-
cídio contra uma cantora 
gospel, ocorridos no dia 7 
de julho, na Feira do Setor 
dos Funcionários, região 
Centro-Oeste de Goiânia 
Além das prisões, foram 
cumpridos cinco manda-
dos de busca e apreensão. 
As ações ocorreram em 
Goiânia, Trindade e Iporá. 
A operação foi capitane-
ada contou com o apoio 
da Superintendência de 
Inteligência da Polícia 
Civil, Polícia Rodoviária 
Federal, Coordenadoria 
de Recursos Especiais da 
Polícia Civil – CORE/GT3 
e 20ª Delegacia Regional 
de Polícia – Iporá.

Segundo o apurado, a 
vítima fatal, que era trafi-

cante de drogas e mem-
bro de organização cri-
minosa, foi assassinado 
porque seus fornecedores 
desconfiaram que estaria 
passando informações à 
Polícia, gerando diversas 
prisões de outros trafican-
tes na região que domi-
navam. O executor dis-
parou várias vezes contra 
ele, que morreu no local. 
Um dos tiros atingiu uma 
cantora gospel que não 
tinha qualquer ligação 
com a contenda e estava 
comprando pasteis em 
uma barraca. Socorrida, a 
vítima foi internada e sub-
metida a duas cirurgias. 
Hoje, faz sessões de fisio-
terapia no intuito de recu-
perar completamente sua 
capacidade locomotora.

A investigação reve-
lou que os mandantes 
foram Cleiton César Dias 
Mello (32) (passagens por 
dois homicídios, porte de 
arma, receptação e tráfi-
co de drogas) e Maxwel 
Cunha Fonseca (22) (re-
gistros por tráfico – duas 
vezes – e porte de arma). 
Ambos são traficantes de 
drogas com influência no 
território em que o crime 
ocorreu e estão foragidos 

em uma comunidade do 
Rio de Janeiro, área do-
minada pela organização 
criminosa que integram. 
Os elementos colhidos 
no inquérito comprova-
ram que Maxuel, com a 
aquiescência de Cleiton, 
contratou Rosiron Teodo-
ro Rodrigues Neto (21), 
residente em Iporá, para 
matar Samuel.

O executor, que tem 
registros criminais por 
tráfico de drogas, roubo, 
falsidade documental e 
homicídio, chegou a Goi-
ânia no dia 6 de julho e, no 

dia seguinte, matou a víti-
ma e retornou para Iporá. 
Câmeras posteriormente 
identificadas registraram o 
momento do assassinato e 
o instante em que Rosiron 
procurou a residência de 
outro comparsa para resti-
tuir a motocicleta utilizada 
na prática do homicídio. 
A comparsa tratava-se de 
Jocineide Barbosa de Sou-
za (52), com passagem por 
tráfico de drogas, suspeita 
de, a mando dos idealiza-
dores do crime, entregar 
e posteriormente recolher 
arma e motocicleta utili-

zada. Outro envolvido é 
Gilberto Leite de Moraes, 
com registro por roubo, 
suspeito de ter participa-
ção no fornecimento da 
arma utilizada pelo exe-
cutor.

Os policiais civis pren-
deram temporariamente 
Rosiron e Gilberto. Joci-
neide, em face de quem 
havia ordem de busca e 
apreensão, foi presa em 
flagrante por tráfico de 
drogas, pois possuía di-
versas porções de cocaína 
prontas para distribuição.

Em relação aos man-

dantes, imagens captadas 
na investigação demons-
traram que estão nas 
comunidades cariocas 
agindo ostensivamente, 
portando armas longas 
na companhia de vários 
outros criminosos, reve-
lando alta periculosidade. 
A DIH está em constante 
interação com a Polícia 
Civil do Rio de Janeiro, in-
clusive tendo promovido 
incursões neste mês na 
capital fluminense no afã 
de prender os suspeitos. O 
constante monitoramen-
to será mantido e, apesar 
das dificuldades logísti-
cas e territoriais, busca-se 
para breve uma operação 
na comunidade em que 
estão escondidos.

Nos próximos 30 dias 
o inquérito policial será 
concluído, com a coleta 
de elementos comple-
mentares e análises dos 
dados obtidos nas buscas 
e apreensões. Os envolvi-
dos serão indiciados por 
homicídio qualificado, 
por força da paga de re-
compensa, motivo torpe 
e recurso que impossibi-
litou a defesa das vítimas, 
além de integrarem orga-
nização criminosa.

Divulgação

Divulgação

Polícia prende envolvidos em 
tiroteio em feira de Goiânia

CIÊNCIA

As especiarias fazem 
parte da história alimen-
tar da humanidade há 
milênios, valorizadas por 
seu sabor e propriedades 
medicinais em diversas 
culturas. Quem nunca se 
deliciou com um prato de 
arroz ao açafrão, um chá 
de gengibre ou uma comi-
da levemente picante com 
pimenta? Recentemente, 
contudo, a fama das es-
peciarias como “superali-
mentos” tem despertado 
a curiosidade e o debate 
entre especialistas. Afinal, 
elas realmente trazem be-
nefícios à saúde, ou será 
que alguns de seus efeitos 
são exagerados?

O PODER (E OS 
LIMITES) DA PIMENTA 

Entre as especiarias, a 
pimenta se destaca não 
só pelo sabor, mas pelos 
estudos sobre seus pos-
síveis efeitos na saúde. A 
capsaicina, substância 

responsável pela sensa-
ção de ardência, é alvo de 
pesquisas que apontam 
benefícios à longevidade. 
Um estudo italiano de 
2019 revelou que quem 
consome pimenta regu-
larmente tem menor risco 
de morte. Pesquisadores 
também analisaram um 
grupo de meio milhão de 
chineses e concluíram que 

a ingestão frequente de 
alimentos picantes reduz 
o risco de doenças cardía-
cas e respiratórias.

Contudo, os cientis-
tas alertam que não bas-
ta sair por aí exagerando 
na pimenta. Os benefí-
cios parecem surgir com 
o consumo moderado e 
ao longo dos anos, sem 
efeitos milagrosos a curto 

prazo. Além disso, estu-
dos observacionais, como 
esse, identificam associa-
ções, mas não provam que 
a pimenta é a causa dos 
efeitos benéficos.

CÚRCUMA E 
CURCUMINA: MITO OU 
MEDICINA? 

Outra especiaria bas-
tante falada é a cúrcuma, 

especialmente por conta 
da curcumina, substância 
a que se atribuem proprie-
dades anti-inflamatórias. 
Apesar de promissora 
em testes laboratoriais, 
a curcumina tem baixa 
biodisponibilidade no or-
ganismo, ou seja, é pou-
co absorvida pelo corpo. 
Kathryn Nelson, pesqui-
sadora da Universidade 
de Minnesota, explica que 
mesmo em doses concen-
tradas, a curcumina não 
garante os efeitos deseja-
dos fora do ambiente con-
trolado dos laboratórios.

Porém, há indícios de 
que o consumo diário de 
gengibre, por exemplo, 
pode auxiliar na inflama-
ção em casos de doenças 
autoimunes, como mos-
trou um estudo de 2023. 
Esse dado reforça que o 
uso de algumas especia-
rias como complemento 
à dieta equilibrada pode 
oferecer vantagens.

ESPECIARIAS E O 
EQUILÍBRIO NA DIETA 

Desde a antiguidade, 
especiarias eram usadas 
para equilibrar as proprie-
dades dos alimentos, prá-
tica que perdura na medi-
cina ayurvédica indiana. 
Hoje, a medicina moderna 
começa a entender melhor 
como o consumo mode-
rado dessas substâncias 
pode complementar uma 
alimentação saudável, 
substituindo, por exemplo, 
o excesso de sal e gordura 
por temperos naturais.

Estudos indicam que 
incluir especiarias em re-
ceitas à base de legumes 
e verduras maximiza seus 
benefícios. Ao temperar-
mos alimentos saudáveis, 
como legumes, com uma 
variedade de especia-
rias, ganhamos sabor e 
aumentamos a ingestão 
de compostos benéficos, 
como os antioxidantes.

Especiarias: aliadas da saúde ou mitos?
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PREFEITURA MUNICIPAL DE GOIÁS - GO 
AVISO DE REPUBLICAÇÃO DE LICITAÇÃO NA MODALIDADE 

CONCORRÊNCIA ELETRÔNICA Nº 015/2024

O Agente de Contratação do Município de Goiás, Estado de Goiás, TORNA 
PÚBLICO o aviso de republicação de licitação na modalidade Concorrência 
Eletrônica nº 015/2024, tipo: Menor preço. Objeto: Contratação de empresa de 
engenharia especializada para execução, sob o regime de empreitada por menor 
preço global, da obra de Revitalização, implantação e restauração de Espaços 
urbanos e logradouros de uso público no município de Goiás, Recebimento de 
Propostas: Das 07h30min do dia 14/11/2024 até às 08h00min do dia 03/12/2024. 
Data e Hora do início da Sessão de Disputa de Preços: 03/12/2024 às 09h01min. 
O edital estará disponível nas Plataformas Eletrônicas: http://www.bll.org.br, https://
pncp.gov.br/app/editais e no site http://www.prefeituradegoias.go.gov.br e na sede 
da Prefeitura Municipal de Goiás.

Município de Goiás, 13 de novembro de 2024.
DAVID DA SILVA TORRES

AGENTE DE CONTRATAÇÃO

PREFEITURA MUNICIPAL DE GOIÁS - GO 
AVISO DE LICITAÇÃO NA MODALIDADE PREGÃO ELETRÔNICO Nº 

081/2024

O Agente de Contratação do Município de Goiás, Estado de Goiás, TORNA 
PÚBLICO o aviso de licitação na modalidade Pregão Eletrônico nº 081/2024, 
tipo: Menor preço. Objeto: Contratação de empresa  para Registro de Preços 
para prestação de serviços especializado em fornecimento de internet, visando 
o atendimento das necessidades do Município de Goiás e suas secretarias. 
Recebimento de Propostas: Das 07h30min do dia 14/11/2024 até às 08h00min do 
dia 29/11/2024. Data e Hora do início da Sessão de Disputa de Preços: 29/11/2024 
às 09h01min. O edital estará disponível nas Plataformas Eletrônicas: http://www.
bll.org.br, https://pncp.gov.br/app/editais e no site http://www.prefeituradegoias.
go.gov.br e na sede da Prefeitura Municipal de Goiás.

Município de Goiás, 13 de novembro de 2024.
DAVID DA SILVA TORRES

AGENTE DE CONTRATAÇÃO

ESTADO DE GOIÁS
PREFEITURA DE ANÁPOLIS – UASG 989221

TERMO DE HOMOLOGAÇÃO
PREGÃO ELETRÔNICO Nº 020/2024 (90020) 

O Prefeito de Anápolis, em face da realização do Pregão Eletrônico n° 
020/2024, cujo objeto é a CONTRATAÇÃO DE PESSOA JURÍDICA 
ESPECIALIZADA NA PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS DE 
ORGANIZAÇÃO DE EVENTOS, CONTEMPLANDO: 
COORDENAÇÃO, REPRODUÇÃO DE ARTE, FORNECIMENTO DE 
INFRAESTRUTURA E DE MÃO DE OBRA, ARTIGOS DE EVENTOS E 
APOIO LOGÍSTICO PARA REALIZAÇÃO DA CARAVANA “NATAL 
DE CORAÇÃO 2024”, conforme solicitações n°. 000280/2024 e 
000281/2024 da Secretaria Municipal de Integração – Assistência 
Social, Cultura, Esporte, Trabalho, Emprego e Renda, constantes no 
processo administrativo nº. 01111.00021884/2024-54, com fulcro na Lei 
nº 14.133/2021, Decreto Municipal nº 48.980/2023 e art. 2º do Decreto 
Municipal nº. 46.795/2021, decide adjudicar o objeto e HOMOLOGAR a 
licitação conduzida pelo Pregoeiro, pelo valor global dos lotes às 
empresas: MKDS EVENTOS MARKETING E DIVERTIMENTOS LTDA 
– Inscrita no CNPJ/MF sob o nº. 01.906.450/0001-00: LOTE 001 R$ 
279.999,99; BRASITUR EVENTOS E TURISMO LTDA – Inscrita no 
CNPJ/MF sob o nº. 23.361.387/0001-07: LOTE 002 R$ 33.659,00; 
LOTE 007 R$ 62.370,00; PIMENTA ROSA SB LTDA – Inscrita no 
CNPJ/MF sob o nº. 19.703.111/0001-92: LOTE 003 R$ 180.000,00; 
NILSON PROMOCOES ARTISTICAS LTDA – Inscrita no CNPJ/MF sob 
o nº. 01.891.173/0001-00: LOTE 004 R$ 90.000,00; C A P FEITOZA 
PRESTASOM – Inscrita no CNPJ/MF sob o nº. 13.733.049/0001-03: 
LOTE 005 R$ 237.000,00; PIROMANIA COMERCIO IMPORTACAO E 
SERVICOS LTDA – Inscrita no CNPJ/MF sob o nº. 12.512.762/0001-56: 
LOTE 006 R$ 24.000,00; VISUAL EVENTOS E FORMATURAS LTDA – 
Inscrita no CNPJ/MF sob o nº. 23.540.814/0001-14: LOTE 008 R$ 
40.500,00; LOTE 009 R$ 41.499,52; CVA EMPREENDIMENTOS LTDA 
– Inscrita no CNPJ/MF sob o nº. 24.046.457/0001-03: LOTE 010 R$ 
44.550,00. Anápolis, 12 de novembro de 2024.

Roberto Naves e Siqueira
Prefeito de Anápolis

INDÚSTRIA QUÍMICA DO ESTADO DE GOIAS S/A - IQUEGO
CNPJ: 01.541.283/0001-41

EDITAL DE CONVOCAÇÃO
ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINÁRIA (HÍBRIDA)

Ficam os senhores acionistas convocados a se reunirem em Assembleia Geral Extraordinária 
(online e/ou presencial), a se realizar no dia 28/11/2024, às 10 horas, na sede social da empresa, 
à Av. Anhanguera nº 12.527 – Bairro Ipiranga, Goiânia-Goiás, para deliberarem sobre a seguinte 
ordem do dia:

1) Destituição, Eleição e posse de Conselheiros de Administração; 
2) Outros assuntos de interesse da companhia.

Goiânia, 12 de novembro de 2024.
Lais de Castro Viana

Presidente da Iquego e Conselheira de Administração 

AVISO DE LICITAÇÃO - Pregão Eletrônico n. 120/2024 – SES
PROCESSO n. 202400005003516. Número da Contratação - Sislog: 103960
O Estado de Goiás, por intermédio da SES - SECRETARIA DE ESTADO DA SAÚDE torna 
público, para conhecimento dos interessados, que realizará procedimento na modalidade 
Pregão Eletrônico n. 120/2024, tipo Menor Preço por Item, com itens de Disputa Geral nos 
termos do Art. 28, inciso I da Lei Federal nº 14.133 e na forma do Decreto Estadual nº 10.247, 
de 30 de março de 2023.
Objeto: Aquisição de insumos odontológicos Valor total estimado: R$ 195.323,16. Data e horário 
de abertura da sessão pública: 09:00 do dia 03/12/2024. Recebimento de Propostas: 
18/11/2024 08:00:00. Informações: www.sislog.go.gov.br ou 62 3201-3800, 
danielle.guimaraes@goias.gov.br.

NATAL DE CASTRO - Gerente de Licitações/SES-GO

Secretaria de Estado da Saúde - GO 
Gerência de licitações

Aviso de Pregão Eletrônico 24/2024

A SEMAD informa que está aberto Pregão Eletrônico 24/2024 menor preço por lote, 
contratação SISLOG nº 109932, Processo nº 202400005040165, cujo o objeto é 
Aquisição de materiais gráficos. Valor Estimado: R$ 35.155,84 Os interessados deverão 
ser previamente cadastrados no SISLOG. As informações encontra-se nos sites: 
www.sislog.go.gov.br e  www.meioambiente.go.gov.br. A data da realização do 
certame: dia 03/12/2024, às 09:00h (horário de Brasília)

William Neves Pinheiro
Agente de Contratação

SECRETARIA DE ESTADO DE MEIO AMBIENTE
E DESENVOLVIMENTO SUSTENTÁVEL

Aviso de Pregão Eletrônico 23/2024

A SEMAD informa que está aberto Pregão Eletrônico 23/2024 menor preço por lote, 
contratação SISLOG nº 109957, Processo nº 202400005040369, cujo o objeto é 
Aquisição de Ferramentas e Materiais. Valor Estimado: R$ 5.656,57 Os interessados 
deverão ser previamente cadastrados no SISLOG. As informações encontra-se nos 
sites: www.sislog.go.gov.br e https://goias.gov.br/meioambiente/. A data da 
realização do certame: dia 29/11/2024, às 09:00h (horário de Brasília)

William Neves Pinheiro
Agente de Contratação

SECRETARIA DE ESTADO DE MEIO AMBIENTE
E DESENVOLVIMENTO SUSTENTÁVEL

EDITAL DE LEILÃO
“LEILÃO ON-LINE”

1ºLEILÃO: 29/11/2024 Às 15h. - 2ºLEILÃO:02/12/2024 Às 15h.
Ronaldo Milan, Leiloeiro Oficial inscrito na JUCESP nº 266, faz saber, através 
do presente Edital, que devidamente autorizado pelo Banco Bradesco S/A, 
inscrito no CNPJ sob nº 60.746.948/0001-12, promoverá a venda em Leilão 
(1º ou 2º) do imóvel abaixo descrito, nas datas, hora e local infracitados, na 
forma da Lei 9.514/97.  Local da realização dos leilões presencias e on-line: 
Escritório do Leiloeiro, situado na Rua Quatá nº 733 - Vl. Olímpia em São 
Paulo/SP.  Localização do imóvel: BARRO ALTO – GO. ESTRADA 
VICINAL, S/N, Partes da Terra da “Fazenda Santo Antonio da Laguna”. 
Área Rural de 59,0547ha Matr. 4.289 do 1°RI Local. Obs.: Ocupada. (AF)  1º 
Leilão: 29/11/2024, às 15h. Lance mínimo: R$ 3.440.000,00 e  2º 
Leilão: 02/12/2024, às 15h. Lance mínimo: R$ 2.064.000,00   (caso 
não seja arrematado no 1º leilão)  Condição de pagamento: à vista, mais 
comissão de 5% ao Leiloeiro.  Da participação on-line: O interessado deverá 
efetuar o cadastramento prévio perante o Leiloeiro, com até 1 hora de antece-
dência ao evento.  O Fiduciante será comunicado das datas, horários e local 
de realização dos leilões, para no caso de interesse, exercer o direito de 
preferência na aquisição do imóvel, pelo valor da dívida, acrescida dos 
encargos e despesas, na forma estabelecida no parágrafo 2º-B do artigo 27 
da lei 9.514/97, incluído pela lei 13.465 de 11/07/2017. Os interessados 
devem consultar as condições de pagamento e venda dos imóveis disponíveis 
nos sites: www.bradesco.com.br e www.milanleiloes.com.br
Inf: Tel.: (11) 3845-5599 - Ronaldo Milan - Leiloeiro Oficial JUCESP nº 266
Consultar edital completo e detalhado no site  - www.milanleiloes.com.br

AVISOS DE PREGÕES ELETRÔNICOS
O MUNICÍPIO DE SÃO LUÍS DE MONTES BELOS, Goiás,
através de sua PREFEITURA MUNICIPAL, SECRETARIAS E
FUNDOS, com sede na Rua Rio da Prata nº 662, Centro, nesta
cidade, por intermédio do Agente de Contratação – Pregoeiro e
equipe de apoio, designados por Decreto, torna público para
conhecimento dos interessados, que estão disponíveis os
editais descritos abaixo, conforme condições e especificações
dos Editais, regidos pela Lei Federal nº 14.133/2021.
Pregão Eletrônico nº 031/2024, objeto: aquisição de 01 (um)
veículo SUV, para ficar à disposição do Gabinete do Prefeito.
Abertura: 03/12/2024, às 08h30min.
Pregão Eletrônico nº 032/2024, objeto: contratação de
empresa para locação de brinquedos diversos, para serem
instalados no Espelho D’Água, com acesso gratuito à
população, para complementação das festividades natalinas,
em atendimento a Secretaria de Cultura, Esportes, Lazer e
Turismo. Abertura: 03/12/2024, às 13h30min.
Os editais poderão ser obtidos no site https://bnccompras.com/
e/ou através do site www.saoluisdemontesbelos.go.gov.br .
Maiores informações poderão ser obtidas na sede da Prefeitura
Municipal no endereço acima mencionado, em horário de
expediente ou pelo telefone (64) 3671-7025. São Luís de
Montes Belos – Go, aos 14 de novembro de 2024.
Albertino de Paula Junior - Agente de Contratação – Pregoeiro.

Aviso de edital de chamamento público Nº004/2024. Premiação para
agentes culturais com recursos da lei complementar Nº195/2022
(Lei PauloGustavo). ART. 6º, Incisos: I.OMunicípio deCachoeiraAlta –
GO, pessoa jurídica de direto público interno, inscrito no CNPJ
nº 02.056.760/0001-46, em conformidade com os recursos doGoverno
Federal, repassados pelo Ministério da Cultura por meio da
complementar Nº195/2022 (Lei Paulo Gustavo). torna público o Edital
de Chamamento Público Nº 004/2024, visando à seleção de projetos
culturaisáudiovisual voltadosao fomento e execuçãodeaçõesculturais
no município. Retificação: Informamos a retificação, Onde se lê data fim
das inscrições no dia 20/11/20024 as 17:00 horas, publicado no jornal
GAZETA na página 6, leia-se data de fim das inscrições 21/11/2024
doEdital,mantendo-se inalteradaa datade realização do certame. Mais
Informações: (64) 3654–1417, e-mail: sec.educacao@cachoeiraalta.go.gov.br
ou presencialmente na Secretaria Municipal de Educação e Cultura de
Cachoeira Alta - Goiás. Praça Adelino Paula deOliveira nº 116, Centro.
Fone (64) 3654-1417, ramal 209, CEP: 75.870-000. Sérgio De Almeida
FerreiraSecretariadeGestãoAdministrativa ePlanejamento

Aviso de edital de chamamento público Nº005/2024. Premiação para
agentes culturais com recursos da lei complementar Nº195/2022 (Lei
Paulo Gustavo). ART. 8º - Demais areas. O Município de Cachoeira
Alta – GO, pessoa jurídica de direto público interno, inscrito no CNPJ nº
02.056.760/0001-46, em conformidade com os recursos do Governo
Federal, repassados pelo Ministério da Cultura por meio da
complementar Nº195/2022 (Lei Paulo Gustavo). torna público o Edital
de Chamamento Público Nº 005/2024, visando à seleção de projetos
culturais - demais áreas voltadas ao fomento e execução de ações
culturais nomunicípio. Retificação: Informamos a retificação, Onde se lê
data fimdas inscrições nodia 20/11/20024as17:00 horas, publicado no
jornal GAZETA na página 6, leia-se data de fim das inscrições
21/11/2024 do Edital, mantendo-se inalterada a data de realização
do certame. Mais Informações: (64) 3654–1417, e-mail:
sec.educacao@cachoeiraalta.go.gov.br ou presencialmente na
Secretaria Municipal de Educação e Cultura de Cachoeira Alta - Goiás.
Praça Adelino Paula de Oliveira nº 116, Centro. Fone (64) 3654-1417,
ramal 209,CEP: 75.870-000.SérgioDeAlmeidaFerreira - Secretariade
Gestão Administrativae Planejamento

Aviso de retificação de chamamento público Nº006/2024. Seleção de
projetos para firmar termo deexecução cultural com recursos da política
nacional Aldir Blanc de fomento à cultura – PNAB (Lei Nº 14.399/2022).
O Município de Cachoeira Alta – GO, pessoa jurídica de direto público
interno, inscrito no CNPJ nº 02.056.760/0001-46, Estado de Goiás, em
conformidade com os recursos do Governo Federal, repassados pelo
Ministério da Cultura por meio da Política Nacional Aldir Blanc de
Fomento à Cultura (PNAB), torna público o Edital de Chamamento
Público Nº 006/2024, destinado à seleção de projetos culturais voltados
ao fomento e execução de ações culturais no município. Retificação:
Informamos a retificação, Onde se lê data fim das inscrições no dia
20/11/20024 as 17:00 horas, publicado no jornal GAZETA na página 6,
leia-se data de fim das inscrições 21/11/2024 do Edital, mantendo-se
inalterada a data de realização do certame. Mais Informações:
(64) 3654–1417, e-mail: sec.educacao@cachoeiraalta.go.gov.br ou
presencialmente na Secretaria Municipal de Educação e Cultura de
Cachoeira Alta - Goiás. Praça Adelino Paula deOliveira nº 116, Centro.
Fone (64) 3654-1417, ramal 209, CEP: 75.870-000. Sérgio De Almeida
Ferreira - SecretariadeGestão Administrativae Planejamento

EDITALDECOMUNICAÇÃO
SUZETE DE OLIVEIRA AVELHANEDA, processo nº 2024005208
torna público queRECEBEUdaSecretariaMunicipal doMeioAmbiente
de Mineiros (SEMMA), a LICENÇA AMBIENTAL ÚNICA Nº019/2024
paraa atividadedeAVICULTURA–AVESPARACORTE;REGISTRO
DE DUAS UNIDADES DE USINA DE MICROGERAÇÃO
DISTRIBUÍDADEENERGIASOLAR FOTOVOLTAICACOM70KW,
situadonaFazendaRibeirãoGrande, LdEstânciadasAves, ZonaRural
deMineiros–GO.
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1. Primeiro lugar no Unilever 
2024 Global Safety Award,- A 
indústria do Grupo GSA con-
quistou o 1º lugar no Unilever 
2024 Global Safety Award,  na  
categoria  Third  Party Colla-
borative  Manufacturer  para  a  
América Latina.  O prêmio re-
conhece a segurança como um 
valor  essencial  e  destaca  o  
compromisso  das  equipes  na  
promoção  de  uma  cultura  de  
segurança positiva, alinhada à 
visão de zero acidentes. A fun-
dação  oferece  benefícios  como  
moradias  subsidiadas, creche 
gratuita para os filhos de colabo-
radores  e  transporte  gratuito  
para os profissionais da empresa.

2. O programa de  reconheci-
mento e conformidade da Uni-
lever valoriza a segurança ocu-
pacional, a aplicação  de  boas  
práticas  de  fabricação,  o  uso  
adequado  de  Equipamentos  de  
Proteção  Individual  (EPIs)  e  
a  conformidade  com  as  nor-
mas  de  segurança  do  trabalho.  
Além  disso,  a  premiação  leva   
em   consideração   a   responsa-
bilidade  social  da  GSA,  desta-
cada  pelo  trabalho  desenvol-
vido  pela  Fundação  Nestore  
Scodro.  

DOIS TEMPOS

MARIA REIS

Novo CEP
A influenciadora goiana Thays 
Jubé marcou presença no coque-
tel de inauguração da primeira 
unidade da Mercato Multimarcas, 
em Aparecida de Goiânia, locali-
zada no piso térreo do Buriti Sho-
pping. Com quase um milhão de 
seguidores e embaixadora oficial 
da Mercato, Thays Jubé esban-
jou simpatia e estilo, ao lado da 
empresária e proprietária da loja, 
Anny Jully da Silva Gomes

Ipasgo celebra 
62 anos
O Ipasgo Saúde  - Serviço So-
cial Autônomo de Assistência 
à Saúde dos Servidores Pú-
blicos e Militares do Estado 
de Goiás recebeu convidados 
para a comemoração de seus 
62 anos, no dia 22 de outubro. 
Prestigiaram o aniversário, o 
diretor-presidente da Sicoob 
UniCentro Br, Diogo Mafia, o 
presidente do Ipasgo, Vinícius 
de Cecílio Luz e o diretor de 
relacionamento e inovação da 
cooperativa, José Umberto Vaz 
de Siqueira

Mudança e 
sucessão familiar
A Dinâmica Engenharia passa a ser Dinâmica Incor-
poradora. A mudança chega junto com o processo 
de sucessão familiar. Os sócios fundadores Eugênio 
Carvalho e Mário Valois saem da direção executiva 
para o Conselho Consultivo da Empresa, assumindo 
Patrícia Garrote, filha do Eugênio, como diretora de 
Incorporação, e Isabelle Valois, filha do Mário, como 
head de Desenvolvimento de Produtos

NOVO 
DESAFIO
Renata Gomes Ma-
ciel é a nova gerente 
de Marketing e Trade 
Marketing, da GSA 
Alimentos. Ela passa 
a ser a responsável 
por liderar estraté-
gias de marketing e 
fortalecer a presença 
da GSA no mercado. 
Renata traz experi-
ência de seu último 
trabalho, quando triplicou o faturamento por meio de 
iniciativas de rebranding e reposicionamento

VOCÊ SABIA? 
Beber água beneficia a circulação, a 
digestão e faz bem para a pele.
 
TEA DAY
No dia 31 de outubro, o Hotel 
Transamérica Collection Goiânia 
encerrou sua campanha Outubro Rosa 
com a quarta edição  do Tea  Day, cujo 
tema foi “A Arte que Transforma”. O 
evento reuniu mais de 30 mulheres, entre 
médicas, influenciadoras,  pacientes e 
jornalistas, em um ambiente focado no 
incentivo  ao  autocuidado, recheado de  
palestras  e atividades sobre prevenção e 

apoio mútuo. 
 
NOVEMBRO AZUL
Para lembrar aos seus clientes e à sociedade 
a importância de cuidar da saúde, o Pobre 
Juan realiza, ao longo de novembro, 
ações que referem ao “Novembro Azul”, 
visando a conscientizar homens sobre a 
importância da prevenção, do diagnóstico 
precoce e combate ao câncer de próstata. 
Durante o mês de novembro, para dar luz 
à causa, a equipe de garçons estão  usando 
gravata azul, foi criado o refrescante 
Frost Blue, feito à base de gin, da bebida 
alcóolica Curaçao Blue e suco de limão-
siciliano e no seu  cardápio teve seu design 
modificado para a cor azul.

VITRINE

Fenty Skin e Fenty 
Beauty abre Pop-up 
store no Flamboyant
FICARÁ ABERTA ATÉ 
O DIA 19 DE NOVEM-
BRO - Após o sucesso do 
primeiro quiosque tempo-
rário no Barra Shopping, 
no Rio de Janeiro, Fenty 
Skin e a Fenty Beauty  abre 
sua segunda pop-up store, 
no Flamboyant Shopping, 
em Goiânia, em parceria 
com a Sephora. A pop-up 
store ficará aberta até o dia 
19 de novembro, oferecen-
do produtos de cuidados 
e maquiagem para lábios. 
No espaço há uma área de 
conteúdo onde os visitantes 
serão convidados a montar 
seu Lip Combo preferido e 
postá-lo nas redes sociais, em vídeos de 30 segundos. Ao comprar qualquer 
produto Fenty Beauty ou Fenty Skin na Sephora, os consumidores podem 
retirar um brinde no quiosque (mini Gloss Bomb) e, nos finais de semana, 
escolher pingentes para personalização do produto.

Segue até 21 de novembro, 
no Shopping República a 
coletiva “Goiânia 91 Anos”
EXPOSIÇÃO FOTOGRÁFICA 
- Para comemorar o aniversário 
de Goiânia, o Shopping República 
apresenta a Exposição Fotográfica 
Coletiva “Goiânia 91 Anos”, até o 
dia 21 de novembro, com fotos do 
coletivo Click Goiânia. A mostra re-
úne registros de 20 fotógrafos, ama-
dores e profissionais, que capturam 
a essência da capital goiana por meio de sua arquitetura, cotidiano, monumentos, pontos turísticos e outras paisagens 
que revelam a beleza da cidade. Valéria Batista, fotógrafa e organizadora da exposição, explica que o objetivo é estimular 
o público a enxergar Goiânia com um olhar mais afetuoso e sensível.

Cinemark lança balde 
colecionável do ‘Gladiador II’
COM DESCONTO POR MEIO DE COMBO NO SITE - 
A Cinemark trará para o Brasil o balde oficial de ‘Gladiador 
II’, um dos principais lançamentos do ano. Modelo que se 
tornou popular internacionalmente pela sua estética pre-
mium, o balde colecionável do Coliseu poderá ser garanti-
do com desconto por meio do combo da Rede, que inclui 
ainda 1 balde de pipoca com 2 bebidas grandes. A novidade 
estará à venda a partir de 14 de novembro no site, app e Snack Bar da Cinemark. Além de oferecer a premiada pipoca 
da Rede, o novo balde colecionável possui um QR Code em seu fundo que pode ser escaneado pelo cliente com um 
celular para conferir uma simulação de batalha em realidade aumentada. Confira um exemplo neste link. O combo 
de ‘Gladiador II’ custa a partir de R$ 87. O preço pode variar de acordo com o complexo e a composição do combo. O 
cliente pode ter mais informações, consultando a unidade de sua preferência no site da Cinemark.

mariareisjornalista6@gmail.comMARIA REIS
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SORVETE DE MORANGO
INGREDIENTES
300 gramas de morangos
1 xícara de chá de açúcar (160 gramas)
1 lata de leite condensado (395 gramas)
1 caixa de creme de leite (200 gramas)
300 gramas de nata
Suco de 1/2 limão
Corante vermelho (opcional)

MODO DE PREPARO
Junte os ingredientes para fazer sorvete de 
morango em casa. Para começar, lave os 
morangos, retire os cabinhos e corte-os ao meio;
Leve uma panela ao fogo médio, coloque 
os morangos e o açúcar. Quando a mistura 
começar a ferver, baixe o fogo, adicione o suco 
de limão e cozinhe por 20 minutos, mexendo 
de vez em quando. O ponto é uma geleia de 
morango espessa;
Adicione o leite condensado e o creme de leite 
sobre a geleia de morango. Misture e aguarde a 
mistura ferver novamente. Se desejar um sorvete 
com uma cor vermelha mais vibrante, adicione 2 
gotas de corante alimentício vermelho;
Desligue o fogo, transfira o creme de morango 
para uma tigela. Cubra com plástico-filme, 
que deve ficar em contato com a superfície do 
sorvete. Leve para a geladeira por 2 horas para 
firmar;

Em uma tigela, coloque a nata e bata com um 
fouet (batedor de arame) até obter um creme 
firme. Retire o creme de morango da geladeira 
e misture bem para ficar mais leve. Despeje o 

creme de morango na tigela com a nata. Misture 
apenas para incorporar;
Transfira o sorvete de morango para um pote ou 
tigela com tampa. Leve ao congelador por cerca 

de 4 horas para congelar e atingir a textura de 
sorvete;
Retire do congelador e sirva com pedaços de 
morangos frescos ou calda de morango.

QUE ISSO, UM FILME?
CAMPO DO MEDO

Uma mulher grávida e seu irmão 
entram em um matagal para ajudar 
uma criança perdida, mas acabam 
ficando presos na mata fechada tam-
bém. Eles descobrem que há um po-
der sombrio habitando a região e 
precisam encontrar uma forma de 
escapar.

CORA INDICA
Fundamentalmente, a história 

se reinventa a partir do teológico, 
como em “O Nevoeiro”, e um per-
sonagem específico vai fornecer o 
descontrole do trabalho em equipe 
na busca de uma saída por abraçar a 
situação, no caso o local, em níveis 
divinos, tentando arrastar outros no 
caminho e questionando o propósito 
e o destino do ocorrido, levando 
muitos a revelarem os podres diante 
da insanidade situacional, assim, 
dificultando ainda mais a fuga dos 
demais que se mantêm firmes na 
racionalidade. A armadilha sem sa-
ída do campo de grama poderia 

entregar um suspense intrigante, 
mas Campo do Medo rapidamente 
abre mão de se prolongar em seus 
personagens. Sem tomar tempo 
para criar empatia, as revelações de 
possibilidades e paradoxos que se 
encontram dentro do gramado tem 
seu impacto minimizado, e a von-
tade de entregar um suspense real 
não se concretiza. O interessante 
é que Campo do Medo não é um 
filme curto, e poderia ter investido 
em seus protagonistas para entregar 
um sufoco real. Ao invés disso, ele 
rapidamente se torna repetitivo e 
arrastado, mostrando um desequilí-
brio narrativo cansativo.

FICHA TÉCNICA
Título: Campo do Medo
Ano produção: 2019
Dirigido por : Vincenzo Natali
Estreia: 4 de Outubro de 2019 
Duração: 101 minutos
Classificação: 16
Gênero: Drama/Terror/Thriller
Países de origem: Canadá

corafrnd@gmail.com 
CORA FERNANDES

CINEMA

NÃO TENHA 
MEDO, É 
APENAS 
GRAMA.”

“


