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Rionegro & Solimo6es com ‘Fivela com Fivela: Musica Explode
nas Paradas e se Torna Hino na Festa do Peao de Barretos 2024

Com 35 milhoes de
visualizacoes no
YouTube e 24 milhoes
de plays no Spotify,

o publico transforma

a musica em um
fendmeno incontestavel

A Repacio - A 692 Festa do
Pedo de Boiadeiro de Bar-
retos 2024, realizada de 15
a 25 de agosto, atraiu mais
de 900 mil pessoas ao par-
que, segundo o Centro
de Inteligéncia da Econo-
mia do Turismo (Ciet), da
Secretaria de Turismo e
Viagens do Estado de Sao
Paulo. O evento, o maior
rodeio da América Latina,
trouxe muitos destaques,
mas a mdusica “Fivela

com Fivela” de Rionegro
& Solimodes se destacou
de maneira extraordind-
ria, tornando-se um ver-
dadeiro hino do evento.
Executada em todos os
cantos do parque de pedo
e a qualquer hora do dia,
a cancao reverberou entre
os milhares de presentes,
unindo vozes e sentimen-
tos em uma celebracdo
que refletiu a alma serta-
neja.

A interpretacao pode-
rosa de Rionegro & Soli-
moes, com suas vozes
inconfundiveis e carrega-
das de emocao, da vida
a narrativa tocante da le-
tra composta por Elcio di
Carvalho, Junior Pepato,
Benicio Neto, Diego Sil-
veira e Rafa Borges. A mu-
sica conta a histéria de um

casal que enfrenta a dor
de uma separacao apds
um desentendimento em
uma festa de rodeio. Preso
as memorias de um amor
inesquecivel, o protago-
nista € dominado pela
saudade e pelo desejo de
reencontro. “Fivela com
Fivela” encapsula toda a
intensidade desse desejo,
oferecendo uma experi-
éncia tnica que apenas
Rionegro & Solimdes po-
deriam proporcionar.
Além de se destacar
como o grande hino de
Barretos 2024, a musica
ja conquistou as princi-
pais paradas de sucesso
no Brasil. Entre as 5 mais
tocadas em todas as ra-
dios do pais, “Fivela com
Fivela” ja ultrapassou 24
milhdes de streams no
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Spotify e 35 milhoes de vi-
sualizacoes no YouTube.
Nas redes sociais, a can-
¢ao continua a dominar,
com milhares de compar-
tilhamentos e milhoes de
mengoes, reafirmando
seu status como um dos
maiores sucessos de Rio-
negro & Solimbes e um
verdadeiro hino do serta-

nejo atual.

Parte do DVD “Rione-
gro & Solimdes em Uber-
landia”, gravado em 3 de
outubro de 2023, “Fivela
com Fivela” € uma das 10
faixas inéditas do proje-
to, que reune 21 cangoes
ao todo. O DVD também
conta com participacoes
especiais de Bruno & Mar-
rone, Maiara & Maraisa, e
Luan Pereira. Com produ-
c¢ao musical de Juninho
Melo e direcdo de video de
André Caverna, a produ-
c¢do executiva ficou a cargo
de Manolo Boaventura e
Claudio Roberto, da Mega
Produgdes Artisticas.

Este novo projeto vem
para reforcar ainda mais
a trajetéria de sucesso
de Rionegro & Solimées,
que, em 35 anos de car-

reira, ja gravaram mais de
435 musicas, langaram 19
CDs e 6DVDs, e venderam
mais de 15 milhoes de c6-
pias. Com mais de 12.000
shows realizados, dezenas
de discos de ouro, prata,
platina e platina dupla,
musicas que se tornaram
trilhas sonoras iconicas
de novelas e diversos re-
cordes de publico, a dupla
marcou profundamente a
cultura popular brasilei-
ra. Sucessos como ‘Sola
da Bota, ‘S6 Lembrancas),
‘Pedo Apaixonado), ‘Frio na
Madrugada’ e ‘O Cowboy
Vai Te Pegar’ continuam
a ressoar na memoria do
publico, enquanto suas
apresentacoes mantém
a energia contagiante e a
conexao profunda com os
fas.

ESPORTE

“Ferrari ira trabalhar dez vezes mais por Lewis Hamilton”, diz Paddy Lowe

ASSESSORIA E REDACAO -
Paddy Lowe ja trabalhou
duas vezes com Lewis
Hamilton ao longo de sua
carreira na Férmula 1. A
primeira aconteceu entre
2007 e 2012, na McLaren,
quando ocupava o cargo
de chefe de engenharia e
depois como diretor técni-
co. Ja a segunda, foi entre
2013 e 2016 na Mercedes.

No podcast de James
Allen, o engenheiro anali-
sou o futuro de Hamilton
na Ferrari e como a equipe
deve se comportar com
a chegada do heptacam-
pedo mundial.

“Nao posso prever. Eu
diria que ir para a Ferra-

ri sera muito motivador.
Acho que todo mundo
quer secretamente traba-
lIhar para Ferrari em um
momento ou outro de sua
carreira”.

“Mas, sim, acho que
ele [Lewis] também vai
impulsionar a equipe. Me
lembro de quando Ni-
gel Mansell voltou para a
Williams em 1991, depois
de deixar a Ferrari, da mo-
tivacdo que deu a equipe,
porque vocé sabe que tem
um piloto que pode fazer
o trabalho se vocé der o
carro a ele, nao ha duvida
sobre isso”.

“E entao funciona de
outra maneira, que é vocé

sentir que tem a responsa-
bilidade de dar a ele esse
carro e entao as pessoas
estdo trabalhando dez ve-
zes mais. Nao quero dizer
que as pessoas nao estao
trabalhando duro agora,
mas vocé encontra aque-
le pequeno extra quando
tem um campedo mundial
no carro”.

Ao ser questionado so-
bre o que Hamilton pode
adicionar a Ferrari, Lowe
acrescentou que todo o
conhecimento e experi-
éncia de Lewis serd im-
portante para o avanco da
escuderia.

“A razao pela qual re-
crutamos um piloto é que

ele pode dirigir um carro
muito rapido e especial-
mente sob pressao, e pode
batalhar na corrida. Nun-
ca nos preocuparemos se
Lewis nao tirard o maximo
proveito do carro, questio-
no se conseguiremos lhe
dar o equipamento e se
estard a altura”.

“Lewis é um piloto in-
crivelmente talentoso, e
nao se trata apenas de ve-
locidade. Acho que a esta-
tistica mais extraordindria
vem da primeira tempo-
rada de Lewis [em 2007],
onde subiu ao pédio nas
primeiras nove corridas”.

Lowe esteve no co-
mando da Mercedes na
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temporada de 2016, quan-
do administrou o confron-
to entre Hamilton e Nico
Rosberg. O engenheiro
chegou a ser questionado
sobre a campanha e ex-
plicou:

“Eles tinham carros
iguais, mas, na verdade,
e ndo quero tirar isso do
Nico, porque ele é um pi-
loto incrivelmente bom...

Ele lutou muito e acho
que uma das coisas que
ele sabia era que precisava
conseguir todos 0s pontos
que pudesse e foi isso que
ele fez”.

“Por outro lado, Lewis
teve mais do que sua cota
de azar em termos de fal-
ta de confiabilidade. Ele
teve uma série de proble-
mas, principalmente com
0 motor, e eles se combi-
naram; na verdade, a pri-
meira falha resultou em
outro problema. Entio ele
nao teve muita sorte desse
ponto de vista. Algumas
lacunas foram deixadas
aqui e ali, e ndo apenas no
lado do motor”.

CULTURA

Rota Sertaneja de Goiania comeca hoje

Goiania, conhecida
como a Capital Sertaneja
do Brasil, inaugura hoje a
Rota Sertaneja, que reuni-
rd 10 bares e restaurantes
tradicionais da cidade com
uma programacao especial
nos meses de agosto, se-
tembro e outubro. A dupla
Felipe e Sandiego abre a
série de shows da Rota Ser-
taneja com uma apresen-
tacdo no Bahrem Eldorado,
as 20h30.

A Rota Sertaneja é uma
iniciativa do Sindibares,
Abrasel-GO e da Agéncia
Municipal de Turismo,
Eventos e Lazer (Agetul)
para promover novos pro-
dutos e experiéncias turis-

ticas na cidade. Ao todo,
20 shows serao realizados
nesses bares. Em cada
evento, nao serd cobrado
couvert artistico, e o publi-
co poderd aproveitar petis-
cos criados especialmente
paraarota com precos pro-
mocionais.

Confira a programacao
completa:

29 de agosto — Bahrem
Eldorado

Show com Felipe e San-
diego / 20h30

30 de agosto — Pilao Bar
e Restaurante

Show com Anne e Jodo
Paulo / 20h

4 de setembro — Bar Via

70

Show com Rafael Rocha
/19h

5 de setembro — Village
Trinta e Trés

Show com Thallys e
Taufic / 19h

6 de setembro — Bote-
quim Agora

Show com Gabi Renasc
/21h

13 de setembro — Arizo-
naCervejaria e Restaurante

Show com Thallys e
Taufic / 21h

19 de setembro -
Bahrem

Show com Thalia e Tha-
leia / 20h30

30 de setembro — Black
Ball Snooker Bar

Show com Anne e Joao
Paulo / 21h

4 de outubro — Bote-
quim Agora

Show com Rafael Rocha
/21h

5 de outubro - Piry Co-
zinha Nordestina

Show com Gabi Renasc
/ 15h

9 de outubro — Bahrem
Ricardo Paranhos

Show com Felipe e San-
diego / 20h30

11 de outubro — Bote-
quim Agora

Show com Renata Pra-
do/21h

16 de outubro — Black
Ball Snooker Bar

Show com Gabi Renasc

/21h

17 de outubro —Arizona
Cervejaria e Restaurante

Show com Rafael Rocha

18 de outubro - Village
Trinta e Trés

Show com Thalia e Tha-
leia / 20h30

19 de outubro — Bar Via
70

Show com Thallys e
Taufic / 19h

23 de outubro — Cum-
padi Bar e Restaurante

Show com Thallys e
Taufic / 21h

24 de outubro - Tela
Quente Bar e Restaurante

Show com Anne e Joao
Paulo / 20h30

25 de outubro — Pildo
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Bar e Restaurante

Show com Felipe e San-
diego / 20h

26 de outubro—Piry Co-
zinha Nordestina

Show com Renata Pra-
do

30 de outubro — Bar Via
70

Show com Anne e Jodo
Paulo / 19h

31 de outubro — Tela
Quente Bar e Restaurante

Show comThalia e Tha-
leia / 20h30
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Real valorizado: menos juros e mais crescimento

RICARDO VIVEIROS
Jornalista, professor e
escritor.

Doutor em Educacéo, Arte
e Histéria da Cultura.
Autor, dentre outros livros,
de “A vila que descobriu o
Brasil”, “Justica seja feita”
e “Memorias de um tempo
obscuro”.

m uma economia emer-
Egente como a do Brasil, a
valorizacdo do Real é a fer-
ramenta correta para conter a
inflacdo. Utilizar altos juros para
esse fim significa um remédio
amargo que, além de aumen-
tar os custos financeiros sobre
os produtos, causa sequelas. De
janeiro a junho deste ano, de-
vido aos juros elevados, houve
1.014 pedidos de recuperacao
judicial por parte de empresas.
Além das criticas direcionadas
ao presidente do Banco Central
(BACEN), Roberto Campos Neto,
pelos juros altos, é importante
observar que, ao promover a des-
valorizacdo do Real, ele estd con-
tribuindo para a alta da inflacao.
H4 evidéncias de que o mer-
cado tem manipulado a alta do
délar com o intuito de também
elevar a inflacdo. Ademais, entre
maio e 0 més de agosto de 2024,
0 BACEN aumentou nossas re-
servas cambiais em 19 bilhoes de

ddlares, o que contribuiu para a
subida do ddlar e, consequente-
mente, da inflacdo. Nesse cend-
rio, o presidente do érgao parece
estar mais a servico do mercado
financeiro do que da sociedade.
Se nao fosse isso, ele, em vez de
aumentar as reservas cambiais,
estaria reduzindo parte delas
para valorizar o Real e, assim, di-
minuir a inflacdo. Campos Neto
promove a alta inflaciondria com
adesvalorizacdo da nossa moeda
e, em seguida, dissimuladamen-
te usa o alibi da inflacao para
justificar a manutencdo da taxa
bésica de juros (Selic) elevada,
satisfazendo parceiros do merca-
do financeiro — sua origem e seu
provavel futuro.

Quanto a valorizacao do Real
ser danosa as exportacdes, ndo €
verdade, pois nao afeta os resul-
tados das vendas para o exterior,
uma vez que elas sao realizadas
em délares. A rigor, reduz os cus-
tos com a logistica e os insumos

importados, enquanto os ativos
em ddlares dos exportadores
também valorizam, contribuin-
do para que nossa economia tor-
ne-se uma das mais sustentaveis
do mundo.

Ao reduzir nossas reservas
cambiais em 100 bilhdes de d6-
lares para o pagamento de parte
da divida publica federal, ainda
manteriamos montante supe-
rior ao das quatro maiores eco-
nomias europeias juntas. Isso,
além de reduzir a divida publi-
ca, seria suficiente para colocar
em pouco tempo o délar abaixo
de R$ 4,50, o que promoveria a
queda da inflacdo para a meta
de 3% em cerca de oito meses. E
recomenddvel manter as nossas
reservas cambiais em, no maxi-
mo, 12% do PIB, o que favorece
sua valorizacao e, por consequ-
éncia, impede a alta da infla-
¢ao e melhora nossa posi¢ao no
ranking mundial.

Caso Gabriel Galipolo,

como se comenta, venha a ser
o presidente do BACEN e adote
a estratégia de substituir ju-
ros altos pela valorizacao do
Real no combate a inflacao,
os investidores estrangeiros se
interessariam por colocar mais
dinheiro no Brasil, porque ob-
teriam lucros em suas opera-
¢des, como ocorreu no gover-
no anterior de Lula, quando
o Real passou de R$ 3,54 por
délar, em 2003, para R$ 1,66,
em 2010. Ndo é compreensivel
que os investidores estrangei-
ros ainda acreditem na estraté-
gia de Campos Neto e do mer-
cado financeiro de promover
previsdes pessimistas sobre o
crescimento do PIB brasileiro
e, assim, inibir o ingresso de
délares na economia nacional
para promover a queda da in-
flacao.

Para o bem do Brasil, no com-
bate a inflagcao, o Real valorizado
é a solucao!
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Ronaldo Caiado anuncia novas medidas

no combate a incéndios em

“Nés seremos
muito mais rigidos
em relacao a este
problema”, afirma o
governador

A Repacio - O governador
Ronaldo Caiado conduziu
uma reunido estratégi-
ca para delinear as novas
acoes do governo estadu-
al no enfrentamento dos
incéndios em Goids. Du-
rante o encontro, Caiado
anunciou a criacdo de um
projeto de lei que prevé
punicdes rigorosas para
incéndios criminosos e
a formagdao de uma co-
missdo para intensificar o
monitoramento e a fiscali-
zacao dos focos de incén-
dio em colaboracdo com
diversas entidades.

“N6s seremos muito
mais rigidos em relacao
a este problema. Trata-se
de uma situagado urgente
e precisamos de medidas
mais severas para prevenir
que a pratica deste crime
se propague em Goids”,
afirmou Caiado, acom-
panhado pela primeira-
-dama e coordenadora
do Goias Social, Gracinha
Caiado.

O governador tam-
bém destacou os avangos
recentes na tecnologia e

01as

Imagem ilustrativa

uma resposta de emergén-
ciaem até dez minutos nas
unidades de conservacao,
o que reduziu os incéndios
em 80%”, explicou Vulca-
nis.

O subcomandante-ge-
ral do Corpo de Bombeiros
Militar do Estado de Goids
(CBMGO), coronel Pablo
Lamaro Frazao, detalhou
as estratégias operacio-
nais. “Temos uma sala na
Defesa Civil que monitora
continuamente a situacao,
analisando os relatérios
da Secretaria do Meio Am-
biente e os focos de calor
detectados pelos sistemas.
Estamos disponiveis 24
horas por dia para atender
a qualquer incéndio que
seja identificado”, afirmou
Frazao.

A reunido contou com
a presencga de secretarios
de Estado e representantes
de importantes entidades
do setor agropecudrio e
industrial, incluindo a So-

na estrutura do Corpo de
Bombeiros. “Goids tem
atualmente o menor per-
centual de queimadas no
Brasil, com apenas 2%
do territério afetado. No
entanto, o mais relevante
€ que nossas acoes estao
sendo realizadas com base
nos avancos tecnolégicos
e na organizacao de nos-
sas estruturas. A eficién-
cia das nossas medidas

tem sido constantemente
demonstrada”, ressaltou
Caiado.

Ele também enfatizou
a importancia das medi-
das preventivas, conside-
rando o longo periodo de
seca que Goids enfrenta.
“Estamos hd quatro me-
ses e meio sem chuva e
sem umidade, o que au-
menta significativamen-
te o risco de incéndios.

Isso tem causado danos
consideraveis ao meio
ambiente, as industrias,
aos produtores e a todos
os setores envolvidos”,
acrescentou.

A Secretaria do Meio
Ambiente e Desenvolvi-
mento Sustentavel (Se-
mad) tem contado com
a tecnologia como uma
grande aliada no comba-
te aos incéndios. Segundo

a titular da pasta, Andréa
Vulcanis, o sistema de mo-
nitoramento, que utiliza
dados de 15 satélites, per-
mite o acompanhamento
quase em tempo real dos
novos focos de incéndio.
“Quando um satélite de-
tecta fumaca ou fogo, uma
notificacdo imediata € en-
viada via WhatsApp para
todos os brigadistas res-
ponsdveis, possibilitando

ciedade Goiana de Pecu-
aria e Agricultura (SGPA),
a Organizacgao das Coope-
rativas Brasileiras no Es-
tado de Goids (OCB/GO),
a Federacao da Agricul-
tura e Pecudria de Goias
(Faeg), o Servico Nacional
de Aprendizagem Rural
em Goids (Senar/GO) e o
Sindicato da Inddstria de
Fabricacao de Etanol do
Estado de Goids (Sifaeg).
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Arritmias cardiacas sao a principal
causa de morte subita no Brasil

Acompanhamento
com cardiologista e
diagnoéstico adequado
sao fundamentais
para tratar o problema
e evitar diversas
complicacoes que
podem até levar a
morte

AssessORIA/REDACAO - Em
um ritmo normal, o coragdo
de uma pessoa em repou-
so bate de 50 a 90 vezes por
minuto (bpm). Quando ha
um descompasso, seja ele
fazendo com que as batidas
fiquem mais lentas, mais
aceleradas ou irregulares, é
caracterizada a arritmia car-
diaca. A doenga atinge mais
de 20 milhdes de brasileiros
e gera mais de 300 mil mor-
tes subitas ao ano no pais, se-
gundo a Sociedade Brasileira
de Arritmias Cardiacas (SO-
BRAC). Entretanto, todas as
pessoas vao apresentar arrit-
mia em alguma fase da vida,
caso ndo tenham cuidados
preventivos.

Para evitar esse desfecho,
¢ importante incluir o acom-
panhamento cardioldgico
na rotina de cuidados com a
saude. “Muitos pacientes ndo
tém sintomas e a descoberta
da arritmia acaba sendo aci-
dental, tendo a morte stbita
como a primeira e inica ma-

“

nifestacdo. Nos casos em que
ela apresenta sinais, é possi-
vel sentir palpitacdes, escu-
recimento da vista, tonturas,
desmaios, palidez, sudorese,
mal-estar, dores no peito, fal-
ta de ar”, revela o cardiologis-
ta, Dr. José Carlos Pachon.
A arritmia pode atingir
pessoas em qualquer idade,
porém é mais comum na fai-

xa etaria de 45 a 74 anos. O
diagnostico é feito por meio
de uma minuciosa avaliacdo
clinica e por exames, como
o eletrocardiograma, Holter,
teste ergométrico e o estudo
eletrofisiologico. “Quando,
em repouso, 0 coragio estd
em um ritmo lento (abaixo
de 50 pbm), é constatada
uma bradicardia. Ja quando

esta acelerado (acima de 90
bpm), temos uma taquicar-
dia’, explica o especialista.
Existem arritmias be-
nignas que, normalmente,
ocorrem na parte superior do
coragdo (dtrios) e, apesar de
interferirem nos batimentos
cardiacos, dificilmente levam
a morte. Ja as arritmias car-
diacas malignas, geralmente,
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ocorrem na parte inferior do
coragdo (ventriculos) e po-
dem ocasionar a morte si-
bita.

Um dos tipos mais im-
portantes de arritmia cardia-
ca, muito comum e capaz de
provocar o acidente vascular
cerebral (AVC), ¢ a fibrilacao
atrial. “Neste caso, tanto a
frequéncia como a regulari-

dade do ritmo cardiaco sdo
afetados. Este distarbio ¢ o
mais frequente da atualidade
devido ao envelhecimento da
populacéo. No Brasil, estima-
-se que cerca de 2 milhoes de
pessoas sejam afetadas por
esta arritmia cardiaca’, alerta
o Dr. Pachon.

Com base no diagnos-
tico, o médico ira indicar
o tratamento adequado. “E
possivel utilizar medicamen-
tos especificos, implante de
marca-passos e a ablagdo por
radiofrequéncia (que podem
tratar de forma definitiva a
arritmia cardiaca). A ablagao
por radiofrequéncia é o tra-
tamento mais avancado da
fibrilagdo atrial e o unico que
pode curar a arritmia sem
medicamentos. E realizada
através de cateteres que sdo
levados ao coragao por uma
veia, sem a necessidade de
cortes ou da abertura do t6-
rax, em dois dias de interna-
¢a0", detalha o cardiologista.

Assim como no infarto,
a arritmia cardiaca pode ser
evitada e controlada com al-
gumas medidas, como re-
duzir o estresse, ter uma ali-
mentagdo saudavel, rica em
legumes, frutas e verduras,
ndo exagerar no consumo de
bebidas alcodlicas e de ener-
géticos, ndo fumar, controlar
a pressdo arterial e praticar
alguma atividade fisica regu-
larmente.

ELEICOES 2024
Comeca nesta sexta-feira

a exibicao da propaganda
eleitoral noradioena TV

Comeca nesta sexta-
-feira, 30, o periodo de
propaganda eleitoral
gratuita no radio e na
TV. Neste ano, as cam-
panhas eleitorais terdo
espaco até 3 de outubro,
trés dias antes das elei-
coes. Nas cidades onde
havera segundo turno, a
propaganda eleitoral serd

outubro.

Serdao exibidos 70
minutos didrios de pro-
paganda, de segunda a
domingo, das 5h a meia-
-noite. Para o cargo de
prefeito, as emissoras de
rddio devem transmitir os
materiais eleitorais de se-
gunda a sdbado, das 7h as
7h10 e das 12h as 12h10.

sdo das 13h as 13h10 e
das 20h30 as 20h40.

Cada insercao de
partido ou coligacao
pode ter entre 30 e 60
segundos. A distribuicao
do tempo é de 60% para
os candidatos a prefeito
e 40% para os candida-
tos a vereador.

A propaganda serd

ras de radio (incluindo as
comunitdrias) e canais de

assinatura, sob a super-
visao do Senado Federal,

Divulgagao

dos, das assembleias le-
gislativas ou das camaras

veiculada de 11 a 25 de Na televisao, os hordrios transmitida por emisso- TVemVHE UHFeTVpor da Camara dos Deputa- municipais.
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EDUCACAO

Maioria dos municipios
nao tém vagas

A Repacio - Um estudo
recente revela que 632.763
criangas aguardam por va-
gas em creches publicas em
todo o Brasil. O levanta-
mento, realizado pelo Ga-
binete de Articulagdo para
a Efetividade da Politica da
Educagéo no Brasil (Gaepe-
-Brasil), mostra que quase
metade dos municipios bra-
sileiros (44%) enfrenta fila
de espera para a matricula
na educagdo infantil.

A pesquisa, que contou
com a participagao de to-
dos os 5.569 municipios e

o Distrito Federal, apontou
que a principal razdo para
a espera ¢ a falta de vagas,
especialmente em creches,
que atendem criangas de até
3 anos. Além disso, fatores
como a distancia das insti-
tuigdes e a falta de transporte
adequado contribuem para a
dificuldade de acesso.

O levantamento também
destacou as dificuldades na
oferta de vagas na pré-escola.
Cerca de 78.237 criancas de 4
a 5 anos ndo frequentam esta
etapa de ensino, e a falta de va-
gas é uma das principais razoes
apontadas pelos municipios.

Diante desse cenario,
o Ministério da Educagao
(MEC) anunciou planos para
expandir a oferta de vagas
e melhorar a qualidade do

ensino infantil. Entre as ini-
ciativas, estdo a construgao
de 2,5 mil novas creches e
pré-escolas até 2026, por
meio do Novo Programa de
Aceleragdo do Crescimen-
to (PAC), e a conclusido de
obras paralisadas da educa-
¢do basica.

Alessandra Gotti, presi-
dente executiva do Instituto
Articule, ressalta a urgén-
cia de um plano de agao que
priorize a universaliza¢io
da pré-escola e a expansio
das vagas de creche. “E es-
sencial garantir que todas
as criangas tenham acesso a
educacdo infantil de qualida-
de, para reduzir as desigual-
dades sociais e promover o
desenvolvimento integral’,
afirmou.

Geral 5 @

Brasil tem mais de 632 mil criancas
em fila de espera por creche

Juliana Caldas

ALIMENTACAO

Saiba como fazer lanches saudaveis e nutritivos

Assessoria/Repacio - E
comum no intervalo das
refeicdes principais sen-
tir fome, por isso, ter lan-
ches saudaveis sempre
por perto ajuda a manter
uma rotina equilibrada
e o corpo bem cuidado.
A nutricionista do Oba
Hortifruti, = Thamires
Lima, explica que esses
lanches sao responsaveis
por garantir que as pes-
soas ndo cheguem no fi-
nal do dia com uma fome
imensa. “Essa pequena
refeicdo evita que a gente
belisque tudo o que vé
pela frente ou exagere
no prato do jantar, coma
grandes quantidades de
doce a noite ou ainda
recorra a um fastfood”,
afirma.

A nutricionista explica
que olanche datarde tem
a funcdo de gerenciar os
niveis de insulina e sacie-
dade, o que garante um
final do dia mais tranqui-
lo e sauddvel.

Thamires chama a
atencao e lembra que
existem alguns pré-re-
quisitos bdsicos para que
esse lanche seja de fato
nutritivo e auxilie o orga-
nismo. “Primeiramente, é
de extrema importancia
que ele seja pouco cal6-
rico e, a0 mesmo tempo,
completo, com carboi-
drato, gordura e fibras,
e com destaque maior
para a proteina, que sera
a principal moduladora
de saciedade nesse hora-

rio do dia”, diz.

O maior desafio é
manter a dieta equilibra-
da com a correria do dia
junto a falta de criativi-
dade em escolher e orga-
nizar lanches praticos e
nutritivos paralevar onde
quer que seja. A especia-
lista d4 algumas opcodes
doces e salgadas de lan-
ches deliciosos, praticos,
equilibrados e muitos
nutritivos.

SANDUICHE NATURAL

2 fatias de pao de for-
ma integral

Y lata de atum ou 4
colheres de sopa de fran-
go desfiado

2 colheres sopa de cre-
me de ricota

Opcional: mostarda,
alface, ricula, tomate, ce-
noura ralada

“Essa é uma 6tima op-
cao de lanche da tarde
ou até de almoco e jantar
para dias mais corridos.
Se for consumi-lo como
uma refeicao principal,
capriche nos vegetais
como alface, cenoura, to-
mate. Tudo isso agregara
mais volume e saciedade
para a refeicdo”, ensina a
nutricionista.

BOLINHO DE
MICRO-ONDAS

1 ovo

2 colheres de sopa de
farelo de aveia

1 banana

1 pitada de canela

1 fio (1 colher de chd)

de mel

1 colher de chd de fer-
mento

Modo de preparo:
amasse a banana com a
aveia, canela e misture
com o ovo e o fermen-
to. Despeje em um reci-
piente/caneca fundo (a) e
leve ao micro-ondas por
2 minutos. Finalize com
o mel.

“Esse lanche pode
ser levado na bolsa, jun-
to com um garfo, para
quando bater a fome”, diz
Thamires.

SALGADO

DE FRANGO
1 batata-doce média

cozida

2 colheres de sopa de
farelo de aveia

1 colher de sobremesa
de azeite de oliva extra-
virgem

4 colheres de sopa de
frango desfiado

Sal, circuma e tempe-
ros naturais a gosto

Modo de preparo:
amasse a batata-doce
com a aveia e o azeite,
e tempere com sal, cir-
cuma e temperos a gos-
to. Molde com as maos
em formato de bolinhas,

abra, recheie com o fran-
go eleve ao forno ou frita-
deira elétrica até dourar.
“Esse salgado também
pode ser uma opcao de
jantar junto a uma salada
de folhas ou sopa de le-
gumes. E uma dica extra:
pode fazer mais de uma
porcédo e congelar para
ter lanches para a sema-
na inteira”, diz Thamires.

BOWL DE IOGURTE
PROTEICO

1 pote de iogurte na-
tural integral de 200ml

1 medida de whey
protein

2 colheres de sopa de
granola

1 fruta

Modo de preparo:
acrescente o whey no io-
gurte e misture bem, fi-
nalize com a fruta picada
e granola.

PAO DE QUEIJO
DE FRIGIDEIRA

1 ovo

2 colheres de sopa de
goma de tapioca

1 fatia de queijo minas
ou padrdao ou mucarela

1 colher de sopa de
creme de ricota

Pitada de sal

Modo de preparo:
misture com um garfo o
ovo, a goma de tapioca,
o creme de ricota, sal e
o queijo picado. Despeje
em uma frigideira antia-
derente em fogo baixo
ou despeje em formi-
nhas de silicone (de cup-
cake) e leve a fritadeira
elétrica.

E para os dias mais
corridos, quando nem da
tempo de fazer lanches,
Thamires ensina quais
alimentos ter sempre a
mao para manter a dieta
equilibrada:

v 1 por¢ao de casta-
nha + 1 fruta in natura
ou fruta seca (damasco,
bananinha sem acticar,
ameixa, tamara)

v 1 iogurte proteico
pronto para beber

v Ovos de codorna
temperados com sal e
orégano
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ESTADOQ DE GOIAS
PREFEITURA DE ANAPOLIS - UASG 989221

AVISO DE LICITACAO - ADIAMENTO
CONCORRENCIA PUBLICA N°. 003/2024
O Municipio de Anapolis — GO, através do Decreto n°® 49.717, de
29 de Dezembro de 2024, onde nomeia Agente de Contratacdo e
equipe de apoio para conduzir atos de Licitagcdes e contratacdes
municipais, torna publica a licitacdo na modalidade
CONCORRENCIA N° 003/2024, do tipo MENOR PRECO, modo
de disputa Aberto, na forma ELETRONICA, a ser realizada no dia
04 DE SETEMBRO DE 2024, as 15h00min, no
https://www.gov.br/compras/pt-br , tendo como objeto a
EXECUGCAO DAS OBRAS DE TERRAPLENAGEM,
PAVIMENTAGCAO, DRENAGEM, PASSEIOS E SINALIZAGAO DO
POLO INDUSTRIAL TECNOLOGICO DE ANAPOLIS - POLITEC,
conforme a solicitagdo n° 000005/2024, da S. M. de Obras, Meio
Ambiente e Servicos Urbanos, constante do Processo (SIM) n°
15236/2024 e (SEl) n° 01120.00000135/2024-84. Os
interessados em adquirir o edital completo deveréao solicita-lo por
meio de correio eletrénico: licitacao@anapolis.go.gov.br, ou
consultar através do Portal da Transparéncia do Municipio:
www.anapolis.go.gov.br. Maiores informacoes: (62) 3902-2000.
Anépolis-GO, 28 de agosto de 2024.
Matheus Alberti Rocha
Agente de Contratacéao

143259

ESTADO DE GOIAS
PREFEITURA DE ANAPOLIS - UASG 989221

AVISO DE SUSPENSAO
PREGAO ELETRONICO N° 006/2024 (90014)

O MUNICIPIO DE ANAPOLIS torna publico aos interessados
SUSPENSAO TEMPORARIA do Pregéo Eletronico n° 006/2024,
do tipo Menor Preco, cujo objeto é a AQUISICAO DE UMA
RETROESCAVADEIRA, PARA ATENDER AS NECESSIDADES
DA SECRETARIA MUNICIPAL DE OBRAS, MEIO AMBIENTE E
SERVICOS URBANOS, conforme solicitagbes de compra n°
000091/2024 e 000092/2024, da Secretaria Municipal de Obras,
Meio Ambiente e Servicos Urbanos, constantes no processo SEI
n° 01107.00001792/2024-26, de acordo com o0s termos e
especificacdes do edital e seus anexos. Maiores informagdes:
Portal de Compras do Governo Federal -
https://www.gov.br/compras/pt-br, Centro Administrativo — Rua
Capitéo Silvério, Praca 31 de Julho, Vila Santana, Anapolis-GO,
CEP 75.113-580, Tel.: (62) 3902-2000, das 08h00min as
12h00min e das 14h0Omin as 18h00min ou pelos portais
eletronicos: https://acessoainformacao.anapolis.go.gov.br/,
www.anapolis.go.gov.br e www.compras/pt-br/.

Anéapolis-GO, 28 de agosto de 2024.

Lauriane Cristine Alves de Souza Carvalho

Pregoeira

143254

POLICIA CIVIL DO ESTADO DE GOIAS

AVISO DE LICITACAO

A Delegacia-Geral da Policia Civil do Estado de Goias torna publico a realizagdo de
procedimento licitatério, em sesséo publica virtual, na modalidade Pregéo Eletronico
n°® 22/2024, Exclusiva ME/EPP, cujo objeto é: Fornecimento de Bens e Materiais e
Servicos de Insumos para a Superintendéncia de Identificacdo Humana (SIH). As
propostas e documentos serdo recebidos virtualmente no site ww.sislog.go.gov.br
até o dia 12/09/2024 as 09h (Horario de Brasilia), quando iniciara a fase de lances,
conforme especificagbes e normas contidas no Edital e seus Anexos, disponiveis no

endereco eletronico acima ou no site www.policiacivil.go.gov.br.
Nayara Candido Rodrigues — Agente de Contratagédo

143253

ESTADO DE GOIAS
PREFEITURA DE ANAPOLIS - UASG 989221

AVISO DE EDITAL
PREGAO ELETRONICO N° 016/2024 (90016)
O MUNICIPIO DE ANAPOLIS torna publico aos interessados que no dia
11/09/2024, as 09h00min (horario de Brasilia-DF), far-se-a4 a abertura da
sessao publica de lances do Pregéo Eletrénico n° 016/2024, do tipo Menor
Preco POR ITEM, cujo objeto é o REGISTRO DE PRECOS PARA
EVENTUAL E FUTURAAQUISICAO DE MATERIAL PARA MANUTENCAO
DOS GRAMADOS SINTETICOS DAS ESTAGOES DE ESPORTE,
QUADRAS E PISCINAS DA SECRETARIA MUNICIPAL DE INTEGRACAO
DE ANAPOLIS, conforme condicdes, quantidades e exigéncias
estabelecidas neste Edital e seus anexos, conforme solicitacbes de compra
da Secretaria Municipal de Integragéo — Social, Cultura, Esportes, Trabalho,
Emprego e Renda, constantes no  processo  SEI n°
01111.00008952/2024-90. O Pregao acontecera por meio do Portal de
Compras do Governo Federal - https://www.gov.br/compras/pt-br. O
edital encontra-se disponivel no Centro Administrativo a Avenida Brasil, n°.
200, Setor Central, Anapolis-GO, CEP 75075-210, Tel.: (62) 3902-2000, das
08h00min as 12h00min e das 14h00min as 18h00min ou pelos portais
eletrénicos: https://acessoainformacao.anapolis.go.gov.br/,

www.anapolis.go.gov.br e www.compras/pt-br/.
Anapolis-GO, 28 de agosto de 2024.

Thamires Barbosa Oliveira
Pregoeira

143260

PREFEITURA MUNICIPAL DE GOIAS - GO

AVISO DE LICITACAAO NA MODALIDADE
PREGAO ELETRONICO N° 071/2024

O Agente de Contratagdo do Municipio de Goias, Estado de Goids, TORNA
PUBLICO o aviso de licitagdo na modalidade Pregio Eletrénico n® 071/2024,
tipo: Menor preco. Objeto: Contratacdo de empresa para Registro de Pregos para
aquisi¢ao de Luminarias LED, Recebimento de Propostas: Das 07h30min do dia
29/08/2024 até as 08h00min do dia 12/09/2024. Data e Hora do inicio da Sessdo
de Disputa de Precos: 12/09/2024 as 09hOImin. O edital estara disponivel nas
Plataformas Eletronicas: http://www.bll.org.br, https://pncp.gov.br/app/editais e no
site http://www.prefeituradegoias.go.gov.br e na sede da Prefeitura Municipal de
Goias.

Municipio de Goias, 28 de agosto de 2024.
DAVID DA SILVA TORRE§
AGENTE DE CONTRATACAO

143258

GROWER PESQUISA E EXPERIMENTAGAO AGRICOLA
LTDA, sob CNPJ N° 30.286.976/0001-33, torna publico que
RECEBEU junto a Secretaria Municipal de Meio Ambiente
de Rio Verde — SEMMA, a LICENGA DE OPERAGAO (LO)
102/2024, para o empreendimento com atividade em
Pesquisa e desenvolvimento experimental em ciéncias
fisicas e naturais, valida até 23/08/2026. Localizado na Est.
Velha para Jatai, Km 09 & esquerda — Zona Rural,
Municipio de Rio Verde — GO.

143262

AVISO DE SUSPENSAO - CONCORRENCIA 001/2023
Objeto: Contratagéo de empresa especializada para a prestagéo (de for-
ma continua) de servigos de limpeza, higienizagéo e asseio dirio (com
fornecimento de mao de obra, uniformes e equipamentos de protegdo
individual e coletiva), sob o regime de execugéo de empreitada por preco
unitério, nas edificagdes, dependéncias internas e externas e demais ins-
talagdes pertencentes ao Municipio de Novo Gama — GO. O Municipio
de Novo Gama - GO, por meio da Comisséo Permanente de Licita-
¢ao, COMUNICA a todos os interessados na Concorréncia n. 01/2023
que fica suspensa (sine die) a Concorréncia Publica n. 001/2023,
em virtude de Decisdo Judicial exarada nos autos de Mandado de
Seguranga n. 5779198-02 da Vara das Fazendas Publicas de Novo
Gama - GO. Nova data para continuidade do certame em epigrafe

PREFEITURA MUNICIPAL DE CARMO DO RIO VERDE

EXTRATO DE REPUBLICACAO DE EDITAL

OMUNICIPIO DE CARMO DO RIO VERDE, Estado de Goiés, objeto: Contratagio
para aquisigdo de géneros alimenticios, materiais de higiene e limpeza, materiais de
festividade, elétricos e eletronicos e utensilios de copa e cozinha para o municipio
de Carmo do Rio Verde. TORNA PUBLICO a REPUBLICACAO do Edital e
Anexo I, Pregao Eletronico n® 011/2024, e em razao da retificag@o, o edital e Anexo
I - Termo de Referéncia, sera disponibilizado no dia 29/08/2024, e a sessao publica
sera adiada para o dia 16/09/2024, as 08h30min. Copia do extrato esta disponivel
no placar da Prefeitura Municipal; através do site www.carmodorioverde.go.gov.br;
Bolsa Nacional de Compras www.bnc.org.br e PNCP https://www.gov.br/pncp/pt-br.
Informagdes: Setor de Licitagdes. Fone: (062) 3337-6946
licitacao(@carmodorioverde.go.gov.br.
Carmo do Rio Verde - GO, 28/08/2024.
Lorraine Alves Monteiro Ribeiro. Agente de Contratagao/Pregoeira.

143261

Secretaria de Estado da Saiide - GO
Geréncia de licitacdes
AVISO DE PREGAO ELETRONICO
PREGAO ELETRONICO - PE N° 72/2024 — SES/GO
PROCESSO N° 202400005020141. Numero da Contratacdo — Sislog: 106383
O Estado de Goias, por intermédio da SES - SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
torna publico, para conhecimento dos interessados, que realizara procedimento na
modalidade Pregéo Eletrénico n. 72/2024, tipo Menor Prego por ltem, com item de
Disputa Geral, nos termos do Art. 28, inciso | da Lei Federal n® 14.133 e na forma do
Decreto Estadual n° 10.247, de 30 de margo de 2023.
Objeto: HEMP OIL EXTRACT 300MG CBD/ML (IOg) Valor total estimado: R$
115.705,80. Data e horario de abertura da sessao publica: 10:00 do dia 12/09/2024.
Recebimento de Propostas: 29/08/2024 08:00:00. Informacoes:
www.sislog.go.gov.br ou 62 3201-3800, elizabeth.silva@goias.com.br.
Geréncia de Licitagdes/SES-GO, em Goiania, 28 de agosto de 2024.
Natal de Castro - Gerente de Licitagdes/SES-GO

143255

O UNICO DIARIO QUE CIRCULA NA CAPITAL
E NO INTERIOR, ATENDE A LEI DE
PUBLICACAO LEGAL

Leia e anuncie!
62 3249-8883 - gazetadoestado.com.br

sera opor ite la, mediante publi Maiores in-
formagdes poderdo ser obtidas na Prefeitura Municipal de Novo Gama -
GO, no enderego Area Especial n. 1.000, Centro - Novo Gama - GO - CEP
72.860-000, através do fone: 61— 3628 - 1641 - Ramal (244) / (61) 3628 -
1077, no horério das 9h as 17h ou através do site: https://www.novogama.
go.gov.br/. Novo Gama, 28 de agosto de 2024. LEANDRO FERREIRA
DE SOUZA - Presidente da Comisséo Permanente de Licitaca
143257

AVISO DE LICITAGAO PREGAO
ELETRONICO N° 005/2024 - SRP
A Prefeitura Municipal de Goiatuba -GO, torna
publico que realizara licitagdo na modalidade
PREGAO ELETRONICO, nos termos da Lei
Federal n° 14.133/21 e edital, menor prego por
item, tendo por Objeto: o registro de pregos em
ata para futura e eventual Locagdo de
copiadoras em sistema de comodato sem custo
de manutengdo, pagando apenas por toners
utilizados e aq. de bobina para plotter e
cartuchos para o municipio de Goiatuba e
prestagdo de servicos de fotocopias de
documentos. As propostas e documentos de
habilitagdo serao recebidos por meio do sistema
eletrénico (www.bll.org.br), até as 08h55min
do dia 13/09/2024. Abertura da sessdo e
disputa as 09h00min. O Edital e seus anexos
poderdo ser lidos ou obtidos nos sites
www.goiatuba.go.gov.br , www.bll.org.br e
dep.compras@goiatuba.go.gov.br. Goiatuba,
Estado de Goias, 28 de agosto de 2024. JOSE
VIEIRA DO PRADO, Pregoeiro, GILSON ROSA
BATISTA, Gestor Municipal.

143256
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475 MILHOES DE ANIMAIS

sao atropelados por ano
nas rodovias brasileiras.

15 ANIMAIS POR SEGUNDO.
A pesquisa foi feita pelo Centro
Brasileiro de Estudos em Ecologia
de Estradas (CBEE), com base em
14 estudos cientificos em todas

as regides do pais.
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MARIA REIS
mariareisjornalista6@gmail.com

DOIS TEMPOS

]. o Semindrio Goiano de Produgio
Cénica - Hoje, quinta-feira, 29, e ama-
nha, sexta-feira, 30 de agosto, o Curso
Superior de Tecnologia em Produgao
Cénica da Escola do Futuro de Goias
em Artes Basileu Franca promove o VI
Semindrio Goiano de Produgio Cénica,
com o tema “Processos Curatoriais nas
Artes da Cena’, nos periodos matutino e
noturno, no Hub Goids. A tematica visa
debater os desafios e as oportunidades
da curadoria contemporénea em espe-
taculos artisticos, incentivando a troca
de experiéncias e o desenvolvimento de
projetos inovadores, no cendrio cultural
que estd em constante transformagéo.

2. O evento vai responder a du-
vidas comuns de iniciantes na area,
mostrando como é o processo para
tornar-se um curador, quais critérios
e desafios fazem parte dessa atividade,
e assim, facilitar a vida de quem pre-
tende se tornar um curador de espeta-
culos artisticos. O semindrio vai pro-
mover discussdes que abordam desde
a selecdo de projetos até a montagem
de programas artisticos, explorando
conceitos e praticas de curadoria apli-
cadas ao desenvolvimento de editais,
festivais e outras produgdes culturais
no Estado de Goias. Os participantes
de todo o evento terdo uma certifica-
¢a0 de 20 horas.

CASA

Divulgagao

BESTIES PARA §

Divulgagéao
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VITRINE

VOCE SABIA?
O alto indice de cobre presente no feijao
confere a pele mais brilho e satde.

SHOW NO LOWBROW

Logo mais, a partir das 20h30, o Lowbrow
Lab Arte & Boteco recebe o duo Girassom,
formado pelos amigos e pesquisadores
musicais David Santillo e Salomao Augusto,
e também o DJ Fabricio Roque. Eles se
apresentardo pelo projeto De Leve — Grooves
Eletronicos, que contempla sonoridades mais
leves da musica eletronica.
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MARIA REIS mariareisjornalistab@gmail.com

TEXAS CENTER 11 ANOS
COMERCIALIZANDO PRODUTOS COUNTRY
E ESTILO AGRO

Santuario para os amantes do campo e da cultura wes-
tern - Conhecida como a Disneylandia do agro em Goi- &5 &4
ania, a Texas Center completa 11 anos de funcionamento, & §
em de agosto 2024, consolidando-se como uma referéncia
no mundo da moda country e estilo agro. Visitar a loja é §
uma imersao completa na cultura western por sua capaci- :
dade de proporcionar uma experiéncia imersiva, pois além
da venda de produtos, é um santudrio para os amantes do
campo e da cultura western. Além de fabricagdo propria,a £
marca oferece um portfélio que inclui marcas como TXC g
Brand, Levis, Lacoste, Tommy Hilfiger, Tonny Lama e
Charlie 1 Horse, entre outras. A Texas Center oferece uma
selecdo de produtos que refletem a autenticidade pelo estilo de vida country, cultura western e dos esportes equestres.

- Mostra

\ e
fotografica

O Shopping Bougainville cele-
bra o amor entre pais e filhos,
com a exposi¢io “Aproveite o
Tempo!”, do fotdgrafo Rafael
Brant. A mostra ¢ uma oportu-
nidade para apreciar as hist6-
rias emocionantes e se conectar
com outros apaixonados por
fotografia e familia. A mostra
se encerra no sabado (31). Na
foto, Mauricio Ximenes e Aril-
da Ximenes

Mostra
fotografica 1

As irmas, Tristana Pas-
saglia e Karla Passaglia,
exibem a foto do pai, no
coquetel de abertura da
exposicdo “Aproveite o
Tempo!”. A mostra segue
até o sabado, 31 de agos-
to, no Espaco D-LUX, no
segundo piso do Shopping
Bougainville

ENCONTRO FARMARCAS

De 28 a 30 de agosto, o Laboratério Teuto
marcard presen¢a no Encontro Farmarcas
2024, no Espaco Pro Magno, em Sao Paulo
(SP). Realizado desde 2017, o Encontro
Farmarcas é uma das maiores oportunidades
de negdcios no varejo farmacéutico
brasileiro. A edigao 2024 vai reunir mais de
60 expositores do setor farmacéutico e de
distribui¢do de medicamentos, apresentando
inovagoes, fortalecendo suas marcas e
ampliando suas redes de contatos. O Teuto
tera um estande com todo seu portfolio

de medicamentos e langamentos, que o
destacam no mercado.

Divulgagéo

Mostra fotografica 2

Thiago Pena e seu filho Thomaz, participam da
exposi¢do “Aproveite o Tempo” que celebra o més
dos pais, promovida pelo Shopping Bougainville,
e conta com 24 telas envolvendo oito familias

MOSTRA FOTOGRAFICA 3
Julio Cesar da
Silva,  profes-
sor, especialista
em docéncia e
em educagio
inclusiva, visi-
tou a exposi¢ao
de fotos com o
tema “Aproveite
o tempo, reali-
zada pelo Sho-
pping Bougainville. A mostra é uma campanha
em homenagem ao més dos pais e ficara em
exposta até o sabado 31 de agosto

EXPERIMENTE ANTES QUE ACABE

COCA-COLA E OREO LANCAM DOIS

PRODUTOS EM EDICAO LIMITADA

Oreo Coca-Cola Biscoito Recheado e Coca-Cola Oreo Sem Agticar - As
marcas Coca-Cola e OREO se uniram como “besties” para criar dois produtos
exclusivos e em edicdo limitada: OREO Coca-Cola Biscoito Recheado e Co-
ca-Cola OREO Sem Agucar. Inspiradas pelos ‘besties, os melhores amigos, as
duas marcas iconicas estdo, por tempo limitado, inspirando a celebragio entre
os besties com o lancamento de dois produtos lendarios e diversas experiéncias
digitais e presenciais inéditas. O significado de celebrar as amizades nunca foi
tdo importante, e as marcas estdo abragando este espirito ao introduzir ‘BES-
TIES na campanha.A marca OREO e a Coca-Cola estdo unidas de maneiras
divertidas de diversas formas.

ALFA EDUCAGCAO CRIA COMISSAO

INTERNA COM 17 PRIORIDADES GLOBAIS

Adotadas pela Organizagido das Na¢des Unidas (ONU) - A ALFA
Educacdo é a primeira institui¢do da regido a criar uma comisséo interna
dedicada a inser¢do dos preceitos dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), que consistem em uma lista de 17 prioridades globais
adotadas pela Organiza¢do das Nagdes Unidas (ONU) e pelos paises
que a compdem. A principal finalidade dos ODS é erradicar a pobreza,
proteger o planeta e garantir a prosperidade para todos. Cada um desses
objetivos tem suas metas concretas, que devem ser atingidas até o ano
de 2030. Segundo a presidente da comissdo ALFA ODS, Paola Monteiro,
esta iniciativa é essencial para promover uma educac¢do de qualidade que
responda as necessidades globais contemporaneas.
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GASTRONOMIA

DANGO TRADICIONAL

Dango, ou Mitarashi Dango, é

um bolinho de arroz japonés
supertradicional. A massa, feita
com tofu, deixa o bolinho ainda
mais macio e saboroso. Para
completar, vocé aprendera a fazer
o molho mitarashi, com um toque
agridoce maravilhoso.

INGREDIENTES DA MASSA
200 gramas de tofu macio

1 e 3/4 de xicara de cha de farinha
de arroz glutinoso (ou comum)
(180 gramas)

1 colher de sopa de agucar

1,5 litros de agua para cozinhar os
bolinhos

3 palitos de churrasco pequenos

1 fio de 6leo ou azeite para fritar

INGREDIENTES DO MOLHO

1/4 de xicara de cha de agucar (50
gramas)

10 colheres de sopa de dgua (150
ml)

10 colheres de chd de shoyu (50 ml)
2 e 1/2 colheres de sopa de fécula
de batata ou amido de milho (30
gramas)

MODO DE PREPARO

Separe os ingredientes na bancada!
Aqui, usamos farinha de arroz
glutinoso, mas a farinha de arroz
comum também funciona. Se ndo
encontrar tofu macio, pode usar o
seco e ajustar a textura adicionando
um pouquinho de dgua até alcangar
o ponto ideal;

Para a massa, numa tigela, coloque
o tofu, a farinha de arroz e o agtcar.
Com as méos limpas, misture os
ingredientes, apertando bem para os palitos de churrasco de molho térmico nos bolinhos;
incorporar. Continue misturando na agua para facilitar na hora de Assim que ferver, adicione os
por cerca de 5 minutos, até a massa  espetar os bolinhos; bolinhos e cozinhe até eles
ficar lisa, homogénea e firme o Encha uma panela com dgua e boiarem.

suficiente para formar bolinhas; leve ao fogo médio até ferver. Quando boiarem, ainda fora do fogo, coloque o sem encostar para ndo grudar. Frite
Pegue uma porgdo e amasse bem, A quantidade de agua deve ser aproximadamente 10 minutos, agucar, a dgua, o shoyu e a fécula até comeqar a dourar e, assim que
enrolando entre as mios até formar  suficiente para submergir os retire da dgua com a ajuda deuma  de batata. Com um batedor dourar, vire para dourar do outro
uma bolinha uniforme. Faga bolinhos. Enquanto isso, prepare escumadeira. Transfira para a tigela ~ de arame (fouet), misture até lado;

bolinhas de tamanhos semelhantes, uma tigela com dgua bem geladae  com dgua gelada e deixe descansar ~ incorporar. Leve ao fogo médio Retire da panela e acomode os

com cerca de 20 gramas cada, até gelo, que sera utilizada para parar 2 minutos. e cozinhe até encorpar, mexendo espetos em um prato. Despeje o
terminar a massa. Depois, deixe o cozimento e dar um choque Escorra os bolinhos e espete-os sempre. Reserve; molho nos bolinhos e sirva!

CINEMA

QUEISSO, UM FILME?

cuidadosamente nos palitos de
churrasco, colocando de 4 a 5
bolinhas por espeto. Reserve;
Para o molho, em uma panela bolinhos, um ao lado do outro, mas

Numa frigideira ou assadeira, em
fogo baixo, espalhe 1 fio de 6leo
e acomode os espetos com 0s

CLUBE DA LUTA
PARA MENINAS

eternizar sua propria visdo. Aliado

CORA FERNANDES a atuagOes primorosas, a estética

corafrnd@gmail.com

BEM-VINDAS
AO NOSSO
CLUBE DA
LUTA!”

Em Clube da Luta para Meninas,
as melhores amigas impopulares PJ
e Josie, iniciam um clube de luta
no colégio para conhecer garotas e
finalmente perder a virgindade. Mas
elas logo se veem perdidas quando
as alunas mais populares comecam a
espancar umas as outras em nome da
legitima defesa.

CORA INDICA

A verdade ¢ que o filme é uma
suntuosa hipérbole criativa que nao
pensa duas vezes antes de puxar
aspectos de produgdes escrachadas.
De um lado, Seligman se aproveita
os idedrios e as tematicas comuns
dos titulos do género para reaprovei-
ta-los a seu bel-prazer, canalizando
a esséncia de ‘As Patricinhas de
Beverly Hills’, ‘O Clube dos Cinco’
e ‘Curtindo a Vida Adoidado’ para

contemporaneo € a0 mesmo tempo
nostalgica permite que a producao
seja engolfada em uma atmosfera
camp apaixonante, que presta home-
nagens a inumeras rom-coms iconi-
cas dos anos 1990 e 2000 conforme
caminha em uma dire¢do distinta e
com um frescor necessario para a
explosiva industria do entretenimen-
to hollywoodiana.

FICHA TECNICA
Titulo: Clube da Luta para Me-
ninas
Ano produgio: 2023
Dirigido por: Emma Seligman
Estreia: 21 de Novembro de 2023
Duracio: 92 minutos
Classificacio: 18
Género: Comédia
Pais de origem: Estados Unidos
da América




