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Governo 
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137,6 milhões 
para combate 
a queimadas 
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Euphoria”: 3ª temporada retomará 
gravações em 2025; entenda

Futebol: seleção feminina 
entra em reta final de 
preparação para Paris
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Com informações da Agência Brasil

Novos episódios foram 
adiados em março 
deste ano

Divulgação

Divulgação

ENTRETENIMENTO

ESPORTE

A RedAção - Após ser 
adiada pela HBO, a ter-
ceira temporada da série 
“Euphoria” ganhou uma 
nova data para começar 
as gravações. Segundo o 
perfil oficial da série nas 
redes sociais, os novos 
episódios começarão a 
ser produzidos em janei-
ro de 2025. 

A ideia inicial era que a 
produção, que tem astros 
como Zendaya, Sydney 
Sweeney e Jacob Elordi no 
elenco, lançasse seus no-
vos episódios no início do 
próximo ano, mas acabou 
sendo adiada em março.

Um comunicado di-
vulgado pela HBO na 
época, empresa que de-
tém os direitos da série, 
permitia que o  “elenco 
requisitado busque ou-

tras oportunidades”. A 
empresa também garan-
tia que a “HBO e Sam 
Levinson continuam 
comprometidos em fazer 
uma terceira temporada 
excepcional”.

Ainda não há deta-
lhes sobre quais atores 
voltarão para a terceira 
temporada, ou a data em 
que ela será oficialmen-
te lançada. Em julho de 
2023, um dos atores que 
fazia parte do elenco re-
gular da produção, Angus 
Cloud, faleceu em decor-
rência de uma overdose 
acidental.

“Euphoria” acompa-
nha um grupo de estu-
dantes do ensino médio 
que lida com diferentes 
situações típicas da idade, 
como drogas, sexo, busca 
pela identidade, traumas, 
comportamento nas redes 
sociais e amizade.

As duas primeiras 
temporadas estão dispo-
níveis no serviço de stre-
aming da HBO, a Max.

As 18 jogadoras con-
vocadas pelo técnico 
Arthur Elias estão reu-
nidas no Centro de Trei-
namento da Confedera-
ção Brasileira de Futebol 
(CBF), a Granja Comary, 
em Teresópolis (RJ), em 
preparação para a estreia 
nos Jogos Olímpicos de 
Paris. Além do grupo que 
vai disputar a Olimpía-
da, Arthur Elias chamou 
quatro suplentes, que 
poderão substituir atle-
tas em casos de lesões, e 
outras oito jogadoras que 
vão vivenciar o período 
de concentração e auxi-
liar a comissão técnica 
nos treinos. 

O grupo finaliza o 
treinamento na próxima 
quarta-feira (17), data em 
que embarca para Borde-
aux, cidade francesa que 
será a base da seleção 
durante os Jogos.

A apresentação das 
atletas na Granja Comary 
começou no último dia 4 
e o grupo ficou comple-

to seis dias depois com 
a chegada das jogadoras 
que atuam nos Estados 
Unidos, incluindo a rai-
nha Marta, que disputa-
rá a sexta Olimpíada da 
carreira. 

Em entrevista à CBF 
TV, Marta disse que a ale-
gria em vestir a camisa da 
seleção é sempre a mes-
ma. A primeira vez que 
representou o Brasil em 
Jogos Olímpicos foi em 
2004, na edição de Ate-
nas.

“Na minha primeira 
[Olimpíada], eu tinha 18 
anos e tudo era novo pra 
mim. Eu estava desco-
brindo sobre o futebol 
feminino brasileiro. Eu já 
atuava na Suécia, mas ti-
nha pouca oportunidade 
de estar na Seleção, que 
jogava menos naque-
la época, os amistosos 
eram em menor núme-
ro. Hoje, a bagagem é um 
pouco maior, com muito 
mais experiência, e isso 
faz com que a gente sai-

ba da responsabilidade, 
mas com tranquilidade”, 
pontuou a jogadora pre-
miada seis vezes melhor 
do mundo. 

O Brasil está no Grupo 
C do futebol feminino da 

Olimpíada,  ao lado de 
Nigéria, Japão e da atu-
al campeã mundial Es-
panha. A seleção estreia 
no dia 25 de julho con-
tra a Nigéria, no Estádio 
de Bordeaux. Três dias 

depois, o país enfrenta 
o Japão no Parque dos 
Princípes e no dia 31 de 
julho encara a Espanha, 
encerrando a fase de gru-
pos, novamente no Está-
dio de Bordeaux.

A equipe convocada 
pelo técnico Arthur Elias 
mescla veteranas como 
Marta, Adriana e Tamires 
com atletas que repre-
sentam a renovação da 
seleção, como Jheniffer, 
Tarciane e Gabi Portilho. 
Estreante em Olimpíadas, 
Gabi Portilho, atacante do 
Corinthians, conhece o 
trabalho de Elia, com que 
já trabalhou no time fe-
minino do Timão. Ele co-
mandou As Brabas - ape-
lido da equipe - até 2023 e 
possui trajetória vitoriosa. 

“Estou muito feliz. 
Minha ficha não caiu 
ainda, acho que só vai 
cair quando chegar lá. 
A gente está super bem. 
É um grupo forte. Inde-
pendente de quantas 
atacantes tiverem, a gen-
te é uma só. Isso faz a 
diferença lá, todo mun-
do trabalhando junto, se 
dedicando. Acho que a 
gente vai surpreender”, 
afirmou Portilho.

“Euphoria”: 3ª temporada retomará 
gravações em 2025; entenda

Futebol: seleção feminina entra em 
reta final de preparação para Paris
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EVENTO

A RedAção - O Parque 
Estadual do Cantão (PEC), 
Unidade de Conservação 
gerida pelo Instituto Natu-
reza do Tocantins (Natu-
ratins), celebra hoje, 14 de 
julho, 26 anos de criação.

Para comemorar a 
data, o Governo do Tocan-
tins promove uma progra-
mação especial na sede da 
Unidade de Conservação, 
em Caseara. As atividades 
começam às 8 horas e se-
rão destinadas a crianças 
de seis a 12 anos, como 
parte da programação do 
Um dia no Parque, cujo 
tema deste ano é Natureza 
para todas as pessoas.

A programação inclui 
atividades educativas e re-
creativas em trilhas guia-

das. Equipes da Unidade 
de Conservação vão com-
partilhar conhecimentos 
sobre a importância da 
preservação do Parque 
Estadual do Cantão, que 
é uma área de significati-
va biodiversidade, abrigo 
de diversas espécies de 
plantas e animais, um dos 
mais valiosas patrimônios 
naturais do Tocantins, re-
conhecido por sua rica 
biodiversidade e paisa-
gens únicas.

Parque Estadual do 
Cantão é um dos 
mais importantes 
patrimônios naturais 
do Tocantins

Governo do Tocantins celebra 26 anos do 
Parque Estadual do Cantão com programação

Divulgação

Divulgação

Divulgação

LEGISLATIVO

SAÚDE

Tramita, no Parlamen-
to goiano, o projeto de lei 
nº 13651/24, de autoria 
da deputada Bia de Lima 
(PT), que dispõe sobre a 
criação e implementação 
de salas de escuta espe-
cializada para crianças e 
adolescentes vítimas ou 
testemunhas de violência 
em Goiás. O processo en-
contra-se em tramitação 
na Comissão de Consti-
tuição, Justiça e Redação, 
onde foi distribuído ao 
relator, deputado Coronel 
Adailton (Solidariedade).

O objetivo, conforme 
a propositura, é garantir a 
proteção e o acolhimento 
adequados para crianças 
e adolescentes vítimas ou 

testemunhas de violência 
no Estado de Goiás. “Essa 
iniciativa é fundamental 
para assegurar que esses 
menores recebam atendi-
mento especializado em 
um ambiente apropriado 
e acolhedor, contribuindo 
para a superação das con-
sequências das violações 
sofridas”, pontua a parla-
mentar.

“A escuta especializa-
da, realizada em locais 
apropriados que dispo-
nham de brinquedotecas 
e profissionais capacita-
dos, visa a proporcionar 
um ambiente seguro e 
confortável para que as 
crianças e adolescentes 
possam relatar os abusos 

sofridos de maneira livre e 
sem traumas adicionais”, 
salienta Bia de Lima. 

A medida também 
tem a finalidade de as-
segurar a privacidade e a 
dignidade dos menores, 
aspectos essenciais, se-
gundo a matéria, para a 
eficácia do atendimento 
e do apoio psicológico. 
“A priorização dos mu-
nicípios com maiores ín-
dices de violência contra 
crianças e adolescentes 
para a alocação de re-
cursos estaduais reflete 
o compromisso com a 
equidade e a justiça so-
cial, direcionando os es-
forços e investimentos 
para onde são mais ne-

cessários”, destaca. 
“Além disso, o projeto 

estabelece a necessida-
de de capacitação contí-
nua e interdisciplinar dos 
profissionais envolvidos, 
abrangendo as áreas de 
saúde, assistência social, 

educação, segurança pú-
blica e justiça, para ga-
rantir um atendimento 
integral e qualificado”, 
acrescenta a legisladora, 
na justificativa da pro-
posta, que também pre-
vê mecanismos de mo-

nitoramento e avaliação 
periódica das políticas de 
atendimento.

E, ainda, a promoção 
de campanhas de cons-
cientização da sociedade. 
“Essas medidas visam a 
fortalecer a rede de prote-
ção e assegurar a eficácia 
das ações implementa-
das”, frisa Bia de Lima, 
com a afirmativa de que 
a aprovação da proposta 
representará “um avanço 
significativo na proteção 
dos direitos das crianças 
e adolescentes vítimas ou 
testemunhas de violên-
cia em Goiás, garantin-
do-lhes um atendimento 
digno, acolhedor e espe-
cializado”.

O glúten, uma proteí-
na encontrada em diver-
sos grãos, tem se tornado 
um tema de debate, espe-
cialmente com o aumen-
to de dietas sem glúten. 
É importante diferen-
ciar as reações adversas 
ao glúten, que incluem 
condições como a doen-
ça celíaca, sensibilidade 
não celíaca ao glúten, 
dermatite herpetiforme, 
ataxia por glúten e alergia 
a grãos.

A doença celíaca, por 
exemplo, é uma condi-
ção crônica que afeta não 
apenas o sistema diges-
tivo, mas também áreas 
neurológicas, endócrinas, 
ósseas e cutâneas. Sua in-
cidência é em torno de 1% 
da população, atingindo 

indivíduos geneticamen-
te predispostos. O único 
tratamento disponível é 
uma dieta rigorosa e per-
manente sem glúten. No 
entanto, o diagnóstico é 
complexo e muitos casos 
permanecem sem identi-
ficação, o que pode levar 
a complicações.

É crucial que as pesso-
as evitem o autodiagnós-
tico e a auto-medicação, 
pois iniciar uma dieta 
sem glúten sem orienta-
ção médica pode resultar 
em diagnósticos falsos 
negativos. Isso é especial-
mente preocupante com 
o aumento de influen-
ciadores que promovem 
a eliminação do glúten, 
muitas vezes sem com-
preender as implicações 

para aqueles que real-
mente necessitam.

DIETA SEM GLÚTEN: 
É REALMENTE MAIS 
SAUDÁVEL?

Uma dieta sem glú-

ten bem planejada não 
precisa ser deficiente em 
nutrientes se for baseada 
em alimentos não proces-
sados, como frutas, legu-
mes, verduras, laticínios, 
carnes e peixes, etc. — le-

vando em consideração 
as preferências e o estado 
de saúde do paciente.

No entanto, abusar de 
produtos industrializados 
sem glúten pode alterar 
os níveis de colesterol e 
triglicerídeos no sangue, 
aumentar excessivamen-
te o peso e elevar o risco 
de doenças cardiovascu-
lares, assim como de sín-
drome metabólica.

Isso acontece porque 
esses produtos podem 
conter mais gorduras de 
baixa qualidade e açú-
cares simples, além de 
menos fibras do que suas 
versões com glúten.

A estratégia de formu-
lar produtos mais doces e 
palatáveis é utilizada para 
compensar a perda da tex-

tura característica, uma 
vez que o glúten possui um 
alto poder tecnológico e 
confere atributos positivos 
como maciez, elasticidade 
e consistência aos pães e 
massas assadas.

IMPACTO DA 
DESINFORMAÇÃO

Um estudo revelou 
que cerca de 8% da po-
pulação espanhola segue 
uma dieta sem glúten – e 
72% destas pessoas fazem 
isso sem um motivo que 
justifique.

Isso significa que 
aproximadamente 2,7 
milhões de pessoas na Es-
panha eliminam o glúten 
da sua dieta sem necessi-
dade clínica.

Projeto de lei propõe salas de escuta especializada para crianças e adolescentes vítimas de violência em Goiás

Entendendo o glúten: mitos e realidades
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Divulgação

MEIO AMBIENTE

O combate aos incên-
dios no Pantanal recebeu 
reforço financeiro de R$ 
137,6 milhões. O crédito 
extraordinário será desti-
nado aos Ministérios da 
Justiça e Segurança Pú-
blica, do Meio Ambien-
te e Mudança do Clima 
(MMA) e da Defesa, para 
iniciativas de prevenção 
e enfrentamento aos efei-
tos da estiagem, que já é 
considerada a maior dos 
últimos 70 anos.

Uma medida provisó-
ria publicada no Diário 
Oficial da União detalha a 
partilha e a aplicação dos 
recursos.

A maior parte dos re-
cursos foi direcionada ao 
MMA, que terá R$ 72,3 
milhões, dos quais R$ 38,1 
milhões irão para o Ins-
tituto Brasileiro do Meio 
Ambiente e dos Recursos 
Naturais Renováveis (Iba-
ma) aplicar na contrata-
ção de brigadistas e aqui-
sição de equipamento 
para ações de prevenção 
e controle de incêndios 
em áreas federais. Os R$ 
34,1 milhões restantes se-

rão usados pelo  Instituto 
Chico Mendes de Conser-
vação da Biodiversidade 
(ICMBio) em ações de 
proteção e recuperação da 

biodiversidade e criação 
e gestão de unidades de 
conservação e fiscalização 
ambiental.

Em nota, o MMA in-

formou que os recursos 
atenderão o Parque Na-
cional do Pantanal Ma-
to-Grossense e a Estação 
Ecológica do Taiamã. As 

duas unidades foram afe-
tadas pelos incêndios, que 
neste ano já consumiram 
770,7 mil hectares do Pan-
tanal, o que corresponde a 

5,11% do bioma, segundo 
o Laboratório de Aplica-
ções de Satélites Ambien-
tais da Universidade Fede-
ral do Rio de Janeiro.

O Ministério da Defesa 
receberá R$ 59,7 milhões 
para as Forças Armadas 
usarem na aquisição de 
insumos e manutenção 
de militares e estrutura lo-
gística da região afetada. 
Um total de R$ 5,7 milhões 
vai para ações da Polícia 
Federal, que receberá R$ 
3,7 milhões, e uma par-
cela de R$ 2 milhões para 
recomposição do Fundo 
Nacional de Segurança 
Pública, que custeia a For-
ça Nacional.

No fim de junho, o 
governo federal já ha-
via direcionado R$ 100 
milhões para ações de 
enfrentamento às quei-
madas no Pantanal. De 
acordo com o MMA, R$ 
62 milhões foram aloca-
dos para recomposição 
do orçamento da pasta e 
R$ 38 milhões, para ações 
de prevenção e combate 
aos incêndios.

ECONOMIA

RedAção - O setor de 
comércio varejista goiano 
cresceu pelo sexto mês 
seguido, na variação inte-
ranual, após alta de 9% no 
mês de maio, na compa-
ração com o mesmo mês 
de 2023. Os dados foram 
apurados pelo Instituto 
Mauro Borges (IMB), a 
partir da Pesquisa Men-
sal do Comércio (PMC), 
publicada pelo Instituto 
Brasileiro de Geografia e 
Estatística (IBGE).

O avanço de 9% na va-

riação interanual é o me-
lhor para este indicador 
desde março de 2022. Na 
variação acumulada no 
ano, o comércio goiano 
também apresentou cres-
cimento de 6%, o maior 
registrado desde maio de 
2014. Já na variação acu-
mulada em 12 meses, o 
aumento foi de 3,1%.

A alta no mês de maio 
foi puxada, principalmen-
te, pelas vendas de artigos 
farmacêuticos, médicos, 
ortopédicos, de perfuma-
ria e cosméticos, seguida 
pela venda de outros ar-
tigos de uso pessoal e do-
méstico e hipermercados 
e supermercados.

No comércio varejista 
ampliado, Goiás obteve 
crescimento de 20% na 

variação interanual, na 
comparação entre maio 
deste ano contra maio de 
2023. Este foi o segundo 
melhor resultado entre 
os estados pesquisados. A 
alta foi puxada pela venda 
de veículos, motocicletas, 
partes e peças.

SOBRE A PESQUISA
A Pesquisa Mensal de 

Comércio (PMC) produz 
indicadores que permi-
tem acompanhar o com-
portamento conjuntural 
do comércio varejista no 
país, investigando a recei-
ta bruta de revenda nas 
empresas formalmente 
constituídas, com 20 ou 
mais pessoas ocupadas, e 
cuja atividade principal é 
o comércio varejista.

Avanço de 9% na 
variação interanual 
é o melhor desde 
março de 2022

Comércio goiano cresce pelo 6º mês seguido
Divulgação

Governo destina R$ 137,6 milhões para 
combate a queimadas no Pantanal
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resumo de novelas

Lupita e Guto decidem 
namorar. Chicão desiste de ter-
minar com Andrômeda. Júpiter 
encontra Lupita e Guto juntos, e 
fica arrasado. Ubaiara mente para 
Leda durante o jantar. Hans faz in-
triga de Plutão para Nicole. Maya 
encontra os exames de Tom. Tom 
não consegue contar para Brenda 
sobre sua doença. Guto e Lupita se 

surpreendem com sua recepção 
ao chegarem à pensão. Júpiter 
sofre por Lupita. Ubaiara enga-
na Leda para não pagar o jantar. 
Luca encontra uma foto de Ana. 
Vênus avisa a Eva que falou com 
uma assistente social, e a menina 
fica preocupada. Ubaiara chega 
à pensão para falar com os filhos. 
Vênus procura Tom.

FAMÍLIA É TUDO / 15 JUL / Segunda-feira

FAMÍLIA É TUDO / 16 JUL / Terça-feira

RENASCER / 15 JUL / Segunda-feira

RENASCER / 16 JUL / Terça-feira

NO RANCHO FUNDO / 15 JUL / Segunda-feira

NO RANCHO FUNDO / 16 JUL  / Terça-feira

Vênus exige que Tom diga 
por que terminou com ela. 
Maya procura um especialista 
para analisar os exames de Tom. 
Hans mobiliza a equipe de ma-
nutenção da gravadora para 
arrumar a casa de Nicole. Mari-
eta incentiva Júpiter a se declarar 
para Lupita. Maya ajuda Luca a 
encontrar Ana. Tom sente fortes 

dores na cabeça enquanto fala 
com Ramón. Netuno/Léo tem 
uma lembrança de quando era 
pequeno. O produtor anuncia os 
nomes dos bailarinos escolhidos 
para o espetáculo. Ernesto cha-
ma Andrômeda para conhecer 
alguns compositores. Júpiter 
ouve Lupita dizer que não é mais 
apaixonada por ele.

Egídio conta a Mariana o 
que aconteceu entre ele e João 
Pedro sentindo-se vitorioso. 
João Pedro chega ao hospital. 
A médica diz que batimentos 
estão fracos e que será pre-
ciso fazer uma cesariana de 
emergência. Sandra pede para 
a mãe entrar na sala de par-
to com ela. Augusto chega ao 
hospital. João Pedro recebe a 
notícia da morte da bebê. Ele 

se desespera e sente-se culpado. 
Sandra se sente morta por den-
tro e recebe o apoio de Iolanda. 
João Pedro desabafa com Deo-
cleciano. Sandra diz a João que 
eles não têm mais uma filha 
e que o ódio entre as famílias 
prevaleceu. João Pedro se des-
pede da filha. Teca tem uma 
manifestação espiritual, sob os 
olhares assustados de Buba, 
Pastor Lívio e Ritinha.

Eliana e Mariana conver-
sam sobre o plano de Egídio e 
Eliana diz que o jovem precisa 
ficar atento. Inácia faz um rit-
ual espiritual com João Pedro 
como forma de protegê-lo. In-
ácia e Pastor Lívio conversam 
sobre religião e Teca também 
faz perguntas sobre o assunto. 
Maria Santa aparece pela pri-
meira vez para João Pedro para 
levar a neta e, aconselhando o 
filho a apoiar Sandra. Mariana 

vai à casa de Morena e diz es-
tar preocupada com a vida de 
João Pedro. Sandra diz a João 
que ele está livre para ir atrás 
de Mariana, mas ele diz que 
gosta é dela. Inácia comenta 
com José Augusto que João 
Pedro não quer que ninguém 
avise a José Inocêncio sobre 
a morte da neta porque ele 
renegou a criança. Inocêncio 
chega à fazenda de Aurora no 
Espírito Santo.

Zefa Leonel teme pela vida 
de Ariosto e agradece quando 
Artur os encontra. Quinota e 
Benvinda se preocupam com 
a falta de notícias de Zefa 
Leonel. Artur resgata Arios-
to, e Zefa Leonel e Quinota 
chamam um médico. Benvin-
da confessa a Margaridinha 
que tem sentimentos por 

Nastácio, e se sente culpada. 
Sabá Bodó sofre com a falta 
de Nivalda e Escolástica tenta 
confortá-lo. Nivalda se insi-
nua para Aldenor. Deodora 
se espanta com as atitudes 
de Vespertino. Artur implora 
para que Ariosto desperte e se 
surpreende quando o pai abre 
os olhos.

Ariosto exige que Artur 
chame Zefa Leonel. Artur 
pede para Quinota voltar 
com ele para o hotel. Zefa Le-
onel confessa a Ariosto que 
ficou com receio de perdê-lo. 
Marcelo Gouveia influen-
cia Seu Tico Leonel contra 
Zefa Leonel, e Padre Zezo se 
preocupa. Zefa Leonel revela 
a Ariosto que foi Artur quem 

salvou sua vida e o aconsel-
ha a agradecer o filho. Artur 
desabafa com Quinota que 
tem amor por Ariosto. Mar-
garidinha fala mal de Zefa Le-
onel, que confronta a moça. 
Tia Salete e Floro Borromeu 
ficam presos na cela da del-
egacia. Seu Tico Leonel sur-
preende Zefa Leonel cuidan-
do de Ariosto.

RECEITAS PRÁTICAS E FÁCEIS

MILKSHAKE DE CHOCOLATE COM OVOMALTINE

INGREDIENTES DO CREME DE 
OVOMALTINE
150 gramas de chocolate ao leite ou meio 
amargo
1/2 caixinha de creme de leite (100 
gramas)
95 gramas de flocos crocantes de 
Ovomaltine

INGREDIENTES DO MILKSHAKE
100 ml de leite integral
2 colheres de sopa de leite em pó
4 colheres de sopa de flocos crocantes de 
Ovomaltine
2 bolas de sorvete de chocolate (150 
gramas)

2 bolas de sorvete de creme (180 gramas)
Chantilly a gosto para decorar (opcional)

MODO DE PREPARO
Separe os ingredientes para fazer esse milk 
shake de chocolate com Ovomaltine, um 
sucesso dos fast foods na sua casa!
Para o creme de Ovomaltine, coloque 
o chocolate picado em um recipiente 
que possa ir ao micro-ondas. Derreta o 
chocolate no micro-ondas, de 30 em 30 
segundos, mexendo nos intervalos, até 
derreter completamente - caso não tenha 
o eletrodoméstico, faça em banho-maria;
Depois, misture o creme de leite no 
chocolate derretido, mexendo até 

incorporar bem. Por fim, junte os flocos 
de Ovomaltine e mexa até misturar bem. 
Reserve e comece a preparar o milk shake;
No liquidificador, coloque o leite, o leite 
em pó, o Ovomaltine e as bolas de sorvete. 
Bata até obter uma mistura homogênea e 
cremosa, cerca de 1 a 2 minutos;
Em uma taça grande para servir milk 
shake, passe um pouco do creme de 
Ovomaltine nas laterais do interior da taça 
e nas bordas. Despeje o milk shake na taça;
Finalize com mais um pouco de 
Ovomaltine por cima e está pronto! 
Se quiser, adicione também chantilly. 
Agora é só se refrescar com essa 
sobremesa bem docinha.

n Cora Fernandes
corafrnd@gmail.com 

QUE ISSO, UM FILME?!

ESTÁ TUDO BEM COMIGO?
Em Está Tudo Bem Comigo?, 
Lucy e Jane são amigas insepa-
ráveis e de longa data. Elas fazem 
tudo juntas, sabem cada segredo e 
cada parte da vida uma da outra. 
Quando Jane é promovida e aceita 
o cargo, há um detalhe importante: 
ela terá que ir para Londres, dei-
xando a amiga no país de origem. 
Enquanto tenta embarcar em sua 
nova jornada pessoal, Lucy de-
cide abrir o jogo e confessar que 
é lésbica e que gosta da amiga 
há um tempo. Apesar da grande 
coragem de falar para a amiga, a 
amizade das duas começa a sumir 

e as vidas das duas seguem rumos 
diferentes. Nesse processo elas en-
frentam um teste de sua amizade e 
do senso de si mesmas.

CORA INDICA
O filme embarca na dualidade de 
conflitos sobre ser quem você é e 
o medo que se sente ao assumir 
esses sentimentos. Misturando 
um humor ácido com reflexões 
humanas sobre ser uma mulher 
lésbica, o filme trabalha bem es-
sas questões, numa jornada de 
descoberta de uma jovem mulher 
que possui dificuldade em se abrir 
para o novo e que se sente nervosa 

e ansiosa a maior parte do tempo. 
O roteiro leva em consideração 
esses sentimentos e nos traz uma 
protagonista que, acima de tudo, 
quer encontrar felicidade.

FICHA TÉCNICA
Título: Está Tudo Bem Comigo?
Ano produção: 2024
Dirigido por: Stephanie Allynne/
Tig Notaro
Estreia: 6 de Junho de 2024 
Duração: 88 minutos
Classificação: 14
Gênero: Drama
País de origem: Estados Unidos 
da América

EU ESTOU 
NERVOSA O 
TEMPO INTEIRO 
E TENHO MEDO 
DE TUDO.”

“
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n Maria ReisCorte mariareisjornalista6@gmail.com

Dois tempos
1. Careca do Vovô - A tur-

ma da Galinha Pintadinha traz 
mais uma novidade para seus 
fãs. Desta vez, para deixar as fé-
rias de julho da criançada ainda 
mais divertida, a rainha dos 
streamings lançou no YouTu-
be, o clipe da música “Careca 
do Vovô”. Há 18 anos, desde 
sua criação, a Galinha Pintadi-
nha busca manter viva em suas 
obras, as músicas do cancio-
neiro popular que ultrapassam 
gerações, sempre apresentan-
do conteúdo divertido e lúdico 
para as crianças e nostálgico 
para os pais, trazendo uma 
sensação gostosa de reviver a 
infância. 

2. A produção  “Careca do 
Vovô”, que faz parte do álbum 
“Galinha Pintadinha 5” e que 
já alcançou mais de 1 milhão 
de streams na sua versão em 
áudio, agora ganha um clipe 
animado que estimula o livre 
brincar e promete divertir ain-
da mais todos os ‘popózinhos’, 
além de contribuir para a aqui-
sição de linguagem e o desen-
volvimento cognitivo e afetivo 
dos pequenos. Vale lembrar 
que o clipe também está dispo-
nível na Netflix e na Max.

DivulgaçãoDivulgação

Divulgação

Divulgação

Divulgação

Divulgação

DESPEDIDA DE AMIGOS - A arquiteta Claudia Oliveira se 
despediu dos amigos Vincent e do goiano Wagner Leandro Beaudet 
(à dir.), que há muitos anos comandou em Goiânia a marca de roupas 
Tetto. O trio protagonizou jantar no Kabanas Flamboyant, na noite do 
domingo (07). Na segunda (08), Wagner seu amigo de longas datas e 
Vincent embarcaram para os EUA, onde residem

JUNTA ARTÍSTICA - No registro, o diretor da Vila 
Cultural Cora Coralina, Gilmar Camilo, a artista plástica, 
Hortência Moreira e os artistas, Selma Parreira e 
Fernando Costa Filho, na  abertura da mostra individual  
“Lapidarum”, da artista plástica Hortência Moreira, n Vila 
Cultural Cora Coralina, no Centro de Goiânia

NOITE DE NEGÓCIOS - O gerente de marketing da Marquise Incorporações, 
Rodrigo Souza (à esq.) recebeu os jornalistas Kadu Faria e Handerson Pancieri, 
para o jantar exclusivo no espaço Reserva 35, de apresentação do ‘319 Padre 
João Manuel – Road Show’.   que teve como pano de fundo,  a maquete oficial 
do edificio, focado em franquias, empreendimento da Marquise Incorporações, 
localizado no bairro Jardins, em São Paulo

 ABERTA EM GOIÂNIA UMA UNIDADE IOA - O cirurgião 
dentista, Rildo Lasmar apresentou para convidados, as instalações 
da primeira unidade da IOA, em Goiânia. A empresa é a maior 
rede premium em educação orofacial das Américas, com cerca de 
35 unidades espalhadas pelo País e em Miami, trazendo cursos 
presenciais de aperfeiçoamento, pós-graduações e atualizações do 
mercado. Na foto, Rildo Lasmar mais a esposa, Bel Lasmar, entre 
os filhos, Beatriz e João Lasmar.

LÍDERES - Registro 
do encontro de Bruno 
Bernardo CEO da 
Truver, escritório da 
XP Investimentos, em 
Goiânia, com Guilherme 
Benchimol, fundador e 
presidente do Conselho 
de Administração da 
XP Inc., em Montevideo 
(Uruguai), durante o 
B2B Xperience, evento 
promovido pela XP 
que reuniu líderes e 
executivos do setor 
financeiro para discutir 
evoluções tecnológicas e 
melhorias na experiência 
dos clientes da XP Inc.

RALF NA AVECON 
- Considerado o 
mestre do humor 
brasileiro, o ator, 
cantor, apresentador 
e humorista 
Saulo Laranjeira 
desembarca em 
Goiânia no dia 
18 de julho, com 
o espetáculo de 
comédia ‘A Arte 
do Humor de 
Saulo Laranjeira’. 
A apresentação 
única, será ás 20h, 
no Teatro Madre 
Esperança Garrido, 
com produção local 
da Cia de Teatro 
Carlos Moreira

NOVA CLÍNICA - A jornalista Suelen Reis. Ana Paula 
Serrato Fernandes (Cicatrivie) e o RP Léo De Jesus, na 
noite de taças e guardanapos que marcou a inauguração 
da Laet Bem Estar e Estética, no Setor Bueno, em Goiânia

n VOCÊ SABIA? Estresse aumenta os níveis de 
cortisol prejudicando o  metabolismo 
 
n BLUEY NO TEATRO - A querida personagem 
Bluey, da série animada de sucesso da “ABC 
Kids” e “Disney +” estreia seu espetáculo 
ao vivo para o Teatro, hoje, domingo (14), no 
palco do Madre Esperança Garrido, em duas 
sessões: uma as 15h e outra às 17h. A turnê 
nacional que se iniciará pela capital goiana, tem 
a assinatura da companhia Magia Produções. 
Os ingressos limitados, com lugares marcados, 
estão disponíveis no site ingressosa.com, e 
fisicamente na Komiketo Sanduicheria (Av. T-4) e 
na Bilheteria do Teatro. Maiores informações em 
@magiaproducoestours
FÉRIAS MAIS DIVERTIDAS - O Aparecida 
Shopping  oferece  uma programação com 
várias atrações, que vão desde escorregadores, 
piscina de bolinhas coloridas e uma 

brinquedoteca  recheada de opções cativantes 
a sessões de cinema, e um complexo de 500 
metros quadrados completo, com trampolins 
gigantes alinhados no chão, e o espaço de 
brinquedos fixos do shopping para a criançada. 
O mall funciona de segunda a sábado, das 10h 
às 22h, e aos domingos e feriados, das 14h às 
21h.
 
n VISITAS GUIADAS - A Cerrado Galeria, em 
Goiânia, promove visitas guiadas com entrada 
gratuita, todos os meses, sempre aos sábados. 
Quem atua como guia é a doutora em História 
pela UFG, Anna Paula Daher. As visitas integram 
as atividades regulares da galeria, mas o 
sábado em que são realizadas, muda a cada 
mês, devido a sua programação.. O objetivo da 
iniciativa é aproximar a população das obras 
de arte, democratizando o acesso à cultura e 
difundindo o conhecimento. O sábado escolhido 
em cada mês é sempre anunciado pelo perfil no 
Instagram @cerrado.galeria.

Vitrine
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