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Hipertensão e diabetes, 
principais causas 
de transplantes de rim

FIM DO CHEQUE?

Mesmo em queda, cheques ainda 
movimentam mais de R$ 600 bilhões, mas 
nova ferramenta criada por brasileiro chega 
para alçar operação a outro patamar
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o velho talão de vez
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Direito Premial e Colaboração Premiada do criminalista Alex Neder 
aborda a delação como forma de bene�ciar o Direito

TELECONSULTAS

CIRURGIA DO FAUSTÃO

Pela tela do celular, 
moradores do interior de 
Goiás têm acesso à consultas 
médicas sem filas de espera 

Hipertensão e diabetes, principais causas de transplantes de rim

OBRAS JURÍDICAS

Livro Direito Premial e Colaboração 
Premiada do criminalista Alex Neder é 
destaque no mercado de obras jurídicas

Maria Reis - Advogado 
criminalista, Alex Neder, 
lançou o livro Direito 
Premial e Colaboração 
Premiada, publicado 
pela Editora Juruá. A obra 
já foi lançada na Europa 
e é fruto de seu mestrado 
em Portugal sobre o tema 
“Delação Premiada como 

Forma de Produção Pro-
batória na Investigação 
de Crimes Organizados”. 
A obra busca trazer ao 
leitor e aos operadores 
do Direito a importância 
e profundidade da maté-
ria na atualidade, como 
se formou o Direito Pre-
mial em Portugal, como 

chegou ao Brasil e como 
é aplicada hoje em dia, a 
evolução jurídica da de-
lação premiada, as resis-
tências de alguns sobre 
a sua manutenção, ex-
tensão e a polêmica ética 
sobre o assunto. O autor 
detalha toda a sua evolu-
ção legislativa no Brasil 

nos últimos 30 anos: seus 
equívocos e acertos. Alex 
Neder é o presidente da 
Associação Brasileira de 
Advogados Criminalistas 
(Abacrim) - seção Goiás. 
O livro pode ser encon-
trado no site da editora, 
pela televenda (41) 4009-
3920 e na Amazon. 
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FERNANDO JOSE CERELLO G. PEREIRA, Leiloeiro(a) inscrito(a) na JUCESP sob o nº 844, com escritório à Alameda Santos, nº 787 – Conjunto 132, Bairro 
Jardim Paulista – São Paulo/SP, devidamente autorizado pelo Credor Fiduciário ITAÚ UNIBANCO S/A, doravante designado VENDEDOR, inscrito no CNPJ 
sob n° 60.701.190/0001-04, com sede na Praça Alfredo Egydio de Souza Aranha, n° 100, Torre Olavo Setúbal, na Cidade de São Paulo/SP,  nos termos do 
Instrumento Particular de Venda e Compra de Bem Imóvel, Financiamento com Garantia de Alienação Fiduciária de Imóvel e Outras Avenças nº  10175134601, 
datado de 14/06/2022 , no qual fi gura como fi duciante Denisson Augusto Arruda Rosa, brasileiro, solteiro, maior, não mantendo união estável, empresário, 
RG nº 367811-SSP-GO, CPF nº 897.282.621-91, residente e domiciliado na cidade de Aragoiânia – GO, levará a PÚBLICO LEILÃO de modo Presencial e 
On-line, nos termos da Lei nº 9.514/97, artigo 27 e parágrafos, no dia 11 de março de 2024, às 15h00, no endereço do leiloeiro, em PRIMEIRO LEILÃO, 
com lance mínimo igual ou superior a R$ 241.153,39 (duzentos e quarenta e um mil, cento e cinquenta e três reais e trinta e nove centavos), o imóvel a 
seguir descrito, com a propriedade consolidada em nome do Credor Fiduciário, constituído pela Casa Residencial, com a área construída de 79,16m², situada 
na Avenida Pio XII – Lote 10, Quadra B – Jardim Silvestre, Aragoiânia/GO e seu respectivo terreno com a área de 375,03m². O imóvel encontra-se melhor 
descrito e caracterizado na matrícula nº 4.997 do Cartório de Registro de Imóveis de Aragoiânia – GO. Obs.: i) Regularização e encargos perante os órgãos 
competentes de eventual divergência da área construída e do terreno que vier a ser apurada no local, com a averbada na matrícula e lançada no cadastro 
municipal, correrão por conta do arrematante; ii) Ocupado. Desocupação por conta do adquirente, nos termos do art. 30 da lei 9.514/97.  Caso não haja licitante em 
primeiro leilão, fi ca desde já designado o dia 21 de março de 2024, às 15h00, no mesmo local, para realização do SEGUNDO LEILÃO, com lance mínimo igual 
ou superior a R$ 265.651,27 (duzentos e sessenta e cinco mil, seiscentos e cinquenta e um reais e vinte e sete centavos). Todos os horários estipulados 
neste edital, no site do leiloeiro (www.megaleiloes.com.br), em catálogos ou em qualquer outro veículo de comunicação consideram o horário ofi cial de Brasília-DF. 
O(s) devedor(es) fi duciante(s) será(ão) comunicado(s) na forma do parágrafo 2º-A do art. 27 da lei 9.514/97, incluído pela lei 13.465 de 11/07/2017, das datas, 
horários e locais da realização dos leilões fi duciários, mediante correspondência dirigida aos endereços constantes do contrato, inclusive ao endereço eletrônico 
ou por edital, se aplicável, podendo o(s) fi duciante(s)  adquirir sem concorrência de terceiros, o imóvel outrora entregue em garantia, exercendo o seu direito 
de preferência em 1º ou 2º leilão, pelo valor da dívida, acrescida dos encargos e despesas, conforme estabelecido no parágrafo 2º-B do mesmo artigo, ainda 
que, outros interessados já tenham efetuado lances, para o respectivo lote do leilão. O envio de lances on-line se dará exclusivamente através do site www.
megaleiloes.com.br, respeitado o lance mínimo e o incremento mínimo estabelecido, em igualdade de condições com os participantes presentes no auditório do 
leilão de modo presencial, na disputa pelo lote do leilão, com exceção do devedor fi duciante, que poderá adquirir o imóvel preferencialmente em 1º e 2º leilão. 
Os interessados em participar do leilão de modo on-line, deverão se cadastrar no site www.megaleiloes.com.br, e se habilitar acessando a página deste leilão, 
clicando na opção HABILITE-SE, com antecedência de até 01 (uma) hora, antes do início do leilão presencial, não sendo aceitas habilitações após esse prazo. 
A venda será efetuada em caráter “ad corpus” e no estado de conservação em que se encontra. O proponente vencedor por meio de lance on-line ou presencial 
terá prazo de 24 horas depois de comunicado expressamente pelo leiloeiro acerca da efetiva arrematação do imóvel, condicionada ao não exercício do direito de 
preferência pelo devedor fi duciante, para efetuar o pagamento, por meio de transferência bancária, da totalidade do preço e da comissão do leiloeiro correspondente 
a 5% sobre o valor do arremate. A transferência bancária deverá ser realizada por meio de conta bancária de titularidade do arrematante ou do devedor 
fi duciante, mantida em instituição fi nanceira autorizada pelo BCB - Banco Central do Brasil.  As demais condições obedecerão ao que regula o Decreto n° 
21.981 de 19 de outubro de 1.932, com as alterações introduzidas pelo Decreto n° 22.427 de 1° de fevereiro de 1.933, que regula a profi ssão de Leiloeiro Ofi cial.

EDITAL DE LEILÃO DE ALIENAÇÃO FIDUCIÁRIA
FERNANDO JOSE CERELLO G. PEREIRA, Leiloeiro(a) inscrito(a) na JUCESP sob o nº 844, com escritório à Alameda Santos, nº 787 – Conjunto 132, Bairro Jardim 
Paulista – São Paulo/SP, devidamente autorizado pela Credora Fiduciária ITAÚ ADMINISTRADORA DE CONSÓRCIOS LTDA., doravante designado VENDEDOR, 
inscrito no CNPJ sob n° 60.701.190/0001-04, com sede na Praça Alfredo Egydio de Souza Aranha, n° 100, Torre Olavo Setúbal, 7º andar – Parte A, Parque 
Jabaquara na Cidade de São Paulo/SP,  nos termos do Instrumento Particular de Venda e Compra de Bem Imóvel, com Recursos Advindos do Sistema de Consórcio, 
e Garantia de Alienação Fiduciária do Imóvel e Outras Avenças nº  00093/622 e 00093/636, datado de 30/09/2022 , no qual fi guram como fi duciantes Wilton Fernando 
Araújo, brasileiro, vendedor, portador do documento de identifi cação RG nº 4445295 – DGPC/GO, do CPF/MF nº 004.918.171-85, e sua cônjuge Leilane Aparecida 
Freitas, brasileira, gerente fi nanceira, portadora do documento de identifi cação nº 5303284 – SPTC/GO, do CPF/MF nº 029.022.611-28, casados em 27/09/2008, 
sob o regime da comunhão parcial de bens, posteriormente a Lei 6.515/77, residentes e domiciliados na cidade de Uruaçu – GO, levará a PÚBLICO LEILÃO de 
modo Presencial e On-line, nos termos da Lei nº 9.514/97, artigo 27 e parágrafos, no dia 11 de março de 2024, às 15h00, no endereço do leiloeiro, em PRIMEIRO 
LEILÃO, com lance mínimo igual ou superior a R$ 95.000,00 (noventa e cinco mil reais), o imóvel a seguir descrito, com a propriedade consolidada em nome 
da Credora Fiduciária, constituído pelo Lote de Terras Urbano sob o nº 28, da quadra nº 06, Zona Urbana de Uruaçu/GO de frente para a Rua 04, com a área total 
de 360,00m², provindo do loteamento denominado Residencial Lago Sul I. O imóvel encontra-se melhor descrito e caracterizado na matrícula nº 11.547 do 
Cartório do Registro Geral de Imóveis de Uruaçu – GO. Obs.: i) Ocupado. Desocupação por conta do adquirente, nos termos do art. 30 da lei 9.514/97.  Caso não 
haja licitante em primeiro leilão, fi ca desde já designado o dia 21 de março de 2024, às 15h00, no mesmo local, para realização do SEGUNDO LEILÃO, com lance 
mínimo igual ou superior a R$ 131.946,16 (cento e trinta e um mil, novecentos e quarenta e seis reais e dezesseis centavos). Todos os horários estipulados 
neste edital, no site do leiloeiro (www.megaleiloes.com.br), em catálogos ou em qualquer outro veículo de comunicação consideram o horário ofi cial de Brasília-DF. 
O(s) devedor(es) fi duciante(s) será(ão) comunicado(s) na forma do parágrafo 2º-A do art. 27 da lei 9.514/97, incluído pela lei 13.465 de 11/07/2017, das datas, 
horários e locais da realização dos leilões fi duciários, mediante correspondência dirigida aos endereços constantes do contrato, inclusive ao endereço eletrônico 
ou por edital, se aplicável, podendo o(s) fi duciante(s)  adquirir sem concorrência de terceiros, o imóvel outrora entregue em garantia, exercendo o seu direito de 
preferência em 1º ou 2º leilão, pelo valor da dívida, acrescida dos encargos e despesas, conforme estabelecido no parágrafo 2º-B do mesmo artigo, ainda que, outros 
interessados já tenham efetuado lances, para o respectivo lote do leilão. O envio de lances on-line se dará exclusivamente através do site www.megaleiloes.com.br, 
respeitado o lance mínimo e o incremento mínimo estabelecido, em igualdade de condições com os participantes presentes no auditório do leilão de modo presencial, 
na disputa pelo lote do leilão, com exceção do devedor fi duciante, que poderá adquirir o imóvel preferencialmente em 1º e 2º leilão. Os interessados em participar 
do leilão de modo on-line, deverão se cadastrar no site www.megaleiloes.com.br, e se habilitar acessando a página deste leilão, clicando na opção HABILITE-SE, 
com antecedência de até 01 (uma) hora, antes do início do leilão presencial, não sendo aceitas habilitações após esse prazo. A venda será efetuada em caráter 
“ad corpus” e no estado de conservação em que se encontra. O proponente vencedor por meio de lance on-line ou presencial terá prazo de 24 horas depois de 
comunicado expressamente pelo leiloeiro acerca da efetiva arrematação do imóvel, condicionada ao não exercício do direito de preferência pelo devedor fi duciante, 
para efetuar o pagamento, por meio de transferência bancária, da totalidade do preço e da comissão do leiloeiro correspondente a 5% sobre o valor do arremate. A 
transferência bancária deverá ser realizada por meio de conta bancária de titularidade do arrematante ou do devedor fi duciante, mantida em instituição 
fi nanceira autorizada pelo BCB - Banco Central do Brasil.  As demais condições obedecerão ao que regula o Decreto n° 21.981 de 19 de outubro de 1.932, com 
as alterações introduzidas pelo Decreto n° 22.427 de 1° de fevereiro de 1.933, que regula a profi ssão de Leiloeiro Ofi cial.

EDITAL DE LEILÃO DE ALIENAÇÃO FIDUCIÁRIA

FORMOSA/GO
EDITAL DE PÚBLICO LEILÃO DE VENDA DE IMÓVEIS

ALIENAÇÃO FIDUCIÁRIA - LEI Nº 9.514/97 E ALTERAÇÕES
Associação de Poupança e Empréstimo – POUPEX

Marcelo Valland, leiloeiro oficial inscrito na JUCIS n° 139, devidamente autorizado 
pela proprietária Associação de Poupança e Empréstimo - POUPEX, CNPJ/MF nº 
00.655.522/0001-21, situada à Av. Duque de Caxias, s/nº, SMU, Brasília/DF, CEP: 
70.630-902, tendo havido inadimplência de obrigações contratuais, garantidas pela 
alienação fiduciária do imóvel relacionado e consolidada a propriedade em favor da 
credora fiduciária, pelo cumprimento do art. 26 da Lei. 9.514/97 e demais artidos da 
mesma lei, faz saber que colocará à venda em LEILÃO PÚBLICO, na modalidade 
eletrônica, o bem imóvel caracterizado abaixo: 
IMÓVEL: CASA RESIDENCIAL, em alvenaria, situada na Rua “A”, identificado pelo lote 
n.º 39, quadras 71 e 90, n.º 39 no Loteamento denominado  “Chácaras Setor Abreu”, 
Formosa – GO, com uma área edificada de 70,00m² de extensão superficial. Contendo: 
01 quarto, 01 suíte, 01 circulação, 01 banheiro, 01 cozinha, 01 sala, 01 área de serviço, 
01 garagem, edificada sobre o lote de terreno n.º 39: Frente, limitando-se com a Rua A, 
medindo 10,85m; fundo, limitando-se com a Quadra 70, medindo 10,85m; lado direito, 
limitando-se com o lote 40, medindo, 18,50m; lado esquerdo, limitando-se com o lote 
38, medindo 18,50m. Perfazendo-se uma área de 200,70m². Demais características 
constantes na matrícula  n.º 50.285 do Livro 2-FL, do Cartório do 1º Ofício de Registro 
de Imóveis de Formosa – GO.
DEVEDOR(ES) FIDUCIANTE(S): SUELMA PINTO DE BARROS, monitora, CI n° 
4.312.047 SSP/GO, CPF n° 983.594.791-00, brasileira, solteira, domiciliada em 
Formosa/GO, a qual fica desde já intimado(a)(s) por meio deste edital das datas, 
horários e local de realização dos leilões para, no caso de interesse, exercer(em) o 
direito de preferência na aquisição do imóvel, pelo valor da dívida e seus acréscimos, 
na forma estabelecida no parágrafo 2º-B do artigo 27, da Lei 9.514/97 e alterações 
posteriores, devendo apresentar manifestação formal do interesse no exercício da 
preferência.
LEILÕES: 1º LEILÃO com início dia 11/03/2024 às 10h00, lance mínimo de R$ 
120.000,00 (cento e vinte mil reais) e encerramento  em 13/03/2024; caso não haja 
lance válido, fica desde já designado o 2º LEILÃO para o dia 13/03/2024 às 10h00, 
lance mínimo de R$ 319.763,02 (trezentos e dezenove mil, setecentos e sessenta e 
três reais e dois centavos) e, encerramento dia 13/03/2024. 
MODALIDADE ELETRÔNICA: Os interessados em participar do leilão deverão 
cadastrar-se no site www.hastapublica.com.br com antecedência mínima de 24 horas 
antes do início do leilão e encaminhar, para o e-mail pascoal@hastapublica.com.br, 
os documentos de identificação e comprovante de endereço, inclusive do representante 
legal quando se tratar de pessoa jurídica. O envio de lances se dará exclusivamente 
através do site, respeitado o lance mínimo e o incremento estabelecido, em igualdade 
de condições.
CONDIÇÕES DO LEILÃO: O arrematante pagará no ato (a vista) o valor do arremate 
e a comissão do leiloleiro correspondente a 5% sobre o valor de arremate, 
inclusive o devedor fiduciante, no caso do exercício do direito de preferência, 
na forma da Lei. A venda será efetuada em caráter “ad corpus” no estado em que 
se encontra. Correrão por conta do arrematante às despesas e às providências de 
transferência de propriedade e registro em Cartório, assim como de quaisquer débitos 
inclusive junto a Prefeitura, Corpo de Bombeiros, Condomínio, entre outras relacionadas 
à aquisição do imóvel. Imóvel ocupado, desocupação a cargo do arrematante nos 
termos do art. 30 da lei 9.514/97. 
OBSERVAÇÃO: Qualquer que seja o resultado dos leilões ficará extinta a dívida 
decorrente da operação de alienação fiduciária com o anterior adquirente fiduciante, 
observando o disposto no art. 27 e parágrafos da Lei 9.514/97. 
DEMAIS INFORMAÇÕES: Leiloeiro atenderá aos interessados pelo contatos: (16) 
99777-2025 (WhatsApp) / pascoal@hastapublica.com.br; Imobill Serviços em Tecnologia 
Ltda contatos: (61) 3105-4450/4455 / faleconosco@imobill.com.br, ou, Associação de 
Poupança e Empréstimo - POUPEX,   contatos: (61) 3314-7604/7962/7563 / gecor.
dican@poupex.com.br.

Formosa/GO, 19 de fevereiro de 2024.
MARCELO VALLAND

A tecnologia encurta as 
distâncias e permite que 
atendimentos médicos 
cheguem a todos os cantos 
do Estado de Goiás. Pela 
tela do celular é possível 
ter consulta com médico 
especialista, receituário e 
pedidos de exames sem fi-
las e longas esperas. 

Em Rio Verde, a 231 qui-
lômetros de Goiânia, o pro-
dutor rural Raphael Valongo 
diz que não possui mais di-
ficuldades para ter acesso a 
médicos, psicólogos e nutri-
cionistas. Cliente de plano 
de saúde em telemedicina, 
ele comenta que tem cui-
dado melhor da saúde com 
os aparatos tecnológicos. 
“Não preciso esperar longo 
tempo pelo agendamento 
da consulta e nem enfren-
tar filas de horas até chegar 
ao consultório médico. Isso 
facilita e gera segurança de 
que minhas demandas vão 
ser atendidas independente 
do lugar em que eu esteja”.

O cofundador da startup 
em telemedicina Zapymed, 
Mayco Dias, afirma que as 
teleconsultas alcançam to-
dos os municípios goianos e 
já beneficiaram mais de 60 
mil pessoas no Estado. Ele 
explica que consultas ilimita-
das e descontos em exames 
são diferenciais da proposta 
de telemedicina da ZapyMed 
que se adaptam às novas 
necessidades do atual mer-
cado de trabalho. “O cliente 
pode fazer a consulta online 
da casa dele ou de qualquer 
outro local porque a nossa 
solução é 24 horas. Nas regi-

ões onde não há médicos, a 
telemedicina torna-se uma 
opção essencial”.

A rede da ZapyMed pos-
sui mais de 50 mil médicos 
cadastrados e 20 mil par-
ceiros em todo o país. Para 
se ter uma ideia do impacto 
positivo da telemedicina na 
vida das pessoas, mais de 10 
milhões de teleatendimen-
tos foram realizados em 20 
estados brasileiros desde 
abril de 2020, segundo le-
vantamento da Associação 
Brasileira de Planos de Saú-
de (Abramge). 

Para o sócio da Zapy-
Med, Samuel Costa, a so-
ciedade tem se tornado 
mais aberta para esse tipo 
de atendimento porque as 
pessoas estão percebendo 
as vantagens oferecidas 
pela medicina online. De 
acordo com ele, as pessoas 
estão bem mais confiantes 
no atendimento médico on-
line e essa abertura tanto da 
parte dos pacientes quanto 
de profissionais de saúde.

O custo acessível tam-
bém é outro diferencial. Ele 
conta que, ao custo médio 
de R$1 por dia, a pessoa 
pode realizar consultas mé-
dicas a qualquer horário por 
dia sem necessariamente 
ter que perder o turno de 
trabalho em filas. “A tecno-
logia trouxe agilidade para 
as consultas, possibilitan-
do preços mais justos e um 
tempo de espera menor 
para atendimentos básicos. 
Esses fatores têm ajudado 
a popularizar a telemedici-
na.”Lourdes Souza

Na última segunda-fei-
ra (26) o ex-apresentador 
Fausto Silva, o Faustão, de 73 
anos, foi submetido a uma 
cirurgia de rim no Hospital 
Israelita Albert Einstein, em 
São Paulo. De acordo com o 
jornal O Globo, após deixar a 
UTI da unidade, o apresen-
tador foi acomodado em um 
quarto do hospital enquan-
to se recupera da cirurgia. 

Faustão recebeu o novo 
rim seis meses depois de ter 
sido submetido a um trans-
plante de coração. Segundo 
informações do Hospital Al-

bert Einstein, o ex-apresen-
tador precisou passar pela 
cirurgia da última segunda-
-feira devido ao agravamen-
to “de uma doença renal 
crônica” não especificada.

Ainda que não se sai-
ba exatamente a condição 
que levou Faustão ao pro-
cedimento, o urologista e 
especialista em Transplante 
Renal pela Universidade de 
Brasília (UnB), Rodrigo Rosa 
Lima, afirma que, em todo 
o mundo, a hipertensão ar-
terial e o diabetes mellitus 
são as principais causas de 

falha de funcionamento do 
rim, sendo responsáveis por 
cerca de 80% dos casos.

Dados da última pes-
quisa Vigitel (Vigilância de 
Fatores de Risco e Proteção 
para Doenças Crônicas por 
Inquérito Telefônico), lan-
çada em 2020 pelo Ministé-
rio da Saúde, mostram que 
7,4% dos brasileiros sofrem 
com diabetes e 24,5% tem 
hipertensão. Em relação à 
diabetes, o perfil de maior 
prevalência está entre 
mulheres e pessoas adul-
tas com 65 anos ou mais. 

O mesmo perfil se aplica 
à hipertensão arterial, que 
acomete 59,3% dos adultos 
com 65 anos ou mais.

Rodrigo ressalta que o 
rim também pode se de-
generar em decorrência de 
problemas cardíacos, como 
pode ser o caso do ex-apre-
sentador. Segundo o médi-
co, o caso do Faustão, que 
precisou ser submetido a 
dois transplantes de órgãos 
diferentes, é incomum e exi-
ge cuidado especial. 

Com informações 
de Thiago Burigato
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A iniciativa faz parte 
do programa de 
simpli�cação dos 
termos jurídicos, 
que recebeu o nome 
“Simples e Fácil”

Projeto visa simplificar decisões judiciais 

Da redação - O Tribunal 
de Justiça do Estado de 
Goiás (TJGO) lançou, nes-
ta quinta-feira (29), o pro-
jeto- piloto da ferramenta 
de inteligência artificial 
desenvolvida em parceria 
com a Universidade Fe-
deral de Goiás (UFG) para 
tornar as decisões judi-
ciais mais fáceis de enten-
der. O objetivo da parceria 
é simplificar a comunica-
ção da Justiça com a so-
ciedade, facilitando assim 
a compreensão dos julga-
mentos e aproximando o 
Judiciário da população.

O projeto faz parte do 
programa de simplifica-
ção dos termos jurídi-
cos que recebeu o nome 
“Simples e Fácil”. Liderado 
pelo presidente do TJGO, 
desembargador Carlos 
França, o programa segue 
as diretrizes do Pacto pela 
Linguagem Simples no 
Poder Judiciário, do Con-
selho Nacional de Justiça 

INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL

“AM ISRAEL CHAI”

(CNJ.
“Estamos construin-

do avanços significativos 
na direção de uma justi-
ça mais clara e acessível. 
Essa parceria entre o Po-
der Judiciário e a renoma-

da Universidade Federal 
de Goiás reforça nosso 
compromisso com a cida-
dania e o acesso claro às 
informações de interesse 
das pessoas envolvidas 
no processo”, destacou o 

chefe do Poder Judiciá-
rio estadual, para quem 
a Linguagem Simples “é 
um importante marco da 
gestão do presidente do 
CNJ, o ministro Luís Ro-
berto Barroso, e que vai 

melhorar a comunicação 
da justiça brasileira com a 
população”.

Carlos França agrade-
ceu o empenho e a dedi-
cação da juíza auxiliar da 
Presidência, Lidia de Assis 

e Souza, e do diretor Antô-
nio Pires, como também 
da coordenadora do Labo-
ratório de Inovação da Di-
retoria de Planejamento, 
Jaquelline Martins, para 
que esse projeto pudesse 
avançar no TJGO.

Para a juíza auxiliar 
da Presidência e coor-
denadora do projeto de 
Linguagem Simples, Lidia 
de Assis e Souza, “o lan-
çamento da nova ferra-
menta demonstra a união 
de todos para tornar a 
linguagem jurídica mais 
compreensível e acessível 
a todas e todos”.

O diretor de Estatística 
e Ciência de Dados, Antô-
nio Pires, explicou que o 
projeto piloto é importan-
te para identificar pontos 
de melhorias nas soluções 
de IA utilizadas, além de 
trazer confiança para con-
tinuar avançando com o 
projeto. Complementa 
que o projeto piloto, neste 
momento, atende os pro-
cessos nas varas de famí-
lia. “A ideia é que no futuro 
ele passe atender outras 
unidades”.

Com informações 
do Rota Jurídica

Goiás criou 1º parque em homenagem às vítimas 
do atentado terrorista de 7 de outubro em Israel

O Governo de Goiás, por 
meio do Departamento Es-
tadual de Trânsito (Detran-
-GO), inaugurou na última  
quarta-feira, o Parque “AM 
ISRAEL CHAI” em home-
nagem às vítimas do ataque 
terrorista do dia 7 de ou-
tubro de 2023. Localizado 
na sede da autarquia, em 
Goiânia, ele contará com 
1.200 árvores. Na ocasião, 
ocorreram assinaturas de 
acordos de cooperação en-
tre Goiás e Israel.

A cerimônia foi realiza-
da no Detran-GO e contau 
com a presença do gover-
nador Ronaldo Caiado e 

do vice-governador Daniel 
Vilela. Este é o primeiro me-
morial no mundo, fora de 
Israel, em alusão aos mortos 
no ataque do grupo funda-
mentalista islâmico pales-
tino Hamas, que deixou 1,2 
mil mortos e levou ao con-
flito na Faixa de Gaza.

Entre as árvores que 
serão plantadas no parque 
estão diversas espécies de 
origem nacional e uma 
oliveira. As mudas foram 
doadas pela Embaixada de 
Israel no Brasil. “O Detran-
-GO abraçou a causa não só 
porque conta com espaço 
físico, mas por suas inicia-

tivas na área ambiental e 
na defesa da vida”, pontua 
o presidente da autarquia, 
Delegado Waldir.

CAUSA AMBIENTAL
Os idealizadores do pro-

jeto do parque, diante da difi-
culdade de encontrar espaço 
e infraestrutura adequados, 
procuraram a gestão da au-
tarquia para concretizar e 
apresentar a proposta.

A autarquia desenvolve 
outros projetos de susten-
tabilidade como a implan-
tação da coleta seletiva de 
resíduos; está implantando 
a reciclagem das sucatas, 

evitando que óleo, graxa e 
pneus sejam descartados 
de forma incorreta; implan-
tou documento eletrônico e 
digitalizou os processos de 
habilitação e transferência 
veicular, reduzindo drasti-
camente o uso de papel.

COMBATE AO 
ANTISSEMITISMO

Durante a cerimônia, o 
Governo de Goiás assinaou 
a declaração de adesão à 
definição de trabalho de 
antissemitismo. Na prática, 
o documento é um com-
promisso em implantar ou 
apoiar políticas públicas de 

combate ao preconceito ao 
povo israelense e às institui-
ções judaicas.

O ineditismo goiano 
não se resumirá à homena-
gem. Goiás será a primeira 
unidade federativa a reco-
nhecer a importância do 
combate ao preconceito ao 
povo israelense. 

O governador Ronaldo 
Caiado irá assinar ainda uma 
declaração conjunta com o 
governo de Israel com o ob-
jetivo de reafirmar o relacio-
namento e estabelecer com-
promisso para cooperação 
futura nas áreas de agricultu-
ra, gestão de recursos hídri-

cos e saneamento, ciência e 
tecnologia, segurança públi-
ca, inteligência em trânsito 
e quaisquer outras áreas de 
interesse comum com foco 
em inovação.

Israel é referência mun-
dial em agricultura, seguran-
ça e tecnologia. O país está 
muito à frente dos demais 
em inovação. Aplicativos 
como Waze, Wix, Fiverr, ICQ e 
Viber, e equipamentos como 
pen drive, processadores In-
tel e drones foram tecnolo-
gias criadas e desenvolvidas 
pelo povo israelense.

Com informações 
do Detran GO

)ernando -osp Cerello *onçalves 3ereira, /eiloeiro 2fi cial inscrito na -8C(63 sob n� ���, faz saber, atravé s do presente Edital, que devidamente autorizado 
pelo B$1C2 B5$'(6C2 6�$�, inscrito no C13- sob n� ���������������-��, promoverá a venda em Leilão (1º ou 2º) do imóvel abaix o descrito, nas datas, hora e 
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necessário a obtenção de� (a1) instituição de servidão de passagem, providenciar o georreferenciamento, verifi car existência de reserva legal e adotar as medidas judi-
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21/03/2024, às 15:00 Lance mínimo: R$  864.267,85. Condição de paJamento� j vista, mais comissão de 5% ao Leiloeiro. Os leilões serão realizados exclusivamente 
pela internet, atravé s da plataforma ZZZ�meJaleiloes�com�br� Da participação on-line: O interessado deverá efetuar o cadastramento pré vio perante o Leiloeiro, 
com até 1 hora de antecedência ao evento. O Fiduciante será comunicado das datas, horários e local de realização dos leilões, para no caso de interesse, exercer o 
direito de preferência na aquisição do imóvel, pelo valor da dívida, acrescida dos encargos e despesas, na forma estabelecida no parágrafo 2º-B do artigo 27 da lei 
9.514/97, incluído pela lei 13.465 de 11/07/2017. Os interessados devem consultar as condições de pagamento e venda dos imóveis disponíveis nos sites: www.bra-
desco.com.br e www.megaleiloes.com.br. Para mais informações - tel.: (11) 3149-4600. Fernando -osé Cerello Gonçalves Pereira - Leiloeiro Ofi cial -UC(SP nº 844. 
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de paJamento� à vista, mais comissão de 5% ao Leiloeiro. Os leilões serão realizados ex clusivamente pela internet, atravé s da plata-
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devem consultar as condições de pagamento e venda dos imóveis disponíveis nos sites: www.bradesco.com.br e www.megaleiloes.
com.br. Para mais informações - tel.: (11) 3149-4600. Fernando -osé Cerello Gonçalves Pereira - Leiloeiro Ofi cial -UC(SP nº 844. 
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FIM DO CHEQUE?

Mesmo em queda, cheques ainda movimentam mais de R$ 600 bilhões, mas nova ferramenta criada por brasileiro chega para alçar operação a outro patamar

Tecnologia promete substituir o velho talão de vez

Convivência com pets muda dinâmica 
das casas e de espaços públicos

Fotos: divulgação

Carlos Pinho - Quem nas-
ceu no final dos anos de 
1990 provavelmente nunca 
usou um cheque como for-
ma de pagamento, ou mes-
mo teve um talão de che-
ques em mãos. Antes disso, 
porém, as folhas eram um 
meio de pagamento mui-
to popular no Brasil. Com 
a maior digitalização dos 
meios de pagamento, com 
ferramentas como o mo-
bile banking e o pix, a sua 
utilização caiu 95%. Ainda 
assim, de acordo com da-
dos do Serviço de Compen-
sação de Cheques (Compe), 
divulgados pela Febraban, 
foram compensados mais 
168 milhões de cheques, 
movimentando ainda R$ 
610,2 bilhões. Isso se dá, 
entre outros fatores, pela 
possibilidade no pagamen-
to de altos valores, diante 
dos limites transacionais do 
Pix, e pelo fato destas novas 
tecnologias desenvolvidas 
não possuírem o mesmo 
peso Jurídico que o recibo 
de um cheque emitido, e 
por esta razão e peso jurídi-
co muitas transações ainda 
solicitam o cheque como 
ordem de pagamento. Essa 
realidade, no entanto, está 
para mudar com mais um 
passo importante para o 
avanço tecnológico do se-
tor: o e-Check.

O e-Check é uma tecno-
logia que alia conveniên-
cia, versatilidade, rapidez 
na liquidação e principal-
mente em sua segurança. 
Apresenta mais vantagem 
ao consumidor e às empre-
sas com toda garantia para 
poder escolher a data de 
liquidação do pagamento. 
Para os lojistas, o benefício 
é que não há necessidade 
de pagar as taxas cobradas 
pela operadora do cartão 
para efetivar a transação. A 
ferramenta é desenvolvida 
pela fintech X-Pay Innova-
tion Payment, criada pelo 
brasileiro Anderson Mace-
na nos Estados Unidos. 

- O cheque é um contrato 
de confiança de pagamento, 
válido também como uma 
ordem de pagamento. Por 
mais que tenha sido criado 
com o objetivo de pagamen-

to à vista, com o passar dos 
anos, ele se tornou um ins-
trumento essencial na vida 
de milhões de brasileiros, 
até mesmo para compras 
ou pagamento a prazo. O 
e-Check é um método ele-
trônico mais rápido e segu-
ro que pode ser usado para 
parcelamento de compras 
sem comprometer limite de 
cartão de crédito, para pa-
gamento de fornecedores, 
para facilitar a transação de 
uma compra de alto valor 
ou até mesmo para fornecer 
garantia na utilização de um 
serviço temporário. Diferen-
temente do depósito de um 
cheque de papel que pode 
levar a uma longa fila para 
sacá-lo, o e-Check é pago 
instantaneamente após a 
confirmação dos dados do 
beneficiário – explica Ma-
cena.

MAIS SEGURANÇA E 
CONTROLE DE GASTOS

Na era das fraudes online 
e das ameaças à segurança 
cibernética, Macena conta 
que os pagamentos com 
e-Check oferecem uma ca-
mada extra de proteção, pois 
ele não pode ser intercep-
tado ou redirecionado para 
uma parte não autorizada, 
como o dinheiro colocado 
em uma conta bancária pode 
ser. Outra vantagem é que 
as transações com e-Check 
são mais fáceis de rastrear e 
documentar do que paga-
mentos em dinheiro.

- O e-Check ajuda a pro-
teger o dinheiro e manter um 
melhor controle das finanças 
– completa o empreendedor.

Além disso, ao preen-
cher os dados do benefi-
ciário, torna-se impossível 
o e-Check ser extraviado. 
Mesmo que uma terceira 
pessoa o tenha, outros não 
poderão descontá-lo, pois 
ele só permite ser liquida-
do na conta do beneficiá-
rio indicado na geração e 
preenchimento do e-Che-
ck. Desta forma, os ladrões 
e fraudadores não terão 
como sacar o valor, devi-
do às normas de seguran-
ça aplicadas. Para garantir 
que o dinheiro seja recebido 
exclusivamente pelo bene-
ficiário ou entidade desti-

natária do e-Check, a ação 
é muito simples e rápida, 
podendo ser emitido inclu-
sive utilizando o próprio 
smartphone.

O e-Check também per-
mite aos usuários monitorar 
seus gastos mais facilmente. 
Com cada cheque, vem um 
registro da transação que 
pode ser usado para verifi-
car se os fundos foram reti-
rados nos valores desejados 
a qualquer momento.

MOVIMENTAÇÃO DE 
GRANDES QUANTIAS

O e-Check permite que 
grandes somas de dinheiro 
sejam pagas de forma segu-
ra e prática, como a compra 
de um carro ou um imóvel, 
ou até mesmo uma transfe-
rência bancária que antes 
não poderia ser utilizada 
juridicamente sem o tradi-
cional papel. Nestas tran-
sações, o e-Check torna-se 
como uma garantia de or-
dem de pagamento.

AUSÊNCIA DE TAXAS
Apesar da adesão das pes-

soas físicas aos modelos de 
pagamento digital, o e-Che-
ck desponta como opção de 
pagamento, principalmente 
por empresas e microempre-
sários, por funcionar como 
moeda e garantir a liquidez, 
e, ao contrário dos cartões de 

crédito e débito, não cobrar 
nenhuma taxa.

- O e-Check também 
permite o parcelamento 
sem utilização dos limites 
do cartão de crédito. Não há 
necessidade de ter um limi-
te alto para compras de alto 
valor, como costuma ser 
limitado àquelas com alto 
score no banco - destaca.

BRASILEIRO INOVANDO 
NOS ESTADOS UNIDOS

Ganhadora do prêmio 
“Melhor Fintech” de 2023, 
realizado pela Fincatch com 
apoio da ABFintechs, a X-Pay 
é uma fintech que se dedica 
a criar soluções inovadoras 
para impulsionar negócios. 
Fundada nos Estados Uni-
dos em 2019 pelo empreen-
dedor brasileiro Anderson 
Macena, a empresa oferece 
métodos de pagamento per-
sonalizados para atender às 
necessidades específicas de 
cada cliente com plataforma 
própria que permite 100% 
de customização.

Com cobertura nacional 
no Brasil e nos Estados Uni-
dos, a X-Pay continua expan-
dindo sua presença por meio 
de parcerias estratégicas e 
do lançamento constante 
de novos produtos de última 
geração, que proporcionam 
experiências de qualidade e 
usabilidade intuitiva.

No Brasil, nada menos 
que 68% dos lares possuem 
pets, em especial os cães, 
que estão presentes em 52% 
das residências do país, se-
gundo dados de pesquisa 
divulgada em 2022 pela Pe-
tFuture, empresa especia-
lizada em soluções de ne-
gócios e inteligência para o 
mercado pet e de grandes 
animais. Essa nova forma 
de conviver com os animais 
de estimação, tratando-os 
como verdadeiros entes 
familiares, mudou nos úl-
timos anos, não só a dinâ-
mica das casas, mas tam-
bém dos espaços públicos 
frequentados pelos pets e 
seus tutores. Hoje, segundo 
dados da Associação Brasi-
leira de Shopping Centers 
(Abrasce), 91% dos centros 
comerciais brasileiros já são 
considerados pet friendly, 

ou seja, aceitam animais em 
suas dependências, o que 
décadas atrás seria quase 
que impensável. Mas nos 
dias de hoje, é possível, não 
só ver as pessoas passeando 
tranquilamente com seus 
animais de estimação nos 
shoppings, como ter den-
tro desses estabelecimentos 
eventos voltados exclusiva-
mente para o público pet. 
Um exemplo é o Shopping 
Estação Goiânia, na região 
central da capital, que des-
de 2016 é um shopping pet 
friendly e no próximo dia 3 
de março, das 9h30 às 13h, 
receberá uma feira pet or-
ganizada pela Comunidade 
Shih Tzu e Lhasa de Goiás.

A feira receberá várias 
empresas que comerciali-
zam produtos para animais 
de estimação, especialmen-
te para cães e gatos. A pro-

gramação do evento inclui 
ainda uma feira de adoção, 
sorteios de brindes e des-
file pet. Segundo uma das 
organizadoras, Thiara de 
Miranda Porto, esse será o 
terceiro encontro da comu-
nidade, que tomou forma 
após a adoção da sua shih 
tzu Maya. 

Cada vez mais presentes 
nas famílias brasileiras, essa 
paixão pelos animais movi-
menta atualmente um forte 
mercado consumidor. 

Feirinha pet da 
Comunidade Shit Tzu 
e Lhasa
n  03 de março 
n  das 9h30 às 13h
n  praça de eventos do 
Shopping Estação Goiânia, 
Av. Goiás, 2151 - Centro

Com informações 
de Flávia Juliate
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A Página Bonita mostra com classe, 
cuidados para sua saúde e beleza
A Página Bonita mostra com classe, 

n Érika Sandra
kasacoza@gmail.acom

Página Bonita

Fluido Bifásico Corporal: Descubra o segredo 
da hidratação profunda com Niacinamida
Lançamento vegano da Phytoterápica promove 

nutrição intensa e sensação aveludada em 
cada aplicação

Você não gostaria de ter uma pele profundamente 
hidratada, macia e radiante em apenas alguns 
instantes? Com as rotinas de trabalho, estudo 
e cuidados com a casa cada vez mais intensas, 
essa combinação de cuidado + praticidade se 
tornou um sonho para a maioria das pessoas. A 
Phytoterápica, empresa especializada em óleos 
essenciais e no desenvolvimento de cosméticos 
veganos, acaba de lançar o Fluido Bifásico 
Corporal Hidratante, com uma combinação 
única de ingredientes, como: Niacinamida, 
também conhecida como Vitamina B3, 
Pentavitin (ativo cosmético ultra-hidratante), 
Hidrolato de Lavanda, Extrato de Pêssego, 
Óleo de Jojoba, Óleo de Buriti e Óleo de Semente 
de Abóbora. Contando com uma fórmula exclusiva, com óleos essenciais 
de Lavanda, Jasmim, Gerânio, Patchouli e Néroli, o lançamento foi 
especialmente desenvolvido para oferecer uma nutrição profunda e 72 
horas de hidratação duradoura para a pele do corpo. O �uido proporciona 
uma sensação de maciez, além de auxiliar na diminuição da aparência de 
manchas e ajuda a proteger a pele dos danos da poluição urbana e da 
radiação UV. O produto traz suavidade à pele, deixando-a visivelmente 
mais saudável e iluminada, além de apresentar excelente permeação na 
pele, com sensação aveludada.

O compromisso da marca é oferecer aos clientes opções de cosméticos 
mais verdes, com matérias-primas mais suaves, como a presença de um 
complexo de carboidratos idênticos ao da pele. Acreditando �rmemente 
que é possível alcançar o equilíbrio entre corpo, mente e natureza, por 
meio de produtos de alta qualidade e práticas sustentáveis, o Fluido 
Bifásico Corporal Hidratante possui uma formulação 96,9% natural, com 
classi�cação Clean Beauty. A novidade é livre de silicones, parabenos e 
petrolatos, garantindo uma experiência segura de cuidados com a pele. 
Possui embalagem em Spray, que possibilita praticidade na aplicação.

Com preço sugerido de R$87,20.

Simpli�que a maquiagem com 
Produtos Multifuncionais Mahav
Simpli�que a maquiagem com 

Produtos Multifuncionais Mahav
Com a correria do dia a dia e a 

necessidade por praticidade, os 
cosméticos multifuncionais estão 
fazendo o maior sucesso! Quanto 
mais benefícios e funções o produto 
tiver, melhor. Além disso, são itens 
que ajudam a reduzir gastos, espaço 
na bolsa ou nécessaire, e o excesso 
de lixo gerado pelo descarte das 
embalagens.  

Por isso, nada melhor do que apostar 
em um produto que resolva toda a 
maquiagem . Os mais utilizados, 
atualmente, são os balms, tints e 
sticks, que podem substituir as 

sombras, blush, iluminador e batom, como por 
exemplo Lip Tint Love Me MAHAV.

Porém, outra opção que não pode faltar nessa rotina são os corretivos. O 
Corretivo & Contorno Comfort Skin da MAHAV, pode ser usado como 
corretivo, contorno para técnicas de luz e sombra, base e até como 
sombras cremosas. 
Além de ser um produto 
emoliente e hidratante, 
por ser formulado com 
Manteiga de Karité e 
Manteiga de Cacau. Os 
produtos da MAHAV 
são encontrados em 
diversas perfumarias 
pelo país, com valores 
acessíveis.

Redes Sociais: @mahavo�cial

Nos últimos anos, temos 
observado uma tendên-
cia nacional crescente no 
mercado imobiliário: os 
empreendimentos assina-
dos por grandes e consoli-
dadas marcas de luxo. Essa 
nova abordagem tem se des-
tacado como uma forma de 
agregar valor e exclusividade 
aos projetos imobiliários.

Essas parcerias entre 
marcas renomadas e incor-
poradoras imobiliárias têm 
como objetivo principal 
oferecer aos compradores 
uma experiência única e 
diferenciada. Ao associar 
a reputação e o prestígio 
de marcas reconhecidas 
mundialmente, os empre-
endimentos assinados se 
tornam verdadeiros símbo-
los de status e sofisticação.

Uma das principais 
vantagens desses empre-
endimentos é a excelência 
no design e na arquitetura. 
Marcas como Porsche, Pi-
ninfarina, Rolex e Lambor-
ghini trazem consigo um 
legado de inovação, elegân-
cia e qualidade, o que se 
traduz em projetos imobi-
liários que são verdadeiras 

Empreendimentos Imobiliários assinados: 
as grandes marcas presentes 
no mercado imobiliário

Artigo

obras de arte. Cada detalhe 
é cuidadosamente pensado 
para proporcionar uma ex-
periência única aos mora-
dores, desde a fachada até 
os espaços internos.

Além disso, os empre-
endimentos assinados tam-
bém oferecem uma gama 
de serviços e comodidades 
exclusivas. Essas marcas de 
luxo não se limitam apenas 
a emprestar o nome, mas 
também se envolvem no 
desenvolvimento do proje-
to, garantindo que todos os 
aspectos estejam alinhados 
com seus padrões de ex-
celência. Isso pode incluir 
desde áreas de lazer e bem-
-estar, como piscinas, aca-
demias e spas, até serviços 
personalizados, como con-
cierge 24 horas e valet.

Outro ponto importante 
é o valor agregado que esses 
empreendimentos trazem 
para o mercado imobiliá-
rio. A presença de uma mar-
ca de luxo em um projeto 
imobiliário contribui para a 
valorização do imóvel, tor-
nando-o mais atrativo para 
investidores e compradores 
exigentes. Além disso, a ex-
clusividade e a demanda 
por esse tipo de empreen-
dimento podem resultar 
em uma valorização ainda 
maior ao longo do tempo.

No entanto, é importan-
te ressaltar que os empre-
endimentos assinados por 
marcas de luxo não estão 
disponíveis para todos os 
públicos. Devido à sua pro-
posta diferenciada e aos al-
tos padrões de qualidade, 
esses empreendimentos 
geralmente estão voltados 
para um nicho de merca-
do mais restrito, composto 
por pessoas de alto poder 
aquisitivo e que buscam um 
estilo de vida exclusivo.

aEm suma, a tendên-
cia dos empreendimentos 
imobiliários assinados por 
grandes marcas de luxo 
vem se consolidando no 
mercado nacional. Essa 
parceria entre o setor imo-
biliário e marcas renoma-
das proporciona aos com-
pradores uma experiência 
única, com design sofisti-
cado, serviços exclusivos e 
valorização do imóvel. Es-
ses empreendimentos re-
presentam não apenas um 
investimento imobiliário, 
mas também um símbolo 
de status e luxo.

Diego Amaral, ad-
vogado, professor de 

pós-graduação em Direito 
Imobiliário, conselheiro 

jurídico da CBIC e Diretor 
da Comissão Nacional de 

Direito Imobiliário da OAB

A síndrome da cabana é 
um fenômeno psicológico 
onde o indivíduo apresen-
ta dificuldade em reco-
nectar com a vida social e 
profissional após um lon-
go período de isolamento. 
Esse fenômeno psicológi-
co é caracterizado por um 
amedrontamento despro-
porcional desencadeando 
uma ansiedade demasiada 
quando surgem situações 
em que a pessoa necessita 
deixar o ambiente domés-
tico para realizar tarefas ou 
interagir com pessoas.

Pode ser confundido 
com ansiedade ou de-
pressão. Por desencadear 
a ansiedade, o indivíduo 
entende que está num am-
biente seguro, adaptado, e 
que o externo pode conter 
objetos fóbicos e amea-
çadores, ele desenvolve o 
transtorno de ansiedade. 
Em relação à depressão, 
esse indivíduo apresen-
ta sentimentos de tristeza 
constante e sonolência.

Os sintomas mais co-
muns são a perda ou ga-

O que é a Síndrome da Cabana?

Artigo

nho de peso acentuado. 
Vai apresentar insônia, in-
quietação, irritabilidade e 
uma potencial desconfian-
ça em relação ao ambien-
te e à segurança. Vai estar 
o tempo todo em alerta, 
com isso também pode-
mos perceber sintomas de 
exaustão e enxaquecas.

As mais suscetíveis são 
aquelas que não conse-
guem lidar de uma for-
ma rotineira com as suas 
emoções, têm dificulda-
de de lidar com os seus 
sentimentos, relações de 
conflito, oscilação de hu-
mor, dificuldade com au-
tomotivação, apresentam 
algumas compulsões e 
obsessões, além de alguns 
fatores genéticos.

É esperado que se bus-
que ajuda de um profis-
sional de saúde mental ou 
de uma equipe multidis-
ciplinar. Nesse contexto, é 
feito o descarte do quadro 
de ansiedade e depressão. 
Nos quadros de ansiedade 
ou depressão, é possível ter 
fatores genéticos e o am-
biente favorece para outros 
gatilhos e outros elementos 
estressores. Já a síndrome 
da cabana é diferenciada, 
porque ela tem na “circuns-
tância” o fator desencade-
ante dos sinais e sintomas.

O tratamento pode ser 
acompanhado por um psi-
quiatra e psicólogo. Um 
psicólogo voltado para o 
cognitivo comportamental 
(TCC) pode ajudar muito, 
pois poderá usar uma téc-
nica chamada dessensibi-
lização. É uma metodolo-
gia voltada para quadros 
fóbicos, como elevador e 
animais. Ajudando o pa-
ciente de forma gradual e 
progressiva, é possível se 
adaptar de novo e voltar às 
atividades rotineiras.

Uma forma de preve-
nir é evitar o isolamento. 
A ideia é buscar conviver 
em grupo ou em conjun-
to, estar fora do ambiente 
de casa, desfrutando dos 
dias ensolarados. Estar 
com os amigos, ao ar li-
vre, na claridade, também 
é terapêutico. Cuide-se e 
evite o isolamento.

Alessandra Augusto 
é Psicóloga, Palestrante, 

Pós-Graduada em 
Terapia Cognitiva 

Comportamental e em 
Neuropsicopedagogia, 

Mestranda em Psicologia 
Forense e Criminal. É a 

autora do capítulo “Como 
um familiar ou amigo 

pode ajudar?” do livro “É 
possível sonhar. O Câncer 

não é maior que você”.

n Diego Amaral

Circulação em Goiás, Tocatins e Distrito Federal

n Alessandra Augusto

liários que são verdadeiras 
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O Rei do Gado

Elas por Elas

Fuzuê

resumo de novelas

Giovanni �ca abalado 
com a suposta gravidez 
de Cris. Aramis garante 
a Yeda que é apaixona-
do por ela. Pedro implora 
para que Taís o ajude a 
manter em segredo sua 
teoria sobre Bruno, para 
proteger Natália. Renée 
usa suas economias para 
comprar o remédio de 
Wagner. 

Giovanni desabafa com 
Sérgio sobre o estado de 
Cris, e Marcos ouve. Mar-
cos conta a Ísis que Cris 
está grávida de Giovan-
ni. Aramis não consegue 
terminar com Carmen. 
Rico con�rma a Pedro 
que Marcos forjou seu 
sequestro com Jairinho. 
Fagundes sequestra Jo-
nas e o leva até Helena.

Poliana Moça

Renascer
José Inocêncio não se 

abala com o jeito servil de 
Damião e descon�a que o 
empregado seja um mata-
dor. Joana conta a Pastor 
Lívio que Tião está quer-
endo vender a alma para o 
diabo. Damião toma uma 
bebida servida por Inácia e 
acaba revelando seu pla-
no de tirar a vida de José 
Inocêncio. Mariana sente 
a descon�ança de Inácia 
sobre ela. Damião pede 

ajuda a Ritinha para mudar 
seu destino. José Inocên-
cio conta a Chico sobre 
a con�ssão de Damião, e 
pede ao marido de Inácia 
que não faça nada con-
tra o homem. João Pedro 
pede perdão ao pai por 
ter contratado Damião. 
João Pedro �agra Mariana 
com uma arma na mão, e 
a imobiliza. José Inocên-
cio interrompe o confronto 
entre Damião e João.

Jove pede a Juma para 
morar na casa de 

GASTRONOMIA

INGREDIENTES:
n 1 lata de milho em 

conserva
n 1/2 xícara (chá) de leite
n 1 colher (sopa) de 

manteiga
n 1 cebola picadinha
n 3 dentes de alho picados
n 1 lata de creme de leite
n sal, pimenta-do-reino, 

cominho e azeite a gosto

MODO DE PREPARO:
O creme de milho é uma 

receita muito fácil de 
fazer, tudo que você 
precisa é seguir alguns 
passos para que ela dê 
certo!

n Para começar, coloque 
o milho com o leite para 

bater no liquidi�cador por 
5 minutos.

n Enquanto isso, aqueça 
uma panela com um 
pouco de azeite e 
acrescente a cebola e o 
alho.

n Refogue em fogo médio 
para baixo até murchar. 
Reserve.

n Depois que o milho 
estiver bem triturado, 
passe por uma peneira. 
Essa é dica para ele 
�car bem lisinho! 
Acontece que a casca 
do milho não é triturada 
completamente e pode 
deixar uma textura 
desagradável para 
algumas pessoas; 

peneirar faz com que ela 
não seja acrescentada ao 
prato �nal.

n Acrescente o creme 
peneirado à panela com 
os refogados e misture 
bem. Deixe cozinhar até 
levantar fervura.

n Acrescente os temperos 
de sua preferência e 
misture.

n Por último, acrescente 
metade da lata de creme 
de leite e mexa até 
incorporar.

n Caso o creme ainda 
esteja muito grosso, 
acrescente o restante do 
creme de leite.

n Sirva ainda quente!

Muitas receitas de creme de 
milho são feitas usando 
farinha de trigo ou amido 
de milho para engrossar, 
mas a verdade é que não 
é uma necessidade se 
você usar a quantidade 
certa dos ingredientes. O 
próprio milho já engrossa 
o creme.

Contudo, se o seu creme de 
milho estiver muito líquido 
e você quiser dar uma 
leve encorpada, a dica é 
diluir um pouco de amido 
de milho em um copo 
com dois dedos de água 
ou leite e acrescentar, 
aos poucos, ao creme, 
mexendo sem parar até 
engrossar.

Creme de milho
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Corte mariareisjornalista6@gmail.com

Dois tempos
1. Hoje, sábado, 02 

de março, a partir das 
19h, será o lançamento 
do projeto “Dinamiza-
ção Martim Cererê”, no 
Centro Cultural Mar-
tim Cererê. Trata-se de 
um trabalho colabo-
rativo, que tem como 
propósito a movimen-
tação e o fortalecimen-
to deste centro cultu-
ral, que é um dos mais 
instigantes e históricos 
espaços de fruição 
cultural de Goiânia. O 
projeto “Dinamização 
Martim Cererê” é uma 
iniciativa do Estado de 
Goiás, por meio da Se-
cult Goiás e da Lei Pau-
lo Gustavo de Goiás, 
operacionalizado pela 
Fluir Experiências

2. O lançamento 
tem como atrações a 
palestra “Acessibilida-
de e o fim do capaci-
tismo nas artes”, com 
Brazil Nunes, no Tea-
tro Pyguá, a partir das 
19h; a instalação per-
manente de coletores 
de resíduos recicláveis, 
do projeto “Volta e Re-
cria”, do Ciclo Trash em 
parceria com a Coope-
rativa Beija-Flor; e para 
encerrar a noite, a mú-
sica de Pádua e Tom 
Chris, que apresentam 
o show “Por Outros 
Cantos”, no Teatro 
Yguá. A programação 
do projeto “Dinami-
zação Martim Cererê”, 
segue até julho, com 
atividades semanais.  A 
entrada é gratuita.

Divulgação

Divulgação

Divulgação Divulgação

CRISTAL NOVA CONTRATADA 
DA TBC - A apresentadora Cristal, 
nome artístico da jornalista Cristiane 
Alves Moreira passou a fazer parte do 
programa matinal TBC+, exibido pela TV 
Brasil Central, desde a terça-feira (20), ao 
lado de Ivan Abdalla e Michelle Bouson. 
Conhecida dos telespectadores goianos, 
a nova contratada da Brasil Central 
chega para tornar o TBC+ mais alegre 
e divertido, em sua proposta de ser 
uma revista eletrônica, proporcionando 
informação e entretenimento

Divulgação

DESTAQUE - A atriz e modelo, Bruna 
Marquezine, brilhou na primeira �la do des�le 
da renomada marca Saint Laurent, durante 
a semana de moda de Paris. Com um visual 
elegante e so�sticado, composto por uma 
blusa branca simples e uma saia preta 
acetinada, a atriz atraiu todos os olhares para si

n VOCÊ SABIA? A 
fibra é importante 
no controle dos 
níveis de açúcar 
no sangue.

n SHOW QUINTAL 
VERDE - No 
sábado, dia 09 
de março, a 
programação 
do projeto 
“Dinamização 
Martim Cererê”, 
será em 
homenagem ao 
Dia Internacional 
das Mulheres, por 
isso será a vez 
de Rainy Ághata 
e Regina Jardim 
apresentarem 
o Show Quintal 
Verde Anil, a 
partir das 19h, no 
Centro Cultural 

Divulgação

TURNÊ FEVEREIROS - Maria Bethânia 
encerra turnê em São Paulo, depois de 
percorrer as grandes capitais brasileiras e se 
apresentar na Europa. Ela sobe ao palco do 
Espaço Unimed em São Paulo, no sábado, 
09 de março de 2024, para o show que 
encerra a turnê “Fevereiros”, que esteve 
presente nos grandes festivais pelo País, 
arrebatando plateia cada vez mais jovem 

NO CRUZEIRO CARNÁ XUXA - O 
jornalista Carlos Eduardo Faria, o Kadu, 
marcou presença no concorrido cruzeiro 
Carna Xuxa, realizado a bordo do MSC 
Preziosa. O carnaval em alto mar com 96 
horas de muita magia ao lado da rainha Xuxa, 
aconteceu de 22 a 26 de fevereiro, com 
festas temáticas, personagens do mundo 
Xuxa, exposição sobre vida e obra da rainha, 
shows com convidados e muito mais

LEILÃO BENEFICENTE - Na quinta-feira, 
dia 07 de março, a cirurgiã plástica Renata 
Magalhães vai realizar o IntiHelp, um leilão 
bene�cente para ajudar as mulheres que 
sofrem com relacionamentos abusivos. Ela está 
recebendo doações de itens que possam ser 
leiloados e também contribuições em dinheiro. 
o valor arrecadado será destinado para o 
Projeto Van da Beleza, onde além de cuidados 
pessoais, as mulheres receberão apoio e 
orientações para denunciar violência doméstica. 
Para colaborar acesse o site http://intihelp.com.
br/ ou pelo telefone (62) 98135-9000

PALESTRANTES DA FLOW 2024 - O medalhista 
olímpico Diego Hypolito e Ricardo Moura Ribeiro, sócio 
da Flow do Metropolitan Mall, com apenas 16 anos, 
integraram o time de palestrantes da Convenção Flow 
2024, que aconteceu em Itapecerica da Serra (SP), nos 
dias 24 e 25 de fevereiro

Divulgação

Vitrine

NOVA GERÊNCIA - Rafael 
Penna é o novo gerente geral de 
entretenimento do grupo Aviva, 
plataforma de entretenimento 
detentora do Hot Park, um dos 
melhores e mais visitados parques 
aquáticos do mundo, e dos dois 
resorts, Costa do Sauípe (BA) 
e Rio Quente Resorts (GO). O 
executivo possui sólida carreira 
de mais de 20 anos no setor 
de entretenimento e parques 
temáticos, incluindo experiências 
internacionais no Catar e nos 
Emirados Árabes Unidos

Martim Cererê.

n PROGRAMAÇÃO CULTURAL - A 
sede da Cia Corpo na Contramão, 
Esparta Arte e Cultura vai oferecer 
entre fevereiro e agosto, através do 
projeto “Te Encontro no Esparta” 
uma programação cultural diversa e 
gratuita para os goianos no Esparta 
Arte e Cultura, localizado, no Jardim 
Atlântico. A agenda traz espetáculos 
para crianças e adultos, saraus, 
apresentações em Libras e o�cinas 
para todos os níveis de habilidade.

n CURSO DE DRAMATURGIA 
- A Escola Latino-americana de 

Dramaturgias Emergentes 
está com inscrições abertas 
para artistas mulheres 
residentes em Goiás, 
interessadas em produzir 
seus próprios textos cênicos. 
Podem se inscrever artistas 
mulheres com mais de 18 
anos e que comprovem 
residência e atuação artística 
em Goiás pelo menos por 2 
anos. Formulário de inscrição 
em: https://www.instagram.
com/escoladedramaturgas


