
Concurso 
reúne quase 
70 mil 
candidatos 
no Tocantins

Gazeta do Estado01 DE NOVEMBRO, 2026- Desde 2006 -GOIÁS, DISTRITO FEDERAL E TOCANTINS6612

Gazeta do Estado
(62) 3249-8883 GAZETADOESTADOGAZETADOESTADO.COM.BR GAZETADOESTADO.COM.BR

Página 4

Página 2

/Nonato Silva

/W
es

ley
 Co

sta
 e 

Jot
a E

ur
ípe

de
s

Página 4

Entre as capitais, Goiânia 
f icou atrás apenas de 
Cuiabá, com taxa de 2,3%; 
Palmas, com 2,6%; e Campo 
Grande, com 3,1%. Dados 
são da Pesquisa Nacional 
por Amostra de Domicílios 
Contínua (PNAD Contínua).

Goiânia tem 
quarta menor 
taxa de 
desocupação 
entre capitais

Rendimento médio 
mensal chegou a R$ 
5.496

O investimento é de R$ 24,4 
milhões, e a previsão é que 
a construção seja concluída 
em 2027. “Serão mais de 20 
especialidades aqui”, afir-
mou Bruno Peixoto.

Policlínica de 
Mozarlândia 
chega a 36% 
das obras

Atendimento deverá 
alcançar moradores de 
dez municípios

Morte repentina pode intensificar processo 
de luto

NFS-e muda de sistema em 
Aparecida
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NFS-e muda 
de sistema em 
Aparecida

Serviços

Mudança vale 
a partir deste 
domingo

A emissão da Nota Fiscal 
de Serviço eletrônica 
(NFS-e) em Aparecida 

de Goiânia passa a ser feita 
exclusivamente pelo Portal 
Nacional da NFS-e a partir 
deste domingo (1º).

A mudança vale para 
todos os contribuintes 
prestadores de serviços do 
município, independente-
mente do regime tributário.

Com a alteração, o siste-
ma próprio utilizado até ag-
ora pela Prefeitura deixa de 
ser usado para a emissão 
das notas fiscais de serviço.

ACESSO
Os contribuintes de-

verão emitir os documen-
tos diretamente pelo Portal 
do Contribuinte, disponível 
na plataforma nacional da 
NFS-e.

O acesso poderá ser 
feito por usuário e senha, 
certificado digital ou conta 
Gov.br.

Embora a obrigato-
riedade nacional alcance 
os optantes pelo Simples 

Nacional, Aparecida de-
cidiu estender a utilização 
da plataforma a todos os 
prestadores de serviços do 
município.

Segundo a adminis-
tração municipal, a medida 
busca concentrar a emissão 
das notas em um único 
sistema e simplificar o cum-
primento das obrigações 
fiscais.

PADRONIZAÇÃO
A mudança também 

acompanha o processo de 
padronização nacional dos 
documentos fiscais.

Com a adoção do novo 
modelo, empresas e presta-
dores de serviços passam a 
utilizar a mesma plataforma 
para emissão da NFS-e, sem 
necessidade de acessar um 
sistema específico do mu-
nicípio.

O sistema municipal an-
teriormente utilizado para 
essa finalidade não deverá 
mais ser acessado para a 
emissão das notas.

Todos os presta-
dores de serviços 
deverão usar a 
plataforma nacional

Morte repentina pode 
intensificar processo de luto

Saúde

desse tipo podem provocar 
choque, sensação de irre-
alidade, confusão e dificul-
dade de assimilar emocio-
nalmente o que aconteceu.

Segundo o professor Ro-
drigo Salles, do Programa 
de Mestrado e Doutorado 
em Ciências do Envelhe-
cimento da Universidade 
São Judas, compreender 
racionalmente uma morte 
não significa que hábitos, 
expectativas e vínculos 
emocionais sejam reorga-
nizados imediatamente.

“Quando uma morte 
acontece de forma repen-
tina, a pessoa pode saber 
que perdeu alguém e, ain-
da assim, sentir dificuldade 
para assimilar a ausência”, 
explica.

EFEITOS
Pesquisas científicas têm 

analisado os efeitos do luto 
sobre memória, atenção, 
aprendizagem e regulação 

emocional.
Estudos indicam que a 

perda pode estar associa-
da a dificuldades de con-
centração, esquecimentos, 
sensação de confusão e 
alterações na forma como 
emoções são processadas.

No caso das mortes ine-
speradas, a falta de prepa-
ração pode tornar a adap-
tação mais difícil. O tempo 
necessário para lidar com a 
perda varia de pessoa para 
pessoa e não existe um pra-
zo único para o processo de 
luto.

“O luto precisa de es-
paço, acolhimento e tempo. 
Não devemos cobrar que al-
guém supere rapidamente 
uma perda, mas oferecer 
condições para que essa 
pessoa possa atravessar o 
processo sem culpa e sem 
isolamento”, afirma Salles.

ACOLHIMENTO
Uma das orientações é 

M ortes repentinas po-
dem tornar o pro-
cesso de luto mais 

difícil ao interromper, sem 
preparação, vínculos, roti-
nas, planos e expectativas 
construídos ao longo do 
tempo.

Perdas gestacionais, 
mortes súbitas, acidentes e 
episódios de violência estão 
entre as situações em que 
familiares e amigos precis-
am lidar com uma ausência 
para a qual não houve opor-
tunidade de preparação ou 
despedida.

Em 2025, o Brasil reg-
istrou 40.775 mortes vio-
lentas intencionais. Casos 

Acolhimento, 
tempo e apo-
io ajudam na 
adaptação

Remédios podem causar 
reações adversas e interagir 
com outros medicamentos. 
O seu uso frequente tam-
bém pode mascarar sinto-
mas e atrasar o diagnóstico, 
além de causar lesões nos 
rins e no fígado

Remédios exi-
gem cuidado

Venda sem receita não sig-
nifica ausência de riscos à 
saúde

respeitar o próprio tempo 
para assimilar a perda. Cho-
que, tristeza, raiva, incredul-
idade e sensação de vazio 
podem surgir em diferentes 
momentos.

Também não há uma 
forma obrigatória de 
demonstrar sofrimento.

Quando não houve pos-
sibilidade de despedida, 
rituais simbólicos podem 
ajudar algumas pessoas. 
Escrever uma carta, organi-
zar fotografias, prestar uma 
homenagem ou visitar um 
local significativo são algu-
mas possibilidades.

Receber apoio de fa-
miliares e amigos também 
pode contribuir durante o 
processo. A recomendação 
é evitar cobranças para que 
a pessoa “seja forte” ou su-
pere rapidamente a perda.

ROTINA
O luto pode interferir no 

sono, no apetite, na concen-
tração e na disposição para 
atividades cotidianas.

Por isso, manter uma 
rotina possível, cuidar da 
alimentação, descansar e 
aceitar ajuda em tarefas 
práticas podem oferecer 
suporte durante o período 
de adaptação.

O acompanhamento 
psicológico também pode 
ser considerado quando o 
sofrimento permanece in-
tenso, interfere significati-
vamente na vida cotidiana 
ou dificulta a reorganização 
da rotina.

Em situações de risco 
imediato ou de desesper-
ança profunda, a orientação 
é procurar atendimento de 
emergência.

/Redação

/Joédson Alves/Agência Brasil
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Instintos de outono, primeiro volume da série Cozyverso, 
de Emilia Emerson, chega às livrarias pela Globo Livros. A 
história acompanha Olive Autumn Harvest, uma ômega 
que se muda para Starlight Grove após a morte dos pais 
e aceita um emprego como faroleira. Em busca de isol-
amento, ela vê seus planos mudarem ao conhecer três 
alfas durante a restauração do farol: Easton, Lars e Finn.

RECOMEÇO EM STARLIGHT GROVE

Corte de harmonias partidas, sexto volume da série Corte 
de espinhos e rosas, de Sarah J. Maas, já está disponível 
no Brasil pela Galera Record. O livro acompanha a re-
construção de Prythian diante da ameaça de Koschei, o 
Imortal. A continuação também já está a caminho: Corte 
de melodias esquecidas, sétimo livro da série, entrou em 
pré-venda e tem lançamento marcado para 12 de janeiro. 
A nova história dá sequência aos conflitos envolvendo 
Koschei, enquanto alianças se desfazem e a Corte Noturna 
busca formas de enfrentar o inimigo.

RETORNE A PRYTHIAN
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A  série Estilhaça-me: A Nova República, de Tahereh 
Mafi, ganha seu terceiro volume em 5 de novem-
bro, pela Universo dos Livros. Em Evita-me, um 
ataque provocado por espiões infiltrados coloca a 

Nova República novamente diante da ameaça do Resta-
belecimento. Enquanto James Anderson tenta entender 
o afastamento de Rosabelle Wolff, ela enfrenta Sebastian 
Rivers e a vigilância da inteligência artificial Klaus. Em 
paralelo, Aaron Warner busca recuperar a confiança da 
população enquanto Juliette se prepara para o nascimento 
do primeiro filho do casal.

A Disney adquiriu os direitos de adaptação de Divinos Ri-
vais, de Rebecca Ross, antes ligados à Paramount. Com a 
mudança, Sofia Alvarez, roteirista de Para Todos os Garotos 
que Já Amei, deixou o projeto. Lorenzo di Bonaventura 
e Pouya Shahbazian seguem como produtores, e Ross 
assume a produção executiva. Primeiro volume de uma 
duologia, o romance acompanha dois jornalistas rivais que 
se aproximam por meio de cartas mágicas durante uma 
guerra entre deuses.

A bruxa, novo thriller de Freida McFadden, está em pré-ven-
da pela Record. O livro acompanha Julia Barlow, que re-
torna à antiga propriedade da família, em Massachusetts, 
após perder o emprego. Fenômenos inexplicáveis na 
casa levam a personagem a investigar o passado do local 
e descobrir que, em 1692, uma de suas moradoras foi 
executada por bruxaria. 

Raphael Montes explora as 
tensões da maternidade e 
das relações familiares em 
Uma família feliz. O thriller 
acompanha Eva, artista re-
born que vive com o mari-
do e as filhas gêmeas em 
um condomínio de classe 
média-alta na Barra da 
Tijuca, no Rio de Janeiro. 
A rotina aparentemente 
perfeita começa a mudar 
quando ela descobre uma 
nova gravidez. Narrada 
a partir do desfecho, a 
história expõe conflitos e 
segredos por trás da vida 
de aparências da família.

Primeiro volume da série 
Corrompidos, de Thalissa 
Betineli, está em pré-ven-
da.  Dominus apresenta 
Sayuri Saito, que desperta 
em um universo marcado 
pela guerra e governado 
por Kairo Dominus, um 
deus da água imortal, cego 
e capaz de assumir a forma 
de dragão. Transformada 
em legionária, Sayuri passa 
a ser treinada pelo próprio 
Kairo e se aproxima daquele 
que ocupa o papel de vilão 
na história. O envolvimen-
to desafia a proibição que 
impede humanos e divin-
dades de entrelaçarem suas 
almas. O lançamento está 
marcado para 1º de dezem-
bro.

Um suspense 
que começa 
pelo fim

A adaptação de Cinco Júlias, livro de Matheus Souza, 
chega aos cinemas em 24 de dezembro. O elenco reúne 
Jade Picon, Ananda, Valentina Daniel, Sanny Feijó e Ayomi 
Domenica. A história acompanha cinco adolescentes 
chamadas Júlia que têm seus segredos expostos após o 
vazamento de mensagens privadas na internet. Depois de 
se encontrarem por acaso no Rio de Janeiro, elas decidem 
fugir da cidade e seguem para São Paulo em um carro de 
autoescola.

CINCO JÚLIAS GANHA DATA DE 
ESTREIA

Olhar selvagem, segundo 
volume da série Rose Hill, 
de Elsie Silver, será lança-
do em 3 de novembro. O 
livro acompanha Skylar 
Stone, cantora country que 
decide se afastar dos ho-

lofotes após uma crise de 
imagem e busca refúgio 
em uma pequena cidade. 
A mudança a aproxima de 
Weston Belmont, treinador 
de cavalos e pai de dois 
filhos.

NOVO ROMANCE EM ROSE HILL

JAMES, ROSABELLE E AARON ESTÃO 
DE VOLTA

FREIDA EXPLORA O SOBRENATURAL

DISNEY ASSUME ADAPTAÇÃO DE 
DIVINOS RIVAIS

LITERAINDICA

VOCÊ SE 
APAIXONARIA 
PELO VILÃO?
ROMANCE PROIBIDO ENTRE 
DEUSES E HUMANOS

EMI MARTINS emile@gazetadoestado.com.brliteranews



A s exportações brasile-
iras de produtos ben-
eficiados pelo acordo 

comercial entre Mercosul e 
União Europeia cresceram 
21% entre maio e setembro 
de 2026, na comparação 
com o mesmo período do 
ano passado.

O resultado considera 
mercadorias que passaram 
a contar com redução ou 
eliminação de tarifas de 
importação após o início 
da aplicação provisória do 
tratado, em 1º de maio.

Entre os produtos com 
maior crescimento estão os 
abacates frescos, cujas ven-
das ao mercado europeu 
avançaram 421%. As expor-
tações de mel aumentaram 
367%, enquanto as de óleo 

Goiânia tem quarta menor taxa 
de desocupação entre capitais

Trabalho

Índice ficou 
abaixo da média 
nacional

G oiânia registrou taxa 
de desocupação de 
3,6% no segundo tri-

mestre de 2026, a quarta 
menor entre as capitais 
brasileiras, segundo dados 
da Pesquisa Nacional por 
Amostra de Domicílios Con-
tínua (PNAD Contínua).

O índice corresponde 
a 32 mil pessoas com 14 
anos ou mais desocupadas 
na capital e ficou abaixo da 
média nacional, de 5,4%.

Entre as capitais, Goiânia 

ficou atrás apenas de 
Cuiabá, com taxa de 2,3%; 
Palmas, com 2,6%; e Campo 
Grande, com 3,1%.

RENDA
No mesmo período, o 

rendimento médio mensal 
real habitualmente rece-
bido no trabalho princi-
pal chegou a R$ 5.496 em 
Goiânia.

O valor foi o sexto maior 
entre as capitais brasileiras 
e ficou acima da média na-
cional, de R$ 3.621.

QUALIFICAÇÃO
Entre as ações voltadas 

ao mercado de trabalho, 
a Prefeitura de Goiânia 

lançou em 2026 a Carava-
na Emprego e Renda, em 
parceria com Sesc e Senac.

A iniciativa oferece cur-
sos gratuitos em áreas 
como tecnologia, beleza, 
saúde e cuidados para an-
imais e tem como meta 
capacitar cerca de 13 mil 
pessoas.

A proposta é ampliar a 
qualificação profissional 
e as possibilidades de in-
serção no mercado de tra-
balho e geração de renda.

SERVIÇOS
A administração munic-

ipal também implantou a 
plataforma e-Resolve, que 
reúne cerca de 50 serviços 

Policlínica de 
Mozarlândia chega 
a 36% das obras

Exportações à União Europeia 
crescem 21% A s obras da Policlíni-

ca Estadual de Mo-
zarlândia, na região 

Centro-Norte de Goiás, 
chegaram a 36,2% de ex-
ecução. A unidade terá 23 
especialidades médicas 
e uma ala exclusiva para 
serviços de hemodiálise.

O investimento é de R$ 
24,4 milhões, e a previsão é 
que a construção seja con-
cluída em 2027. A estrutura 
deverá atender moradores 
de dez municípios do Vale 
do Araguaia.

Além de Mozarlândia, 
serão contemplados Ara-
guapaz, Aruanã, Britânia, 
Crixás, Faina, Matrinchã, 
Mundo Novo, Nova Crixás 
e São Miguel do Araguaia.

O governador em exer-
cício, Bruno Peixoto, vistori-
ou as obras nesta sexta-fei-
ra (30).

ESTRUTURA
Localizada na GO-146, 

na zona rural de Mozarlân-
dia, a policlínica terá con-
sultórios, salas de pro-
cedimentos, assistência 
farmacêutica, apoio ter-
apêutico e atendimento de 
equipe multiprofissional.

A unidade integra o pro-
cesso de regionalização dos 
serviços de saúde em Goiás, 
com oferta de atendimen-
to especializado fora dos 
grandes centros.

A proposta é reduzir a 
necessidade de desloca-
mento de pacientes do inte-
rior para outras cidades em 
busca de consultas, exames 
e procedimentos.

ATENDIMENTO
A futura unidade deverá 

ampliar a oferta de serviços 
de média e alta complexi-
dade na região do Vale do 
Araguaia.

A prefeita de Mozarlân-
dia, Lucijane Alencar, 
afirmou que a estrutura 
atenderá também mora-
dores de municípios vizin-
hos.

Durante a agenda no 
município, foram entreg-
ues ainda mais de 100 kits 
esportivos a alunos dos 
programas Construindo 
Campeões e Goiás Bom de 
Bola. Os materiais incluem 
uniformes, quimonos, faix-
as e bolas.

/Redação

Atendimento 
deverá alcançar 
moradores de dez 
municípios

“Serão mais de 20 espe-
cialidades aqui, o que dará 
maior segurança para 
a população e suporte 
completo perto de casa”, 
afirmou Bruno Peixoto.

Alta ocorreu entre maio e setembro: abacate, mel e 
óleo de milho tiveram os maiores avanços

de milho subiram 266%.
Também registr -

aram alta as vendas de 
ferrossil ício-manganês, 
alumínio em bruto, óleos 
combustíveis, etanol, óleo 
essencial de laranja e maçãs 
frescas.

INDÚSTRIA
Além dos produtos ag-

ropecuários, segmentos da 
indústria brasileira também 
ampliaram as exportações 
para a União Europeia.

As vendas de fer-
r o s s i l í c i o - m a n g a n ê s 
cresceram 173% entre 
maio e setembro, enquan-
to as de alumínio em bruto 
avançaram 107%.

As exportações de óleos 
combustíveis aumentaram 
102%, e as de etanol tiveram 
alta de 95,2%. O óleo es-

sencial de laranja registrou 
crescimento de 75,8%, e as 
vendas de maçãs frescas 
avançaram 29%.

Outro destaque foi o 
setor de equipamentos 
elétricos. As exportações 
brasileiras de transforma-
dores elétricos, que não 
haviam registrado vendas 
no mesmo período de 2025, 
somaram US$ 39 milhões 
nos primeiros cinco meses 
de aplicação provisória do 
acordo.

ACORDO
As negociações entre 

Mercosul e União Europeia 
começaram em 1999 e se 
estenderam por mais de 
duas décadas.

Os instrumentos do acor-
do foram assinados em ja-
neiro de 2026, e a aplicação 

Chocolate é tóxico para pets
O chocolate contém teobromina, substância tóxica para 
cães e gatos que pode provocar vômitos, diarreia, trem-
ores e convulsões. Em caso de ingestão, o animal deve ser 
levado imediatamente ao atendimento veterinário, sem 
esperar sintomas ou tentar tratamentos caseiros. 

em um ambiente digital.
Entre os atendimentos 

disponíveis estão proced-
imentos relacionados ao 
uso do solo, licenciamento 
e autorizações.

“A plataforma responde 
a uma demanda antiga da 
população por mais agili-
dade e menos processos 
físicos. Desenvolvemos o 
e-Resolve onde as pessoas 
podem encontrar tudo”, 
afirma o prefeito Sandro 
Mabel.

Segundo a Prefeitura, a 
ferramenta busca reduzir 
deslocamentos e agilizar 
processos administrativos 
para cidadãos e empreend-
edores.

Infraestrutura

provisória das disposições 
comerciais começou em 1º 
de maio.

O tratado prevê a re-
dução ou eliminação gradu-
al de tarifas de importação, 
além de estabelecer regras 
para facilitar o comércio 
entre os países dos dois 
blocos.

O acordo reúne merca-
dos com aproximadamente 
720 milhões de pessoas e 
Produto Interno Bruto com-
binado superior a US$ 22 
trilhões.

A União Europeia está 
entre os principais par-
ceiros comerciais do Brasil. 
As preferências tarifárias 
ampliam o acesso de produ-
tos brasileiros ao mercado 
europeu e podem favorecer 
a diversificação das expor-
tações do país.

/Wesley Costa e Jota Eurípedes

/Reprodução/Canva

/Joabe Mendonça
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O concurso público para 
o quadro da Saúde 
do Tocantins reúne 

69.748 candidatos neste 
domingo (1º). Ao todo, são 
oferecidas 5.124 vagas para 
diferentes cargos e mu-
nicípios do estado.

A maior concorrência é 
para inspetor em vigilância 
sanitária, na especialidade 
de Engenharia Ambiental, 
com lotação em Palmas. A 
relação chega a 131 candi-
datos por vaga.

Também estão entre 
os cargos mais disputa-
dos gestor em saúde, com 
128,57 candidatos por vaga; 
inspetor em vigilância san-

Mais de 3 milhões de ad-
olescentes que receberam 
a primeira dose da vacina 
contra a dengue ainda pre-
cisam completar o esque-
ma, segundo o Programa 
Nacional de Imunizações 
(PNI). O esquema de vaci-
nação requer duas doses, 
com intervalo de três meses 
entre a primeira e a se-
gunda. O país administrou 
11,8 milhões de doses: 7,6 
milhões iniciais e 4,2 mil-
hões como segunda dose. 
Quase 4 milhões de doses 
enviadas aos municípios 
ainda não foram utilizadas. 
A vacinação está disponível 
em todo o Brasil para cri-
anças e adolescentes de 
10 a 14 anos. O diretor do 
PNI, Eder Gatti, afirmou 
que o fornecimento da 
Qdenga está garantido para 
o público-alvo. O contrato 
prevê 9 milhões de doses 
em 2026 e 9 milhões em 
2027. Segundo ele, o ideal 
é completar a vacinação 
antes do período de maior 
circulação da doença, já que 
os casos costumam aumen-
tar no verão.

Adolescentes 
precisam com-
pletar vaci-
nação contra 
dengue

Mais de 3 milhões rece-
beram apenas a primeira 
dose

Concurso reúne quase 70 mil candidatos 
no Tocantins

Geral

itária na especialidade de 
Arquitetura, com 98,33; e 
assistente de serviços de 
saúde, com 95,31. As três 
funções têm vagas em Pal-
mas.

A concorrência varia 
conforme o cargo, a espe-
cialidade e o número de 
vagas disponíveis.

PROVAS
Os exames serão apli-

cados em Araguaína, Au-
gustinópolis, Araguatins, 
Arraias, Dianópolis, Gurupi, 
Palmas, Paraíso do Tocan-
tins e Porto Nacional.

Mais de 69 mil cadernos 
de provas serão utilizados 
na operação.

A orientação aos candi-
datos é consultar previa-
mente o cartão de confir-
mação de inscrição para 
verificar o endereço do lo-
cal de prova e os horários 
de abertura e fechamento 

dos portões.
Também devem ser ob-

servadas as regras previstas 
no edital para a realização 
do exame.

VAGAS
O concurso é o maior já 

realizado para o quadro da 
Saúde do Tocantins.

A seleção prevê 5.124 
vagas e busca ampliar o 
número de profissionais 
da rede estadual de saúde.

Nos dias anteriores à 
aplicação das provas, rep-
resentantes responsáveis 
pela organização do cer-
tame realizaram reuniões 
para revisar procedimentos 
operacionais e medidas de 
segurança.

A etapa deste domingo 
dá sequência ao processo 
de seleção dos profission-
ais que serão distribuídos 
entre diferentes cargos e 
municípios do estado.

/Redação

Provas serão 
aplicadas neste 
domingo

Q uando falamos em 
bullying, geralmente 
pensamos em situ-

ações que envolvem cri-
anças maiores e adoles-
centes. São episódios de 
humilhação, exclusão e 
violência que podem deix-
ar marcas profundas. Mas 
será que precisamos esper-
ar que esses comportamen-
tos apareçam para começar 
a trabalhar sua prevenção?

Na educação infantil, 
as crianças ainda estão 
construindo seus valores e 
aprendendo a compreender 
as relações sociais. É nessa 
fase que começam a per-
ceber as diferenças entre 
as pessoas, a reconhecer 
o outro e a descobrir que 
suas palavras e atitudes po-
dem provocar sentimentos 
e reações.

Isso não significa que 
todo conflito entre cri-
anças pequenas seja bul-
lying. Desentendimentos, 
disputas por brinquedos, 
comentários espontâneos 
e dificuldades para com-
partilhar fazem parte do 
desenvolvimento infantil. 
O bullying envolve carac-
terísticas específicas, como 
a repetição de comporta-
mentos agressivos e o dese-

quilíbrio de poder entre os 
envolvidos. Ainda assim, 
essas situações cotidianas 
oferecem oportunidades 
importantes para ensinar 
respeito, empatia e con-
vivência.

Uma criança pequena 
pode fazer um comentário 
sobre a aparência ou o com-
portamento de um colega 
sem compreender plena-
mente o impacto de suas 
palavras. Pode também 
demonstrar estranhamen-
to diante de alguém que 
se comunica, se movimen-
ta ou aprende de maneira 
diferente. A forma como 
os adultos acolhem e con-
duzem essas situações faz 
toda a diferença.

Em vez de apenas 
repreender, precisamos 
ajudar a criança a com-
preender o que aconteceu, 
reconhecer os sentimen-
tos envolvidos e encontrar 
outras maneiras de se rel-
acionar. A construção do 
respeito não acontece por 
meio de discursos isolados, 
mas nas experiências con-
cretas do cotidiano.

Em nossa prática ped-
agógica, desenvolvemos 
ações voltadas à valorização 
da diversidade, ao respeito 
às diferenças e à aceitação 
de opiniões distintas. En-
tendemos que conviver 
não significa pensar ou agir 
da mesma maneira, mas 

aprender a reconhecer o 
outro em sua singularidade.

Nesse processo, a in-
clusão ocupa um lugar 
fundamental. Uma das ex-
periências que desenvolve-
mos envolve o trabalho 
de sensibilização com as 
famílias, especialmente a 
partir da convivência com 
famílias de crianças com 
deficiência. A proposta é 
ampliar a compreensão so-
bre as diferenças, incentivar 
o diálogo e fortalecer uma 
cultura de acolhimento em 
toda a comunidade escolar.

Essa experiência eviden-
cia que a educação para o 
respeito não se limita às 
atividades realizadas com 
as crianças. A maneira como 
os adultos falam sobre di-
versidade, deficiência e in-
clusão também influencia 
a forma como os pequenos 
percebem e tratam as pes-
soas ao seu redor.

Por isso, a parceria en-
tre escola e família é indis-
pensável. Não basta ensinar 
uma criança a respeitar as 
diferenças dentro da sala 
de aula se, fora dela, ela 
presencia atitudes de pre-
conceito ou desvalorização 
do outro. A educação para a 
convivência precisa ser uma 
construção compartilhada.

Outro aspecto essencial 
desse trabalho é o desen-
volvimento moral. Em nossa 
atuação, buscamos referên-

cias na teoria do psicólogo 
e epistemólogo Jean Piaget, 
que estudou como as cri-
anças constroem progres-
sivamente suas noções de 
justiça, respeito, cooper-
ação e reciprocidade.

Essa perspectiva nos aju-
da a compreender que va-
lores não são simplesmente 
transmitidos por meio de re-
gras ou imposições. Eles são 
construídos nas relações, 
especialmente quando a 
criança tem oportunidades 
de participar, dialogar, con-
siderar diferentes pontos 
de vista e compreender as 
consequências de suas ati-
tudes.

Quando duas crianças 
disputam um brinquedo, 
por exemplo, o papel do 
educador vai além de de-
terminar quem está cer-
to ou errado. É possível 
ajudá-las a expressar seus 
desejos, ouvir o colega e 
buscar uma solução que 
considere as necessidades 
de ambos. São experiências 
aparentemente pequenas, 
mas que contribuem para 
a construção de relações 
mais justas e respeitosas.

Esse trabalho de desen-
volvimento moral também é 
objeto de estudo acadêmi-
co, o que contribui para 
aprofundar a reflexão sobre 
as práticas pedagógicas e 
buscar uma atuação cada 
vez mais consciente e fun-

LÚCIA NUNES
Mantenedora e diretora da Escola Soleil

Prevenção ao bullying começa muito antes 
do primeiro caso

ARTIGO

damentada.
A prevenção ao bully-

ing, portanto, não deve 
começar apenas quando 
surgem situações graves de 
agressão ou exclusão. Ela 
começa muito antes, na ma-
neira como ensinamos as 
crianças a conviver, a lidar 
com frustrações, a respeitar 
diferenças e a reconhecer 
que o outro também tem 
sentimentos, necessidades 
e direitos.

É claro que nenhuma 
ação pedagógica isolada 
pode garantir que uma cri-
ança jamais pratique ou sof-
ra bullying no futuro. Mas 
podemos oferecer, desde 
os primeiros anos de vida, 
experiências que favoreçam 
a construção de valores es-
senciais para relações mais 
saudáveis.

A educação infantil tem 
um papel importante nesse 
processo. Mais do que 
preparar as crianças para 
as próximas etapas esco-
lares, ela contribui para a 
formação de pessoas ca-
pazes de conviver em uma 
sociedade diversa.

Se queremos combater 
o bullying, precisamos olhar 
também para o que acon-
tece antes dele: para os vín-
culos que construímos, os 
exemplos que oferecemos 
e os valores que ajudamos 
nossas crianças a desen-
volver todos os dias.

/Rovena Rosa/Agência Brasil

/Nonato Silva
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ASSINADO ELETRONICAMENTE 
POR CERTIFICAÇÃO DIGITAL 
CONFORME LEI 13.818/2019

VERIFICAÇÃO
ACESSE: VERIFICADOR.ITI.GOV.BR
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1º LEILÃO: 10/11/2026, às 10:15 horas       -        2º LEILÃO: 11/11/2026, às 10:15 horas

LEILÃO DE IMÓVEL
Av. Barão Homem de Melo, 2222 - Sala 402 
Bairro Estoril  -  CEP 30494-080 - BH/MG

ONLINE

www.francoleiloes.com.br (31) 3360-4030Ligue

 para:

EDITAL DE LEILÃO  
Fernanda de Mello Franco, Leiloeira Oficial, Matrículas JUCEMG nº 1030 e JUCESP nº 1281, devidamente 
autorizada pelo credor fiduciário abaixo qualificado, ou sua Preposta registrada na JUCEMG, Cássia Maria 
de Melo Pessoa, CPF: 746.127.276-49, RG: MG-2.089.239, faz saber que, na forma da Lei nº 9.514/97 e do 
Decreto-lei nº. 21.981/32 levará a LEILÃO PÚBLICO de modo online o imóvel a seguir caracterizado, nas 
seguintes condições. IMÓVEL: Um prédio residencial, com área construída de 161,94m², construído no lote 
de terras de número 10, da quadra ARSE-131, conjunto QI-13, situado à Rua 18, do loteamento Palmas 2ª 
etapa - fase III, Palmas/TO, CEP: 77024-682, com área total de 312,50m². Imóvel objeto da Matrícula CNM: 
127613.2.0082456-80 trasladada da Matrícula nº 82.456 do Cartório de Registro de Imóveis da Comarca de 
Palmas/TO. Dispensa-se a descrição completa do IMÓVEL, nos termos do art. 2º da Lei nº 7.433/85 e do Art. 
3º do Decreto nº 93.240/86, estando o mesmo descrito e caracterizado na matrícula anteriormente 
mencionada. Obs.: Imóvel ocupado. Desocupação por conta do adquirente, nos termos do art. 30, caput e 
parágrafo único da Lei 9.514/97, com a redação dada pela Lei nº 14.711/2023. DATA DOS LEILÕES: 1º 
Leilão: dia 10/11/2026, às 10:15 horas, e 2º Leilão dia 11/11/2026, às 10:15 horas. LOCAL: Av. Barão 
Homem de Melo, 2222 - Sala 402 – Estoril - CEP 30494-080 - Belo Horizonte/MG. DEVEDORES 
FIDUCIANTES: BIANCA DIAS FERNANDES, brasileira, servidora pública municipal, solteira, nascida em 
20/07/1998, RG: 1094817 SSP/TO, CPF: 061.549.671-79, residente e domiciliada na Quadra ARSO 151 HM 
12, 3, AL 37, Casa 11, Bairro Plano Diretor Sul, Palmas/TO, CEP: 77025-430. CREDOR FIDUCIÁRIO: Banco 
Inter S/A, CNPJ: 00.416.968/0001-01. DO PAGAMENTO: O pagamento integral da arrematação deverá ser 
realizado em até 24 horas, mediante depósito via TED, na conta do comitente vendedor a ser indicada pelo 
leiloeiro. DOS VALORES: 1º Leilão: R$ 510.506,80 (quinhentos e dez mil, quinhentos e seis reais e oitenta 
centavos) 2º leilão: R$ 417.449,16 (quatrocentos e dezessete mil, quatrocentos e quarenta e nove reais e 
dezesseis centavos), calculados na forma do art. 26, §1º e art. 27, parágrafos 1º, 2º e 3º da Lei nº 9.514/97, 
com a redação dada pela nº 14.711/2023. Os valores estão atualizados até a presente data podendo sofrer 
alterações na ocasião do leilão. COMISSÃO DO LEILOEIRO: Caberá ao arrematante, o pagamento da 
comissão do leiloeiro, no valor de 5% (cinco por cento) da arrematação, a ser paga à vista, no ato do leilão, 
cuja obrigação se estenderá, inclusive, ao(s) devedor(es) fiduciante(s), na forma da lei. DO LEILÃO ONLINE: 
O(s) devedor(es) fiduciante(s) será(ão) comunicado(s) das datas, horários e local de realização dos leilões 
para, no caso de interesse, exercer(em) o direito de preferência na aquisição do imóvel, pelo valor da 
dívida, acrescida dos encargos e despesas, na forma estabelecida no parágrafo 2º-B do artigo 27, da Lei 
9.514/97, com a redação dada pela Lei nº 14.711/2023.Os interessados em participar do leilão de modo 
on-line, deverão cadastrar-se no site www.francoleiloes.com.br e se habilitar acessando a opção “Habilite-
se”, com antecedência de 01 hora, antes do início do leilão, enviando os documentos de identificação, 
inclusive do representante legal, quando se tratar de pessoa jurídica, com exceção do(s) devedor(es) 
fiduciante(s), que poderá(ão) adquirir o imóvel preferencialmente em 1º ou 2º leilão, caso não ocorra o 
arremate no primeiro, na forma do parágrafo 2º-B, do artigo 27 da Lei 9.514/97, com a redação dada pela 
Lei nº 14.711/2023, devendo apresentar manifestação formal do interesse no exercício da preferência, 
antes da arrematação em leilão. OBSERVAÇÕES: O(s) interessado(s) deverá(ão), sob pena de desfazimento 
do negócio: (i) estar com seu CPF/CNPJ em situação regular junto à Receita Federal do Brasil; (ii) não possuir 
restrições de crédito; (iii) ter conhecimento e observar os ditames da Lei nº 9.613/1998, que dispõe sobre 
os crimes de "lavagem" ou ocultação de bens, direitos e valores, bem como dos normativos do Banco 
Central do Brasil que tratam do assunto, inexistindo em seu nome qualquer restrição relativa à matéria. O 
arrematante será responsável pelas providências de desocupação do imóvel, nos termos do art. 30, caput 
e parágrafo único da Lei 9.514/97, com a redação dada pela Lei nº 14.711/2023. O(s) imóvel(i)s será(ão) 
vendido(s) no estado em que se encontram física e documentalmente, em caráter “ad corpus”, sendo que 
as áreas mencionadas nos editais, catálogos e outros veículos de comunicação são meramente enunciativas 
e as fotos dos imóveis divulgadas são apenas ilustrativas. Dessa forma, havendo divergência de metragem 
ou de área, o arrematante não terá direito a exigir do VENDEDOR nenhum complemento de metragem ou 
de área, o término da venda ou o abatimento do preço do imóvel, sendo responsável por eventual 
regularização acaso necessária, nem alegar desconhecimento de suas condições, eventuais irregularidades, 
características, compartimentos internos, estado de conservação e localização, devendo as condições de 
cada imóvel ser prévia e rigorosamente analisadas pelos interessados. Correrão por conta do arrematante, 
todas as despesas relativas à arrematação do imóvel, tais como, taxas, alvarás, certidões, foro e laudêmio, 
quando for o caso, escritura, emolumentos cartorários, registros etc. Todos os tributos, despesas e demais 
encargos, incidentes sobre o imóvel em questão, inclusive encargos condominiais, após a data da efetivação 
da arrematação são de responsabilidade exclusiva do arrematante. A concretização da Arrematação será 
exclusivamente via Ata de Arrematação. Sendo a transferência da propriedade do imóvel feita por meio 
de Escritura Pública de Compra e Venda.  Prazo de Até 90 dias da formalização da arrematação.  O 
arrematante será responsável por realizar a devida due diligence no imóvel de seu interesse para obter 
informações sobre eventuais ações, ainda que não descritas neste edital. Caso ao final da ação  judicial  
relativa ao  imóvel arrematado, distribuída antes ou depois da arrematação, seja invalidada a consolidação 
da propriedade, e/ou os leilões públicos promovidos pelo vendedor e/ou a adjudicação em favor do 
vendedor, a arrematação será automaticamente rescindida, após o trânsito em julgado da ação, sendo 
devolvido o valor recebido pela venda, incluída a comissão do leiloeiro e os valores comprovadamente 
despendidos pelo arrematante à título de despesas de condomínio e imposto relativo à propriedade 
imobiliária. A mera existência de ação judicial ou decisão judicial não transitada em julgado, não enseja 
ao arrematante o direito à desistência da arrematação. O proponente vencedor por meio de lance on-line, 
terá prazo de 24 horas, depois de comunicado expressamente do êxito do lance, para efetuar o pagamento, 
exclusivamente por meio de TED e/ou cheques, da totalidade do preço e da comissão do leiloeiro, conforme 
edital. O não pagamento dos valores de arrematação, bem como da comissão do(a) Leiloeiro(a), no prazo 
de até 24 (vinte e quatro) horas contadas da arrematação, configurará desistência ou arrependimento por 
parte do(a) arrematante, ficando este(a) obrigado(a) a pagar o valor da comissão devida o(a) Leiloeiro(a) (5% 
- cinco por cento), sobre o valor da arrematação, perdendo a favor do Vendedor o valor correspondente a 
20% (vinte por cento) do lance ou proposta efetuada, destinado ao reembolso das despesas incorridas por 
este. Poderá o (a) Leiloeiro(a) emitir título de crédito para a cobrança de tais valores, encaminhando-o a 
protesto, por falta de pagamento, se for o caso, sem prejuízo da execução prevista no artigo 39, do Decreto 
nº 21.981/32. Ao concorrer para a aquisição do imóvel por meio do presente leilão, ficará caracterizada a 
aceitação pelo arrematante de todas as condições estipuladas neste edital. As demais condições obedecerão 
ao que regula o Decreto n° 21.981 de 19 de outubro de 1.932, com as alterações introduzidas pelo Decreto 
n° 22.427 de 1° de fevereiro de 1.933, que regula a profissão de Leiloeiro Oficial. Maiores informações: (31) 
3360-4030 ou pelo e-mail: contato@francoleiloes.com.br.     Belo Horizonte/MG, 22/10/2026.



Na sexta-feira, dia 16 de out-
ubro, foi realizado  o LEGADOS, 
evento bastante concorrido, 
promovido pela Marie Claire 
Brasil, no Flamboyant Urban-
ismo, abordando o tema “Um 
encontro com mulheres que 
transformam cultura em potên-
cia”, em uma programação mar-
cada por aprendizado, troca de 
experiências, compartilhamento 
de conhecimentos e reencontros 
especiais entre amigos, como 
Tânia Miranda e Karine Almeida

Bailarinos goianos no Prix 
de Lausanne 2027 - Qua-
tro dos sete bailarinos 

brasileiros selecionados para 
o Prix de Lausanne 2027 são 
alunos da Escola do Futuro 
de Goiás em Artes Basileu 
França, unidade do Governo 
de Goiás. O resultado, divul-
gado na quinta--feira (29), 
confirmou a participação   de 
Arthur Henrique Bueno, de 16 
anos, Carlos   Eduardo Araújo, 
de15, Pablo de Paula Ribeiro, 
de 17, e Vinícius Nunes Sousa, 
de 15.  Os  jovens foram clas-
sificados   para a competição 
internacional de balé,  que será  
realizada de  31 de janeiro  a 
07 de fevereiro de 2027, em 
Lausanne, na Suíça.

1.
DOIS TEMPOS

 Arthur Henrique garan-
tiu sua vaga na Pré-Sele-
tiva Latino-Americana, 

em junho. Carlos  Eduardo, 
Pablo e Vinícius foram escol-
hidos na seleção internacional 
por vídeo, que avaliou 412 
bailarinos (293 meninas e 
119 meninos) de 36 países. 
Ao todo, 72 candidatos foram 
selecionados por vídeo e nove 
em etapas anteriores, so-
mando 81 participantes de17 
países. A participação reforça 
a trajetória internacional da 
instituição, que conquistou 
mais de 60 prêmios no exterior 
desde 2023.  Criado  em 1973, 
o Prix de Lausanne oferece 
bolsas de estudo e formação 
em escolas e companhias 
parceiras.

2.

VITRINE
 
VOCÊ SABIA?
Consuma água de coco. Não tem 
calorias e é muito saudável.

OS MAIS INFLUENTES DE APA-
RECIDA
 A Contato Comunicação em par-
ceria com o Diário de Aparecida 
vão realizar a premiação ‘Os Mais 
Influentes de Aparecida 2026’. A 
premiação é voltada a pessoas, 
empresas e instituições que fazem 
parte da construção econômica e 
social de Aparecida de Goiânia. A 
cerimônia de entrega do prêmio 
está agendada para a terça-feira, 
dia 03 de novembro, na Associação 
Comercial e Industrial de Aparecida 
de Goiânia (Aciag), com a presença 
de representantes de diferentes 

setores da cidade.

ENTREGA DE COMENDA
 Jackson Aurélio, presidente do 
Sindicato dos Artistas, e Técnicos 
em Espetáculos de Diversões no 
Estado de Goiás (SATEDGO), está 
na organização da entrega da 
Comenda Cultural SATEDGO, que 
acontecerá na Casa da Industria, 
sede da FIEG, na quinta-feira, dia 
05 de novembro,  em celebração 
ao Dia Internacional da Cultura. A 
iniciativa é fruto de uma parceria 
entre o SATEDGO e o SINROUPAS 
e vai homenagear nomes, talentos 
e entusiastas que contribuem para 
a arte, a cultura e o entretenimento 
em Goiás. 

FESTIVAL BAR EM BAR
A 20ª edição do Festival Bar em 
Bar, chancelado pela Abrasel 

Goiás, que tem como presidente, 
Jaldete Rodrigues, em parceria com 
o Sindibares e   correalização do 
Senac, foi iniciada dia 29 de outubro 
e segue até a quinta-feira, dia 15 de 
novembro, em Goiânia, reunindo 
mais de 40 bares, com petiscos 
exclusivos a preços promocionais. 
Com o tema   “É   coisa   nossa”,   o   
evento  também  promove o Prato   
Solidário, no qual os  estabelecimen-
tos participantes destinam10%  do 
valor do petisco escolhido a institu-
ições beneficentes.

REVEILLON NO HOT PARK
Nos dias 31 de dezembro e 1º de 
Janeiro de 2027, a Praia do Cerrado, 
no Hot Park, recebe a chegada do 
novo ano, com o Réveillon ‘Ren-
ovação das Águas, com queima  de 
fogos, ceia, shows e sunset com 
Gabi Melim.

CORTECORTE MARIA REIS mariareisjornalista6@gmail.com

LEGADOS 
O duo instrumental Com a Corda Toda, formado 
pelos violonistas Luiz Chaffin e Pedro Braga, ini-
ciou uma turnê por quatro cidades de Goiás, com 
apresentações em Trindade, Goiânia, Pirenópolis e 
Inhumas, até a terça-feira, dia 03 de novembro. Os 
dois músicos construíram uma amizade sólida em 
mais de duas décadas e uma infinidade de possibi-
lidades sonoras, em uma trajetória que ultrapassa 
as fronteiras brasileiras. Os artistas levam ao público 
um repertório marcado pela criatividade dos arran-
jos, pelo diálogo entre diferentes instrumentos de 
cordas e pela valorização da música instrumental 
brasileira.

No domingo, dia 22 de novem-
bro, será a inauguração da nova 
quadra de Beach Tennis e dos 
dois quiosques do Momy’s Gal-
lery e da ONG Algodão e Mel, na 
cidade de Senador Canedo. A 
engenheira Norma Suzy (foto) 
esteve à frente de todas as obras 
do empreendimento. O aconte-
cimento une esporte, lazer, cul-
tura e solidariedade, combinada 
com o aguardado Pós-Trilha dos 
grupos de ciclismo The Brothers 
e Revita Trilha e  promete reunir 
ciclistas, entusiastas do esporte 
e a comunidade local para um 
dia repleto de atrações em um 
espaço totalmente estruturado 
para o bem-estar e o lazer

DOIS MÚSICOS COM A CORDA TODA

APRESENTAÇÃO DE 
ESPAÇO PARA O BEM-
ESTAR E LAZER

Na quinta-feira, 22 de outubro, 
Tânia Miranda, Farley Mat-
tos e Marylia Oliveira presti-
giaram a comemoração dos 
38 anos da Fillity Brasil e do 
primeiro aniversário da mar-
ca em Goiânia. A celebração 
aconteceu no restaurante 
Kampai Blue, no Shopping 
Flamboyant, reunindo clientes 
em um encontro marcado pela 
confraternização e celebração

FILLITY BRASIL 
CELEBRA 
ANIVERSÁRIO

A médica psiquiatra e hematologista, Cecília Ma-
mede da Mata, que atende em Goiás, além de 
oferece consultas on-line, lança no mercado literário 
seu livro de poesia ‘Epiderme’, obra que reúne versos 
e imagens, com fotografias assinadas por Carlos 
Mesquita e Brank

LANÇAMENTO DE LIVRO DE POESIA

No dia 22 de 
outubro, o col-
unista Luismar 
Rocha comemo-
rou aniversário 
nata l íc io ,  no 
tradicional Ho-
tel Beira Rio, em 

Itumbiara. Querido como ele só, a celebração reuniu 
damas da sociedade, que organizaram o coquetel 
seguido de jantar, regado a champanhe, tornando 
a noite especial e boas vibrações.  Na foto, Luismar 
Rocha com Ângela Azevedo, Wilsiane Ferreira e Maria 
Graça Otero

CELEBRAN-
DO A VIDA 
DE LUISMAR

/Milena Nominato

/Milena Nom
inato

E studantes de cinco 
escolas públicas de 
Goiânia vão assistir gra-

tuitamente ao espetáculo 
O Circo dos Amores Impos-
síveis entre os dias 3 e 6 de 
novembro, no Circo Laheto.

A temporada também 
terá uma apresentação ab-
erta ao público no sábado 
(7), às 20h, com entrada 
gratuita.

Part i c ipam da pro-
gramação os colégios es-
taduais Jardim América e 
Major Alberto Nóbrega e 
os Centros de Ensino em 
Período Integral (Cepis) 
Parque Santa Cruz, Andreli-
no Rodrigues de Morais e 
Dom Fernando II.

Para garantir o acesso 
dos estudantes, será dis-
ponibilizado transporte até 
o local das apresentações.

ESPETÁCULO
A montagem reúne 

teatro, música ao vivo e 
números circenses em uma 
trama que começa com o 
desaparecimento de uma 
bailarina.

Na história, o apresen-
tador do circo contrata um 
detetive para investigar 
o caso. A partir daí, sur-
gem suspeitas, situações 
de humor e reviravoltas 
envolvendo personagens 
do universo circense.

Com duração de 60 
minutos e classificação livre, 
o espetáculo apresenta 18 
canções originais e númer-
os de tecido acrobático, lira, 
trapézio, marinho e parada 
de mão.

A montagem foi criada 
pela artista Débora di Sá 
em parceria com o escritor 
e letrista Itamar P. Ribeiro. 
Concebido em 1999, o pro-
jeto ganhou forma em 2006 
e estreou em 2010.

PROGRAMAÇÃO
As sessões voltadas aos 

estudantes serão realizadas 
de terça-feira (3) a sex-
ta-feira (6), em diferentes 
horários.

Na terça, a apresentação 
será às 15h. Na quarta-feira 
(4), haverá sessões às 10h 
e às 15h. Na quinta (5) e na 
sexta-feira (6), os espetácu-
los serão realizados às 15h.

No sábado (7), às 20h, 
será realizada a apresen-
tação gratuita aberta ao 
público.

As atividades acontecem 
no Circo Laheto, no Jardim 
Goiás, em Goiânia.

Montagem será 
apresentada de 3 
a 7 de novembro

Circo terá sessões 
gratuitas em 
Goiânia

Cultura
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CAÇA-PALAVRAS

SUDOKU

Encontre as 10 palavras na horizontal, vertical e diagonal, 
nos dois sentidos. Na grade, elas aparecem sem acentos.
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SINOPSE
Razão e Sensibilidade 

acompanha Elinor e Mar-
ianne Dashwood após a 
morte do pai, quando a 
herança da família fica com 
o meio-irmão e elas pre-
cisam deixar a antiga casa 
ao lado da mãe e da irmã 
mais nova. Instaladas em 
um chalé em Devonshire, as 
duas enfrentam novas lim-
itações financeiras e amoro-
sas. Enquanto a pragmática 
Elinor se aproxima de Ed-
ward Ferrars, Marianne se 
divide entre o intenso John 
Willoughby e o reservado 
Coronel Brandon.

CRÍTICA
A nova adaptação de 

Razão e Sensibilidade parte 
de uma escolha visual que 
já anuncia sua proposta. Em 
vez do acabamento luxuoso 
normalmente associado 
às obras de Jane Austen, 
Georgia Oakley prefere 
roupas menos rígidas, te-
cidos soltos, ambientes 

marcados por terra, vento 
e vegetação. O resultado 
é um filme de época mais 
rústico e menos idealizado, 
interessado em aproximar 
seus personagens de um 
mundo palpável.

Essa abordagem combi-
na bem com a história das 
irmãs Dashwood. Elinor 
(Daisy Edgar-Jones) e Mar-
ianne (Esmé Creed-Miles) 
representam temperamen-
tos opostos: uma observa, 
mede e contém; a outra 
sente tudo de maneira in-
tensa e imediata. Após a 
morte do pai, ambas pas-
sam a lidar não apenas com 
o amor, mas também com 
a pressão econômica que 
transforma casamento em 
possibilidade de segurança.

O roteiro de Diana 
Reid suaviza parte des-
sa dimensão material e 
concentra mais atenção 
nas diferentes formas de 
enxergar o afeto. Edward 
Ferrars (George MacKay), 
Coronel Brandon (Herbert 
Nordrum) e Willoughby 
(Frank Dillane) entram na 
trama menos como peças 
de um jogo social e mais 
como espelhos das escol-
has emocionais das protag-
onistas.

Daisy Edgar-Jones en-

INDICA
contra o melhor equilíbrio. 
Sua Elinor é contida sem ser 
apagada, e a atriz consegue 
transmitir pelo olhar e pelo 
corpo aquilo que a person-
agem evita dizer. É uma 
atuação silenciosa, mas 
nunca vazia, que permite 
acompanhar cada hesitação 
sem que o filme precise 
explicá-la.

Esmé Creed-Miles en-
frenta um desafio diferente. 
Marianne exige explosões 
emocionais, e a atriz abraça 
esse registro com inten-
sidade, mas em alguns mo-
mentos sua interpretação 
parece mais teatral do que 
o naturalismo buscado pela 
direção. A diferença de tom 
entre as duas irmãs, ainda 
assim, ajuda a tornar o con-
flito central mais evidente.

Oakley acerta especial-
mente ao retirar parte do 
verniz normalmente asso-
ciado às adaptações de Aus-
ten. Os figurinos, a fotogra-
fia e os espaços abertos 
reforçam a sensação de que 
essas personagens vivem 
num mundo socialmente 
restritivo, mas fisicamente 
vivo. Essa rusticidade dá 
frescor a uma narrativa 
conhecida e evita que o 
filme pareça apenas mais 
uma releitura elegante do 

mesmo material.
O elenco de apoio tam-

bém contribui para esse 
equilíbrio, principalmente 
quando a direção evita 
transformar os pretend-
entes em tipos excessiva-
mente românticos. O filme 
prefere observar como cada 
vínculo pressiona as irmãs 
de maneira diferente, man-
tendo o interesse nas escol-
has delas e não apenas no 
destino amoroso, sim.

A adaptação não rein-
venta Razão e Sensibilidade, 
mas encontra uma identi-
dade própria ao aproximar 
a história da natureza e da 
simplicidade. Entre con-
tenção e impulso, razão e 
desejo, o filme preserva a 
força das personagens de 
Austen e encontra em Daisy 
Edgar-Jones sua interpre-
tação mais consistente.

FICHA TÉCNICA
Título: Razão e Sensibili-
dade
Ano de produção: 2026
Direção: Georgia Oakley
Estreia: 15 de outubro de 
2026
Duração: 132 minutos
Classificação: 10 anos
Gênero: Drama e Romance
País de origem: Estados 
Unidos

CORA FERNANDES cora@gazetadoestado.com.br

Rendimento: 28 uni-
dades
Tempo de preparo: 50 
minutos
Tempo de cozimento: 
40 minutos

INGREDIENTES
1 xícara (chá) + 1 colher 
(sopa) de leite (250 ml)
1 colher (chá) de canela 
em pó ou a gosto
1 colher (chá) de cravo em 
pó ou a gosto
2 colheres (sopa) de óleo 
(30 ml)
2/3 de xícara (chá) de açú-
car mascavo (120 g)
5 colheres (sopa) de choc-
olate em pó 50% cacau 
(50 g)
1/3 de xícara (chá) de mel 
(115 g)
1 e 3/4 de xícara (chá) + 2 
colheres (sopa) de farinha 
de trigo sem fermento 
(230 g)
1 colher (chá) de fermento 
químico em pó (5 g)
1 pitada de bicarbonato de 
sódio
3/4 de xícara (chá) de doce 
de leite (250 g)

400 g de cobertura fracio-
nada ou chocolate nobre 
temperado

MODO DE PREPARO
Preaqueça o forno a 

180 °C.
Aqueça o leite e misture 

a canela e o cravo em pó. 
Tampe e deixe descansar 
por alguns minutos para 
aromatizar.

Em uma tigela, coloque o 
leite ainda quente e acres-
cente o óleo, o açúcar mas-
cavo e o chocolate em pó. 
Misture até dissolver bem.

Adicione o mel e mexa 
novamente. Acrescente a 
farinha de trigo e misture 
delicadamente até obter 
uma massa homogênea.

Por último, incorpore 
o fermento químico e o 
bicarbonato de sódio, mis-
turando apenas até ficarem 
bem distribuídos.

Unte uma forma de 
aproximadamente 20 x 30 
cm e cubra o fundo com 
papel-manteiga. Despeje 
a massa e leve ao forno 
preaquecido por 25 a 35 

minutos.
Retire do forno e deixe 

esfriar completamente. 
Cubra com plástico-filme e 
leve à geladeira até a massa 
ficar firme.

Desenforme e, com um 
cortador de aproximada-
mente 5 cm de diâmetro, 
corte os discos. Corte cada 
disco ao meio no sentido 
horizontal.

Recheie uma das meta-
des com doce de leite e 
cubra com a outra parte da 
massa. Reserve.

Derreta o chocolate aos 
poucos no micro-ondas, em 

intervalos de 30 segundos, 
mexendo entre cada etapa, 
até ficar fluido.

Mergulhe cada pão de 
mel no chocolate derretido, 
retire com um garfo e deixe 
escorrer o excesso. Coloque 
sobre papel-manteiga até 
secar.

Se desejar, use parte do 
chocolate derretido para 
fazer a decoração sobre os 
pães de mel.

Leve à geladeira até o 
chocolate firmar. Retire 
eventuais excessos das 
laterais.

Sirva.

“POR QUE QUEM 
ESTÁ À BEIRA DA 
MORTE SEMPRE 
DESEJA ALGO EX-
TRAVAGANTE?”

MINI PÃO DE MEL

Razão e Sensibilidade

RECEITA
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