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Economia

Goias soma superavit de USS 589 mi

Saldo acumula-
do chegou a US$

6,243 bilhoes

balanga comercial de
A Goias registrou su-

perdvit de US$ 589
milhdes em setembro de
2026, com US$ 1,019 bilhao
em exportacSes e US$ 430
milhdes em importacdes.

De janeiro a setembro, o
saldo positivo chegou a US$
6,243 bilhdes. O estado ex-
portou US$ 10,704 bilhdes
em mercadorias e importou
US$ 4,461 bilhdes.

O superavit ocorre quan-
do o valor das exportagbes
supera o das importagdes.
Em setembro, Goias ocupou

-

Cidades

a 10? posicao no ranking
nacional de exporta¢des e
a 13? no de importagdes.

EXPORTACOES

Os complexos de soja e
milho, as carnes e as ferroli-
gas estiveram entre os prin-
Cipais produtos exportados
por Goias em setembro.

Também aparecem na
pauta externa ouro, gor-
duras e 6leos de origem
animal ou vegetal, minérios
de cobre e agucar.

China, Estados Unidos,
Paises Baixos, Canadé e
Alemanha figuraram entre
0s principais destinos das
mercadorias goianas.

A relagdo inclui ainda
Paquistdo, Tailandia, In-

donésia, india, Espanha,
Arabia Saudita, Chile e Emi-
rados Arabes Unidos.

Entre os municipios com
destaque nas exportagdes
estdo Rio Verde, Alto Hor-
izonte, Mozarlandia, Jatai,
l[tumbiara, Ouvidor, Barro
Alto e Anapolis.

Também aparecem
Palmeiras de Goias, Goiania,
Crixas, Mara Rosa, Catalao,
Mineiros e Senador Canedo.

IMPORTACOES

Entre os principais pro-
dutos adquiridos no exteri-
or estdo partes e acessorios
de veiculos, enxofre, prepa-
ragdes e artigos farmacéuti-
cos, adubos nitrogenados e
motores de pistao.

O levantamento tam-
bém registra importacdes
de sangue humano e animal
destinado a usos terapéuti-
cos, profilaticos ou de diag-
néstico, além de inseticidas,
rodenticidas, fungicidas e
herbicidas.

Os produtos tiveram
origem em paises como Chi-
na, Estados Unidos, India,
Suica, Alemanha, Tailandia,
Japao, Paises Baixos, Italia,
Coldmbia, Russia, Argenti-
na, Malasia, Coreia do Sul
e Canada.

Anapolis, Cataldo, Apa-
recida de Goiania, Rio Verde
e ltumbiara estiveram entre
0S municipios goianos com
maior participagdo nas im-
portagdes.
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Vereadores defendem taxa do
lixo com descontos mantidos

Beneficios sequem validos: decisao do TIGO esta sus-
pensa ate analise de recurso

[
decisdo do Tribunal
A de Justica de Goias
(TJGO) que declarou
inconstitucionais dispositi-
vos da legislacao da Taxa
de Limpeza Publica (TLP),
conhecida como taxa do
lixo, provocou reacdo de
vereadores de Goiania.

Parlamentares defen-
dem a manutenc¢do dos
descontos de até 75% e
da isen¢do concedida a
mais de 200 mil familias de
baixa renda. A Prefeitura
recorreu da decisdo e ob-
teve, na segunda-feira (26),
a suspensao temporaria
dos efeitos do julgamento
anterior.

Com isso, os beneficios
permanecem validos até
que o Orgdo Especial do
TJGO analise os embargos

de declaracdo apresenta-
dos pelo municipio.

Em 2026, 209.296 uni-
dades imobiliarias foram
beneficiadas com a ndo
incidéncia da TLP. Segun-
do a Prefeitura, o impacto
estimado da isengdo é de
R$ 56,3 milh&es neste ano.

Além disso, outros con-
tribuintes tém descontos de
até 75% no valor cobrado.

A atual gestdo alterou a
formula de calculo da taxa
no ano passado, com o ob-
jetivo de reduzir o impacto
da cobranca sobre parte da
populacao.

DEBATE NA CAMARA
Na Camara Municipal,
vereadores afirmaram que
uma mudanca definitiva
nas regras pode atingir
familias atualmente isen-
tas ou beneficiadas por

descontos.

Welton Lemos defendeu
amanuten¢do do modelo e
afirmou que o custo anual
da limpeza urbana chega a
R$ 806 milhdes.

“O prefeito subsidia 75%
desse custo. Entdo 25% é o
que esta sendo rateado de
forma justa, enquanto 201
mil familias sdo isentas do
pagamento”, declarou.

O vereador Sargento
Novandir também criticou
a acdo judicial e afirmou
que a populagdo precisa ser
informada sobre os efeitos
de uma eventual altera¢do
nas regras.

Ja Pedro Azuldo Jr. disse
que a Camara e a Prefeitura
buscam uma solugdo para
evitar aumento da cobranca
para os contribuintes.

RECURSO

A agdo que questionou
a legislacdo foi movida pela
vereadora Aava Santiago
(PSB).

Na segunda-feira (26),
a desembargadora Nel-
ma Branco Ferreira Perilo
suspendeu os efeitos do
acérddo que havia declara-
do inconstitucionais dispos-
itivos da lei.

Com a decisdo, contin-
uam valendo, nesta etapa,
as regras que permitem a
concessao de subsidios e
isencoes.

A Prefeitura sustenta
que a taxa tem respaldo
legal e que a arrecadacao
é usada para financiar os
servicos de limpeza urbana
da capital.

O impasse ainda de-
pende do julgamento dos
recursos pelo Orgao Espe-
cial do TJGO.
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Exercicios reduzem fragilidade em idosos

Exercicios com o peso do préprio corpo podem ajudar
a reduzir a fragilidade em idosos. Em um estudo da USP
realizado em unidades basicas de salide, o treinamento
intervalado melhorou a forga, o desempenho funcional e
a pressao arterial. O programa nao exigiu equipamentos

sofisticados.

Geral

Vice da OAB-GO
pede desculpas
por comentario

violento

thalesjayme 3 d
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Se colocar tudo no saco e jogar no rio, o
prejuizo é a perda do saco.

Responder

Ver mais 22 respostas

Declaracao foi
feita nas redes
sociais

/Redacao

vice-presidente da
O Ordem dos Advoga-

dos do Brasil - Se¢do
Goias (OAB-GO), Thales
José Jayme, pediu desculpas
apds comentar em uma
publicagdo sobre uma man-
ifestacdo de apoiadores do
presidente Luiz Inacio Lula
da Silva, em Goiania.

Na postagem, feita em
um video sobre o ato re-
alizado na Praca Universi-
taria, Thales escreveu: “Se
colocar tudo no saco e jogar
no rio, o prejuizo é a perda
do saco”.

Apoés a repercussdo, o
advogado afirmou que a
manifesta¢do foi pessoal e
nado representa o posiciona-
mento da OAB-GO.

“Peco desculpasatodaa
sociedade pelo comentario
publicado nas redes sociais.
A manifestacdo nao reflete
0 posicionamento da OAB-
GO e ndo tem qualquer
relagdo com a institui¢ao”,
declarou.

Thales também afirmou
repudiar “todas as formas
devioléncia” e disse respeit-
ar o direito de cada pessoa
expressar opinides e fazer
escolhas politicas com liber-
dade e seguranca.

POSICIONAMENTO DA
OAB-GO

Em nota, a OAB-GO afir-
mou que opinides pessoais,
inclusive de integrantes da
gestdo, ndo representam o
pensamento institucional.

Declaracao de Thales José
Jayme gerou repercussao
e levou 0AB-GO a repudiar
intolerancia

Aentidade declarou ain-
da ser contraria a qualquer
forma de intolerancia e
hostilidade.

“A defesa do Estado
Democratico de Direito pas-
sa pelo respeito a escolha
popular e pela convivéncia
civilizada entre quem pensa
diferente”, afirmou.

O comentario ocorreu
ap6s a reeleicdo de Lula
e passou a repercutir nas
redes sociais entre mani-
festagdes relacionadas ao
resultado da eleicao.
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Educacao

Enem 2026: o que fazer na ultima

semana antes

da prova?

Cinco orien-
tacOes ajudam
candidatos nos
ultimos dias
antes do exame

/Redagao

pouco mais de uma
A semana do primeiro

dia do Exame Nacional
do Ensino Médio (Enem)
2026, marcado para 8 de
novembro, os candida-
tos entram na reta final
de preparacdo. Ao todo,
5.051.345 inscri¢es foram
confirmadas em todo o
pais.

Nos ultimos dias antes
da prova, a recomendagdo
é priorizar a revisdo dos
contetdos ja estudados,
organizar a estratégia para
responder as questdes e
evitar mudancas bruscas
na rotina.

Julia Konofal, produtora
de conteldo da platafor-
ma Kultivi, reuniu cinco
orientacBes para ajudar os
estudantes a se prepararem
para o exame.

PRIORIZE A REVISAO

A orientacdo é evitar
comegar conteddos novos
nesta fase. O foco deve sera
retomada de resumos, for-
mulas, conceitos e questdes
de edi¢des anteriores do
Enem.

Paraaredagdo, também
éindicado revisar a estrutu-
ra do texto dissertativo-ar-
gumentativo e repertérios
socioculturais que possam
ser utilizados em diferentes
temas.

“Na reta final, é impor-
tante direcionar a energia
para o que pode trazer mais
seguranca: revisar o que
vocé ja estudou, retomar
0os conteldos que ainda
geram duvidas e praticar
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com questdes anteriores”,
afirma Julia.

DEFINA UMA ESTRATE-
GIA

O Enem exige concen-
tragdo por varias horas. Por
isso, administrar o tempo
durante a prova também
faz parte da preparacgao.

Uma das estratégias é
comecar pelas questdes
consideradas mais faceis e
deixar as mais dificeis para
uma segunda rodada.

No primeiro dia, o candi-
dato também deve reservar
tempo especifico para a
redacdo e para a revisdo
do texto.

Outro cuidado é evitar
deixar o preenchimento
do cartao-resposta para os
minutos finais.

CONFIRA DOCUMEN-

Reta final ex-
ige revisao,
estratégia e
cuidados com a
rotina

TOS E TRAJETO

Antes da prova, o es-
tudante deve consultar o
Cartdo de Confirmacdo de
Inscricdo para conferir o
endereco do local de apli-
cagao.

Também é necessario
separar um documento
oficial com foto e caneta
esferografica de tinta pre-
ta fabricada em material
transparente.

O trajeto até o local de
prova deve ser planejado
com antecedéncia, consid-

erando possiveis atrasos no
transito ou no transporte
publico.

Os portdes abrem as
12h e fecham as 13h, pelo
horario de Brasilia. As pro-
vas comegam as 13h30.

CUIDE DO SONO

Manter uma rotina regu-
lar de descanso também faz
parte da preparagao.

Virar a noite estudando
nos dias anteriores pode
prejudicar a concentracao,
a membdria e o raciocinio
durante o exame.

A recomendacdo é re-
duzir o ritmo dos estudos
no periodo noturno e evi-
tar tentar recuperar, na
véspera, conteddos que
ndo foram estudados an-
teriormente.

PLANEJE A ALIMEN-

fungo ameaca cultivo de bananas

/Marcelo Camargo/Agéncia Brasil

v

TACAO

Como a prova dura
varias horas, a alimentacdo
também deve ser organiza-
da com antecedéncia.

Aorientacdo éfazer uma
refeicdo habitual antes de
sair de casa e levar alimen-
tos praticos, como frutas,
castanhas, amendoins, bis-
coitos simples e barras de
proteina.

Agua também ¢é
recomendada para man-
ter a hidratacdo durante o
exame.

Alimentos muito pesa-
dos ou diferentes da rotina
devem ser evitados parare-
duzir o risco de desconforto
durante a prova.

Os candidatos também
devem observar as regras
do edital sobre embalagens
e garrafas permitidas no
local de aplicacao.

A banana Gros Michel perdeu espago para a Cavendish apés uma praga devastar plantagdes. Agora,
uma variante do fungo ameaca também o grupo que inclui a nanica.
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Seguranca

Aparecida
sobe para
2° lugar em
ranking de
seguranca

Taxa caiu cerca de 30% em
um ano: municipio registrou
12,68 mortes por 100 mil

habitantes

A passou da 10* para
a 22 posicao entre os

municipios goianos com

mais de 100 mil habitantes

no Anudrio Cidades Mais

Seguras do Brasil 2026.

Em 2025, a taxa foi de
12,68 mortes por 100 mil
habitantes, ante 18,2 no
ano anterior, reducdo de
aproximadamente 30%.

A cidade fica atras de
Caldas Novas, com 11,59.
Jatai é aterceira, com 12,95,
e Goiania aparece em séti-
mo, com 15,21.

parecida de Goiania

INDICADORES

O indice de Aparecida
ficou cerca de 27% abaixo
da média estadual, de 17,32
mortes por 100 mil habi-
tantes, e 41% inferior a
nacional, de aproximada-
mente 21,5.

Goias ocupa a oitava
posicdo entre as unidades
da Federacao.

EVOLUCAO

Na edicdo de 2024, com
dados de 2023, Aparecida
estava na sexta posicao
estadual, com taxa de 20,7
mortes por 100 mil habi-
tantes.

Em 2025, com registros
de 2024, caiu para décimo,
apesar dareducdo do indice
para 18,2. Com os dados de
2025, chegou ao segundo
lugar.

A administracdao munici-
pal atribui parte da melhora
a integra¢do das forcas de
seguranca, ao compartilha-
mento de informagdes, ao
monitoramento e a inves-
timentos em tecnologia e
estrutura.

O anuario calcula as tax-
as com registros de mor-
talidade do Ministério da
Saude e dados populacio-
nais do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica
(IBGE). A metodologia con-
sidera a classificacdo inter-
nacional de doencas CID-10.
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Trabalho

Assedio eleitoral:
denincias
crescem 75%

Total chegou a
3.396 casos em
2026

dio eleitoral aumen-

A taram mais de 75%

desde segunda-feira (26),
apo6s o segundo turno, se-
gundo o Ministério Publico
do Trabalho (MPT).

Em trés dias, foram reg-
istrados 1.459 novos casos.
O total passou de 1.937 na
manhd de segunda-feira
para 3.396 em 2026.

Sao Paulo lidera, com
620 denuncias, seguido por
Minas Gerais (351), Parana
(338), Rio de Janeiro (252),
Rio Grande do Sul (223) e
Santa Catarina (165).

Os dados foram divul-
gados em meio a relatos
de pressdo politica no tra-
balho, incluindo incentivos
a boicotes e demissdes por
posicionamento eleitoral.

s denuncias de assé-

DECISOES

Na terca-feira (27), a
Justica do Trabalho proib-
iu, por liminar, a deputada
estadual India Armelau
(PL-R)) de incentivar em-
pregadores a discriminar,
demitir ou perseguir tra-
balhadores por convic¢bes
politicas. A multa diaria
por descumprimento é de
R$ 5 mil.

A decisdo ocorreu apés
publicacao da parlamentar
nas redes sociais dirigida a
empresarios sobre o voto
de funcionarios.

Na quarta-feira (28), o
ministro do Trabalho, Luiz
Marinho, afirmou que o
governo estuda criar uma

lista de empresas envolvi-
das em assédio eleitoral,
com possivel restricdo ao
acesso a créditos publicos.

CRIME

O assédio eleitoral no
trabalho ocorre quando
alguém usa posicao de pod-
er para influenciar, con-
stranger ou pressionar tra-
balhadores a votar, deixar
de votar ou apoiar candi-
dato, partido ou posiciona-
mento politico.

O presidente do Tribunal
Superior do Trabalho (TST),
Luiz Philippe Vieira de Mello
Filho, defendeu resposta
rapida aos casos.

“E preciso que o recado
seja dado com muita clare-
za. Aresposta para aqueles
que praticaram a ilegali-
dade sera dura e rapida,
sera agil”, declarou.

MPT recebeu
1.459 novos
registros em
trés dias

Trabalhadores que se
considerarem discrimina-
dos por suas convicgdes
politicas podem recorrer
aJustica.

Alegislacao proibe prati-
cas discriminatérias no
acesso ou na manutengao
da relacdo de trabalho.
Em caso de condenacao,
o empregador pode ser
obrigado a reintegrar o
funcionario ou, caso ele ndo
queira retornar ao cargo,
pagar em dobro os salarios
referentes ao periodo de
afastamento.

Cultura

Vocé
sabia?

Cinco ecorregides de
recifes brasileiros,
incluindo Abrolhos
e Costa dos Corais,

foram classificadas
como criticamente
em perigo pela UICN.
As ondas de cal-
or marinhas estao
entre as principais
ameacas, agravadas
por pressdes hu-
manas locais.

/Fernando Frazdo/Agéncia Brasil

Flipiri 2026 reune literatura
e memoria em Pirenopolis

/Redacao

16? Festa Literaria de
A Pirendpolis (Flipiri)

sera realizada entre
os dias 5 e 7 de novembro,
com programacao gratu-
ita voltada a literatura, a
memoéria e a histdria da
cidade.

Com o tema “Raizes e
Memoérias - Vem 300!, a
edicdo deste ano antecipa
as comemoracgdes pelos
300 anos de Pirendpolis,
celebrados em 2027.

As atividades serdo dis-
tribuidas entre o Theatro
Sebastido Pompeu de Pina,
o Cine Pireneus e o Centro
Histdrico, com participagdo
de escritores, artistas,
leitores e estudantes.

A programacdo inclui
conferéncias, langamen-
tos de livros, contagdo de

histérias, debates, espe-
taculos e atividades volta-
das ao publico infantoju-
venil.

HOMENAGEM

Aescritora MariaJosé Sil-
veira sera a homenageada
da edicdo.

Nascida em Jaragua, ela
é autora de obras como A
mae da mae de sua mde e
suas filhas e Farejador de
Aguas, lancado em 2023 e
que tem Pirendépolis entre
0s cenarios da narrativa.

A conferéncia com a
autora sera realizada na
sexta-feira (6), as 19h30, no
Theatro Sebastido Pompeu
de Pina, com mediacdo
do jornalista e escritor
Mauricio Melo.

No mesmo dia, a pro-
gramacdo terd serenata
literaria, premiac¢do do pri-
meiro Festival de Poesia In-
fantojuvenil Inverso, langa-
mento da Antologia Flipiri

e apresentagdes culturais.

CENTRO HISTORICO

No sdbado (7), as 8n30, a
escritora Iris Borges conduz-
ird uma caminhada literéria
pelo Centro Historico.

Das 9h as 14h, o Cine
Pireneus receberd uma
maratona de contagdo de
histérias com escritores
de Goias, Distrito Feder-
al, Mato Grosso e Minas
Gerais.

Também estdo previs-
tos encontros sobre bib-
lioterapia, clubes de leitura,
producao literdria coletiva,
critica, mercado editorial e
mediag¢do de conflitos.

No Theatro Sebastido
Pompeu de Pina, a pro-
gramacao de sabado inclui
debates sobre represen-
tagdo de pessoas com Tran-
storno do Espectro Autista
na literatura, ilustracao,
ativismo coletivo e pro-
ducdo de fantasia, terror e

ficcdo cientifica em Goias e
no Distrito Federal.

ESCOLAS

Antes da programagao
principal, a Flipiri realizou
em agosto uma etapa itiner-
ante em escolas municipais
e estaduais da area urbana,
povoados e zona rural de
Pirenépolis.

Segundo a organizagao,
as atividades envolveram
31 escritores, cerca de cinco
mil estudantes e 360 pro-
fessores.

Também foram destina-
dos aproximadamente dois
mil livros aos acervos das
instituicbes de ensino.

Criada em 2009, a Flipiri
ja recebeu nomes como
Ziraldo, Inacio de Loyola
Branddo e Roseana Murray
e homenageou autores
ligados a literatura goiana,
entre eles Cora Coralina,
Bernardo Elis, Carmo Ber-
nardes e José J. Veiga.
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Internacional

Trump diz que nao
vai se "envolver"

presidente dos Estados
O Unidos, Donald Trump,

disse que ndo pretende
se envolver no caso do
senador Flavio Bolsona-
o (PL), que divulgou uma
carta em que se declarou
o “verdadeiro presidente
eleito do pais”. Meia hora
depois, o senador apagou
a publicacdo e substituiu
a expressao por “lider do
Brasil".

Trump confirmou que
os Estados Unidos con-
cederam autorizacdo de
entrada a Flavio e familia
e voltou a levantar, sem
apresentar provas, duvidas
sobre o processo eleitoral
brasileiro.

“Ndo vou fazer co-
mentario sobre isso, mas

Gazeta do Estado
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eu seique demos a eleuma
autorizagdo para entrar no
pais. Mas eu ndo vou me
envolver. Foi uma elei¢ao
muito estranha, isso é cer-
to”, declarou.

Mais cedo, apds deixar o
Brasil e seguir para os Esta-
dos Unidos, Flavio divulgou
cartaem que agradeceu aos
presidentes da Argentina,
Javier Milei, e dos Estados
Unidos, Donald Trump, pelo
apoio.

No documento, o can-
didato derrotado disse,
sem provas, que a elei¢do
brasileira foi fraudada e
criticou a decisao do min-
istro do Supremo Tribunal
Federal Cristiano Zanin de
prorrogar a votagdo até as
19h. A medida atendeu a
pedido das campanhas do
PL e do PT.
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MUNICIPIO DE FLORES DE GOIAS

AVISO DE LICITACAO - PREGAO N° 45/2026

O MUNICIPIO DE FLORES DE GOIAS, por intermédio do 6rgio gerenciador
a SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE, pessoa juridica de direito pablico
interno, inscrito no CNPJ (MF) sob n° 11.479.852/0001-20, torna-se publico para
conhecimento dos interessados que fara realizar no dia 13 de novembro de 2026
as 08h01min, em sessdo publica, pelo Portal da Bolsa Nacional de Compras —
BNC, https://bnc.org.br/, na forma da Lei n® 14.133/2021 e Decreto Municipal
n° 1.159/2024, na modalidade de PREGAO ELETRONICO n° 45/2026,
menor prego por item, modo de disputa aberto, para REGISTRO DE PRECO
PARA AQUISICAO FUTURA E PARCELADA DE POLPA DE FRUTAS
CONGELADAS PARA A SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE
FLORES DE GOIAS, conforme edital ¢ documentos anexos que podem ser
consultado no PNCP, no site do Municipio ou no Portal da Bolsa Nacional de
Compras — BNC, https://bnc.org.br/.

Flores de Goias, GO, 29 de outubro de 2026. Publique-se.
ELAINE DOS REIS SILVA.
Agente de Contratagao — Decreto n. 892/2026.
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ESTADO DE GOIAS
SECRETARIA DA SEGURANGCA PUBLICA
DELEGACIA-GERAL DA POLICIA CIVIL - DGPC
SUPERINTENDENCIA DE GESTAO INTEGRADA
DIVISAO DE COMPRAS GOVERNAMENTAIS

AVISO DE LICITACAO
A Delegacia-Geral da Policia Civil do Estado de Goias torna publico a realizagdo de
procedimento licitatério, em sessdo publica virtual, na modalidade Pregéo Eletronico n® 17/
26, n° 120359 SISLOG, SEI 202600005017737, Ampla Participacao, cujo objeto é: Aquisicao
de Veiculos para a 6% DRP, com recurso oriundo de emenda parlamentar estadual., conforme
condi¢des, quantidades e exigéncias estabelecidas neste Edital e seus anexos. As propostas
e documentos serdo recebidos virtualmente no site ww.sislog.go.gov.br até o dia
13/11/2026 - 09:00 (horario de Brasilia), quando iniciara a fase de lances, conforme
especificacbes e normas contidas no Edital e seus Anexos, disponiveis no endereco
eletroénico acima ou no site www.policiacivil.go.gov.br.
Dinarci Neres da Silva — Agente de Contratagao

CONSELHO REGIONAL DE ENGENHARIA
E AGRONOMIA DE GOIAS - CREA-GO

AVISO DE LICITAGAO
PREGAO ELETRONICO N° 108/2026 - UASG 389422
PROCESSO N°: 61944/2026

OBJETO DA LICITAGAO: Contratagdo de empresa especializada
na prestacdo de servicos de locagdo de mobiliarios para eventos,
sob demanda, compreendendo o fornecimento, transporte, carga,
descarga, montagem, instalagcdo, posicionamento, desmontagem e
retirada dos mobiliarios, destinados ao atendimento das necessidades
dos eventos institucionais promovidos ou apoiados pelo Conselho
Regional de Engenharia e Agronomia de Goias - Crea-GO, conforme
condigdes, quantidades e exigéncias estabelecidas no Edital e seus
anexos. CRITERIO DE JULGAMENTO: Menor Pregco do Grupo
Unico. ABERTURA DAS PROPOSTAS: 17/11/2026 as 09h no site
www.gov.br/compras. O Edital e seus anexos encontram-se disponiveis
nos sites www.pncp.gov.br, www.gov.br/compras e www.creago.org.br.

Goiania, 29 de outubro de 2026.
Victor Augusto A. Aguiar
Pregoeiro

AVISO DE LICITAGAO PREGAO
ELETRONICO 072/2026, O MUNICiPIO
DE INHUMAS, ESTADO DE GOIAS,
eeremuraronceALoe - através da Secretaria de Gestdo, torna
INHUMAS publica o aviso de agendamento da
licitagdo Pregéo Eletrénico n° 072/2026, do tipo menor
preco POR LOTE, regido pela Lei Federal n. 14.133/21,
para CONTRATAGAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA
PARA A AQUISIGAO DE 01 (UMA) MAQUINA DE
PINTURA PELO SISTEMA  AIRLESS PARA
DEMARCAGAO VIARIA E 01 (UM) CARRINHO DE
TRAGAO MOTORIZADO COMPATIVEL, DESTINADOS
A EXECUGAO DOS SERVIGOS DE PINTURA E
DEMARCAGAO HORIZONTAL EM VIAS E AREAS
PUBLICAS DO MUNICIPIO DE INHUMAS/GO, onde
realizara sessao publica online, no dia 13 de novembro
de 2026 as 08h00min através da plataforma de
compras BNC através do link https://bnc.org.br/. O
Edital estard disponivel pelo enderego eletrdnico
www.inhumas.go.gov.br, https://bnc.org.br/, dividas pelo
e-mail: diretorialicitacao.inhumas@gmail.com
Inhumas/GO.

152911
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iy, AVISOA DE LICITAGAO PREGAO
4&* ELETRONICO 075/2026, O MUNICIPIO
w DE INHUMAS, ESTADO DE GOIAS,
sereuraronceaLoe - através  da  Secretaria Municipal  de
INHUMAS Gestdo, torna publica o aviso de
agendamento da licitagdo Pregdo Eletronico n°
075/2026, do MENOR PRECO POR LOTE, regido pela
Lei Federal n. 14.133/21, para CONTRATAGAO DE
EMPRESA ESPECIALIZADA NA PRESTAGAO DE
SERVIGOS DE LOCAGAO DE EQUIPAMENTOS,

MATERIAIS E ESTRUTURAS, INCLUINDO
MONTAGEM, INSTALAGAO, MANUTENCAO E
DESMONTAGEM, QUANDO APLICAVEIS,

DESTINADOS A REALIZAGAO DE EVENTOS NA
PRAGA BELARMINO ESSADO, NO MUNICIPIO DE
INHUMAS/GO. onde realizard sess&o publica online, no
dia 18 de novembro de 2026 as 08h00min através da
plataforma de compras BNC através do link
https://bnc.org.br/. O Edital estara disponivel pelo
endereco eletrénico www.inhumas.go.gov.br,

https://bnc.org.br/, duvidas pelo e-mail:
inhumaslicitacao@gmail.com. Inhumas/GO.

152910

Municipio de Goiatuba - Estado de

Goias. Edital de Chamamento Publico
n° 004/2026 — PNAB Ciclo 2. O Municipio
torna publico o Resultado Preliminar
da Etapa de Habilitacdo dos projetos
culturais inscritos no referido Edital,
disponivel no Diario Oficial do Municipio
e no site oficial da Prefeitura:
https://goiatuba.go.gov.br/aldirblanc-2/.
Nalber Kenps Gongalves, Secretario
Municipal de Educagcdo e Cultura,
Decreto n® 16.775/2025; Elias Fernandes
Mendes Filho, Presidente da Comissdo
de Selegdo da PNAB - Ciclo 2, Portaria
n°® 19.052/2026.

152916
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EDITAL DE 12 e 22 PUBLICOS LEILOES DE ALIENAGAO FIDUCIARIA

12 publico Leildo: 10/11/2026, as 10:15hs / 22 Pablico Leil3o: 11/11/2026, as 10:15hs
FERNANDA DE MELLO FRANCO, Leiloeira Oficial, Matriculas JUCEMG n2 1030 e JUCESP n¢ 1281, com
escritdrio na Av. Bardo Homem de Melo, 2222 - Sala 402 Estoril - CEP 30494-080 - Belo Horizonte/MG.,
autorizado por BANCO INTER S/A, CNP) sob n® 00.416.968/0001-01, venders em 12 ou 2¢ Leilio Pdblico
Extrajudicial, nos termos do artigo 27 da Lei 9.514/97, com a redago dada pela Lei n? 14.711/2023
e regulamentagdo complementar com Sistema de Financiamento Imobilidric, o seguinte: Um prédio
residencial, com drea construida de 161,94m?, construido no lote de terras de nimero 10, da quadra ARSE-
131, conjunto QI-13, situado a Rua 18, do loteamento Palmas 2 etapa - fase lll, Palmas/TO, CEP: 77024-
682, com drea total de 312,50m?. Imdvel objeto da Matricula CNM: 127613.2.0082456-80 trasladada da
Matricula n? 82.456 do Cartorio de Registro de Iméveis da Comarca de Palmas/TO. Dispensa-se a descrigio
completa do IMOVEL, nos termos do art. 22 da Lei n 7.433/85 e do Art. 32 do Decreto n? 93.240/86, estando
0 mesmo descrito e izado na matricula anter i 12 PUBLICO LEILAO - VALOR: RS
510.506,80 (qui dez mil, qui seis ); 22 PUBLICO LEILAO - VALOR:
RS 417.449,16 d mil, e quarenta e nove reais e dezesseis centavos).
O arrematante pagars  vista, o valor da arrematago, 5% de comissao o leiloeiro e arcars, também a vista,
com despesas cartoriais, impostos de transmissao para lavratura e registro de escritura, responsabilizando-
se, ainda, por todas as despesas que vencerem a partir da data de arrematagdo. O imével serd entregue no
estado em que se encontra. Venda ad corpus. Imével ocupado, desocupagdo a cargo do arrematante, nos
termos do art. 30 da Lei n? 9.514/97, com a redaggo dada pela Lei n® 14.711/2023. Ficam os Fiduciantes:
BIANCA DIAS FERNANDES, brasileira, servidora publica municipal, solteira, nascida em 20/07/1998, RG:
1094817 SSP/TO, CPF: 061.549.671-79, residente e domiciliada na Quadra ARSO 151 HM 12, 3, AL 37, Casa
11, Bairro Plano Diretor Sul, Palmas/TO, CEP: 77025-430, intimado(s) da data dos leildes pelo presente edital.
ofs) iduci serd(do) na forma do pardgrafo 22-A do art. 27 da lei 9.514/97,
incluido pela lei 13.465/2017, das datas, horérios e locais da realizagao dos leildes fiducidrios, mediante
correspondéncia dirigida aos enderegos constantes do contrato, inclusive ao enderego eletronico, podendo
ols) fiduciante(s) readquirir(em) o imével entregue em garantia fiduciéria, sem concorréncia de terceiros,
exercendo o seu direito de preferéncia em 12 ou 22 leil3o, pelo valor da divida, acrescida dos encargos,
despesas e comissio de 5% do Leiloeiro, conforme estabelecido no pardgrafo 29-8 do artigo 27, da Lei n®
9.514/97, com a redacdo dada pela Lei n? 14.711/2023, ainda que outros Interessados j4 tenham efetuado
lances para o respectivo lote do leil3o. Leildo online, os interessados deverdo obrigatoriamente, tomar
conhecimento do edital completo através do site www.francoleiloes.com.br

152918

MUNICIPIO DE GOIANAPOLIS GO
AVISO DE REVOGAGAO DE LICITAGAO
PREGAO ELETRONICO SRP N° 033/2026
O Municipio de Goianapolis, Estado de Goias, torna publico
para conhecimento dos interessados a REVOGAGAO
do procedimento licitatério na modalidade Pregéo
Eletronico SRP n° 033/2026, Processo Administrativo
n° 6342/2026, cujo objeto € a contratagdo de empresa
especializada na prestagéo de servigos de gerenciamento
informatizado de frota e gestdo. A deciséo fundamenta-se
no artigo 71, inciso Il, da Lei n® 14.133/2021, motivada pela
necessidade de readequagdo do critério de julgamento
do certame, conforme razdes constantes nos autos.
Informagdes adicionais podem ser obtidas na sede da
Prefeitura, situada na Av. Camara Filho, n°® 353, Centro,
Goianapolis/GO.
Goianapolis, 29 de outubro de 2026.
Yasmim Jordana Macedo Barbosa
Pregoeira

152907

Prefeitura Municipal de Chapaddo do Céu. Aviso de Edital
de Concorréncia Publica por Prego Global N. ° 008/2026.
A Prefeitura Municipal de Chapaddo do Céu Estado de
Goids, através da Comissdo de Licitagbes, torna publico
para o conhecimento de todos os interessados que fara
realizar no dia 16 de novembro de 2026, as 09:00 horas,
no Sistema BNC, Contratagdo de empresa de engenharia
especializada para a execugdo de obra de ampliagdo e
reforma da Escola Prof.? Jane Fatima Rigodanzo, conforme
descrito nos projetos, plantas e memorial descritivo anexo
ao Edital de CP 008/2026 nos termos da Lei Federal
n°. 14.133 de 01 de Abril de 2021. Para maiores informagdes,
poderdo ser obtidas na sala de Licitagdes desta Prefeitura,
em horario normal de expediente sendo das 08h0Omin
as 12h00min e das 14h00min as 17h00min, ou pelo telefone
0**64 3634-1228. Chapadado do Céu — GO, 30 de outubro
de 2026. Jakeline Souza Silva - Agente de Contratagéo.

152915

Estado de Goias - Municipio de Chapadédo do Céu. Fundo
Municipal de Educagéo. Extrato de anulagdo do Pregéo
Eletronico SRP n° 093/2026. Processo Administrativo
n® 17522/2026. O Secretario Municipal de Educagdo e
Gestor do Fundo Municipal de Educagdo do Municipio de
Chapaddo do Céu — GO, no uso de suas atribuicdes
legais e com fundamento no Artigo 71 da Lei Federal
n® 14.133/2021, bem como na Sumula n° 473 do
Supremo Tribunal Federal (STF), torna publica a decisédo
de anulagdo do procedimento licitatério referente ao
Pregdo Eletronico SRP n° 093/2026. O objeto do referido
certame é o Registro de Pregos para aquisicdo avulsa,
por item, de materiais escolares e pedagogicos
destinados aos alunos matriculados na rede publica
municipal de ensino. A presente anulagdo fundamenta-se
na identificacdo de divergéncia técnica insanavel de
parametrizagédo operacional entre o previsto no
instrumento convocatério (Edital, item 5.11), o qual exigia
expressamente o modo de disputa "Aberto e Fechado",
e a execugdo sistémica realizada na data de hoje pela
plataforma BNC (Bolsa Nacional de Compras), que
operou unicamente sob o modo de disputa "Aberto". Tal
inconsisténcia gerou vicio na fase competitiva, violando
de forma expressa os principios constitucionais e
licitatérios da seguranga juridica, da ampla competitividade
e da estrita vinculagdo ao instrumento convocatério.
Com a publicagéo deste ato, fica aberto o prazo legal de 3
(trés) dias uteis para a apresentagdo de eventuais recursos
por parte dos licitantes interessados, nos termos do Artigo
165, inciso |, alinea "e", da Lei Federal n° 14.133/2021.
Os autos do respectivo processo administrativo encontram-
se com vista franqueada aos interessados no Setor de
Licitagdes e Contratos da Prefeitura Municipal. Chapadao
do Céu — GO, 28 de outubro de 2026. Mauri Wierrbicki -

Gazeta do Estado
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Gestor do Fundo Municipal de Educag&o.
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Detran-GO realiza leilao
]. de veiculos - Na segun-

da-feira, dia 09 de no-
vembro, o Departamento Es-
tadual de Transito de Goias
(Detran-GO) realiza o Leildo
Publico n®03/2026, com veicu-
los automotores recuperaveis,
sucatas aproveitaveis e suca-
tas aproveitaveis com motor
inservivel. Os lotes com 656
carros e 1533 motocicletas sdo
de veiculos recolhidos aos pa-
tios em todo o Estado de Goias
ha mais de 60 dias. Antes da
realizacao do leildo, os propri-
etarios ainda podem reaver
seus veiculos, desde que regu-
larizem as pendéncias que mo-
tivaram a remocgdo e atendam

as exigéncias legais.
2 poderdo conhecer os
¥ veiculos presencial-
mente entre os dias 03 e 06
de novembro, em dois locais:
um em Aparecida de Goiania e
outro em Anapolis. Fotografias
ilustrativas dos lotes estardo
disponiveis no site da empresa
responsavel pela condugdo do
leildo: Pagina Inicial - PMK Log.
Os recursos arrecadados sdo
destinados ao pagamento dos
débitos vinculados aos veicu-
los, e eventual saldo rema-
nescente pode ser devolvido
aos proprietarios, conforme as
regras aplicaveis. O leildo sera
a partir das 9h, na Avenida
Bela Vista, n° 3.091, Parque
Acalanto, Goiadnia (GO).

Os interessados

MARIA REIS mariareisjornalistab@gmail.com

NOVOS COMANDANTES DE GOIAS NAS FERIAS DE DANIEL

Na quarta-feira (28), o governador Daniel Vilela
assinou o termo de transmissao de cargo ao presi-
dente da Assembleia Legislativa do Estado de Goias
(Alego), deputado estadual Bruno Peixoto, durante
o periodo de férias do governador. Bruno Peixoto
ficara na responsabilidade do cargo até o dia 03
de novembro, e o presidente do Tribunal de Justica
do Estado de Goias (TJGO), Leandro Crispim, até 07
de novembro, apds o afastamento de Bruno Peixo-
to, conforme a ordem constitucional de sucessao
estadual e data do retorno oficial do governador
titular Daniel Vilela

APRESENTAGAO
DE NOVA GALERIA

No registro, a design-
er de interior, Ma-
yara Oliveira e a em-
presaria de moda, lvana Menezes com o anfitrido,
artista fotografico Marcelo Menezes, na inauguragdo
da Marcelo Menezes Galeria, no Setor Marista, em
Goiania, aberta com a exposi¢do ‘Meu Universo em
Expansao’, que reline obras inéditas fotografias, e a
instalacdo o Tronco, obra apresentada na CASACOR
Sao Paulo 2024. e com destaque a série URBANO,
com 11 obras, em homenagem aos 93 anos de
Goiania, que retratam a arquitetura moderna, os
monumentos e as paisagens urbanas da capital

CONQUISTAE
CONFIABILI-
DADE

Abiomédica esteta Vania de
Paula esta totalmente en-
volvida com a inauguracao
da segunda unidade da VP
Saude Estética, prevista
para a terca-feira, dia 03
de novembro, as 17h, na
Avenida T-2, esquina com
a T-9, na Galeria JN. Ela cel-
ebra que a abertura é uma
conquista profissional e um
reconhecimento da confi-
anca construida ao longo
dos anos com os pacientes

VITRINE

VOCE SABIA?
Dica saudavel: Substitua o 6leo
vegetal pelo azeite de oliva.

RALLY DO CERRADO

Até o domingo, 1° de novembro,
acontece a 292 edicdo do Rally do
Cerrado, com 619 KM de provas em
Goias. A competicdo tera largadas e
chegadas no parque Marcos Veiga
jardim, em Goiania e é patrocinada
pela GWM.

HALLOWEEN NO CANEVAS PUB
No sabado (31), a partir das 19h,
acontece no Canevas Pub, a tercei-

ra edicao do Castelo Mal-Assomb-
rado, em uma programacdo que
inclui personagens caracterizados,
magquiador e concurso de fanta-
sias, com espaco para produgdes
inspiradas no cinema, nos contos
de fadas ou em cria¢des préprias.
A trilha sonora ficara por conta
das bandas Shotgun e Nightrain,
com repertoérios de hard rock e
classic rock, além de D). Os ingres-
sos estdo disponiveis pelo site do
Canevas Pub.

CURSOS GRATUITOS

A CRV Industrial, em Carmo do
Rio Verde, esta com inscricdes
abertas para cursos gratuitos de

motorista de caminhdo, operador
de maquinas agricolas e auxiliar de
mecanica, por meio do Programa
CAPACITAR. As formacdes tém
carga horaria de 40 horas, formato
semipresencial e certificado de
conclusao. As inscricdes seguem
até a sexta-feira, dia 06 de novem-
bro, pelo formulario disponivel no
link : @crvindustrialoficial. As aulas
iniciam na segunda-feira, dia 09 de
novembro.

Lazer

Festival retine
mais de 40 bares
em Goiania

/Reprodugdo/Canva

/Redacao

ais de 40 bares de
M Goiania participam
da 20? edicdo do
Festival Bar em Bar, que
comega nesta quinta-feira
(29) e segue até 15 de no-
vembro. ;

Com o tema “E coisa nos-
sa”, 0 evento redne petiscos
criados especialmente para
o festival, com pregos entre
R$ 40 e R$ 80.

Entre as opcdes estao
carnes, peixes, camaroes,
bolinhos, pastéis e outros
pratos preparados pelos
estabelecimentos partici-
pantes.

A proposta é que cada
bar apresente uma receita
prépria durante o periodo
do festival.

AVALIACAO

Os clientes poderdo
avaliar os petiscos por meio
de um formulario acessado
por QR code disponivel nos
bares.

A pesquisa também con-
sidera o atendimento de
garcons e gerentes.

Com base nas aval-
iacdes, serdo reconheci-
dos os estabelecimentos e
profissionais com melhor

desempenho.

Os consumidores que
participarem da votacao
também poderdo concorrer
a vouchers de até R$ 150
para uso nos bares partic-
ipantes.

ACAO SOCIAL

Além da programacdo
gastronomica, o festival
tera uma acao social.

De acordo com a or-
ganizacdo, 10% do valor
arrecadado com as vendas
do petisco escolhido por
cada estabelecimento sera
destinado a umainstitui¢do
beneficente.

PARTICIPANTES

Entre os estabelecimen-
tos participantes estdo Bo-
teco Raiz, Tatu Bola Bar,
Carne de Sol 1008, Boteco
do Bigode, Cantinho Frio
Bar e Restaurante, Celsin &
Cia, Recreio Bar, Coco Bam-
bu, Caseratto Bar e Restau-
rante, Bahrem, Atlanticos
Grill, Pastelaria do Jorge,
Vikings Pub, Catereté Bue-
no, Cervejaria Mangueiras,
Braseiro Burger & Grill, Cos-
telaria Rocha, Piry Cozinha
Nordestina, Pagocas Bar e
Restaurante e Restaurante
Picanha na Tabua.

Ao todo, 41 unidades e
estabelecimentos integram
a edi¢do deste ano.

CASAS
MARCAS MARIA REIS mariareisjornalistab@gmail.com

MERCADAQ DA ECONOMIA CHEGA A GOIANIA
PRIMEIRA UNIDADE NO PARQUE OESTE INDUSTRIAL

Tradicional no interior de Goias, o Mer-
cadao da Economia chegou a Goiania
com a primeira unidade, ja em pleno
funcionamento no Parque Oeste In-
dustrial, regido sudoeste da cidade.
Com 21 lojas na rede, o supermerca-
do amplia sua presenca no estado e
oferece mais uma opgdo de compras,
acompanhando o crescimento da
demanda por comércio e servicos na
regido. A chegada do empreendimen-
to acompanha o desenvolvimento do
Parque Oeste Industrial, que vem am-
pliando sua infraestrutura comercial e
de servicos. Esse movimento também
conta com iniciativas da empresaria

0 BOTICARIO APRESENTA CLASH EXTREME
COM BLEND AROMATICO DUAS VEZES

NOVO EAU DE TOILETTE MASCULINO

O Boticario apresenta Clash
Extreme, novo Eau de Toi-
lette masculino que rein-
venta a assinatura olfativa
da linha Clash. A fragrancia
combina um blend aromati-
co de lavanda, salvia e alec-
rim, com concentragao duas
vezes maior, as notas de
figo. A linha inclui ainda o
body spray desodorante e
shower gel para corpo, ca-
belo e barba. Os produtos
estdo disponiveis nas lojas
Boticario e no e-commerce
com 20% de desconto.

//A

Agnl Agwar CEO da Asa Empreendlmentos e Negdcios Imobilidrios, como o ASA Open
Mall, centro de conveniéncia que contribui para diversificar as op¢des disponiveis no
bairro, ampliar a comodidade dos moradores e fortalecer a dinamica comercial da regido
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"ALGUMA PARTE DE
VOCE ESTA PREOCU-
PADA EM ME TER
AQUI?"

SINOPSE

Tudo Pode Ser Visto
acompanha os 34 dias que
antecedem a prisdo de Eliz-
abeth Holmes, fundadora
da Theranos. Ao convidar
uma equipe para registrar
sua rotina, a empresaria
transforma o que parecia
um retrato intimo em uma
investigacdo que se estende
por trés anos e expde novas
camadas de sua relagao
com Billy Evans, daimagem
publica que construiu e do
escandalo que a levou a
condenacao.

CRITICA

Nathan Fielder constru-
iu a carreira explorando
situagdes em que relacbes
sociais comuns ganham
contornos desconfortaveis,
absurdos e dificeis de clas-
sificar. Em Tudo Pode Ser
Visto, realizado ao lado de
Lance Oppenheim, essa
caracteristica encontra um
objeto especialmente fértil:
Elizabeth Holmes, ex-CEO
da Theranos, e Billy Evans,
seu companheiro.

CORA i

CORA FERNANDES cora@gazetadoestado.com.br

Tudo Pode Ser Visto

O filme parte de uma
situacdo que, em outras
mados, poderia render ape-
nas um registro curioso dos
dias anteriores a prisdo.
Fielder, porém, transfor-
ma cada conversa em um
campo de tensdo. Holmes
€ uma personagem publica
marcada pela capacidade
de convencer pessoas e
sustentar narrativas im-
provaveis, enquanto Evans
surge como alguém dispos-
to a acreditar e acompan-
har praticamente qualquer
movimento dela. A pre-
senga dos dois cria uma im-
previsibilidade constante.

O documentario funcio-
na porque ndo tenta orga-
nizar essa estranheza em
respostas faceis. A camera
observa, provoca e, muitas
vezes, deixa o espectador
sem saber até que ponto
determinada cena é es-
pontanea, calculada ou
manipulada pelos proprios
envolvidos. Esse desconfor-
to ndo serve apenas como
efeito estilistico: ele reforca
a dificuldade de separar
performance, verdade e
autopreservagdo em per-
sonagens acostumados a
controlar a prépriaimagem.

A parceria entre Fielder
e Oppenheim também se
mostra fundamental. En-
quanto o primeiro leva as

interacdes a territdrios cada
vez mais insélitos, Oppen-
heim garante uma estru-
tura visual mais rigorosa. A
fotografia claustrofébica, a
ilumina¢do natural e a prox-
imidade da camera criam
uma intimidade que combi-
na perfeitamente com uma
histéria sobre pessoas que
tentam administrar aquilo
que o publico pode ou nado
enxergar.

Com quase trés horas
de duracdo, o filme exige
disposi¢do. H& momentos
de menor intensidade e
trechos em que a obser-
vacdo se prolonga além do
necessario, mas esse ritmo
também permite que o
espectador processe cada
nova camada antes da prox-
ima ruptura.

Outro mérito estd na
recusa em transformar
Holmes numa figura facil-
mente decifravel. O filme
nao oferece uma chave
definitiva para suas mo-
tivacdes, tampouco procura
absolvé-la ou reduzi-la a
caricatura. Ao insistir nessa
zona de ambiguidade, a
narrativa mantém viva a
sensacdo de que toda inter-
acao pode conter calculo,
vulnerabilidade ou ambos
ao mesmo tempo.

Essa indefinicdo tam-
bém ajuda a explicar por

que o longa permanece na
memoria depois da sessdo.
Mais do que registrar uma
figura conhecida em circun-
stancias extraordinarias,
Fielder e Oppenheim con-
stroem um retrato inqui-
etante sobre a necessidade
de controlar versdes de si
diante dos outros.

Tudo Pode Ser Visto é
menos interessante como
investigacdo tradicional
sobre a Theranos do que
como estudo sobre ima-
gem, manipulacdo e com-
portamento. O filme nao
precisa acrescentar uma
grande revelagdo factual ao
caso Holmes para justificar
sua existéncia. Sua forga
estd em observar como
uma pessoa acostumada a
construir narrativas reage
quando ja ndo controla
completamente a histéria
contada sobre ela.

FICHA TECNICA
Titulo: Tudo Pode Ser Visto
Ano de producdo: 2026
Direcdo: Lance Oppenheim
e Nathan Fielder

Estreia: 16 de outubro de
2026

Duragdo: 174 minutos
Classificagao: 14

Género: Biografia, Docu-
mentario e Policial

Pais de origem: Estados
Unidos

R ECEIT TABULE DE QUINOA

Rendimento: 5
porc¢des

Tempo de preparo: 25
minutos

Tempo de cozimento:
10 minutos

INGREDIENTES

3/4 de xicara (cha) de qui-
noa em graos (150 g)

1 pepino

1 tomate

1/2 cebola

1/2 xicara (cha) de hortela
(20g)

3 colheres (sopa) de azeite
(45 ml)

1/2 laranja

2 rabanetes (50 g)

1 colher (sopa) de suco de
limdo (15 ml)

1 colher (sopa) de aceto
balsdmico (15 ml)

6 folhas de alface ameri-
cana

8 tomates-cereja

Sal a gosto

~

MODO DE PREPARO
Cubra a quinoa com
agua e deixe de molho por
pelo menos 2 horas. Depois,
cozinhe por cerca de 10
minutos e escorra bem.
Pique o pepino, o to-
mate, a cebola, a horteld e
os rabanetes em pedacos
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pequenos. Corte a alface
americana em tiras e os
tomates-cereja ao meio.
Corte também a laranja em
pedacos.

Coloque a quinoa em
umatravessa e acrescente o
pepino, o tomate, a cebola,
a hortela e os rabanetes.

Tempere com o azeite,
o suco de limdo, o aceto
balsamico e sal a gosto.
Misture bem.

Finalize com a alface
americana, os tomates-cere-
ja ealaranja.

Leve a geladeira e sirva
bem gelado.
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Josephine ganha trailer

nacional

Josephine: Fragmentos de
um Crime ganhou trailer
e estreia no Brasil em 19
de novembro. De Beth de
Araujo, o filme aborda o
impacto de um crime sexu-
al testemunhado por uma
menina de oito anos. Com
Channing Tatum, Gemma
Chan e Mason Reeves, ven-
ceu dois prémios em Sun-
dance e teve trésindicacbes
ao Gotham Awards.

Harry Potter ganha novo

poster

A HBO divulgou um novo
pbster de Harry Potter,
com Dominic McLaughlin
no papel do protagonista e
o reflexo de Hogwarts em
seus oculos. A série tem
estreia prevista para o Natal
de 2026 na HBO Max, com
oito episédios na primeira
temporada.

NOVA SERI
25 DE DEZ Ir;l%?
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CACA-PALAVRAS

Encontre as 10 palavras na horizontal, vertical e diagonal,
nos dois sentidos. Na grade, elas aparecem sem acentos.
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ALECRIM * CANELA * CEBOLINHA « COENTRO * COMINHO * HOR-
TELA « LOURO * OREGANO * PAPRICA * SALSA
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Sdo Paulo
Av. Paulista, 2073
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