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Prévia da inflação 
desacelera 
para 0,32% em 
outubro

Goiás amplia al-
cance do Negocie 
Já II

Flávio propõe retomada de privatizações; 
Lula quer fortalecer empresas

Goiás registra 147 casos de meningite 
e 32 mortes em 2026
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O s eleitores brasile-
iros vão decidir, neste 
domingo (25) de se-

gundo turno, entre dois 
programas de governo que 
apontam para direções 
opostas no debate sobre 
a máquina pública e seu 
alcance. 

Temas como privat-
izações, venda de ativos, 
extinção de empresas es-
tatais, reforma adminis-
trativa, entre outros estão 
presentes nos programas 
de governo dos candidatos 
Flávio Bolsonaro e Luiz 
Inácio Lula da Silva, mas 
com algumas abordagens 
distintas.

Sobre  a  gestão  da 
máquina pública, o pro-
grama de governo de Lula, 
que busca a reeleição, foca 
no aumento da eficiência e 
da qualidade e controle do 
gasto público. O programa 
também prevê o fortaleci-
mento de mecanismos de 
transparência e o acom-
panhamento de políticas 
públicas para “a geração de 
valor público e redução das 
desigualdades.”

Para tanto, o programa 
aponta como um dos 
caminhos a universalização 
dos serviços públicos digi-
tais personalizados e a con-
strução de infraestruturas 
públicas digitais. A aposta é 
em incrementar ainda mais 
os serviços disponibilizados 
em plataformas públicas, 
como o Gov.br, que já reúne 

Gestão da 
máquina pública: 
confira o plano 
de governo dos 
candidatos

Flávio propõe retomada de privatizações; 
Lula quer fortalecer empresas

O caminho mantém a 
orientação das gestões do 
presidente Luiz Inácio Lula 
da Silva, de que as empre-
sas estatais são uma das 
ferramentas para o desen-
volvimento do país. 

O plano de governo de 
Flávio Bolsonaro também 
fala em investir mais nos 
serviços digitais. “A tecno-
logia é nossa aliada nessa 
tarefa: a digitalização dos 
serviços públicos, que de-
volve tempo ao cidadão no 
Brasil sem Fila, é também 
o que permite um Estado 
mais ágil e menos custoso 
por dentro”, diz o documen-
to que aponta ainda para 
a continuação do governo 
do ex-presidente e seu pai, 
Jair Bolsonaro, que buscou 
a venda de ativos do estado.

O plano fala na adoção 
de mecanismos de trans-
parência e avaliação de 
políticas públicas, a ex-
emplo dos programas de 
transferência de renda, 
“identificando quem são 
os beneficiários de cada 
programa”, para medir o 
impacto das políticas. 

Em outro ponto, o plano 
propõe o que chama de 
tesouraço – um “corte pro-
fundo e por todos os lados” 
para reduzir a máquina 
pública e fala em realizar 
uma reforma administra-
tiva.

O documento diz que 
vai haver ainda uma lim-
itação de gastos opera-
cionais da administração 
pública, em desregulam-
entação de regras infrale-
gais nas áreas trabalhista, 
tributária e previdenciária 
para desonerar alguns seto-
res; além de uma redução 
do número de ministérios.

O plano de governo diz 
ainda que o candidato vai 
retomar o Programa Nacio-
nal de Desestatização, que 

privatizou empresas como 
a Eletrobras e extinguiu a 
Ceitec. O documento tam-
bém cita a venda de ativos 
estatais não estratégicos 
como meio para atrair in-
vestimentos privados e 
reduzir o endividamento 
público.

O texto também prevê 
a redução de cargos comis-
sionados e de despesas 
administrativas e fala em 
adotar a Lei de Estatais, de 
2016, como diretriz para 
a nomeação de dirigentes 
de agências reguladoras e 
empresas públicas.

“Vamos também profis-
sionalizar as agências reg-
uladoras, fortalecendo os 
critérios técnicos na indi-
cação de seus dirigentes, 
com avaliações periódi-
cas e um amplo revogaço 
regulatório, preservada a 
segurança jurídica”, diz o 
documento.

GOVERNOS ANTERI-
ORES

Durante os quatro anos 
de governo Jair Bolsonaro, 
cerca de 76 empresas públi-
cas foram privatizadas, en-
tre subsidiárias e empresas 
de estrutura única.

A privatização mais em-
blemática foi a da Eletro-
bras. A maior empresa de 
geração e transmissão de 
energia da América Latina 
foi vendida em junho de 
2022 por R$ 33,7 bilhões.

Outras vendas concluí-
das na época foram da BR 
Distribuidora (subsidiária 
da Petrobras), Liquigás (out-
ra subsidiária da Petrobras), 
Companhia Docas do Es-
pírito Santo e a Refinar-
ia Landulpho Alves, entre 
outras.

Para cuidar do assunto 
Jair Bolsonaro criou a Sec-
retaria de Privatizações. 
Outras empresas públi-

mais de 5 mil serviços públi-
cos federais.

O plano também prevê 
medidas de transparência, 
controle e integridade da 
administração pública e 
combate à corrupção, além 
de medidas para ampliar 
a transparência dos gas-
tos públicos. O foco é na 
investigação, prevenção 
e responsabilização “de 
corruptos e corruptores, 
inclusive os do andar de 
cima, com pleno respeito 
à independência das insti-
tuições”.

No que diz respeito 
a questões como privat-
ização, as diretrizes do pla-
no de governo se opõem 
à desestatização de em-
presas como a Petrobras, 
Embrapa, Correios, entre 
outras, ressaltando o papel 
das estatais na indução do 
desenvolvimento econômi-
co, no investimento público 
e na garantia da soberania 
nacional.

O plano fala ainda em 
priorizar a reestruturação 
e recuperação financeira 
dessas empresas, parcerias 
com empresas privadas e a 
ampliação do Repetro, um 
regime fiscal e aduanei-
ro especial, que concede 
benefícios e suspensão de 
tributos para impulsionar a 
cadeia de óleo, gás natural 
e outros hidrocarbonetos.

“Defendemos ainda que 
a Petrobras continue tam-
bém a orientar para a tran-
sição energética, alinhados 
ao Acordo de Paris e NDC 
[Contribuições Nacional-
mente Determinadas, na 
sigla em inglês] brasileira, 
com investimentos em fon-
tes de baixo carbono e re-
dução efetiva de emissões 
operacionais. Vamos read-
equar o marco legal do 
Repetro às necessidades de 
descarbonização. 

cas estavam na mira do 
governo, mas não foram 
desestatizadas. Entre elas, 
Petrobras, Correios, Casa 
da Moeda e Companhia 
Nacional de Abastecimento 
(Conab).

Lula, por sua vez, sem-
pre teve um discurso con-
trário às privatizações. Em 
dezembro de 2022, quando 
trabalhava na transição 
para seu terceiro mandato, 
ele declarou sua contrarie-
dade em relação à política 
adotada pelo governo an-
terior.

"Vai acabar as privat-
izações nesse país. Já pri-
vatizaram quase tudo, mas 
vai acabar e vamos provar 
que algumas empresas 
públicas vão poder mostrar 
a sua rentabilidade”.

Em vez disso, ele sempre 
preferiu, mesmo em man-
datos anteriores, apostar 
em concessões e parce-
rias-público-privadas, mais 
notadamente na área de 
infraestrutura, como tre-
chos de rodovias, portos e 
aeroportos.

Ao contrário da pri-
vatização, que é a venda 
definitiva da empresa, a 
concessão dá à iniciativa 
privada o direito de admin-
istrar e explorar aquele bem 
ou serviço por um período 
determinado, como 10 ou 
15 anos, por exemplo, e o 
Estado recebe um paga-
mento por isso (outorga).

O primeiro aeropor-
to concedido à iniciativa 
privada foi o de São Gonçalo 
do Amarante, no Rio Grande 
do Norte. Entre 2012 e 2013, 
já no governo Dilma Rous-
seff (PT), os aeroportos de 
Brasília (DF), Guarulhos (SP), 
Confins (MG), Galeão (RJ) e 
Viracopos (SP), de médio 
ou grande porte, passaram 
a ser administrados por 
empresas privadas.

/Agência Brasil O Governo de Goiás deve 
ampliar a abrangência 
do Negocie Já II, pro-

grama de regularização 
de débitos de ICMS, IPVA 
e ITCD.

Projeto aprovado nes-
ta quinta-feira (22) pela 
Assembleia Legislativa de 
Goiás (Alego) estende de 
30 de setembro de 2025 
para 30 de abril de 2026 a 
data-limite dos fatos ger-
adores e infrações que 
podem ser incluídos nas 
negociações.

A proposta segue para 
sanção do governador Dan-
iel Vilela e só entrará em 
vigor após a publicação da 
nova lei.

A mudança amplia em 
sete meses o período de 
débitos contemplados pelo 
programa e deve alcançar 
principalmente empresas 
que declararam impostos, 
mas não fizeram o recolhi-
mento nos primeiros qua-
tro meses deste ano.

O prazo de adesão ao 
Negocie Já II permanece em 
3 de novembro.

BALANÇO
Até esta quinta-feira 

(22), o programa havia reg-
istrado R$ 3,6 bilhões em 
débitos negociados por 
193.054 contribuintes.

Desse total, R$ 1,07 bil-
hão foi pago à vista e R$ 
2,53 bilhões foram parce-
lados. Mais de 220 mil autos 
de infração foram quitados.

O ICMS concentra o 
maior volume negociado, 
com R$ 683,2 milhões pa-
gos à vista e R$ 2,4 bilhões 
parcelados.

No IPVA, foram R$ 288 
milhões pagos à vista e R$ 
53 milhões parcelados.

Já no ITCD, os valores 
chegam a R$ 82,9 milhões 
à vista e R$ 63,9 milhões 
parcelados.

CONDIÇÕES
O Negocie Já II oferece 

descontos de até 99% sobre 
juros e multas para paga-
mento à vista.

Os débitos de ICMS po-
dem ser parcelados em até 
120 vezes. Para IPVA e ITCD, 
o limite é de 60 parcelas.

Nos casos de créditos 
constituídos exclusiva-
mente por multas decor-
rentes do descumprimento 
de obrigações acessórias, o 
desconto para pagamento à 
vista é de 90%.

A  a m p l i a ç ã o  d a 
abrangência do programa 
recebeu aval do Conselho 
Nacional de Política Fa-
zendária (Confaz).

Goiás amplia 
alcance do 
Negocie Já II
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A SHEGLAM transforma referências de Friends em uma 
coleção de maquiagem inspirada nos cenários e momen-
tos mais conhecidos da série. A linha reúne o Central Perk 
Blurring Lip Tint, com tons e fragrância inspirados em café; 
a Purple Door Eyeshadow Palette, que reproduz a porta 
roxa do Apartamento 20; o Take a Seat Velvet Sofa Blush, 
inspirado no sofá do Central Perk; o My Lobster, duo de 
lápis e batom que faz referência aos casais da sitcom; e o 
Manhattan Mood Kohl Eyeliner, disponível em três cores 
associadas a Rachel, Monica e Phoebe. A coleção também 
conta com um conjunto que reúne os principais itens em 
embalagens pensadas para os fãs da produção.

A Guava apresenta os kits 
de fim de ano Pink Ice e 
Cherry Sunny, que combi-
nam Balm Iluminador e Lip 
Oil em quatro cores inéditas 
e de edição limitada. Pink 
Ice reúne o iluminador Ice, 
com reflexos perolados e 
furta-cor, e o Lip Oil Pink 
Fizz, em rosa translúcido; 
já Cherry Sunny traz o ilu-
minador Sunny, de glow 

dourado, e o Lip Oil Cher-
ry Berry, em tom cereja. 
Com textura em gel e efeito 
molhado, o balm pode ser 
usado nas maçãs do rosto, 
lábios, pálpebras, colo e 
ombros, além de contribuir 
para a hidratação. O Lip Oil 
completa os kits com 5% 
de pantenol, esqualano e 
vitamina E, fórmula leve e 
aplicador de ponta metálica.

Friends invade a nécessaire Edição limitada
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O aroma clássico do sabonete Dove Original ganha 
uma nova versão em forma de perfume. Assi-
nada pela perfumista Ann Gottlieb, a fragrância 
floral combina notas cremosas, de sabão e florais 

para reproduzir a sensação de limpeza característica 
do produto em barra. A inspiração também aparece na 
embalagem, com um frasco que remete ao formato do 
tradicional sabonete da marca.

A Oulab aposta em duas 
fragrâncias para a prima-
vera. Rich Rose segue um 
caminho floral adocicado, 
com pera, bergamota e 
mandarina italiana, coração 
de gardênia, rosa e jasmim 
e fundo de baunilha, sânda-
lo e praliné.

Burger King e FRAN transformam sabores dos tradicionais 
BK Shakes em uma coleção de glosses de edição limitada. 
Os LipShakes chegam nas versões Crocante, Morango e 
Doce de Leite e são distribuídos de forma surpresa no 
Combo BK & FRAN, sem possibilidade de escolher previa-
mente a opção.

A Schraiber apresenta o Creme Facial de Lavanda com 
Florais Saint Germain Autoestima, novidade desenvolvida 
para hidratar a pele e auxiliar na suavização das linhas de 
expressão. Vegano e cruelty-free, o produto não contém 
parabenos, óleo mineral, sulfatos ou petrolatos.

Já Unforgettable Flowers 
apresenta perfil chipre, com 
ameixa, cassis, bergamota 
e mandarina, flores como 
lírio branco, rosa e jasmim 
e notas de patchouli, carval-
ho, âmbar e musk, em uma 
composição mais profunda 
e marcante.

Prático e atemporal. A 
textura é leve, espalha 
com facilidade e permite 
controlar bem a inten-
sidade da cor: uma camada 
deixa aquele aspecto mais 
natural, enquanto outras 
aplicações entregam um 
resultado mais marcado. 
A pigmentação e a boa 
fixação são os pontos que 
mais se destacam, princi-
palmente nos lábios, mas 
gosto da possibilidade de 
usar também nas boche-
chas. A fórmula ainda con-
ta com ácido hialurônico 
e vitamina E, combinando 
cor e hidratação em um 
produto fácil de usar no 
dia a dia.

Para reforçar a limpeza, a 
linha Detox Bambu e Clorofi-
la, da Phytoervas, reúne três 
etapas de cuidado voltadas 
à remoção de resíduos e 
ao controle da oleosidade. 
O pré-shampoo combina 
gengibre e menta e pro-
move esfoliação do cou-
ro cabeludo, enquanto o 
shampoo com bambu e 
clorofila auxilia na limpeza 
de impurezas. Para finalizar, 
o condicionador hidrata e 
ajuda a manter a maciez 
sem pesar nos fios.

Lip Tint Boca 
Rosa

A Cloud Skin ganha espaço entre as tendências de bele-
za ao propor uma luminosidade suave e acabamento 
aveludado. Para ajudar na preparação da pele, a Creamy 
destaca o Pore Refiner, com 2% de ácido salicílico e áci-
do glicólico, que auxilia na uniformização da textura e na 
aparência dos poros, e o Ceramide Skin Repair, voltado 
à hidratação e à manutenção da barreira cutânea.

Pele iluminada na 
medida

BK Shake vira gloss

Cheirinho de Dove vira perfume Dois aromas para a primavera

Lavanda na rotina de cuidados

Detox para fios 
mais leves

#ValeORealce

O acúmulo de oleosi-
dade, finalizadores e 
partículas de poluição 
pode deixar os cabelos 
pesados mesmo após 
a lavagem

Realce EMI MARTINS emile@gazetadoestado.com.br
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A promulgação da 
Emenda Constitucio-
nal nº 141/2026, em 

16 de outubro, estabelece 
novas regras para a orga-
nização da jornada de tra-
balho no Brasil. Em síntese, 
a mudança prevê a redução 
da duração semanal do tra-
balho de 44 para 40 horas, 
sem redução salarial, além 
de assegurar aos emprega-
dos dois dias de descanso 
por semana, sendo um de-
les preferencialmente aos 
domingos. Na prática, a 
alteração representa o fim 
da escala 6x1 como modelo 
ordinário de organização do 
trabalho, com a adoção da 
escala 5x2 como referência. 

A implementação ocor-
rerá de forma gradual. Após 
dois meses da publicação 
da emenda, as disposições 
de normas coletivas em 
sentido contrário deixarão 
de prevalecer, e a jornada 
semanal será reduzida para 
42 horas, já com a obriga-
toriedade de concessão de 
duas folgas por semana. 
Após 14 meses, a jornada 
será definitivamente reduz-
ida para 40 horas semanais. 

Esse período de tran-
sição deverá ser utilizado 
pelas empresas para revis-
ar suas práticas internas 
e planejar as alterações 
necessárias à continuidade 
das operações. Do ponto 
de vista empresarial, a mu-
dança exigirá a revisão das 
escalas de trabalho, dos 
contratos ativos e dos me-
canismos de controle de jor-
nada, sem redução salarial 
dos empregados. 

Também será necessário 

avaliar se o quadro de fun-
cionários atualmente dis-
ponível é suficiente para 
atender à demanda op-
eracional dentro dos no-
vos limites, especialmente 
nos setores que exigem 
funcionamento contínuo, 
inclusive aos fins de sem-
ana. Dependendo da ativi-
dade desenvolvida, poderá 
ser necessário reorganizar 
equipes, redistribuir horári-
os ou contratar novos tra-
balhadores. 

A norma também prevê, 
excepcionalmente, a possi-
bilidade de convenção ou 
acordo coletivo estabelecer 
uma distribuição diferente 
dos dias de descanso, desde 
que sejam assegurados, em 
média, dois dias de repou-
so semanal remunerado 
dentro do mês-calendário 
e pelo menos um desses 
dias dentro do período 
máximo de uma semana 
de trabalho. Essa possibi-
lidade deverá respeitar as 
condições estabelecidas na 
emenda. 

Portanto, embora a al-
teração tenha repercussões 
relevantes na gestão de 
pessoal e nos custos op-
eracionais, o planejamento 
antecipado será fundamen-
tal para que as empresas se 
adaptem às novas exigên-
cias sem comprometer a 
continuidade de suas ativ-
idades. 

Para as empresas que já 
adotam a escala 5x2 e res-
peitam a jornada semanal 
de até 40 horas, não haverá 
necessidade de reduzir no-
vamente a carga horária ou 
promover alterações ape-
nas em razão da nova regra. 
Isso porque a mudança não 
estabelece uma redução 
proporcional adicional para 

os empregadores que já ob-
servam os limites previstos. 

É importante destacar, 
entretanto, que a duração 
semanal do trabalho e a 
quantidade de dias de folga 
são aspectos distintos. Uma 
empresa pode manter uma 
jornada de 40 horas sema-
nais e, ainda assim, precis-
ar adequar sua escala caso 
conceda apenas um dia de 
descanso por semana. Nes-
sa hipótese, será necessário 
reorganizar a distribuição 
das horas trabalhadas e os 
períodos de repouso para 
assegurar as duas folgas 
semanais exigidas. 

Portanto, mais do que 
analisar isoladamente a 
carga horária, as empresas 
deverão verificar a compat-
ibilidade entre a jornada 
praticada, a escala adota-
da e os descansos efetiva-
mente concedidos aos em-
pregados. 

A redução da jornada se-
manal sem diminuição sala-
rial produzirá efeitos diretos 
sobre o valor da hora de tra-
balho. Atualmente, para os 
empregados submetidos à 
jornada de 44 horas sema-
nais, utiliza-se o divisor 220 
para o cálculo do salário-
hora. Com a adoção da jor-
nada de 40 horas semanais, 
o divisor aplicável será 200. 
Dessa forma, mantido o 
mesmo salário mensal, o 
valor da hora normal será 
maior, repercutindo tam-
bém no cálculo das horas 
extraordinárias. 

Por exemplo, um fun-
cionário que recebe salário 
mensal de R$ 2.200 e tra-
balha 44 horas semanais 
tem o valor da hora normal 
calculado em R$ 10, con-
siderando o divisor 220. 
Com a jornada de 40 horas 

semanais e a manutenção 
do mesmo salário, o divisor 
passa a ser 200, elevando o 
valor da hora para R$ 11. As-
sim, uma hora extra, consid-
erando o adicional mínimo 
de 50%, passaria de R$ 15 
para R$ 16,50. 

O exemplo ilustra como 
a redução da jornada pode 
aumentar o custo das horas 
extras para as empresas, 
mesmo sem alteração no 
salário mensal. 

Em relação ao banco de 
horas, sua lógica perman-
ecerá a mesma, desde que 
observados os requisitos 
legais e coletivos aplicáveis 
à modalidade adotada. A 
compensação continuará 
sendo possível nos termos 
permitidos pela legislação, 
mas o controle deverá con-
siderar os novos limites de 
jornada, de modo que as 
horas excedentes sejam 
corretamente registradas 
e compensadas ou pagas 
quando cabível. 

Será importante, por-
tanto, revisar os acordos 
de banco de horas, os siste-
mas de ponto e as rotinas 
do departamento pessoal, 
evitando que a utilização de 
parâmetros antigos resulte 
em diferenças salariais ou 
passivos trabalhistas. 

As empresas que deix-
arem de observar as novas 
regras ficarão sujeitas à fis-
calização dos órgãos com-
petentes, especialmente 
do Ministério do Trabalho e 
Emprego, com possibilidade 
de lavratura de autos de in-
fração e aplicação das pena-
lidades cabíveis. Conforme 
a natureza e a extensão das 
irregularidades identifica-
das, também poderá haver 
atuação do Ministério Pú-
blico do Trabalho, inclusive 

PAULA LIMA RIBEIRO
Advogada trabalhista do escritório Weiss Advocacia. 
É graduada em Direito pela Pontifícia Universidade 
Católica de São Paulo (PUC-SP) e especialista em Direito 
e Processo do Trabalho pela Universidade de São Paulo 
(USP)

Fim da escala 6x1 exige revisão de jornadas, 
contratos e controles de ponto nas empresas 
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mediante o ajuizamento de 
ação civil pública, caso se-
jam constatadas violações 
que justifiquem medidas de 
alcance coletivo. 

Além da atuação dos 
órgãos fiscalizadores, os 
sindicatos poderão intervir 
na defesa dos interesses 
da categoria profissional, 
inclusive mediante medidas 
administrativas ou judiciais. 
Os próprios empregados 
também poderão ajuizar 
reclamações trabalhistas 
para requerer o reconhec-
imento das irregularidades 
e o pagamento das parcelas 
eventualmente devidas. 

Dependendo do caso 
concreto, o descumpri-
mento das regras relativas 
à jornada e aos períodos de 
descanso poderá resultar 
em condenações ao pag-
amento de horas extras e 
outras verbas decorrentes 
da violação dos direitos tra-
balhistas. Os impactos, por-
tanto, não se limitam à pos-
sibilidade de aplicação de 
multas, pois a manutenção 
de escalas incompatíveis 
com a legislação pode gerar 
passivos trabalhistas, des-
pesas com defesa judicial 
e custos adicionais para 
regularização das práticas 
empresariais. 

A medida mais pruden-
te será revisar previamente 
as escalas, os contratos, 
os controles de jornada e 
os instrumentos coletivos 
aplicáveis, identificando 
eventuais inadequações 
antes do término dos pra-
zos de transição. A adoção 
de providências preventi-
vas permitirá reduzir a ex-
posição jurídica e financeira 
e promover uma adaptação 
mais segura às novas ex-
igências. 

/Iron Braz

G oiás registrou 147 
casos de meningite e 
32 mortes pela doença 

em 2026, segundo a Secre-
taria de Estado da Saúde 
(SES).

A pasta reforça a orien-
tação para que a população 
mantenha a vacinação em 
dia, principal medida de 
prevenção contra formas 
graves da doença e suas 
complicações.

Os imunizantes previs-
tos no calendário do Siste-
ma Único de Saúde (SUS) 
estão disponíveis gratuita-
mente na rede pública.

A meningite pode ser 
provocada por bactérias, 
vírus, fungos e outros agen-
tes. Entre as formas que 
podem ser prevenidas por 
vacinação estão as cau-
sadas por meningococos, 
pneumococos e Haemoph-
ilus influenzae.

Segundo o infectolo-
gista Luiz Felipe Silveira 
Sales, manter a caderneta 
de vacinação atualizada 
reduz o risco de evolução 
para quadros mais graves.

“Vacinação reduz sig-
nificativamente risco de 
desenvolver formas graves 
da doença”, afirma.

A atenção ao calendário 
vacinal é especialmente 
importante para crianças, 
adolescentes e grupos mais 
vulneráveis.

A orientação é procu-
rar uma Unidade Básica 
de Saúde para verificar 
a situação vacinal e atu-
alizar as doses conforme 
as recomendações do Pro-
grama Nacional de Imuni-
zações.

SINTOMAS
Os casos de meningite 

podem apresentar difer-
entes níveis de gravidade.

Segundo o infectologista, 
as formas bacterianas exi-
gem atenção especial pela 
possibilidade de evolução 
rápida e pela necessidade 
de início imediato do trat-
amento.

“Casos  bacter ianos 
exigem atenção especial 
pelo potencial de rápida 
evolução e pela necessi-
dade de tratamento imedi-
ato”, explica.

Entre os sintomas que 
podem indicar meningite 
estão febre, dor de cabeça 
intensa, rigidez na nuca, 
vômitos, sonolência, con-
fusão mental e convulsões.

A orientação é procurar 
atendimento médico diante 
desses sinais para aval-
iação e início do tratamento, 
quando necessário.

Goiás registra 
147 casos de 
meningite e 
32 mortes em 
2026
Vacinas estão disponíveis 
gratuitamente no SUS

SaúdeO Entorno do Distrito 
Federal cresceu 0,75% 
em população em 

2026, acima dos 0,44% do 
Distrito Federal, segundo 
estimativas do Instituto 
Brasileiro de Geografia e 
Estatística (IBGE).

A Região Integrada de 
Desenvolvimento do Distri-
to Federal e Entorno (Ride-
DF) ultrapassou 4,8 milhões 
de habitantes. No Distrito 
Federal, a população super-
ou 3 milhões.

O avanço amplia o in-
teresse imobiliário pelos 
municípios próximos a 
Brasília. Entre os fatores 

estão imóveis mais caros 
na capital, escassez de ter-
renos em áreas valorizadas 
e melhorias rodoviárias, 
incluindo a BR-060.

A busca por espaços 
maiores e próximos à na-
tureza e a expansão do 
trabalho remoto e híbrido 
também contribuem para 
a procura.

MERCADO IMO-
BILIÁRIO

Luziânia, Valparaíso de 
Goiás, Novo Gama, Cidade 
Ocidental e Águas Lindas 
de Goiás estão entre os 
principais centros urbanos 
da região, com mercados 
influenciados pela proxim-
idade de Brasília.

A expansão alcança lo-
calidades voltadas ao lazer 
e à segunda moradia, como 
Alexânia, entre Brasília e 
Goiânia, com acesso ao 
Lago Corumbá IV.

O crescimento popu-
lacional tende a ampliar a 
demanda por construção 
civil, comércio e serviços.

INFRAESTRUTURA
O avanço demográfico 

exige investimentos em 
transporte, saneamento, 
saúde, educação e equipa-
mentos públicos.

O  t r a n s p o r t e  p a r a 
Brasília permanece entre 
os principais desafios, so-
bretudo para quem tra-
balha ou estuda no Distrito 

Entorno do DF cresce acima de Brasília e 
amplia mercado imobiliário

Desenvolvimento

Acesse: www.lancenoleilao.com.br Telefone: (11) 3393-3150

LEILÃO DE IMÓVEIS DO BANCO DO BRASIL
LOCAÇÃO SIMULTÂNEA - PAGAMENTO À VISTA

PRÉDIO COMERCIAL

CONFIRA MAIS 
INFORMAÇÕES 

NO SITE PREÇOS 
REDUZIDOS!

03/11/2026 às 11H

R$ 6.961.439,13
LANCE MÍNIMO:

IMPERDÍVEL!
LOTE 002 – BRASÍLIA (DF) 

ID76251 – Matrícula: 29591 - 
Descrição: Imóvel Urbano: Prédio 
Comercial situado na SCS, Q 05,
BL B, NR 158, SCS - Brasília/DF.

Federal.
Mais empregos nos mu-

nicípios podem reduzir a 
dependência dos desloca-
mentos diários. O desen-
volvimento da região de-

penderá de investimentos 
privados, planejamento 
urbano e expansão dos 
serviços públicos para 
acompanhar o aumento da 
população.
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A prévia da inflação 
oficial ficou em 0,32% 
em outubro, abaixo 

dos 0,70% registrados em 
setembro, segundo dados 
divulgados pelo Instituto 
Brasileiro de Geografia e 
Estatística (IBGE).

Com o resultado,  o 
Índice Nacional de Preços 
ao Consumidor Amplo 15 
(IPCA-15) acumula alta de 
4,62% em 12 meses. Em 
setembro, o acumulado era 
de 4,47%.

O percentual permanece 
acima do limite superior da 
meta de inflação, de 4,5% 
em 12 meses.

Dos nove grupos pesqui-
sados, oito apresentaram 
alta em outubro. A maior 
variação foi registrada em 
alimentação e bebidas, com 
avanço de 0,88% e impacto 
de 0,19 ponto percentual 
sobre o índice geral.

Na sequência aparecem 
despesas pessoais, com 
0,55%; vestuário, 0,53%; 
comunicação, 0,43%; arti-
gos de residência, 0,28%; 
saúde e cuidados pessoais, 
0,15%; educação, 0,09%; e 
transportes, 0,05%.

Habitação foi o único 
grupo a registrar queda, de 
0,10%.

ALIMENTOS
A  a l i m e n t a ç ã o  n o 

domicílio subiu 1,01% em 
outubro, após avanço de 
0,38% em setembro.

Entre os produtos que 
mais encareceram estão 

O Aparecida Shopping rece-
be, de 1º a 30 de novembro, 
o Festival Japão e Coreia, 
com entrada gratuita no 
Piso 1. O evento reúne 
doces e snacks importados, 
variedade de lámen, leite de 
banana coreano, chás e re-
frigerantes temáticos. Tam-
bém estarão disponíveis ar-
tigos decorativos, utensílios 
de porcelana, leques e ob-
jetos colecionáveis. A pro-
gramação inclui produtos 
inspirados em personagens 
de animes e games, em 
um espaço com decoração 
temática que reúne referên-
cias do Japão e da Coreia 
do Sul.

A pressão na preparação 
para o Enem pode afetar 
o sono, a concentração e 
a rotina dos estudantes. 
Um estudo brasileiro com 
1.046 vestibulandos identi-
ficou níveis moderados ou 
graves de ansiedade em 
23,5% dos participantes. 
Segundo a médica Márcia 
Varejão, familiares devem 
observar mudanças como 
irritabilidade, isolamento 
e queda no rendimento. 
Quando os sintomas per-
sistem e prejudicam as ativ-
idades diárias, é necessário 
buscar apoio profissional. 
Sono adequado, pausas 
e atividade física podem 
integrar os cuidados.

IPCA-15 acumula 4,62% em 12 meses: alimentos exerceram 
a maior pressão sobre o índice

Prévia da inflação desacelera para 
0,32% em outubro

O óleo diesel teve alta de 
3,70%, seguido pelo etanol, 
com 2,73%, e pela gasolina, 
com 0,92%. O gás veicular 
recuou 0,18%.

As passagens aéreas 
caíram 9,24% e exerceram a 
maior contribuição negativa 
individual sobre o índice, de 
0,08 ponto percentual.

Em habitação, a principal 
influência para a queda veio 
da energia elétrica residen-
cial, que recuou 0,89%.

A redução ocorreu após 
a mudança da bandeira tar-
ifária amarela para a verde, 

que não prevê cobrança 
adicional nas contas de luz.

META
O IPCA-15 utiliza met-

odologia semelhante à do 
IPCA, considerado a inflação 
oficial do país.

A meta de inflação é 
de 3% em 12 meses, com 
margem de tolerância de 
1,5 ponto percentual para 
mais ou para menos.

Na avaliação do econo-
mista Roberto Luis Troster, 
a desaceleração mensal 
ainda não representa uma 

tomate, com alta de 24,54%; 
cebola, 13,63%; batata-in-
glesa, 10,96%; e arroz, 
5,80%.

O tomate foi o item que 
mais pressionou individual-
mente o IPCA-15 no mês.

Na outra direção, houve 
redução nos preços da ce-
noura, de 10,67%; das fru-
tas, de 1,37%; e do café 
moído, de 1,16%.

TRANSPORTES E EN-
ERGIA

No grupo transportes, os 
combustíveis subiram 1,2%.

tendência consolidada de 
redução dos preços.

“A desaceleração mensal 
é bem-vinda, mas ainda não 
demonstra uma trajetória 
consistente de queda da 
inflação. Em resumo: gan-
hou-se uma batalha contra 
a inflação, mas a guerra 
ainda não acabou”, afirmou.

A coleta do IPCA-15 de 
outubro foi realizada entre 
16 de setembro e 14 de 
outubro.

O IPCA de outubro será 
divulgado em 12 de no-
vembro.

Você sabia?
Consumir mais de 25% das cal-
orias diárias após as 21h, junto a 
altos níveis de estresse, foi as-
sociado a maior risco de consti-
pação e diarreia em um estudo 
observacional. 

Curiosidade

/Redação

Ansiedade exige 
atenção na 
preparação para 
o Enem

Festival Japão e 
Coreia em Apare-
cida

Economia
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No estilo, unindo o útil  ao 
agradável, a empresária Gabriela 
Daniel, proprietária da Peça Rara 
Aparecida de Goiânia, comemora 
hoje, sábado, 24 de outubro, seu 
aniversário, com clientes, amigos 
e familiares, na loja, localizada na 
Av. Rio Verde, Vila Rosa, das 9h às 
18h, com café da manhã especial

Experience Expo 2026 - 
Na segunda-feira, dia 30 
de novembro e na terça, 

dia 1º  (segunda, das 12 às 
20h, acontece o Experience 
Expo 2026, que recebe a Expo 
Fórum Visite São Paulo, para 
debater mercado M.I.C.E e 
turismo de negócios e viagens, 
evento convidado que integra 
o primeiro dia da feira, no 
Centro de Convenções Frei 
Caneca (SP), promovido pelo 
Visite São Paulo, com apoio 
da Secretaria de Turismo e 
Viagens de São Paulo e da 
Associação Brasileira das Em-
presas Aéreas. O encontro 
reunirá representantes dos 
setores público e privado para 
debater turismo de negócios, 
eventos e viagens.

1.
DOIS TEMPOS

Com o tema “M.I.C.E. & 
Business”, alinhado à 
proposta do Experience 

Expo, o fórum abordará difer-
entes frentes que impactam 
o desenvolvimento e a com-
petitividade do setor, como 
captação de eventos nacionais 
e internacionais, promoção de 
destinos, conectividade aérea, 
hotelaria e articulação entre 
cidades, regiões e Conven-
tion & Visitors Bureaus. Para 
participar do Expo Fórum, é 
necessário realizar o credenci-
amento gratuito para o Experi-
ence Expo 2026, que também 
garante acesso ao evento 
convidado. Mais informações: 
www.experienceexpo.com.br

2.

VITRINE
 
VOCÊ SABIA?
Beber água beneficia a circulação, a 
digestão e faz bem para a pele.

CARDÁPIO CELEBRA O 
ANIVERSÁRIO DE GOIÂNIA
Hoje, aniversário de Goiânia (24 de 
outubro), o Pobre Juan, no Flam-
boyant Shopping,   convida para 
celebrar à mesa, com hospitalidade 
e boa gastronomia. Sob comando 
do chef Heraldo Nascimento, a 
casa destaca o Gran Pobre Juan, 
entradas especiais e uma premiada 
carta de vinhos, acompanhando  a 
evolução do paladar goiano

TOYOTA COROLLA COMPLETA 
60 ANOS
A Umuarama Concessionárias cel-
ebra os 60 anos do Toyota Corolla, 
neste sábado (24), das 9h às 13h, 
com exposição de veículos, café da 
manhã e premiações nas lojas de 
Jataí, Rio Verde e Itumbiara.

DEGUSTAÇÃO DE ESPUMANTES 
ITALIANOS
Neste sábado, dia 24 de outubro, 
das 16h às 20h, acontece na Eno-
teca Decanter Goiânia, o Sunset 
Ferrari, em uma experiência que 
reúne degustação de espumantes 
italianos Ferrari Trento, gastrono-
mia mediterrânea assinada por 

Francisco Araújo e a participação 
de Thiago Almeida Alfaiataria. Com 
vagas limitadas, o ingresso custa R$ 
249,00 por pessoa. Mais detalhes: @
decantergo

EXPOSIÇÃO COLETIVA
Segue até 30 de novembro, a ex-
posição   coletiva Art   Déco,   em   
cartaz  no  Museu  Goiano  Zoroastro  
Artiaga   (Muza),   em   Goiânia.. Em 
parceria com a Associação Goiana de 
Artes Visuais (Agav), a mostra reúne 
60 obras de 50 artistas e celebra a 
riqueza do movimento que marcou a 
arquitetura e a identidade da capital, 
em um encontro entre arte, memória 
e patrimônio cultural.

CORTECORTE MARIA REIS mariareisjornalista6@gmail.com

ANIVERSARIANTE DO 
DIA

O piloto goiano Alexandre Louza disputa, entre 23 e 
25 de outubro, a etapa da F4 CEZ Championship no 
Hungaroring, na Hungria. Aos 15 anos, o represen-
tante da Cram Motorsport já está na Europa, onde se 
dedica aos treinos extras para ampliar a adaptação 
ao circuito que também recebe a Fórmula 1. Após 
conquistar dois pódios na abertura do campeona-
to, no Red Bull Ring, na Áustria, Alexandre encerra 
sua participação na temporada europeia de 2026. 
O piloto tem patrocínio do Flamboyant Shopping, 
Facilita Pass e Agro GR – Gestão Agropecuária. As 
corridas terão transmissão gratuita pelo canal oficial 
da F4 CEZ no YouTube

Dubai, nos Emirados Árabes 
Unidos, abrigará de 23 a 29 de 
outubro, o encontro Global Ex-
perience, um encontro que  vai 
evidenciar conexão, inspiração, 
conhecimento e oportunidades. 
De Goiânia, quem vai participar 
como convidada para ministrar 
palestra, é a empresária Inez 
Resplande, abordando o tema 
“O Desejo de Ser Grande’

ACELERANDO RUMO A F4 CEZ  CHAMPIONSHIP

GOIANA PARTICIPA DO 
ENCONTRO GLOBAL 
EXPERIENCE EM 
DUBAI

Na noite de hoje, sábado, dia 
24 de outubro, o cantor Nando 
Reis trará para o palco do Cen-
tro de Convenções da PUC-GO, 
em Goiânia, sua nova turnê 
“Pra Você Guardei o Amor”. 
No set list, o “Ex-Titãs” reunirá 
músicas do repertório que at-
ravessa diferentes fases da sua 
carreira e releituras de clás-
sicas canções que marcaram 
a vida do artista. A presença 
de Lan Lanh na banda, com 
quem Nando tem uma am-
izade de longa data, adiciona 
mais uma camada emocional 
ao show. Os ingressos já estão 
disponíveis no site www.even-
taria.com.br.

NANDO REIS EM GOIÂNIA

 A Coca-Cola BANDEIRANTES conquistou dois   recon-
hecimentos no Pop  List Goiânia  2026, premiação  
que destaca marcas mais lembradas pelos consum-
idores  da  capital  goiana.  A Coca-Cola destacou-se 
na categoria  refrigerantes com  67,8%  de  Share  
of  Mind,  enquanto  a  Crystal Acqua Lia recebeu     
destaque  na  categoria  água  mais lembrada com 
41,5%. A premiação ocorreu  na 34ª  edição do Pop 
List Goiânia, no dia 15 de  outubro, reconhecendo  
marcas especiais na memória consumidora.  Para a 
empresa, as conquistas refletem confiança pública e 
trabalho integrado das equipes para  garantir qual-
idade,  disponibilidade   e  experiências positivas.

DUPLO RECONHECIMENTO

Na segunda edição do 
Leilão Lance Solidário, 
ocorrida entre os dias 
16 e 19 de outubro, 
arte e solidariedade 
voltaram a se encontrar 
em Goiânia, em uma ini-
ciativa promovida pelo 
casal de empresários, 

Racquel Techio e Marco Aurélio (Chapecó) da Tetto 
Fine Art. Interessados em obras de arte puderam 
dar lances doando alimentos não-perecíveis e ten-
do a oportunidade de contribuir com o trabalho de 
entidades filantrópicas. A segunda edição mobilizou 
dez artistas e arrecadou mais de 2.700 itens contem-
plando alimentos como arroz, feijão, macarrão, leite 
e sardinha. Com curadoria de Paulo Duarte-Feitoza, 
participaram desta edição, os artistas Adriana Bittar, 
Fernanda Adamski, Cassia Nunes, Angelina Polon, 
Emilliano Freitas, Carlos Camilo, Genor Sales, Es-
têvão Parreira, Hal Wildson e Rodrigo Januário

SOLIDARIEDADE E ARTE 

/Yeyoung Choi

/Yeyoung Choi

L ISA lançou nesta sex-
ta-feira (23) o EP PRESS 
PLAY, projeto de seis 

faixas que marca uma nova 
etapa de sua carreira solo.

O trabalho reúne as 
músicas “SaWaDiKa”, “V12”, 
“Cobra”, “Tarantino”, “Cut 
U Off” e “Sweat” e foi con-
cebido com uma proposta 
inspirada na linguagem 
cinematográfica.

Junto com o EP, a artista 
também lançou o videoclipe 
de “Tarantino”. A produção 
acompanha LISA em uma 
sequência de ação dentro 
de um hotel, enquanto ten-
ta entregar um bilhete ao 
diretor Quentin Tarantino.

SINGLE
O EP inclui “SaWaDiKa”, 

faixa lançada anteriormente 
e cujo título faz referência à 
saudação tailandesa usada 
para dizer “olá”.

O videoclipe foi grava-
do em Bangkok, cidade 
natal da artista, e ultrapas-
sou 70,8 milhões de visu-
alizações no YouTube nas 
primeiras 24 horas.

A música também es-
treou na 69ª posição da 
Billboard Hot 100, melhor 
entrada de LISA na parada.

A cantora apresentou 
“SaWaDiKa” pela primeira 

vez na televisão durante o 
MTV Video Music Awards.

Na mesma premiação, 
venceu a categoria Melhor 
Pop por “Dream feat. Kenta-
ro Sakaguchi”, tornando-se 
a primeira artista solo de 
K-pop a conquistar o prê-
mio.

PRÓXIMOS PROJETOS
Em novembro, LISA ini-

cia a residência VIVA LA 
LISA, no The Colosseum 
at Caesars Palace, em Las 
Vegas.

Serão seis apresen-
tações. As quatro primei-
ras tiveram os ingressos 
esgotados em menos de 
dez minutos, e duas novas 
datas foram acrescentadas 
posteriormente.

A artista também lançou 
recentemente o docu-
mentário Always Lalisa, 
dirigido por Sue Kim.

O longa acompanha um 
período de sua carreira solo, 
incluindo o lançamento do 
álbum Alter Ego, a criação 
da LLOUD e sua apresen-
tação solo no Coachella.

Além da música, LISA 
estreou como atriz na ter-
ceira temporada de The 
White Lotus e prepara sua 
participação no filme TYGO, 
novo capítulo do universo 
de Extraction.

FAIXAS DE PRESS PLAY
“SaWaDiKa”
“V12”
“Cobra”
“Tarantino”
“Cut U Off”
“Sweat”

Projeto inclui o 
single “SaWaDi-
Ka” 

LISA lança EP 
PRESS PLAY 
com seis faixas 
inéditas

Música
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CORA

SINOPSE
Mother Mary acompanha 

uma estrela mundial da 
música pop que se prepara 
para um retorno arriscado 
aos palcos. Para marcar 
a nova fase, Mary (Anne 
Hathaway) procura Sam 
Anselm (Michaela Coel), 
sua antiga melhor amiga 
e ex-figurinista, de quem 
se afastou após uma rup-
tura. O reencontro obri-
ga as duas a confrontar 
ressentimentos, traumas e 
a relação de dependência 
que marcou tanto a vida 
pessoal quanto a carreira 
da cantora.

CRÍTICA
Mother Mary entende 

a música pop atual não 
apenas como entreten-

imento, mas como uma 
linguagem capaz de trans-
formar memória, desejo e 
identidade em espetáculo. 
David Lowery parte dessa 
ideia para construir um 
filme menos interessado 
no glamour de uma estrela 
do que no que existe por 
trás da imagem que ela 
apresenta ao público.

Mary vive um momento 
delicado. Depois de uma 
experiência de quase-morte 
e de ver sua relação com os 
fãs mudar, ela tenta voltar 
aos palcos e procura Sam, 
estilista que participou do 
início de sua carreira. O 
reencontro, porém, está 
longe de ser simples. Entre 
as duas existe um passado 
de mágoas, dependência 
emocional e escolhas que 
ainda pesam.

Grande parte do longa 
se apoia justamente nessas 
conversas. Lowery assume 
uma estrutura quase te-
atral, concentrada em pou-
cos espaços e em diálogos 
longos, o que pode frustrar 
quem espera um filme ex-
pansivo sobre o universo 

INDICA
pop. Em compensação, 
essa contenção permite 
observar com mais cuidado 
a relação entre as perso-
nagens e a maneira como 
arte, fama e intimidade se 
confundem.

Quando abandona os 
ambientes fechados, o filme 
encontra imagens de forte 
impacto. As sequências 
coreografadas, a fotografia 
de Andrew Droz Palermo e 
Rina Yang e o trabalho dos 
dançarinos transformam o 
palco em extensão da men-
te de Mary. O resultado é vi-
sualmente expressivo sem 
perder a estranheza que 
atravessa toda a narrativa.

Anne Hathaway entrega 
uma atuação que exige 
magnetismo e vulnerabi-
lidade ao mesmo tempo. 
Sua Mary precisa convencer 
como superestrela e como 
alguém emocionalmente 
desorientado. Michaela 
Coel responde com inten-
sidade e cria uma dinâmica 
em que admiração, ressen-
timento e afeto permane-
cem sempre misturados.

O cuidado com figurinos 

e performances reforça a 
leitura, mostrando como a 
identidade de Mary é con-
struída diante do público e 
continuamente negociada 
nos bastidores.

Mother Mary pode soar 
prolixo em alguns momen-
tos, especialmente quando 
insiste em explicar suas 
ideias sobre arte e identi-
dade. Ainda assim, Lowery 
encontra uma combinação 
rara entre rigor e espetá-
culo. O filme olha para o 
pop como algo fabricado 
e profundamente humano 
ao mesmo tempo, e é nessa 
contradição que encontra 
sua maior força.
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CAÇA-PALAVRAS

Rendimento: 10 pedaços
Tempo de preparo: 50 
minutos
Tempo de cozimento: 40 
minutos

INGREDIENTES
1 ovo
1 lata de milho-verde (170 
g)
1 xícara (chá) de farinha de 
arroz (140 g)
1 dente de alho
1 e 1/2 xícara (chá) de leite 
(360 ml)
1 colher (café) de sal ou a 
gosto
2 colheres (sopa) de óleo 
(30 ml)
1 cebola
4 dentes de alho
2 colheres (café) de col-
orau (2 g)
1 pitada de açafrão
1 colher (café) de páprica 
(1,5 g)
1 colher (café) de cominho 
(1 g)
1 xícara (chá) de molho de 
tomate (300 g)
Sal a gosto
600 g de peito de frango 
cozido e desfiado
1 xícara (chá) do caldo do 
cozimento do frango (240 
ml)

Cheiro-verde a gosto
3 colheres (sopa) de creme 
de cebola sem glúten (25 
g)
1 caixa de creme de leite 
(200 g)
2 xícaras (chá) de leite (480 
ml)
Sal a gosto
300 g de queijo mussarela

MODO DE PREPARO
Pique a cebola em cubos 

pequenos, triture os dentes 
de alho do recheio e pique o 
cheiro-verde. Fatie ou rale a 
mussarela e reserve.

Para a massa, coloque 
no liquidificador o ovo, o 
milho-verde escorrido, a 
farinha de arroz, o dente 
de alho, o leite e o sal. Bata 
até obter uma mistura ho-
mogênea.

Aqueça uma frigidei-
ra antiaderente, untando 
com um pouco de azeite se 
necessário. Despeje uma 
pequena porção da massa 
e espalhe para formar uma 
panqueca fina. Doure dos 
dois lados e repita o pro-
cesso até terminar a massa. 
Reserve.

Para o recheio, aqueça 
o óleo em uma panela e 
refogue a cebola e o alho 
até começarem a dourar. 

Acrescente o colorau, o 
açafrão, a páprica e o com-
inho e refogue por cerca de 
1 minuto.

Adicione o molho de 
tomate e tempere com sal. 
Acrescente o frango cozido 
e desfiado e o caldo do 
cozimento. Misture bem e, 
se necessário, adicione um 
pouco mais de caldo para 
manter o recheio úmido. 
Finalize com cheiro-verde 
e reserve.

Para o molho, coloque o 
creme de cebola e o creme 
de leite em uma panela e 
misture até ficar homogê-
neo. Leve ao fogo baixo 
e acrescente o leite aos 
poucos, mexendo continu-
amente.

Cozinhe por cerca de 
5 minutos e tempere com 

sal, se necessário. Quando 
começar a ferver, reduza o 
fogo e cozinhe por aprox-
imadamente 10 minutos, 
mexendo sempre, até en-
grossar. Reserve.

Para montar, espalhe 
uma camada do molho no 
fundo de um refratário. 
Cubra com as panquecas, 
cortando-as se necessário 
para preencher os espaços. 
Adicione uma camada de 
mussarela e outra de re-
cheio de frango.

Repita as camadas até 
finalizar os ingredientes. 
Cubra com o restante do 
molho e finalize com uma 
camada de mussarela.

Leve ao forno preaquec-
ido a 180 °C por aproxima-
damente 40 minutos ou até 
gratinar. Sirva ainda quente.

SUDOKU

“VOCÊ FOI A UM 
LUGAR ONDE 
EU NÃO PODIA 
TE ACOMPAN-
HAR.”

Encontre as 10 palavras na horizontal, vertical e diagonal, 
nos dois sentidos. Na grade, elas aparecem sem acentos.

LASANHA SEM GLÚTEN

Mother Mary

A Netflix estreia O Espetá-
culo Vai Começar em 11 de 
dezembro, com a tempo-
rada completa e dublada. 
Estrelada por Song Hye-
kyo e Gong Yoo, a série 
acompanha uma aspirante 
a cantora e seu amigo de 
infância na indústria do en-
tretenimento coreana entre 
as décadas de 1960 e 1980.

K-drama estreia em 
dezembro

O Prime Video renovou 
Carrie para a segunda tem-
porada após a série liderar 
o ranking da plataforma em 
mais de 105 países. Basea-
da no livro de Stephen King, 
a adaptação continuará a 
história de Carrie White e 
sua relação com garotas 
de habilidades semelhan-
tes. Mike Flanagan retorna 
como showrunner e produ-
tor executivo.

Carrie terá segunda tem-
porada

RECEITA
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