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ECONOMIAJUSTIÇA
Cesta básica tem variação 
de até 352% em Anápolis

Jovem é resgatada após cinco 
dias em cativeiro em Goiás
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MOBILIDADE

Joabe Mendonça

Goiânia conclui metronização 
do BRT Leste-Oeste

TEMPO HOJE Brasília Goiânia PalmasMáxima 25ºC Mínima 13ºC
Tendência Estável

Máxima 28ºC Mínima 15ºC
Tendência Estável

Máxima 32ºC Mínima 22ºC
Tendência Estável

Sistema reduziu em até 20 minutos o tempo de viagem no corredor de 14 quilômetros entre os terminais Novo Mundo e Padre Pelágio
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ENTRETENIMENTO

A Redação - A HBO divul-
gou nesta sexta-feira (21) 
o primeiro teaser da ter-
ceira temporada de The 
Pitt. As imagens anteci-
pam os novos episódios 
e confirmam que a série 
retorna ao streaming em 
janeiro de 2027.

O teaser destaca a 
volta do Dr. Robbie, in-
terpretado por Noah 
Wyle, ao centro médico 
após um período afas-
tado da profissão no fim 
da segunda temporada. 
A nova fase também de-
verá ampliar o espaço 
dedicado aos profissio-
nais do turno noturno.

Entre as ausências 
está Supriya Ganesh, in-
térprete da Dra. Samira 
Mohan. A saída da atriz 
já havia sido confirma-

da em abril e, segundo 
informações divulga-
das na época, ocorreu 
por razões relacionadas 
aos rumos narrativos da 
produção.

SUCESSO NO EMMY
The Pitt se consolidou 

como uma das produções 
médicas de maior desta-
que da televisão recente. 
A série conquistou três 

prêmios na 77ª edição do 
Emmy Awards e liderou as 
indicações da premiação 
deste ano, concorrendo 
em 25 categorias.

A produção se dife-

rencia de outros dramas 
médicos pelo formato 
em tempo real. Cada 
temporada acompanha 
um plantão na emer-
gência de um hospital 

de Pittsburgh, com os 
episódios representan-
do, em sequência, as 
horas enfrentadas pelos 
profissionais durante o 
expediente.

Terceira temporada 
terá o retorno de Dr. 
Robbie ao hospital e 
dará maior destaque 
aos médicos do turno 
noturno

The Pitt ganha teaser e 
retorna em janeiro de 2027

Divulgação

ESPORTE

Lionel Messi foi mul-
tado pelo Comitê Disci-
plinar da MLS após se en-
volver em uma confusão 
no empate por 2 a 2 entre 
Inter Miami e Philadel-
phia Union, disputado 
na quarta-feira (19), em 
Chester, na Pensilvânia. O 
valor da punição não foi 
divulgado.

O argentino foi enqua-
drado na regra da liga que 
proíbe colocar as mãos 
no rosto, na cabeça ou no 
pescoço de um adversá-
rio. Durante a confusão, 
Messi deu um tapa no ros-

to de um jogador do Phi-
ladelphia. O zagueiro Ian 
Fray, do Inter Miami, re-
cebeu a mesma punição.

A confusão ocorreu 
nos acréscimos e também 
resultou nas expulsões de 
Yannick Bright, do Miami, 
e Cavan Sullivan, do Phi-
ladelphia.

EXPULSÃO ANULADA
Sullivan teve o cartão 

vermelho anulado nesta 
sexta-feira (21). O Painel 
de Revisão Independente 
aceitou por unanimida-
de o recurso apresentado 

pelo Philadelphia Union 
e cancelou a suspensão 
de uma partida e a multa 
impostas ao jogador.

Com a decisão, Sulli-
van está liberado para en-
frentar o Austin FC neste 
sábado (22). Como o re-
curso foi aceito, o Phila-
delphia mantém as duas 
possibilidades de apela-
ções malsucedidas pre-
vistas para cada clube na 
temporada.

O Comitê Disciplinar 
também anunciou outras 
punições. Walker Zim-
merman, do Toronto FC, 

foi multado por demorar 
a deixar o campo após ser 
expulso no empate por 

3 a 3 contra o Charlotte 
FC. Anthony Markanich, 
do Minnesota United, foi 

punido por simulação na 
derrota por 2 a 1 diante do 
Atlanta United.

Messi é multado 
após dar tapa em 
adversário na MLS

Reprodução/Inter Miami
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MOBILIDADE

A Redação - A Prefeitura de 
Goiânia entregou nesta 
sexta-feira (21) os 5 quilô-
metros finais da metroni-
zação do BRT Leste-Oeste, 
entre os terminais Praça 
A e Padre Pelágio. Com a 
conclusão, a capital passa a 
contar com 18 quilômetros 
de corredores equipados 
com o sistema, que utiliza 
vias exclusivas, inteligên-
cia artificial, sincronização 
semafórica e comunicação 
em tempo real.

O trecho entregue pos-
sui 22 semáforos metroni-
zados e nobreaks em todos 
os cruzamentos. Com o 
sistema, o percurso de 14 
quilômetros entre os ter-
minais Novo Mundo e Pa-
dre Pelágio teve redução de 

15 a 20 minutos no tempo 
de deslocamento.

Antes da implantação, 
os ônibus paravam em 
52% dos cruzamentos e, 
atualmente, recebem si-
nal verde em 90% dos ca-
sos. A média de paradas 
em semáforos caiu de 
mais de 30 para sete, en-
quanto a velocidade mé-
dia passou de 16 km/h 

para mais de 21 km/h.

PRIORIDADE 
AOS ÔNIBUS

A metronização funcio-
na por meio de sensores 
instalados nos ônibus e 
corredores, conectados a 
uma central de controle. 
O sistema ajusta os semá-
foros em tempo real para 
dar prioridade à passagem 

dos veículos do transporte 
coletivo.

Segundo o prefeito San-
dro Mabel, a proposta é 
ampliar o modelo para ou-
tros corredores da capital.

“Nós vamos metronizar 
240 quilômetros em Goiâ-
nia, exatamente pelo preço 
de um quilômetro de me-
trô”, afirmou.

Com a conclusão do 

BRT Leste-Oeste, a pró-
xima etapa será ampliar 
a tecnologia para todo o 
corredor exclusivo do BRT 
Norte-Sul. Um trecho entre 
o Terminal Isidória e a Pra-
ça Cívica já está concluído, 
e a previsão da prefeitura 
é estender o sistema até o 
Terminal Recanto do Bos-
que nos próximos 60 dias.

Para o secretário mu-

nicipal de Engenharia de 
Trânsito, Tarcísio Abreu, a 
redução do tempo de des-
locamento impacta dire-
tamente a experiência dos 
passageiros.

“O que a população co-
bra do poder público é exa-
tamente o menor tempo 
de espera e a maior quali-
dade da viagem”, afirmou.

RECONHECIMENTO
O projeto de metroni-

zação de Goiânia recebeu 
o Prêmio Plínio Assmann 
de Boas Práticas, pro-
movido pela Associação 
Nacional de Transportes 
Públicos. A iniciativa tam-
bém conquistou o primei-
ro lugar no UITP Awards 
2026, competição inter-
nacional que reuniu cerca 
de 300 projetos.

A metronização faz 
parte do Programa Nova 
Mobilidade, que inclui ain-
da intervenções em termi-
nais, estações e pontos de 
embarque, além de mu-
danças viárias destinadas a 
reduzir pontos de retenção 
e reorganizar o trânsito da 
capital.

Sistema reduziu 
em até 20 minutos 
o tempo de viagem 
no corredor de 14 
quilômetros entre os 
terminais Novo Mundo 
e Padre Pelágio

Goiânia conclui metronização 
do BRT Leste-Oeste

Joabe Mendonça

Make para levar no look

Glamour 
celebra 
25 anos 
com nova 
fragrância

Bridgerton 
ganha blush 
líquido

Quem Disse, Berenice? e Egeo Ubessesion se unem 
em um combo de maquiagem multifuncional com duas 
cores: Berry Framboesa, um roxo intenso, e Lilac Lavanda, 
em tom vibrante. Os produtos 3 em 1 podem ser usados 
nos lábios, bochechas e olhos, com acabamento aveludado 
velvet blur e intensidade construível. O diferencial fica por 
conta das embalagens com chaveiro e clip, pensadas para 
serem penduradas na bolsa, no jeans ou no próprio look.

O Boticário celebra os 
25 anos de Glamour com 
o lançamento de Glamour 
Intense, nova fragrância 
criada pelo perfumista 
Alberto Morillas. Com 
perfil floriental intenso e proposta de alta fixação, a novidade 
tem como destaque a Magnólia Grandiflora, combinada a notas 
cítricas, flor de laranjeira, baunilha, sândalo e praline. 

A coleção BT 
Bridgerton, de Bruna 
Tavares, ganha um 
blush líquido com 
acabamento natural e 
intensidade construível. 
Multifuncional, pode ser 
aplicado nas bochechas, pálpebras e no topo do nariz para criar 
o efeito queimado de sol. A fórmula combina lótus azul, ácido 
hialurônico, extratos de jasmim e rosas e Diamond Powder, que 
proporciona toque aveludado e luminosidade. O lançamento está 
disponível em quatro cores: Secret, Flawless, Queen e Romance.

EMI MARTINS
emilemrtins@gmail.com
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JUSTIÇA

A Redação - Segundo a Po-
lícia Militar, Emiliane Ta-
mara Nunes Carvalho foi 
encontrada amarrada e 
amordaçada sobre uma 
cama em uma casa no Se-
tor Jardim América III.

O ex-companheiro da 
vítima foi preso em flagran-
te suspeito de mantê-la em 
cativeiro. O nome dele será 
preservado. No imóvel, os 
policiais também apreen-
deram uma pistola calibre 
9 mm. O homem deverá 
responder por sequestro e 
porte ilegal de arma de fogo.

De acordo com a Polícia 
Civil, o suspeito confessou 
ter dopado a jovem com 
medicamentos antide-
pressivos antes de levá-la 
ao imóvel. A corporação 
também identificou histó-
rico de violência doméstica 
envolvendo o ex-casal. A 
motivação do crime segue 
sob investigação.

A família havia comu-
nicado o desaparecimen-

to na segunda-feira (17). 
Imagens de câmeras de 
segurança registraram a 
jovem deixando uma clí-
nica no Jardim Barragem I 
e seguindo em direção ao 
Setor 10. A partir das in-
vestigações, as forças de 
segurança passaram a sus-

peitar do envolvimento do 
ex-companheiro.

RESGATE
Na sexta-feira, policiais 

tentaram abordar o sus-
peito enquanto ele dirigia, 
mas, segundo a PM, o ho-
mem desobedeceu à or-

dem de parada e fugiu. Ele 
acabou abordado no Setor 
Jardim Querência.

Durante as diligências, 
os militares localizaram 
uma residência no Jardim 
América III que havia sido 
alugada pelo suspeito pou-
cos dias antes. Ao ouvirem 

ruídos no interior da casa, 
os policiais entraram no 
imóvel e encontraram a 
vítima em um dos quartos.

Segundo a PM, a jo-
vem estava com braços, 
pernas e pescoço pre-
sos por cordas, algemas 
e corrente, além de estar 

amordaçada e com uma 
máscara no rosto, o que 
dificultava sua respiração. 
Desorientada, ela relatou 
aos policiais que o res-
ponsável pelas agressões 
seria o ex-companheiro.

O Corpo de Bombeiros 
foi chamado para auxiliar 
na retirada das correntes. A 
vítima foi levada ao Hospi-
tal Municipal de Águas Lin-
das de Goiás e, conforme a 
Polícia Militar, apresentava 
estado de saúde estável.

VÍTIMA PEDE JUSTIÇA
Após receber alta hos-

pitalar, a jovem se manifes-
tou nas redes sociais neste 
sábado (22). Ela agradeceu 
a mobilização de familiares 
e amigos durante as buscas 
e afirmou que o relaciona-
mento com o suspeito ha-
via terminado em dezem-
bro de 2025.

No relato, Emiliane 
também denunciou ter 
sofrido graves agressões 
durante o período em que 
permaneceu em cativeiro. 
Ela pediu apoio para que o 
caso seja responsabilizado 
judicialmente e para im-
pedir que outras mulheres 
sejam vítimas de violência.

“Agora é o início de 
tudo. O início para que a 
gente possa buscar justiça 
pelo que aconteceu comi-
go”, declarou.

Uma jovem de 24 anos 
foi resgatada nesta 
sexta-feira (21) após 
permanecer cinco 
dias desaparecida 
em Águas Lindas de 
Goiás, no Entorno do 
Distrito Federal.

Jovem é resgatada após cinco 
dias em cativeiro em Goiás

Divulgação/Polícia Militar de Goiás

ECONOMIA

O Procon Anápolis 
identificou variações de 
até 352% nos preços de 
produtos da cesta básica 
comercializados no mu-
nicípio. A pesquisa foi rea-
lizada entre os dias 17 e 20 
de agosto e comparou 23 
itens em seis supermerca-
dos da cidade.

A maior diferença foi 
encontrada no quilo do 
tomate, vendido entre R$ 
1,99 e R$ 8,99. O levanta-
mento também analisou 
produtos de consumo di-
ário, como arroz, carne, 
papel higiênico, detergen-
te, feijão e sabão em pó.

Os preços foram pes-
quisados nos supermer-
cados Casa Safra, na Vila 

Góis; Ponto Frios, no Setor 
Central; Super Vi, no Cen-
tro; Carrefour, na Cidade 
Jardim; Cardoso, no Re-
sidencial Summerville; e 
Floresta, no Parque Brasí-
lia 2ª Etapa.

DIFERENÇAS DE 
PREÇOS

O feijão-carioquinha 
apresentou variação de 
até 150%. O produto foi 
encontrado por R$ 3,79 
no estabelecimento com 
menor preço e por até R$ 
9,49 no de maior valor.

Já o sabão em pó, con-
siderando embalagens de 
800 gramas em sachê ou 
caixa, teve diferença de 
137%, com preços entre 

R$ 4,59 e R$ 10,90.
Também foram regis-

tradas variações expres-
sivas na batata inglesa, de 
72%; na farinha de trigo, 
de 67%; e na dúzia de ovos 
brancos, de 50%.

CESTA COMPROMETE 
40% DO SALÁRIO 
MÍNIMO

De acordo com os va-
lores médios levantados 
pelo Procon, a cesta bá-
sica individual custa R$ 
654,55. Para um adulto 
que recebe salário míni-
mo de R$ 1.621, o valor 
representa 40,38% da ren-
da mensal.

Entre julho e agosto, o 
preço médio da cesta bá-

sica pesquisada em Aná-
polis aumentou R$ 30,90.

O Procon orienta os 
consumidores a compa-

rar preços e verificar as 
condições e os prazos de 
validade dos produtos 
antes da compra. Irregu-

laridades podem ser de-
nunciadas pelos canais de 
atendimento da Prefeitu-
ra de Anápolis.

Cesta básica tem variação 
de até 352% em Anápolis

Paulo de Tarso
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CORAÇÃO PARTIDO
Polina, nova aluna do ensino 

médio, faz um acordo com Bars, 
o valentão da escola: ele finge ser 
seu namoeiro para protegê-la dos 
bullies, e ela obedece suas ordens. 
O jogo vira realidade quando sen-
timentos verdadeiros surgem entre 
eles.

CORA INDICA
Coração Partido encontra seu 

maior mérito justamente por fugir 
visualmente do padrão das produ-
ções adolescentes hollywoodia-
nas, apostando em uma fotografia 
mais aberta e em uma ambienta-
ção que dá personalidade à história 
de Polina e Bars. O romance tem 
bons momentos, especialmente na 
construção do ambiente escolar, 
das relações familiares e de algu-
mas tensões sociais da Rússia, mas 
perde força conforme a narrativa 

avança. Apesar de estabelecer bem 
seus personagens e conflitos, o fil-
me acelera demais nas resoluções 
finais e transforma o que poderia ser 
um melodrama envolvente em uma 
sequência apressada de aconteci-
mentos. No fim, sobra uma adapta-
ção tecnicamente competente e até 
interessante em sua proposta, mas 
prejudicada por um ritmo irregular 
que enfraquece justamente o impac-
to emocional que deveria sustentar o 
coração partido do título.

FICHA TÉCNICA
Título: Coração Partido
Ano: 2026
Direção: Michael Vaynberg
Estreia no Brasil: 20 de agosto 

de 2026
Duração: 134 minutos
Classificação: 14 anos
Gênero: Drama, Romance
País de origem: Rússia

corafrnd@gmail.com 
CORA FERNANDES

CINEMA

ELE É O BARS, 
O CARA MAIS 
PERIGOSO DA 
ESCOLA.”

“

QUE ISSO, 
UM FILME?
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EDITAL DE CONVOCAÇÃO
O Conselho de Administração da 
United Group Company Brazil S/A, 
(CNPJ: 23.425.977/0001-56), através 
deste CONVOCA seus acionistas 
para a Assembleia Geral Ordinária 
e Extraordinária, para eleição da 
Diretoria Executiva e Conselho de 
Administração; Alterações do estatuto: 
redução do quadro da diretoria e de 
mandato; definição de remuneração 
da Diretoria e ajustes da Lei 6.404/76, 
que ocorrerá em 29/08/2026, às 
08:00h (oito horas) na sede à Av. 
do Comércio, 35 S/1106, Vila Maria 
José - Goiânia/GO, CEP: 74.815-4 
56. Goiânia, 21 de agosto de 2026. 
Renata Accioly - Pres. do Conselho 
de Administração
152137
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mariareisjornalista6@gmail.com

1. Festival Gastronômico de Trindade 
- Organizada pela Prefeitura de Trindade, 
entre a quinta-feira, 28 de agosto e o sába-
do, 30 de agosto, acontece o XII Festival 
Gastronômico de Trindade, em celebra-
ção ao aniversário da cidade, a culinária 
e a cultura. reforçando a valorização da 
gastronomia trindadense. O festival reúne 
restaurantes, chefs, empreendedores e 
produtores locais, que apresentarão pratos 
exclusivos preparados com carne suína 
e mandioca, ingredientes obrigatórios. 
A proposta destaca os sabores da terra, 
incentiva a criatividade dos participantes 
e fortalece a identidade gastronômica 
municipal.

2. Além da culinária, a programação 
do XII Festival Gastronômico de Trin-
dade contará com expositores e pratos 
concorrentes, o festival contará com gran-
des atrações nacionais, como Vanessa 
da Mata. Falamansa e Frejat encerrando 
a programação musical. Para o prefeito 
Marden Júnior, o festival representa um 
momento de celebração da identidade, 
cultura e desenvolvimento regional. O 
festival também busca impulsionar o tu-
rismo, movimentar a economia local, ge-
rar oportunidades para empreendedores 
e consolidar Trindade como um dos prin-
cipais destinos gastronômicos de Goiás.

DOIS TEMPOS

Divulgação

Divulgação

McDIA 
FELIZ 
O ex-capitão da Seleção 
Brasileira Cafu é o 
embaixador da 38ª edição 
do McDia Feliz, que traz 
o lema “Com Big Mac 
a gente vira o jogo”, que 
acontece hoje, sábado, dia 
22 de agosto, cuja renda 
com as vendas do Big Mac 
(exceto os impostos) será 
destinada para a Casa 
Ronald McDonald Brasil, 
que está sendo erguida 
em Goiânia, apoiando 
crianças em tratamento 
contra o câncer, e, 
também para o Instituto 
Ayrton Senna, voltado à 
educação pública,

SHOWS NO FESTIVAL GASTRO-
NÔMICO DE TRINDADE
Nos dias 28, 29 e 30 de agosto, Trindade traz para o XII Festival 
Gastronômico, shows nacionais. Na sexta-feira (28), o festival recebe 
Vanessa da Mata. Já no sábado (29), a animação fica por conta do  
Falamansa. Enquanto que no domingo (30) de agosto, Frejat sobe ao 
palco, encerrando a  programação musical

MISSÃO PARAGUAI 2026
Em uma iniciativa da Fecomércio-GO, por meio da Câmara de 
Comércio Exterior (Fecomex), com curadoria da Varejo Avança-
do, foi encerrada com sucesso,  a Missão Institucional Paraguai 
2026, de 17 a 21 de agosto, em uma imersão estratégica com 
vinte empresários goianos, nas cidades:  de Assunção, Santa Rita 
e Ciudad del Este.. Eles conheceram mercados, estabeleceram co-
nexões com empresários e instituições paraguaias, possibilitando 
parceria, negócios concretos, e integração comercial entre Goiás 
e o país vizinho. No registro, o coordenador da Fecomex, Mar-
celo Gomes, a head de experiências e relacionamento da Varejo 
Avançado, Roberta Eschero e o presidente da Fecomércio Goiás, 
Marcelo Baiocchi, integrantes da comitiva, na Missão Paraguai

MARIA REIS

Divulgação

PEZINHOS 
EM 
SENADOR 
CANEDO
No sábado, dia 22 de agosto, 
será inaugurada a Paraíba 
Diesel, em Senador Cane-
do, é a sua primeira base na 
cidade, ampliando sua pre-
sença em uma das regiões 
de maior crescimento de 
Goiás À frente desse mo-
mento, estão Warley Santos 
(conhecido como Paraíba) e 
sua esposa Gislene Macha-
do, que juntos conduzem os 
projetos de crescimento da 
marca, unindo experiência, 
dedicação e visão de futuro

DIA DO SIM 
DE JULIA E 
MARCELO
Hoje, sábado, dia 22 de 
agosto, Júlia Câmara, fi-
lha de Júlio Melo Junior 
e Alessandra C^mara, e 
Marcelo Merzian, filho de 
Malkon Merzian e Ana 
Cristina Merzian, trocam 
alianças, em cerimônia 
religiosa na Igreja Nos-
sa Senhora de Fátima. A 
união do casal, será cele-
brada com festa na Fazen-
da Excelência, reunindo 
os familiares e amigos

Divulgação

VOCÊ SABIA? 
O café melhora a performance física e 
cognitiva.
 
CHÃO NA BRASA NO 
GOIÂNIA SHOPPING
Neste fim de semana, sábado (22) e domingo 
(23) de agosto, o Chão e Brasa é atração no 
estacionamento do Goiânia Shopping. O 
festival funciona das 12h às 22h, reunindo mais 
de dez operações especializadas em  churrasco 

e convivência.  Uma boa opção para reunir a 
família e amigos. A entrada é gratuita.
 
COLETIVO +
Hoje, sábado (22) e amanhã, domingo 
(23) de agosto, das 11h às 21h, acontece 
a 22ª edição do Coletivo+ um encontro 
onde as boas ideias e talentos ganham 
forma, com marcas autorais, criatividade 
e empreendedorismo goiano, no Centro 
Cultural Oscar Niemeyer (CCON), Vem 
conhecer quem faz, quem cria e quem 
acredita no poder do feito à mão, na moda, 

na arte, na gastronomia, decoração e 
autocuidado.. A entrada é gratuita.
 
ADOTE UM AUMIGUINHO
Hoje, sábado, dia 22 de agosto,, no 
Bougainville Shopping, acontece mais um 
Adote um Aumiguinho em parceria com 
a ONG Focinho Caridoso, das 14h às 17h 
e reúne animais que aguardam por uma 
família. Para levar um novo integrante 
para casa, é necessário ter mais de 18 anos, 
apresentar documento de identificação e 
contribuir com uma taxa de doação de R$ 

60, destinada à manutenção das atividades 
desenvolvidas pela ONG.

RAINHA DO CALDAS RODEIO
O Concurso Rainha do Caldas Rodeo 2026 
chega à segunda edição com 29 candidatas 
inscritas e dez finalistas na disputa pelos 
títulos de Rainha, Princesa e Madrinha do 
Rodeio. A coroação será realizada no dia 
22 de agosto, às 17 horas, no auditório do 
Prédio II da Faculdade Integra, em Caldas 
Novas. As vencedoras participarão de ações 
e da programação do Caldas Rodeo 2026.

VITRINE

Divulgação

ATRAÇÃO 
NO ADORA 
CANEDO 
A cantora Isadora 
Pompeo é uma das 
atrações do Adora 
Canedo 2026, maior 
evento gospel do 
município de Senador 
Canedo, realizado pela 
Prefeitura da cidade, 
por meio da Secretaria 
Municipal de Assuntos 
Comunitários (SEMAC), 
em parceria com todas 
as igrejas evangélicas 
do município e, integra 
o calendário oficial da 
cidade e será realizado 
hoje, sábado, 22 de 
agosto, às 19h, na Praça 
Criativa Central. Neste 
ano, o tema será Salmos 
150:6: “Todo ser que 
respira louve ao Senhor”. 
A entrada é gratuita
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COMPOTA DE ABACAXI
INGREDIENTES
3 abacaxis grandes e firmes
1 kg de açúcar cristal
2 litros de água filtrada ou mineral
2 canelas em pau
7 cravo-da-índia
3 potes de vidro de 700 ml

MODO DE PREPARO
Para começar, organize sua bancada e separe 
todos os ingredientes. Lave bem os abacaxis 
com uma escovinha, higienize os potes de 
vidro, esterilize as tampas e separe uma panela 
grande para a pasteurização;
Em uma panela grande, coloque a água, o 
açúcar, a canela em pau e os cravos;
Leve ao fogo alto por 15 minutos e deixe 
ferver até formar uma calda em ponto de fio;
Durante o cozimento da calda, retire a espuma 
escura que se formar na superfície, para 
deixá-la mais limpa. Se preferir uma calda 
sem pedaços de especiarias, retire também os 
cravos e a canela;
Enquanto a calda ferve, corte a base e a coroa 
dos abacaxis. Descasque os abacaxis e corte 
em rodelas grossas, com cerca de 1 dedo de 
espessura;
Retire o miolo mais duro de cada rodela com 
um cortador ou com uma faca;
Quando a calda estiver no ponto, adicione os 
pedaços de abacaxi. Deixe ferver por cerca de 
5 minutos, apenas para o abacaxi soltar parte 
da água, sem cozinhar demais;
Retire os pedaços de abacaxi da calda com 
cuidado e reserve até amornar;
Mantenha a calda no fogo por mais 10 
minutos, para reduzir novamente depois da 
água liberada pelo abacaxi;
Com os potes já esterilizados, distribua 

os pedaços de abacaxi dentro dos vidros, 
acomodando sem apertar demais;
Despeje a calda morna sobre o abacaxi, 
preenchendo até próximo ao gargalo dos 
potes. Dê leves batidinhas nos vidros e passe 
uma faquinha limpa nas laterais internas, para 
ajudar a retirar as bolhas de ar;
Feche bem os potes com tampas novas e 

limpas;
Forre o fundo de uma panela grande com um 
pano, acomode os vidros fechados e coloque 
mais panos entre eles, para evitar que batam 
durante a fervura;
Cubra os potes com água fria e leve ao fogo. 
Quando a água começar a ferver forte, conte 
10 minutos para pasteurizar e ajudar a lacrar 

as tampas;
Retire os potes da panela com cuidado e deixe 
esfriar completamente sobre um pano. Depois 
de frios, verifique se as tampas estão bem 
vedadas e armazene em local fresco e seco;
Sirva o abacaxi em calda como sobremesa, 
com sorvetes, bolos, pavês ou outras 
preparações doces. Bom apetite!


