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MUSICA

Karol G1

No Me Arrepiento de
Sentir Tanto retine 14
faixas e marca nova
fase sonora da cantora
colombiana

A Repacio - Karol G langou
na ultima sexta-feira (7)
seu sétimo dlbum de es-
tddio, No Me Arrepiento
de Sentir Tanto. O projeto
retine 14 faixas e aborda
temas como amor, desa-
mor, dor, nostalgia, espe-
ranca e cura.

O disco inclui os singles
“Después de Ti”, parceria
com Greg Gonzalez, gui-
tarrista do Cigarettes After
Sex, e “Matadora’, além de
colaboracodes com Bruno
Mars, Drake, Judeline e Ru-
sowsky.

Inspirado na trajetéria
pessoal de Karol G, o dlbum
foi concebido como uma
jornada lirica e melédica e
apresenta uma sonoridade
que combina pop alterna-
tivo e influéncias latinas.
“Still”, parceria com Bruno
Mars, € a primeira musica
totalmente em inglés da
carreira da colombiana.

A producao do disco
reuniu nomes como Cash-
mere Cat, Edgar Barrera,
Greg Gonzalez, Oklou,

Omar Fedi, Ovy On The
Drums, Sky Rompiendo,
Taiko e Tainy. Bruno Mars,
Drake, Isabel LaRosa, Jude-
line, Keityn, Pete Astudillo

e Rusowsky estdo entre os
artistas e compositores que
participaram do processo
criativo.

Nas semanas anterio-

res ao langcamento, Karol
G divulgou gradualmen-
te detalhes do novo tra-
balho. O antncio oficial
ocorreu durante a turné
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Viajando Por El Mundo
Tropitour e foi seguido
pela apresentacdo da
capa, de um trailer e da
lista de faixas.

anca sétimo album de estudio

Divulgagao

No Me Arrepiento de
Sentir Tanto sucede os tra-
balhos anteriores da can-
tora e marca umanova fase
de sua carreira musical.

ESPORTE

Flamengo encerra
negociacao por
Luiz Henrique

As negociacoes entre
Flamengo e Luiz Henrique
foram encerradas na noite
de sexta-feira (7). O staff
do atacante comunicou o
fim das conversas e alegou
uma “série de aconteci-
mentos que dificultaram
onegocio” entre as partes.

Em nota, a assessoria
do jogador informou que
os impasses impediram
um acordo neste momen-
to. A negociacgdo ja havia
perdido forca nas ultimas
horas diante de divergén-
cias internas no Flamengo
sobre os valores envolvi-

dos na contratacao.

O diretor de futebol
José Boto havia sinalizado
ao Zenit uma oferta de 30
milhoes de euros, cerca de
R$ 177 milhoes, além de
outros 5 milhoes de euros,
aproximadamente R$ 29
milhoes, em bonus.

A proposta, no entan-
to, ndo avancgou. O presi-
dente do Flamengo, Luiz
Eduardo Baptista, o Bap,
nao autorizou o acerto
por considerar que o clu-
be nao deveria desembol-
sar um valor superior ao
oferecido anteriormente

por Thiago Almada. A ne-
gociacao pelo argentino
envolvia cifras entre 20
milhdes e 25 milhoes de
euros, cerca de R$ 147 mi-
lhdes no valor maximo.

Impasse financeiro

O Zenit chegou a acei-
tar a possibilidade de pa-
gamento em trés anos,
conforme solicitado pelo
Flamengo, mas mante-
ve a exigéncia de receber
um montante préximo de
35 milhoes de euros pela
transferéncia.

Sem acordo sobre os
valores e diante da falta de

perspectiva de avanco nas
conversas, o estafe de Luiz
Henrique decidiu encer-
rar as negociacoes.

Esta é a segunda nego-

ciacao por um reforco de
peso que o Flamengo ndo
consegue concluir nesta
janela, ap6s também nao
concretizar a contratagao

Divulgagao/Luiz Henrique

de Thiago Almada. Com
isso, o clube segue sem o0s
reforgos pretendidos para
as oitavas de final da Copa
Libertadores.
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ECONOMIA
Goias abre mais de 15

mil empresas em julho

Juceg

Estado recebeu mais
de R$ 1,1 bilhdo

em investimentos
destinados a
constituicao de
novos negocios

A Repacio - Goids re-
gistrou a abertura de
15.131 novas empresas
em julho de 2026, com
mais de R$ 1,1 bilhdo
em investimentos des-
tinados a constituigcdo
desses negocios. Dados
da Junta Comercial do
Estado de Goids (Juceg)
mostram que, em mé-
dia, foram abertas 488
empresas por dia, com
R$ 37 milhoes didrios
em capital social.

Do total de empre-
sas constituidas no més,
11.054 sao Microempre-
endedores Individuais
(MEIs) e 4.077 pertencem
a outras naturezas juridi-
cas. O capital social de-

clarado chegouaR$ 1,149
bilhdo, sendo R$ 273,2
milhoes referentes aos
MEIs e R$ 876,6 milhoes
as empresas de outros
portes.

Goiania liderou a
abertura de empresas
em julho, com 4.613
novos negocios. Na se-
quéncia aparecem Apa-
recida de Goiania, com
1.640; Anépolis, com
950; Rio Verde, com 573;
Senador Canedo, com
434; Valparaiso de Goi-
ds, com 413; Aguas Lin-
das de Goids, com 402;
Luziania, com 377; Trin-
dade, com 330; e Formo-
sa, com 247.

SERVICOS

O setor de servicos
voltou a se destacar entre
as novas empresas aber-
tas no Estado. As ativida-
des com maior nimero
de constituicoes foram
servigos combinados de
escritério e apoio admi-
nistrativo, consultoria

em gestao empresarial,
treinamento em desen-
volvimento profissional
e gerencial, promogao de
vendas e preparacdo de
documentos e servicos de
apoio administrativo.

O tempo médio para
abertura de empresas em
Goids foi de 18 horas em
julho, abaixo da média
nacional de 31 horas, con-
forme indicador da Rede
Nacional para a Simpli-
ficacdo do Registro e da
Legalizacao de Empresas
e Negocios (Redesim).

ACUMULADO

Entre janeiro e julho
de 2026, Goias contabili-
zou a abertura de 122.112
empresas, sendo 93.072
METIs e 29.040 de outras
naturezas juridicas.

No mesmo periodo, o
capital social declarado
ultrapassou R$ 11,6 bi-
lhoes. Desse total, R$ 4,92
bilhdes correspondem
aos MEIs e R$ 6,69 bilhoes
as demais empresas.

Balancos e Editais

0 Gazeta do Estado estd apto e atualizado com as novas exigéncias da

|ei para a publicidade legal em jornais (balancos e editais).

Somos o dnico jornal de grande circulago, que circula em Goids,

Tocantins e Distrito Federal.
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LITERANEWS

EMI MARTINS
emilemrtins@gmail.com

NOVO ROMANCE DE
HANNAH BONAM-
YOUNG

O livro Antes que vocé

me esqueca, de Hannah
Bonam-Young, estd em
pré-venda pela Globo
Livros e chega as livra-
rias em 4 de setembro. A
histéria apresenta Pru-
dence Welch, uma jovem
que deixou os préprios
sonhos em segundo plano
para cuidar da familia,
especialmente da mae,
diagnosticada com Alzhei-
mer precoce. Sua rotina
comeca a mudar com a
chegada de Milo Kablukov,
um aventureiro que vive
na estrada e desperta nela
novos desejos e possibi-
lidades. Entre amizade,
romance e segredos fami-
liares, os dois precisardo
decidir se estao dispostos
a enfrentar os préprios
medos para construir uma
vida juntos.

G/OBOLIVROS

ﬁi:/#’f

AUTORA BEST-SELLER DO NEW YORK TIMES

HOLLY BLACK @ HOLLY BLACK

O POVO DO AR GANHARA ADAPTAGCAO

A série de livros O Povo do Ar, de Holly Black, serd adaptada pela Amazon
Studios em parceria com a Scott Free Productions. Segundo a People, a au-
tora também estard envolvida na producao do projeto. A saga, iniciada com
O Principe Cruel, é ambientada no reino de Elfhame e tem Jude e Cardan
entre seus principais personagens. Ainda nao foram divulgados elenco ou
previsdo de estreia.

PUBLICIDADE LEGAL

FLIOATE
i

]
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SAUDE

Tempo seco exige reforco na hidratacao

Divulgagcao

Baixa umidade e
temperaturas elevadas
aumentam risco

de desidratacao,
irritacoes e
agravamento de
doencas respiratorias

A Repagio - A previsao do
Instituto Nacional de Me-
teorologia (Inmet) aponta
umidade de até 20% e tem-
peraturas que podem che-
gar a 31°C nos préximos
dias. Com o tempo seco e
quente, manter a hidrata-
¢do é uma das principais
medidas para proteger o
organismo.

Segundo a engenheira
ambiental Jennifer Rios, do
programa VigiDesastres, a
baixa umidade favorece o
ressecamento das mucosas
do nariz, da garganta e dos
olhos, além da pele.

“A falta de umidade no
ar favorece o ressecamento
das mucosas do nariz, da
garganta e dos olhos, além
da pele”, explica.

A condigao pode com-
prometer a prote¢ao natu-
ral das vias respiratérias e
aumentar o risco de irrita-
c¢oes, sangramentos nasais,
desidratacdo e agravamen-
to de doencas respiratorias
e cardiovasculares.

A combinacao entre ar
seco e temperaturas ele-
vadas também acelera a
perda de liquidos pelo or-

ganismo. “O consumo de
dgua € indispensdvel”, aler-
ta Rios. A hidratacao ina-
dequada pode provocar fa-
diga, tonturas e mal-estar.
Pessoas com proble-
mas respiratorios também
podem ficar mais susceti-
veis a crises de asma, bron-
quite, rinite alérgica, sinu-
site e doenc¢a pulmonar
obstrutiva cronica (DPOC).

GRUPOS MAIS
AFETADOS

A atencdo a hidratacao
deve ser redobrada entre
criancgas, idosos, gestan-
tes, pessoas com doencas
respiratérias ou cardio-

vasculares e trabalhado-
res expostos ao sol ou que
permanecem por longos
periodos em ambientes ex-
ternos.

Rios também aler-
ta para os impactos das
queimadas no Cerrado,
comuns neste periodo. Se-
gundo ela, a fumaca con-
tém particulas finas e gases
que irritam as vias respira-
térias e, quando associada
ao ar seco, pode aumentar
o risco de crises respirato-
rias e agravar condicoes
cardiovasculares.

REFORGO NA
HIDRATAGAO

Para reduzir os efeitos
do periodo de seca, algu-
mas medidas podem ser
adotadas no dia a dia.

Beba liquidos ao longo
do dia: ndo espere sentir
sede para beber dgua e
mantenha uma garrafa por
perto.

Hidrate as vias aéreas
e mucosas: utilize soro fi-
siolégico 0,9% nas narinas.
Colirios lubrificantes ade-
quados, protetores labiais
e cremes hidratantes tam-
bém podem ajudar a redu-
Zir o ressecamento.

Umidifique os ambien-
tes internos: bacias com
4gua, toalhas molhadas ou
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umidificadores podem aju-
dar aaumentar a umidade.
Os aparelhos devem ser hi-
gienizados regularmente
para evitar a proliferacao
de fungos e bactérias.

Evite esforco nos hora-
rios mais secos: reduza a
pratica de exercicios fisicos
ao ar livre entre 10h e 16h,
periodo em que as tem-
peraturas costumam estar
mais elevadas e a umidade
pode atingir os menores
indices do dia.

ATENCAO AOS SINAIS
Sintomas como dificul-

dade para respirar, chiado

ou dor no peito, febre per-

sistente e sangramento na-
sal frequente ou de dificil
controle exigem atencao.
A desidratacao também
pode provocar tontura in-
tensa, sonoléncia e redu-
¢do importante da quanti-
dade de urina.

Em caso de sintomas, a
orientacdo € procurar uma
Unidade Bdsica de Satide
(UBS) de referéncia. Situ-
acoes de urgéncia podem
ser atendidas nas Unidades
de Pronto Atendimento
(UPAs). Em emergéncias,
o Samu-DF pode ser acio-
nado pelo telefone 192 e o
Corpo de Bombeiros pelo
193.

ATENGAO GESTOR

PUBLICAGCOES OBRIGATORIAS

A negativa de publicidade dos

atos oficiais constitui ato de
IMPROBIDADE ADMINISTRATIVA.

E obrigatério a publicagédo das
matérias legais e atos oficiais que
envolvem processos licitatérios em
Diarios Oficiais e em JORNAIS
DIARIOS DE GRANDE CIRCULACAO.

GazetadoLEstado
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CORA FERNANDES
corafrnd@gmail.com

VOCES SAO
OS PROTETO-
RES DESSE
MUNDO?”

CINEMA

QUE ISSO, UM FILME?

QUARTETO FANTASTICO:
PRIMEIROS PASSOS

Quarteto Fantastico: Primeiros
Passos acompanha Reed Richards,
Susan Storm, Johnny Storm e Ben
Grimm, que ganham poderes ex-
traordindrios apds serem atingidos
por raios cosmicos durante uma
missao espacial. De volta a Terra, o
grupo precisa aprender a lidar com
suas novas habilidades enquanto
enfrenta ameacas que colocam seus
poderes e sua unido a prova.

CORA INDICA

Quarteto Fantastico: Primeiros
Passos finalmente entrega a equipe
uma adaptacao a altura de sua impor-
tancia nos quadrinhos. Com visual
retrofuturista encantador, direcao se-
gura de Matt Shakman e um elenco
muito bem entrosado, o filme aposta
menos em acdo desenfreada e mais
na dindmica familiar, no carisma dos
personagens ¢ em uma ficcao cienti-
fica classica cheia de personalidade.

azeta

Vanessa Kirby se destaca como uma
Sue Storm forte e central para a trama,
enquanto Pedro Pascal, Joseph Quinn
e Ebon Moss-Bachrach completam
um grupo convincente. Galactus sur-
ge como uma ameaga imponente € a
Surfista Prateada acrescenta intensi-
dade a historia, resultando em uma
aventura leve, emocionante ¢ visual-
mente marcante que recupera parte
do charme que ha tempos faltava ao
universo da Marvel.

FICHA TECNICA
Titulo: Quarteto Fantastico:
Primeiros Passos
Ano de producio: 2025
Direcio: Matt Shakman
Estreia: 23 de julho de 2025
(Brasil)
Duragao: 115 minutos
Classificacao: 12 anos
Géneros: Acao, Aventura, Fic-
¢do Cientifica, Super-her6i
Pais de origem: Estados Uni-
dos da América
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MARIA REIS
mariareisjornalistab@gmail.com

DOIS TEMPOS

1 o Confraria Entre Safras - Vi-
nho, gastronomia e networking
em Goinia, serdo pano de fun-
do, na quarta-feira, dia 12 de
agosto, as 19h, no restaurante
La Baiuca, Avenida T-1, N°1824,
Setor Bueno, Goidnia em Goi-
ania, a Confraria Entre Safras.
Criado para proporcionar uma
experiéncia sensorial completa,
o0 encontro une vinhos premium,
alta gastronomia e oportunida-
des de conexdo entre empresarios
e convidados selecionados.

2. A iniciativa, que promete
uma noite inesquecivel, é fruto
da parceria entre a Wine Unic e
a Amareados. Em um ambiente
acolhedor e sofisticado, pensado
para estimular boas conversas,
os apreciadores terdo a chance de
trocar conhecimentos, fortalecer
amizades e ampliar sua rede de
contatos comerciais. Tudo isso
harmonizado com os melhores
rotulos chilenos, argentinos e
franceses, acompanhados pela
auténtica gastronomia espanho-
la. Reservas: (62) 99624-6893
(WhatsApp).

Divulgacao

VITRINE

VOCE SABIA?

A fibra pode ajudar quem estiver tentando

perder peso.

Geral 7 @

Divulgacéo

Divulgagao

»
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FELIZES PARA SEMP

O artista Cristiano Cangado recebeu convite da Universidade Estadual
Paulista (UNESP), para que a sua obra “Felizes para Sempre”, passe a in-
tegrar o acervo do futuro museu da instituicdo. O convite representa um
importante reconhecimento da trajetoria do artista e reafirma a relevancia
de sua produgdo no cendrio da arte contemporanea brasileira

TEATRO INFANTIL

O Bougainville Shopping promove no dia 9 de agosto, as 16h, mais uma
edigdo do projeto Domingos Animados, que neste més celebra o folclore
nacional com uma apresentacio inspirada em “A Lenda do Saci-Perer&” A
pega acompanha as aventuras do famoso personagem de uma perna s6. A
programacio convida as criancas e suas familias para uma tarde de diversao
e contato com historias da cultura brasileira

Divulgagéo
L R T 0 e e T

Divulgagéo

TEATRO NO REINO UNIDO

O espetaculo “Espécie’, da Casa 107, serd o primeiro tra-
balho de um grupo do Centro-Oeste brasileiro a integrar a
programagcao do Festival Fringe de Edimburgo, na Escécia,
considerado o maior festival de artes do mundo. A tempo-
rada internacional acontece de 09 a 15 de agosto, com nove
apresentagdes no Braw Venues Alba Theatre. Criado por
Valéria Braga e Rodrigo Cunha, o premiado monélogo de te-
atro fisico, ja soma mais de 200 apresentagdes no Brasil e no
exterior. Na foto, ja no aeroporto, a frente, Reginaldo Melo e
ao fundo, Wellington Dias, Valéria Braga e Rodrigo Cunha

NA CONTAGEM REGRESSIVA
PARA O GRANDE DIA

Na tarde de sabado, dia 1° de agosto, Julia Camara reuniu amigas para o seu Cha de Lingerie,
marcado por descontragio, brindes e alto astral. Na foto, Maysa Barra, a anfitri Julia Cama-
ra, Pak Ribeiro e a mée da noiva, Alessandra Camara, celebrando o momento que antecede
o grande dia, marcado para o sdbado, dia 22 de agosto

Divulgacéo

ARTE QUE
LIBERTA

As pinceladas vibran-
tes de Maria Eduarda
Corréa de Souza
entram em cartaz,
com a abertura da
exposi¢do “A Prisdo
do Tempo’, a partir

de terca-feira, dia 11
de agosto, no foyer da
sede administrativa
do Adufg Sindicato.
Suas obras traz uma
reflexdo profunda da
solidao, através de
pinturas faces marcan-
tes. Aberta a visitagdo,
a mostra segue até o
final do més de agosto

EM DIA COM A BELEZA

A conceituada psicologa, Rosa Donzelli conhecida por sua elegancia por onde circula, deu
um tempo nos seus compromissos, deu uma parada no Cadeira de Ouro Hair e Tratamento
confiando seus cuidados de beleza aos profissionais, Marco Aurélio e Nayara Amorim, Apos
os procedimentos, o trio celebrou mais uma transformacéo, unindo técnica, bom gosto e
aquele toque especial que realgou ainda mais a beleza de Rosa

SALAO NACIONAL Soato, Emanuel Franco, Fébio Passos,
DE ARTE DE GOIAS José Lisbran, Milla Jung, Nita Monteiro e

De 07 de agosto a 25 de setembro, acontece ~ Tatiana Ferraz.

em Goidnia, a 22 edigdo do Saldo Nacional
SAGA JAZZ FESTIVAL

de Arte Contemporanea de Goids, no
No sabado, dia 15 de agosto, Pirenopolis vai

boa mesa, regada a boa carne assada
na brasa, em cortes fartos e bebidas
variadas, em meio a boas conversas e
no aconchego familiar.

SOUND SESSIONS Centro Cultural UFG. A mostra retine 30

BOA MESA NO DIA DOS PAIS
Hoje, domingo, 09 de agosto,

em celebracdo ao Dia dos Pais, o

Pobre Juan abre suas portas no

Polo Gastrondmico do Flamboyant
Shopping, com um convite aberto para
renovar e celebrar em familia, com uma

O Parque Marcos Veiga Jardim, em
Goiénia, recebe hoje, domingo, dia 09 de
agosto, a 52 edi¢do do Sound Sessions,

em uma programacgao que reine shows,
discotecagem, oficina de arte para pais e
filhos, skate e atracdes da cultura urbana. A
participagao ¢ gratuita.

artistas selecionados entre 1.328 inscritos
de todo o Brasil. Entre os destaques da
mostra estao os artistas goianos, André
Felipe Cardoso, Badu, Cassia Nunes,
Hilda de Paulo, Marcelo Ramalho, Simone
Moraes, Sophia Pinheiro e Verdnica
Santana, e nomes nacionais como Camila

abrigar o Saga Jazz Festival 2026. O evento
acontece no Casardo da Serra do Ouro e
traz uma programagao com varias atragoes,
como Igor Gnomo Trio, Hermeto Universal
e Grooveria Eletroacustica, além de espagos
gastronomicos e de convivéncia ao ar livre.
Ingressos a venda pela Sympla.
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CULINARIA

FRANGO EMPANADO NA AIRFRYER

INGREDIENTES

1 kg de filé de frango ol
(sassami)

Sal a gosto

2 col}{l;eres de sopa de 6leo . g l 8 8; x'; 4—‘ '
Acgafrao a gosto

4 ovos

Farinha Panko para e
empanar . '
Pimenta-do-reino a gosto

2 colheres de sopa de

caldo de galinha em po

-

MODO DE PREPARO
Retina todos os
ingredientes;

Corte o frango em tiras e
reserve em um refratario;
Tempere com o sal e a
pimenta-do-reino;
Adicione o acafrdo e o
caldo de galinha em pé.
Misture bem;

Bata os ovos levemente.
Reserve;

Passe o frango nos ovos
batidos e, em seguida,
empane com a farinha
Panko;

Pincele as tiras com dleo e
leve para assar na air fryer
a 200 °C por cerca de 15
minutos;

Sirva e bom apetite!
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O Gazeta do Estado esta apto e
atualizado com as novas exigéencias

da Lei 13.818/19, para a publicidade legal
em jornais (balancos e editais).

Somos o unico jornal de grande circulacao
em Goias, Tocantins e Distrito Federal.
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