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MÚSICA

A Redação - Pabllo Vittar lan-
çou, na última quinta-feira 
(23), a música ROCKSTAR, 
primeiro single de seu sé-
timo álbum de estúdio, 
LOST IN LUST, que tem 
lançamento previsto para 
1º de outubro.

A faixa é uma parceria 
com a rapper porto-rique-
nha Villano Antillano e já 
está disponível nas platafor-
mas de áudio. O lançamen-
to também conta com um 
lyric video.

Produzida por S4tan, 
PZZS e Rodrigo Gorky, RO-
CKSTAR mistura elemen-
tos do funk brasileiro com a 
música eletrônica. A canção 
traz trechos em inglês e es-
panhol, idiomas que estarão 
presentes em todo o novo 
projeto de Pabllo Vittar.

Faixa em parceria 
com Villano Antillano 
antecipa o álbum 
LOST IN LUST, previsto 
para outubro

Pabllo Vittar lança “ROCKSTAR”, 
single de novo álbum

Divulgação

ESPORTE

LeBron James será 
jogador do Philadel-
phia 76ers na tempora-
da 2026-27 da NBA. O 
anúncio foi feito pelo 
próprio astro na última 
sexta-feira (24), marcan-
do o fim de sua passa-
gem de oito temporadas 
pelo Los Angeles Lakers.

Aos 41 anos, LeBron 
iniciará sua 24ª tempo-
rada na liga, amplian-
do o recorde de maior 
longevidade da história 
da NBA. Maior cestinha 
de todos os tempos da 
competição, o ala afir-
mou que ainda tem 
como principal objetivo 
disputar títulos.

Em publicação nas 
redes sociais, o jogador 

disse que a decisão não 
foi motivada por ques-
tões financeiras e des-
tacou o desejo de con-
tinuar competindo em 
alto nível. Segundo Le-
Bron, o objetivo é ajudar 
o Philadelphia 76ers a 
conquistar o título da 
NBA.

A contratação é 
considerada uma das 
principais movimenta-
ções da atual janela de 
transferências e reforça 
o elenco da equipe da 
Pensilvânia para a pró-
xima temporada. A ex-
pectativa é que LeBron 
forme um quinteto ao 
lado de Tyrese Maxey, 
VJ Edgecombe, Jaylen 
Brown e Joel Embiid.

LeBron James anuncia acerto 
com o Philadelphia 76ers

Reprodução/Instagram
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@manoellbezerrarocha

MANOEL L. 
BEZERRA ROCHA

REVITALIZAÇÃO DO 
FÓRUM DE GOIÁS

O presidente do Tri-
bunal de Justiça do Es-
tado de Goiás (TJGO), 
desembargador Lean-
dro Crispim, assinou, 
durante agenda institucional no município, a ordem 
de serviço das obras de revitalização do fórum da 
comarca de Goiás. “Fizemos questão de estar aqui, no 
fórum da cidade, onde a Justiça se faz presente todos 
os dias na vida da população.O chefe do Poder Judi-
ciário ressaltou ainda que tem dedicado atenção à 
infraestrutura e modernização das comarcas goianas. 
“Acreditamos que a estrutura física interfere na rotina 
das equipes e na forma como o cidadão é recebido”.

SENADO E FARTA 
PRODUÇÃO EM MATÉRIA PENAL

Em matéria de segurança pública, o Senado apro-
vou uma ampla reformulação da lei penal brasileira 
com o objetivo de frear crimes patrimoniais e fraudes 
eletrônicas. A Lei 15.397/2026, por exemplo, elevou 
as penas de reclusão para práticas criminosas do 
cotidiano, incluindo roubo de celulares, estelionatos 
e o uso de “contas-laranja”. Entre as principais mu-
danças, a pena máxima para furto simples passou 
de 4 para 6 anos; o furto de celular passou a ter tipifi-
cação qualificada; e a pena mínima para roubo com 
resultado de lesão corporal grave subiu para 10 anos. 
A norma tem origem PL 3.780/2023, da Câmara dos 
Deputados, que passou pelo exame dos senadores 
em março de 2026 antes de retornar à Casa de ori-
gem e seguir para sanção presidencial. A Comissão 
de Segurança Pública (CSP) também aprovou um 
conjunto de propostas que altera regras do Código de 
Processo Penal (CPP). As medidas tratam da revisão 
periódica das prisões preventivas e da concessão de 
liberdade provisória em casos de crimes dolosos que 
resultem em morte. A Comissão de Segurança Públi-
ca do Senado também aprovou projeto que endu-
rece significativamente as medidas socioeducativas 
aplicadas a adolescentes no Brasil. O PL 2.953/2023 
altera o Estatuto da Criança e do Adolescente (ECA 
– Lei 8.069/1990) ao ampliar o período máximo de 
internação de adolescentes infratores envolvidos em 
crimes violentos ou hediondos. Atualmente, a legis-
lação estabelece o teto de três anos para qualquer 
tipo de internação. A proposta aprovada prevê que o 
tempo de restrição de liberdade possa chegar a dez 
anos em situações de extrema gravidade.

PRESERVAÇÃO DO NÚCLEO FAMILIAR
A Quinta Turma do Superior Tribunal de Justiça 

(STJ) manteve a absolvição de um réu acusado de es-
tupro de vulnerável e cuja decisão priorizou a preser-
vação da família ao invés da aplicação inflexível da lei 
penal. Em sal voto, o relator, ministro Messod Azulay, 
seguido pelo colegiado, reconheceu a excepcionali-
dade do caso envolvendo um casal que, à época dos 
fatos, possuía 18 e 13 anos, mas, atualmente, mora 
junto e já constituiu um núcleo familiar consolidado, 
com filhos. O ministro defendeu a necessidade impe-
rativa de diferenciar o caso concreto da norma geral 
aplicável a esses delitos, mesmo diante de alterações 
legislativas recentes. 

NATUREZA 
ALIMENTAR DOS 
HONORÁRIOS

A advocacia 
brasileira passa 
a contar com o 
reconhecimento 
expresso, no Estatuto 
da Advocacia e da OAB, 
da natureza alimentar 
dos honorários 
contratuais. A 
previsão consta na Lei 
15.472/2026, publicada 
pela Presidência 
da República, 
que reconhece 
expressamente a 
natureza alimentar 
dos honorários 
advocatícios, sejam 
eles convencionados, 
fixados ou arbitrados 
judicialmente ou de 
sucumbência.

PENA JUSTA
O Conselho 

Nacional de Justiça 
(CNJ) realizou 
a reunião de 
instalação do Comitê 
Interinstitucional 
de Fomento e 
Acompanhamento 
da Política Nacional 
de Cultura no 
Sistema Prisional. O 
colegiado, instituído 
pela Portaria CNJ nº 
195/2026, nasce com 
a missão de articular, 
apoiar e monitorar 
estrategicamente a 
oferta de arte e cultura 
a pessoas privadas de 
liberdade e egressas, 
em alinhamento 
com as metas do 
plano Pena Justa e da 
estratégia Horizontes 
Culturais

Denis Marlon

Contribuintes 
com acordos de 
parcelamento devem 
quitar a prestação 
de julho para evitar 
o cancelamento do 
benefício

ECONOMIA

A Redação - Os con-
tribuintes que aderi-
ram ao parcelamento 
de débitos de ICMS, 
IPVA e ITCD em Goi-
ás têm até hoje (27) 
para pagar a presta-
ção referente ao mês 
de julho. O Docu-
mento de Arrecada-
ção Estadual (Dare) 
pode ser emitido no 
portal da Secretaria 
da Economia ou pelo 
aplicativo EON – Eco-
nomia On-line.

Segundo a Supe-
rintendência de Re-
cuperação de Crédi-
to da Secretaria da 
Economia, cerca de 
29,5 mil contribuin-
tes possuem parcelas 
com vencimento nes-
te mês, que somam 
R$ 66,42 milhões.

Atualmente, a car-
teira de créditos par-
celados reúne 938,85 
mil prestações, cor-
respondentes a R$ 
3,58 bilhões em débi-
tos negociados.

A Secretaria da 
Economia orienta os 
contribuintes a man-
terem os pagamentos 
em dia para preser-
var as condições pre-
vistas nos acordos. 
O parcelamento é 
cancelado automa-
ticamente quando 
houver inadimplên-
cia de três parcelas, 
consecutivas ou al-
ternadas, ou atraso 
superior a 30 dias 
após o vencimento 
da última parcela do 
contrato.

Com o cancela-
mento do parcela-
mento, o contribuinte 
perde os benefícios 
concedidos pela legis-
lação, como descontos 
previstos em progra-
mas de regularização 
de débitos e a redução 
de multa estabelecida 
pelo Código Tributá-
rio Estadual.

Prazo para 
pagamento de 
tributos parcelados 
termina hoje (27)

Resíduos têxteis
a Comissão de Constituição e Justiça 
(CCJ) da Câmara de Goiânia aprovou 
projeto de lei (PL 670/2025) que autoriza 
o Executivo a instituir o Programa 
Municipal de Gestão Sustentável 
de Resíduos Têxteis. De autoria da 
vereadora Kátia (PT), a matéria segue 
para primeira votação em Plenário. 
A proposta prevê ações voltadas à 
coleta seletiva, ao reaproveitamento, à 

reciclagem e ao incentivo ao upcycling 
(reutilização criativa), observadas 
a conveniência e a oportunidade 
administrativas.

Perseguição aos 
honorários de advogados
A 2ª Turma do STJ decidiu que a 
sociedade de advogados optante pelo 
Simples Nacional não pode excluir os 
valores de honorários de sucumbência 
da base de cálculo do ISS abrangido pelo 
regime unificado de tributação.

SERVIÇO PÚBLICO FEDERAL
CONSELHO REGIONAL DE ENGENHARIA

E AGRONOMIA DE GOIÁS - CREA-GO
EDITAIS DE CENSURA PÚBLICA

Em conformidade com a alínea “b” do art. 71, combinado com o 
art. 72, da Lei nº 5.194, de 24 de dezembro de 1.966, o Conselho 
Regional de Engenharia e Agronomia - Crea-GO aplica a 
penalidade de CENSURA PÚBLICA DE 02 (DOIS) ANOS 
ao(a) Engenheira Ambiental LAIS FLORIANO DE OLIVEIRA, 
portador(a) do RNP nº 1011399490, por infração ao disposto no 
Artigo 8º, Inciso III, , Artigo 10 Inciso III, alínea “c” do Código de 
Ética Profissional adotado pela Resolução nº 1.002, de 26 de 
novembro de 2.002 do Confea.
Em conformidade com a alínea “b” do art. 71, combinado com o 
art. 72, da Lei nº 5.194, de 24 de dezembro de 1.966, o Conselho 
Regional de Engenharia e Agronomia - Crea-GO aplica a 
penalidade de CENSURA PÚBLICA DE 02 (DOIS) ANOS 
ao(a) Engenheira Civil MARTA DE LIMA, portador(a) do RNP 
nº 1010751808, por infração ao disposto no Artigo 8º, Inciso III, 
Artigo 9º, Inciso II, alínea “a”, Artigo 10 Inciso III, alínea “c” do 
Código de Ética Profissional adotado pela Resolução nº 1.002, 
de 26 de novembro de 2.002 do Confea.
Em conformidade com a alínea “b” do art. 71, combinado com o 
art. 72, da Lei nº 5.194, de 24 de dezembro de 1.966, o Conselho 
Regional de Engenharia e Agronomia - Crea-GO aplica a 
penalidade de CENSURA PÚBLICA DE 02 (DOIS) ANOS ao(a) 
Engenheiro Civil EURICO VILELA NETO, portador(a) do RNP 
nº 1001596536, por infração ao disposto no Artigo 8º, Inciso III, 
Artigo 9º, Inciso II, alínea “a”, Artigo 10 Inciso III, alínea “c” do 
Código de Ética Profissional adotado pela Resolução nº 1.002, 
de 26 de novembro de 2.002 do Confea.
Em conformidade com a alínea “b” do art. 71, combinado com o 
art. 72, da Lei nº 5.194, de 24 de dezembro de 1.966, o Conselho 
Regional de Engenharia e Agronomia - Crea-GO aplica a 
penalidade de CENSURA PÚBLICA DE 03 (TRÊS) ANOS ao(a) 
Engenheiro Civil DIOGO LACERDA MOTA, portador(a) do RNP 
nº 1002266165, por infração ao disposto no Artigo 8º, Inciso III e 
Inciso IV, Artigo 9º, Inciso II, alínea “c”, Inciso III, alínea “a”, Inciso 
III, alínea “c” e Inciso IV, alínea “a”, Artigo 10 Inciso I, alínea “a” e 
Inciso III, alínea “c” do Código de Ética Profissional adotado pela 
Resolução nº 1.002, de 26 de novembro de 2.002 do Confea.
Em conformidade com a alínea “b” do art. 71, combinado com o 
art. 72, da Lei nº 5.194, de 24 de dezembro de 1.966, o Conselho 
Regional de Engenharia e Agronomia - Crea-GO aplica a 
penalidade de CENSURA PÚBLICA DE 03 (TRÊS) ANOS 
ao(a) Engenheiro Civil VINICIUS CASSIANO DE OLIVEIRA, 
portador(a) do RNP nº 1019912529, por infração ao disposto no 
Artigo 8º, Inciso III e Inciso IV, Artigo 9º, Inciso II, alínea “a”, Inciso 
II, alínea “b” e Inciso II, alínea “c”, Artigo 10 Inciso I, alínea “a” e 
Inciso I, alínea “b” do Código de Ética Profissional adotado pela 
Resolução nº 1.002, de 26 de novembro de 2.002 do Confea.
Em conformidade com a alínea “b” do art. 71, combinado com o 
art. 72, da Lei nº 5.194, de 24 de dezembro de 1.966, o Conselho 
Regional de Engenharia e Agronomia - Crea-GO aplica a 
penalidade de CENSURA PÚBLICA DE 04 (QUATRO) ANOS 
ao(a) Engenheira Civil KAIRA MARIA CANDIDA DE MORAIS, 
portador(a) do RNP nº 1012898822, por infração ao disposto no 
Artigo 8º, Inciso III e Inciso V, , Artigo 10 Inciso I, alínea “c” e 
Inciso III, alínea “c” do Código de Ética Profissional adotado pela 
Resolução nº 1.002, de 26 de novembro de 2.002 do Confea.

Goiânia, 27 de Julho de 2026
Engenheiro Lamartine Moreira Junior

Presidente do Crea-GO

151768
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SAÚDE

CIDADES

LEGISLAÇÃO

A Redação - A Prefeitura 
de Goiânia, por meio da 
Secretaria Municipal de 
Saúde (SMS), vai ampliar 
a oferta de grupos tera-
pêuticos para prevenção e 
combate ao tabagismo na 
rede de atenção primária. 
A partir de agosto, 18 uni-
dades de saúde passarão 
a oferecer o serviço, am-
pliando o atendimento 
realizado atualmente em 
oito unidades, onde cerca 
de 130 pacientes partici-
pam dos encontros.

Os grupos são condu-
zidos por equipes multi-
profissionais durante seis 
meses, com acompanha-
mento, aconselhamento e 
avaliação dos participan-
tes. Quando necessário, o 
tratamento também pode 
incluir medicamentos e te-
rapias de reposição de nico-
tina, como adesivos, gomas 

de mascar e bupropiona.
Para participar, basta 

procurar uma unidade bá-
sica de saúde e informar 
o interesse em deixar de 
fumar. Não é necessário 
agendar consulta. O usu-
ário deve apenas deixar 
nome e telefone para ser 
chamado quando um 
novo grupo for formado. 
Os encontros são reali-
zados semanalmente na 
unidade escolhida.

Segundo a Organiza-
ção Mundial da Saúde 
(OMS), o tabagismo pro-
voca cerca de 8 milhões de 
mortes por ano em todo o 
mundo. A doença é cau-

sada pela dependência da 
nicotina, presente em pro-
dutos como cigarros, cha-
rutos e narguilés, e está 
entre os principais fatores 
de risco para doenças crô-
nicas não transmissíveis.

AS NOVAS TURMAS 
ESTARÃO DISPONÍVEIS 
NAS SEGUINTES 
UNIDADES DE SAÚDE:
a USF Madre Germa-

na
a CS Parque Anhan-

guera
a USF Condomínio 

das Esmeraldas
a USF Jardim Carave-

las

a CS Parque Amazô-
nia
a USF Brisas da Mata
a USF São Carlos
a USF Estrela Dalva
a CSF Ville de France
a USF Recanto das 

Minas Gerais
a USF Jardim das Aro-

eiras
a CS Balneário Meia 

Ponte
a USF Vila Rica
a CS Vila Clemente
a USF Cachoeira 

Dourada
a CRASPI
a USF Leste Univer-

sitário
a USF Criméia Oeste

A reforma e ampliação 
do Centro de Referência 
Especializado de Assistên-
cia Social (Creas) Morada 
do Morro, em Senador Ca-
nedo, está em andamento. 
Nesta etapa, as equipes re-
alizam a terraplanagem da 
área ao lado do prédio atu-
al, onde será construída a 
ampliação da unidade.

O projeto prevê a re-
forma de parte da estru-
tura existente e a criação 
de novos ambientes para 
ampliar a capacidade de 
atendimento. Com a obra, 
o Creas passará a contar 
com cinco salas para aten-

dimento individual, uma 
sala para atendimento fa-
miliar e um espaço desti-
nado a atividades coletivas.

A nova estrutura tam-
bém terá recepção, sala 
administrativa, copa, re-
feitório, almoxarifado, 
arquivo, brinquedoteca, 
jardim interno com play-
ground, vestiários e ba-
nheiros acessíveis para 
pessoas com deficiência.

Segundo a Prefeitu-
ra de Senador Canedo, a 
ampliação permitirá que 
os atendimentos indivi-
duais e familiares sejam 
realizados com mais pri-

vacidade, enquanto a sala 
coletiva será utilizada para 

reuniões, oficinas e rodas 
de conversa. A brinque-

doteca e o playground 
também vão oferecer um 

espaço adequado para 
crianças que acompa-
nham as famílias durante 
os atendimentos.

O Creas atende pessoas 
e famílias em situação de 
violação de direitos, ofere-
cendo acolhimento, orien-
tação e encaminhamento 
para a rede de proteção 
social. De acordo com a 
administração munici-
pal, a ampliação da uni-
dade busca melhorar as 
condições de atendimen-
to, além de proporcionar 
mais conforto, segurança e 
organização para usuários 
e equipes.

A Câmara Munici-
pal de Araguaína apro-
vou um projeto de lei 
que proíbe a interdi-
ção de ruas e avenidas 
em dias úteis, durante 
o horário comercial. 
A proposta, de auto-
ria do vereador Ygor 
Cortez, segue agora 
para análise do Poder 
Executivo, que poderá 
sancionar ou vetar o 
texto.

Pelo projeto, a res-
trição não se aplica aos 
sábados e domingos. 
Também permanecem 
permitidas as inter-
dições motivadas por 
obras públicas, even-
tos oficiais, emergên-
cias e outras situações 
de interesse público, 
desde que autorizadas 
pelos órgãos compe-
tentes e comunicadas 
previamente à popu-
lação.

O texto também 
prevê exceções para 
ocorrências imprevisí-
veis, como velórios e 
acidentes graves. Nes-
ses casos, o bloqueio 

poderá ser realizado 
sem aviso prévio, des-
de que a necessidade 
seja justificada e co-
municada aos órgãos 
responsáveis.

A proposta determi-
na ainda que os pedidos 
de interdição de vias se-
jam apresentados com 
antecedência mínima 
de 48 horas, exceto nas 
situações de urgência. 
As autorizações deve-
rão ser divulgadas pe-
los canais oficiais para 
informar moradores e 
motoristas.

Além disso, os blo-
queios deverão obe-
decer às normas do 
Código de Trânsito 
Brasileiro (CTB), com 
sinalização adequada 
para garantir a segu-
rança de pedestres e 
condutores.

Caso seja sanciona-
da, a futura lei também 
atribui aos órgãos res-
ponsáveis a fiscaliza-
ção das interdições e 
a adoção das medidas 
cabíveis em caso de 
descumprimento.

A partir de agosto, 18 
unidades de saúde 
passam a oferecer 
grupos terapêuticos 
com acompanhamento 
multiprofissional e 
tratamento gratuito

Goiânia abre novas 
vagas em grupos 
gratuitos para quem 
deseja parar de fumar

Senador Canedo amplia estrutura 
do Creas Morada do Morro

Câmara de 
Araguaína 
aprova projeto 
que restringe 
interdição de 
ruas em dias úteis

Milenna Medrado

Divulgação/SMS
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Divulgação

VOCÊ SABIA? 
O excesso de exposição solar na praia 
prejudica o cabelo.
 
PORTA ABERTA
Quatro lojas da Volkswagen foram 
assumidas pela Umuarama Concessionária 
em Goiás e Tocantins, região impulsionada 
pelo agronegócio. Em Goiás, nas cidades 
de Goianésia, Porangatu e Uruaçu, e no 
Tocantins, na cidade de Gurupi.
 
NOVA SEDE ADMINISTRATIVA
A Sicredi Cerrado GO, cooperativa 
integrante do Sistema Sicredi, inaugura 
sua sede administrativa em um imponente 
edifício localizado entre as Avenidas 85 
e T-10, no Setor Marista, em Goiânia. O 
projeto integra modernidade e acolhimento, 
e conta com mural artístico assinado por 

Wes Gama. Segundo o presidente Zeir 
Ascari, o espaço foi concebido para gerar 
conexão com a população.
 
RECONHECIMENTO DE 
PATERNIDADE E MATERNIDADE 
No sábado, dia 1º de agosto, a UNIALFA 
Goiânia participa do Dia D do Programa 
Meu Pai Tem Nome, iniciativa da 
Defensoria Pública do Estado de 
Goiás (DPE-GO), em parceria com 
a instituição. A ação vai ocorrer das 
8h às 17h, no Bloco D da Unidade 
Perimetral, com atendimentos gratuitos 
para reconhecimento de paternidade e 
maternidade. O atendimento contempla o 
reconhecimento de pai ou mãe biológico, 
com ou sem exame de DNA, além de casos 
de filiação socioafetiva, quando há vínculo 
com pai ou mãe de criação. Também é 
possível buscar o reconhecimento após a 
morte do pai ou da mãe.

VITRINE

mariareisjornalista6@gmail.com

1. Nossa Praia 2026 - Aru-
anã espera receber cerca de 
um milhão de visitantes até 
o final da temporada 2026.  
O município concentra boa 
parte da estrutura turística 
do Araguaia, com praias, 
passeios de barco, pesca es-
portiva, gastronomia e pro-
gramação cultural distribu-
ída  durante  todo o mês de 
julho. A programação segue 
intensa nos principais des-
tinos. Na cidade, o projeto 
Nossa Praia 2026 continua 
até sábado, dia 1º de agosto, 
com apresentações musicais 
gratuitas na Praça Couto 
Magalhães, feira gastronô-
mica, atividades esportivas e 
atrações culturais.  

2. Entre os artistas anun-
ciados estão Hugo & Gui-
lherme, Mato Grosso & 
Mathias, Jefferson Moraes, 
Natanzinho Lima, Felipe & 
Rodrigo e Pagode da Japa. 
Em Aragarças, a programa-
ção inclui shows gratuitos, a 
tradicional Queima do Alho 
e eventos esportivos. Britâ-
nia, São Miguel do Araguaia 
e Luiz Alves também rece-
bem turistas que procuram 
praias naturais, passeios náu-
ticos, pesca esportiva e cam-
ping. Levantamentos da Goi-
ás Turismo mostram que o 
Araguaia permanece entre os 
principais destinos de férias 
do Centro-Oeste durante o 
inverno, impulsionando a 
geração de emprego e renda 
nos  municípios ribeirinhos.

DOIS TEMPOS

MARIA REIS

IN CONCERT
Uma noite dedicada a ce-
lebrar o legado artístico do 
Clube da Esquina e o reper-
tório de Lô Borges, que se-
gue marcando a cena musi-
cal ao entrar para a história 
dos grandes ícones da MPB. 
Esse é o clima do próximo 
Flamboyant In Concert, na 
quarta-feira, dia 29 de ju-
lho, às 19h30. No palco Fer-
nanda Takai(foto), Rogério 
Flausino, Wilson Sideral e 
Telo Borges, no show Tribu-
to a Lô Borges

WORKSHOP 
MERCADO DE ARTE
No sábado, dia 1º de agosto, das 14h às 18h, o espaço Coletivo Aruá, 
na Rua 24, no Centro de Goiânia, recebe o workshop “Mercado de 
Arte: Imagem, Posicionamento, Precificação e Vendas”, ministrado 
por Diego Cruz. A participação é gratuita

ELE VAI 
FALAR
Nesta segunda-feira, 
27 de julho, acontece o 
Acelera Delivery 2026, 
em Goiânia, que traz 
como convidado pa-
lestrante, o empresário 
Alessandro Cunha, fun-
dador da BC Energia, . 
Ele vai compartilhar sua 
experiência em plane-
jamento estratégico fi-
nanceiro para empresá-
rios do setor de delivery

D
ivulgação

Divulgação
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ESTADO DE GOIÁS
PREFEITURA DE ANÁPOLIS – UASG 989221

AVISO DE LICITAÇÃO
PREGÃO ELETRÔNICO Nº 076/2026

O MUNICÍPIO DE ANÁPOLIS torna público aos interessados que no dia 13 de 
agosto de 2026, às 09h00min (horário de Brasília-DF), far-se-á a abertura da 
sessão pública de lances do PREGÃO ELETRÔNICO Nº 076/2026, modo de 
disputa Aberto, Critério de Julgamento Menor Preço, nos termos da Lei 14.133/2021, 
conforme processo nº 01125.00003378/2026-03, que tem por objeto o “Registro de 
preços para futura e eventual aquisição de monitores para atender as 
necessidades dos diversos órgãos da Administração Municipal de 
Anápolis-GO, pelo período de 12 (doze) meses, conforme condições, 
quantidades, especificações e exigências estabelecidas no Edital e seus 
anexos”. O Pregão acontecerá por meio do Portal de Compras do Governo Federal 
- https://www.gov.br/compras/pt-br. O edital estará disponível a partir de 
28/07/2026, na Av. Profa. Zenaide de Calle Roriz, 1350 - Jundiaí, CEP: 75110-030 - 
Centro de Empreendedorismo, Inovação e Tecnologia de Anápolis (CEITEC), 
Anápolis-Go, e-mail: licitacao@anapolis.go.gov.br, das 08h00min às 12h00min e 
das 14h00min às 18h00min ou pelos portais eletrônicos: 
https://acessoainformacao.anapolis.go.gov.br/, www.compras/pt-br/ e 
https://www.gov.br/pncp/pt-br. Anápolis-GO, 23 de julho de 2026.

Giselle Alves Cecílio
Diretora de Compras e Licitações

Paulo Roberto Silva
Secretário Municipal de Administração, Gestão de Pessoas e Inovação

ESTADO DE GOIÁS
PREFEITURA DE ANÁPOLIS – UASG 989221

AVISO DE LICITAÇÃO
PREGÃO ELETRÔNICO Nº 078/2026

O MUNICÍPIO DE ANÁPOLIS torna público aos interessados que no dia 13 de 
agosto de 2026, às 09h00min (horário de Brasília-DF), far-se-á a abertura da 
sessão pública de lances do PREGÃO ELETRÔNICO Nº 078/2026, modo de 
disputa Aberto, Critério de Julgamento Menor Preço, nos termos da Lei 14.133/2021, 
conforme processo nº 01125.00003377/2026-51, que tem por objeto o “Registro de 
preços para futura e eventual aquisição de calcário, a serem utilizados em 
locais públicos pré-definidos para atender as necessidades dos diversos 
órgãos da Administração Municipal de Anápolis-GO, pelo período de 12 (doze) 
meses, conforme condições, quantidades, especificações e exigências 
estabelecidas no Edital e seus anexos”. O Pregão acontecerá por meio do Portal 
de Compras do Governo Federal - https://www.gov.br/compras/pt-br. O edital 
estará disponível a partir de 29/07/2026, na Av. Profa. Zenaide de Calle Roriz, 1350 
- Jundiaí, CEP: 75110-030 - Centro de Empreendedorismo, Inovação e Tecnologia 
de Anápolis (CEITEC), Anápolis-Go, e-mail: licitacao@anapolis.go.gov.br, das 
08h00min às 12h00min e das 14h00min às 18h00min ou pelos portais eletrônicos: 
https://acessoainformacao.anapolis.go.gov.br/, www.compras/pt-br/ e 
https://www.gov.br/pncp/pt-br. Anápolis-GO, 24 de julho de 2026.

Giselle Alves Cecílio
Diretora de Compras e Licitações

Paulo Roberto Silva
Secretário Municipal de Administração, Gestão de Pessoas e Inovação

ESTADO DE GOIÁS
PREFEITURA DE ANÁPOLIS – UASG 989221

AVISO DE LICITAÇÃO
PREGÃO ELETRÔNICO Nº 079/2026

O MUNICÍPIO DE ANÁPOLIS torna público aos interessados que no dia 13 de 
agosto de 2026, às 09h00min (horário de Brasília-DF), far-se-á a abertura da 
sessão pública de lances do PREGÃO ELETRÔNICO Nº 079/2026, modo de 
disputa Aberto, Critério de Julgamento Menor Preço, nos termos da Lei 14.133/2021, 
conforme processo nº 01108.00002941/2026-16, que tem por objeto a “Contratação 
de empresa para fornecimento de equipamentos destinados à implantação de 
consultório de Oftalmologia, com a finalidade de atender às demandas da 
Secretaria Municipal de Saúde do Município de Anápolis, conforme condições, 
quantidades, especificações e exigências estabelecidas no Edital e seus 
anexos”. O Pregão acontecerá por meio do Portal de Compras do Governo Federal 
- https://www.gov.br/compras/pt-br. O edital estará disponível a partir de 
29/07/2026, na Av. Profa. Zenaide de Calle Roriz, 1350 - Jundiaí, CEP: 75110-030 - 
Centro de Empreendedorismo, Inovação e Tecnologia de Anápolis (CEITEC), 
Anápolis-Go, e-mail: licitacao@anapolis.go.gov.br, das 08h00min às 12h00min e 
das 14h00min às 18h00min ou pelos portais eletrônicos: 
https://acessoainformacao.anapolis.go.gov.br/, www.compras/pt-br/ e 
https://www.gov.br/pncp/pt-br. Anápolis-GO, 24 de julho de 2026.

Giselle Alves Cecílio
Diretora de Compras e Licitações

Paulo Roberto Silva
Secretário Municipal de Administração, Gestão de Pessoas e Inovação

PREFEITURA MUNICIPAL DE TURVÂNIA
Aviso de Credenciamento n° 02/2026. O Município de
Turvânia, torna público que iniciará no dia 20/08/2026,
às 09h, Credenciamento Eletrônico nº 2/2026 de
Profissionais do tipo Leiloeiros para Gestão Integrada e
Assessoria Técnica Especializada na Preparação, Apoio
Logístico, Avaliação e Alienação por meio de Leilão de
Bens Inservíveis, Veículos e Maquinários de propriedade
do Município de Turvânia. informações e Edital
junto CPL, em horário de expediente, Tel: (64) 3682-1768
ou www.turvania.go.gov.br/. https://bnccompras.com/.
Turvânia/GO, 23/07/2026. Mariana Carmélia dos Santos
Bernardo/Pregoeira
Aviso de Licitação - Pregão Eletrônico nº 0035/2026-SRP.
O Município de Turvânia/GO torna público que realizará no
dia 10/08/2026, às 09h, licitação na modalidade Eletrônico,
do tipo menor preço por item, Aquisição de Insumos e
Correlatos a serem utilizados no Centro Municipal de
Diagnósticos, Exames e Imagens (CDI) de Turvânia,
informações e Edital junto CP, em horário de expediente,
Tel: (64) 3682-1768 ou site: www.turvania.go.gov.br/
licitacaoturvania@gmail.com. O pregão será realizado
por meio do sistema Bolsa Nacional de Compras -
https://bnccompras.com/. Turvânia/GO, 23/07/2026.
Mariana Carmélia dos Santos Bernardo/Pregoeira.
Aviso de Licitação - Pregão Eletrônico nº 0034/2026-SRP.
O Município de Turvânia/GO torna público que realizará
no dia 11/08/2026, às 09h ,licitação na modalidade
Eletrônico, do tipo menor preço por item, Aquisição
de Gêneros Alimentícios (Panificáveis, Salgados e Outros)
a serem utilizados nas Diversas Secretarias do Município
de Turvânia, informações e Edital junto CP, em
horário de expediente, Tel: (64) 3682-1768 ou site:
www.turvania.go.gov.br/ licitacaoturvania@gmail.com.
O pregão será realizado por meio do sistema Bolsa
Nacional de Compras - https://bnccompras.com/.
Turvânia/GO, 23/07/2026. Mariana Carmélia dos Santos
Bernardo/Pregoeira.

49.137.204 WESLAINE ANDRADE BRITO, CNPJ: 49.137.204/0001-
68, torna público que está requerendo da Secretaria Municipal de
Eficiência - SEFIC de Goiânia a Licença Ambiental de Instalação e
Operação para as atividades: Aparelhamento de placas e execução de
trabalhos em mármore, granito, ardósia e outras pedras, comércio
varejista de materiais de construção em geral. Empresa localizada
Avenida interligação, Quadra 01, Lote 17, Parque das paineiras (1,2,3 e
4 etapa), CEP:74.369-136,Goiânia -GO.

PREFEITURAMUNICIPALDECALDASNOVAS–GO
AVISO DE LICITAÇÃO GAZETA

PREGÃO ELETRÔNICO Nº 039/2026
O Município de Caldas Novas, através de sua
Comissão Permanente de Licitação, designada
pelo Decreto nº 907/2026 , torna público aos
interessados que realizará às 09h00min do dia
04 de agosto de 2026 , PREGÃO ELETRÔNICO
Nº 039/2026, objetivando o REGISTRO DE
PREÇOS PARA FUTURA E EVENTUAL
AQUISIÇÃO DE APARELHO PURIFICADOR
DE ÁGUA PARA ATENDER AS DEMANDAS
DAS UNIDADES DA SECRETARIA E DO
FUNDO MUNICIPAL DE SAÚDE DE CALDAS
NOVAS - GO. Caldas Novas, 23 de julho de
2026. MILENY SOUZA FERREIRA, Pregoeira
da Comissão Permanente de Licitação.

Extrato De Homologação E Adjudicação Concorrência
Eletrônica Nº 02/2026 Processo Administrativo
Nº 2430/2026 O Município De Formoso/Go Torna Público
Que O Prefeito Municipal, Halison Macedo Dos Santos
Oliveira, No Uso De Suas Atribuições Legais E Em
Conformidade Com A Lei Federal Nº 14.133/2021,
Homologa E Adjudica O Procedimento Licitatório Na
Modalidade Concorrência Eletrônica Nº 02/2026, Do Tipo
Menor Preço Global, Cujo Objeto É A Contratação
De Empresa Especializada Para Execução Da
Reforma Do Prédio Da Prefeitura Do Município De
Formoso/Go, Conforme Projeto Básico De Engenharia,
Emenda Parlamentar Nº 202340100006 E Plano
De Ação Nº 09032023-031642. Empresa Vencedora:
Souza Construções E Montagem Ltda, Inscrita No
Cnpj Nº 58.718.251/0001-96. Valor Global Adjudicado:
R$ 1.277.000,00 (Um Milhão, Duzentos E Setenta E Sete
Mil Reais). Formoso/Go, 24 De Julho De 2026. Halison
Macedo Dos Santos Oliveira - Prefeito Municipal

AVISO DE CHAMAMENTO PÚBLICO EDITAL DE
CREDENCIAMENTO N.º 002/2026 O Fundo Municipal de
Saúde De Heitoraí estado de Goiás, leva ao conhecimento
dos interessados que a partir do dia 30 de julho de 2026,
no horário de expediente, na sede da Prefeitura Municipal,
estará recebendo os documentos dos interessados ao
credenciamento de profissionais e estabelecimentos
(pessoa física e jurídica) prestadores de serviços
complementares na área da saúde, para o período de 12
(doze) meses, a fim de atender às necessidades da
Secretaria Municipal de Saúde de Heitoraí-GO para o
exercício de 2026, de acordo com as condições
estabelecidas no Edital e seus anexos. Maiores
informações poderão ser obtidas no Departamento de
Licitações, pelo telefone (62) 99110-61885, no horário de
expediente e/ou pelo site: http://www.heitorai.go.gov.br.
Heitoraí - GO, 27 de julho de 2026. Vilmar de Paula
Coelho Agente de Contratação

MUNICÍPIO DE PALMINÓPOLIS – GOIÁS
LEILÃO BENS MÓVEIS EDITAL Nº 002/2026

O MUNICÍPIO DE PALMINÓPOLIS, Estado de Goiás, pessoa
jurídica de direito público interno, inscrito no CNPJ/MF nº
01.178.573/0001-72, por intermédio do Presidente da Comissão
de Contratação devidamente designado, TORNA PÚBLICO aos
interessados, nos termos da Lei 14.133/2021, que fará realizar
na modalidade LEILÃO, do tipo MAIOR LANCE, objetivando
ALIENAÇÃO DE BENS MÓVEIS. Início da sessão pública
no dia 18/08/2026 às 14hs00min. O edital estará disponível a
partir de 27/07/2026, na Sede Administrativa do Município e ou
através do site www.palminopolis.go.gov.br ou Portal Nacional
de Contratações Públicas https://www.gov.br/pncp/pt-br
Informações: Setor de Contratações - Prefeitura Municipal.
Fone: (64) 9933205739. E-mail: palminopolislicita@outlook.com.
Palminópolis, Estado de Goiás, aos 27 de Julho de 2026.

Jakeline Faleiro de Jesus
-Agente de Contratação-

PROCEDIMENTO AUXILIAR DE CREDENCIAMENTO
002/2026 O FUNDO MUNICIPAL DE SAÚDE DE SANTO
ANTONIO DE GOIÁS, torna público, para o conhecimento
de todos os interessados, que a partir das 09h00min
do dia 29 de Julho de 2026, estará recebendo propostas
do processo licitatório na modalidade Credenciamento
no Protocolo-Geral da Prefeitura Municipal de Santo
Antônio de Goiás, com funcionamento entre 13h00
e 17h00, com o objetivo de CREDENCIAMENTO DE
EMPRESA RESPONSAVELO PELO GERENCIAMENTO DE
SERVIÇOS MÉDICOS AO MUNICÍPIO, conforme projeto
básico constante do processo licitatório Credenciamento
009/2026. O Edital completo poderá ser obtido na
sede da Comissão Permanente de Licitação, no site
https://bnc.org.br/ e demais documentos. acima descrito
ou pelo site www.santoantoniodegoias.go.gov.br, ou pelo
e-mail comissaocredenciamentosaudesag@gmail.com. O
processo será conduzido via sistema web no endereço:
bnc.org.br Maiores informações pelo fone/fax (62) 3535-
1950 durante o horário das 08:00h às 11:00h e das
13:00h às 17:00h. Geciane Souza Barbosa, Presidente da
Comissão de Avaliação.

FUNDO MUNICIPAL DE ASSISTÊNCIA SOCIAL DE
CRISTIANÓPOLIS

Extrato de Contrato nº 13/2026 - Concorrência Eletrônico
nº 4/2026 – Proc. Adm nº 739/2026. Contratante: Fundo
Municipal de Assistência Social de Cristianópolis/GO, CNPJ
20.244.801/0001-00. Contratado Portoforte Construtora e
Incorporadora Ltda CNPJ: 50.945.988/0001-30 Objeto:
contratação de empresa especializada em engenharia
para, sob o regime de empreitada global, executar a obra
de construção do Centro de Referência de Assistência
Social (CRAS) do município de Cristianópolis/GO.
Fundamento legal: O presente termo de contrato
nº 13/2026 referente a Concorrência Eletrônico 04/2026
firmado em 24/07/2026 com vigência até dia 24/07/2027.
Dotação orçamentária: 14.14.08.244.0125.1.020‐4.4.90.51
– ficha 268. Erica Miranda Camilo/Presidente de Comissão
de Licitação

PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA ROMA
Aviso de Licitação - Pregão Eletrônico nº 08/2026.
Objeto: Registro de Preços para futura e eventual aquisição
de materiais de informática, equipamentos e acessórios
destinados ao atendimento das necessidades das
Secretarias e Fundos do Município de Nova Roma/GO.
Tipo: Menor Preço por Item. Data e hora da sessão de
disputa: 06/08/2026, às 08h30 (horário de Brasília). Local:
Sistema eletrônico da BNC – Bolsa Nacional de Compras,
através do site https://bnc.org.br/. Os interessados
poderão retirar o Edital através do Portal Nacional de
Contratações Públicas – PNCP, do Portal da Prefeitura de
Nova Roma (www.novaroma.go.gov.br) ou diretamente
na plataforma da BNC, devendo realizar o credenciamento
previamente junto ao sistema eletrônico. Informações
pelo e-mail: licita@novaroma.go.gov.br ou Tel: (62)
98280-0062, de segunda a sexta-feira, das 08h às 12h e
das 13h30 às 17h30. Nova Roma/GO, 23/07/2026. Igor
Santana de Almeida/Pregoeiro

Aviso O Município de MONTIVIDIU DO NORTE-GO,
Estado de Goiás, torna público que realizará a
Concorrência Eletrônica nº 07/2026, Processo
Administrativo nº 4373/2026. Objeto: contratação de
empresa especializada em engenharia civil para a
Contratação de empresa especializada para a execução
de pavimentação asfáltica com Concreto Betuminoso
Usinado a Quente (CBUQ), nos termos do projeto
básico de engenharia e plano de trabalho da
emenda parlamentar de n° 2026293500005. Data da
sessão: 11/08/2026 às 08h01min. O edital estará
disponível e as propostas serão recebidas a partir
de 27/07/2026, no site https://licita-fgm.com.br/.
Informações: https://montividiudonorte.go.gov.br/;.
Montividiu do Norte - GO, 27 de julho de 2026. Lília Flávia
Barbosa Oliveira Pimentel – Agente de Contratação.

AVISO DE LICITAÇÃO – PREGÃO ELETRÔNICO SRP
Nº 009/2026 – PROCESSO Nº 2171/2016. O Município
de São Patrício/GO realizará, em 11/08/2026, às 9h, na
BLL Compras, licitação para registro de preços visando
à aquisição de 02 vans novas, com no mínimo 11
ocupantes, para a Secretaria Municipal de Educação.
Edital: bllcompras.com, saopatricio.go.gov.br e PNCP.
Informações: cplsaopatricio@gmail.com. Semer Augusto
Alves – Agente de Contratação.

AVISO DE PUBLICAÇÃO
CREDENCIAMENTO

PROCESSO ADMINISTRATIVO Nº 6031/2026
O MUNICÍPIO DE URUTAÍ/GO, Estado de Goiás, por
intermédio da Comissão de Contratação, torna público que,
em atendimento às disposições do Decreto Municipal
nº 440/2024 e, subsidiariamente, da Lei Federal nº 14.133/2021,
estará recebendo inscrições para o CREDENCIAMENTO DE
EMISSORAS DE RÁDIO, legalmente constituídas e em
regular funcionamento, para a prestação de serviços de
veiculação de publicidade institucional, atos oficiais, campanhas
educativas, informativas, de orientação social, de utilidade
pública e demais ações de interesse da Administração Pública
Municipal. Os interessados deverão realizar a entrega e o
protocolo da documentação no período de 27/07/2026 a
27/07/2027, das 08h00 às 11h00 e das 13h00 às 17h00,
no Protocolo Geral da Prefeitura Municipal de Urutaí/GO,
localizada na Rua 03, s/n, Edifício do Fórum, Bairro Vista
Alegre, Urutaí/GO. Cópias do Edital e demais informações
poderão ser obtidas no Departamento de Licitações, no Portal
Nacional de Contratações Públicas – PNCP, no site oficial
www.urutai.go.gov.br ou pelos canais oficiais da Prefeitura.
Processo Administrativo nº 6031/2026. Urutaí/GO, 27 de
julho de 2026. Comissão de Contratação.
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Aviso O Município de Formoso, Estado de Goiás,
torna público que realizará a Concorrência Eletrônica nº
003/2026, Processo Administrativo nº 2952/2026. Objeto:
Contratação De Empresa Para Prestação De Serviços
Para Construção Do Parque Agropecuário No Município De
Formoso/Go, de acordo com as especificações e condições
estabelecidas neste Termo de Referência e seus anexos.
Data da sessão: 18/08/2026 às 09:01 horas. O edital
estará disponível e as propostas serão recebidas
a partir de 27/07/2026, no site https://bnc.org.br/.
Informações: https://formoso.go.gov.br/. E-mail:
formosolicitacao@gmail.com. Formoso-GO, 24 de julho
de 2026. Robson Vinicius Gomes– Agente de Contratação.

SANEPAR de Paranaiguara/GO. Extrato de contrato.
Contrato nº 05/2026. Concorrência E. 04/2026. SANEPAR de
Paranaiguara/GO e a empresa Metro Engenharia e Construções
Ltda, CNPJ nº 37.654.084/0001-97. Objeto: contratação
de empresa especializada para a execução dos serviços
de ampliação e melhorias do sistema de esgotamento sanitário
do município, conforme memorial descritivo, planilhas e
projetos. R$ 8.996.746,92. Vigência: 18 (dezoito) meses.
Disponível: www.paranaiguara.go.gov.br. Isabella de Cássia F.
de Medeiros - Gestora SANEPAR.

FUNDOMUNICIPALDEEDUCAÇÃODECRISTIANÓPOLIS
Aviso de Licitação - Pregão Eletrônico nº 05/2026 -
Edital n° 21/2026. O Fundo Municipal de Educação,
do município de Cristianópolis/GO, torna público que
realizará procedimento licitatório na modalidade Pregão,
na Forma Eletrônica, critério de julgamento Menor Preço
por Item, modo de disputa Aberto, objetivando a aquisição
de mobiliário escolar e administrativo, compreendendo
conjuntos de mesas e cadeiras para alunos e professores,
armários, estantes, escrivaninhas e demais móveis
destinados ao aparelhamento das unidades escolares e
setores administrativos da rede municipal de ensino
de Cristianópolis/GO, visando à melhoria da infraestrutura
das escolas municipais, com recursos provenientes do
FUNDEB, conforme especificações constantes no Termo
de Referência, fundamentado na Lei 14.133/2021. Data da
sessão: 07/08/2026 Horário: 09h. (horário de Brasília).
Plataforma eletrônica: BLL Compras: https://bll.org.br. O
Edital e seus anexos encontram-se disponíveis para
consulta e retirada no endereço acima, no horário de
expediente, e/ou no site: www.cristianopolis.go.gov.br.
Informações adicionais poderão ser obtidas pelo
e-mail: licitacao@cristianopolis.go.gov.br ou Tel: 64 -
99234-7102. Cristianópolis/GO, 21/07/2026. Erica Miranda
Camilo/Agente de contratação
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SÃO SEBASTIÃO, NO LITORAL DE 
SP É ELEITO O 3º MELHOR DESTINO 
FORA DO ÓBVIO DO MUNDO, 
COM PRAIAS PARADISÍACAS E 
GASTRONOMIA CAIÇARA

Entre o azul intenso do mar cristalino 
e o verde exuberante da Mata Atlântica, 
o destino do Litoral Norte paulista 
encanta por sua diversidade de praias, 
gastronomia caiçara e rica herança 
cultural, São Sebastião, se destaca como 
um dos destinos mais encantadores 
do litoral brasileiro. Com mais de 
100 quilômetros de costa e dezenas 
de praias espalhadas por cenários de 
rara beleza, o município paulista atrai 
visitantes durante todo o ano em busca 
de natureza, tranquilidade, aventura e 
boa gastronomia.

DESTINO WELLNESS
Para quem procura sossego, São 

Sebastião reserva verdadeiros refúgios 
naturais para o bem-estar. Praias 
como Barra do Sahy, Paúba, Baleia, 
Toque-Toque Pequeno e Calhetas 
oferecem ambientes mais tranquilos, 
cercados por vegetação nativa e 
cenários que parecem ter saído de 
um cartão-postal. Em muitos desses 
locais, a Mata Atlântica praticamente 
abraça a faixa de areia, criando uma 
paisagem onde montanhas cobertas 
por floresta encontram o oceano em 
perfeita harmonia. As águas límpidas 
e cristalinas são outro atrativo que faz 
de São Sebastião um destino especial. 

Em diversas praias, é possível observar 
cardumes e tartarugas próximos à 
costa, praticar mergulho, stand up 
paddle, caiaque ou simplesmente 
desfrutar de um banho de mar em 
meio a paisagens preservadas.

PRAIAS
Cada praia possui uma identidade 

própria. Na Costa Sul, Maresias é 
conhecida internacionalmente por 
sua extensa faixa de areia clara, águas 
cristalinas e vida noturna movimentada 
e por atrair praticantes de surfe do 
Brasil e do mundo. A praia, inclusive, 
já sediou etapas do campeonato 
mundial da modalidade. Já as praias 

de Cambury e Camburizinho também 
figuram entre as preferidas dos turistas, 
reunindo charme, boa infraestrutura e 
uma atmosfera sofisticada. Já Juquehy 
conquista famílias e casais com seu mar 
de tons esverdeados e um pôr do sol que 

costuma arrancar aplausos de quem 
acompanha o espetáculo à beira-mar.

ILHAS
O município também guarda ilhas 

paradisíacas que despertam a atenção 
de visitantes e amantes do ecoturismo. 
As principais são a Ilha dos Gatos, 
Ilha das Couves e Ilha Montão de 
Trigo, conhecidas por suas águas 
transparentes e formações rochosas.. Já 
o Arquipélago de Alcatrazes, onde está o  
considerado um dos mais importantes 
santuários ecológicos marinhos do país, 
encanta pela biodiversidade e pelas 
experiências de mergulho em águas de 
impressionante visibilidade.

CULTURA
A cultura local 

também se revela 
como um convite à 
descoberta. O Cen-
tro Histórico preser-
va construções dos 
séculos passados e 
guarda parte impor-
tante da memória 
do município. Festas 
populares, manifestações caiçaras, eventos culturais e apresentações musicais ajudam a man-
ter vivas as tradições de uma cidade cuja história está profundamente ligada ao mar.

GASTRONOMIA
A gastronomia é outro capítulo importante da experiência no turismo de São Sebastião. 

Restaurantes, barzinhos e bistrôs espalhados por toda a costa valorizam os sabores do mar, 
oferecendo desde receitas caiçaras tradicionais até pratos da culinária contemporânea. Peixes 
frescos, camarões, lulas e frutos do mar preparados com ingredientes regionais fazem parte 
dos cardápios que atraem visitantes de diferentes partes do Brasil.

ATRIBUTOS
São Sebastião reúne atributos que agradam diferentes perfis de viajantes. Seja para quem 

busca praias badaladas, momentos de descanso em cenários tranquilos, contato com a natu-
reza ou experiências gastronômicas e culturais, o destino oferece uma combinação difícil de 
encontrar em outros destinos, como belezas naturais preservadas, diversidade de atrações e a 
sensação de estar em um dos lugares mais privilegiados do litoral brasileiro.

mariareisjornalista6@gmail.com
MARIA REIS

COMO 
CHEGAR 
A SÃO 
SEBASTIÃO
Chegar a São 
Sebastião 
é uma 
experiência 
prática e confortável para quem parte das principais 
cidades do Sudeste. O município está conectado por 
importantes corredores rodoviários, como a Rodovia 
Presidente Dutra (BR-116) e o Sistema Ayrton Senna/
Carvalho Pinto (SP-070), que dão acesso à Rodovia 
dos Tamoios (SP-099), principal ligação entre o 
Vale do Paraíba e o Litoral Norte.  Outra alternativa 
bastante utilizada é a Rodovia Mogi-Bertioga (SP-
098), que conecta a região metropolitana de São 
Paulo ao litoral. Já a Rodovia Rio-Santos (SP-055/
BR-101) percorre toda a costa sebastianense, ligando 
suas praias com vistas privilegiadas do mar e da 
Mata Atlântica ao longo do caminho. A cidade está 
próxima terminais aéreos, como os aeroportos de São 
José dos Campos, Campinas (Viracopos), Guarulhos 
(Cumbica) e São Paulo (Congonhas).

DESTINO CERTO

São Sebastião (SP)
O destino reúne praias paradisíacas, natureza preservada 
e experiências para todos os estilos de viajantes
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SOPA DE BETERRABA
INGREDIENTES
5 beterrabas médias (600 
gramas)
3 colheres de sopa de azeite 
(45 ml)
1 cebola grande
4 dentes de alho
1 batata-doce grande
Orégano fresco a gosto
1 ramo pequeno de sálvia 
fresca
1,5 litro de água
Sal a gosto
Pimenta-do-reino a gosto
3 colheres de sopa de creme de 
leite para finalizar (opcional)
3 colheres de sopa de creme 
de balsâmico para finalizar 
(opcional)

MODO DE PREPARO
Vamos começar! Higienize 
os vegetais. Descasque as 
beterrabas e a batata-doce, 
corte-as em cubos pequenos. 
Descasque e pique a cebola em 
cubos pequenos. Descasque 
e pique os dentes de alho em 
pedacinhos. Separe o orégano 
e as folhas de sálvia;
Em uma panela grande, 

aqueça o azeite e refogue a 
cebola por cerca de 5 minutos 
ou até ficar translúcida. 
Adicione o alho e refogue 
por mais 1 a 2 minutos, 
mexendo para não dourar 
excessivamente;
Feito isso, acrescente a 
beterraba, a batata-doce, o 
orégano e a sálvia. Cubra com 
a água e misture;
Cozinhe em fogo alto até 
levantar fervura. Em seguida, 
abaixe o fogo e cozinhe por 
cerca de 50 minutos, ou até os 
legumes ficarem bem macios;
Bata a sopa com um mixer 
diretamente na panela ou 
transfira cuidadosamente 
para um liquidificador e 
processe até obter um creme 
homogêneo;
Ajuste a textura com mais 
água, se necessário, e tempere 
com sal e pimenta-do-reino 
a gosto. Cozinhe por mais 5 
minutos;
Sirva quente e, se desejar, 
finalize com creme de leite 
e creme de balsâmico. Bom 
apetite!

MOANA
Moana, filha do líder de uma 

ilha e descendente de navegadores, 
parte em uma perigosa jornada 
pelo oceano para encontrar o se-
mideus Maui e restaurar o cora-
ção da deusa Te Fiti. Inspirado na 
animação da Disney de 2016, o 
live-action acompanha uma aven-
tura de coragem, autodescoberta 
e celebração da cultura polinésia.

CORA INDICA
O live-action de Moana preser-

va a força emocional, as músicas 
marcantes e os temas de coragem, 
ancestralidade e autodescoberta 
que fizeram a animação de 2016 
funcionar tão bem. Catherine La-
gaʻaia entrega uma protagonis-
ta carismática, enquanto Dway-
ne Johnson mantém o humor de 
Maui, embora a busca por realismo 

reduza parte da liberdade visu-
al e do exagero que favoreciam 
personagens como Tamatoa e os 
Kakamora. Competente e agra-
dável, o filme emociona princi-
palmente por repetir elementos já 
conhecidos, sem encontrar uma 
nova abordagem que justifique 
plenamente sua existência. No fim, 
é uma adaptação segura e visual-
mente bonita, mas que permanece 
presa à sombra do original.

FICHA TÉCNICA
Título: Moana
Ano de produção: 2026
Direção: Thomas Kail
Estreia: 8 de julho de 2026
Duração: 115 minutos
Classificação: 10 anos
Gêneros: Aventura, Comédia, 

Família, Fantasia e Musical
País de origem: Estados Unidos

corafrnd@gmail.com 
CORA FERNANDES

CINEMA

VOCÊ VAI SE 
ENCONTRAR, AS 
HISTÓRIAS SÃO 
VERDADEIRAS.”

“

Receiteria

QUE ISSO, 
UM FILME?


