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MUSICA

Jao divu Mga

album “

Novo trabalho do
cantor sera lancado
neste domingo (26)
e retine 14 musicas
inéditas

A Repacio - Gravida, Iza
vai voltar a dublar Nala na
versao brasileira de Mufa-
sa: O Rei Ledo, prelddio do
live-action de O Rei Leao,
previsto para estrear em
dezembro deste ano. Em
suas redes sociais, a can-
tora anunciou a novidade
com uma homenagem a
sua primeira filha, que re-
cebeu 0 nome ap6s a mae
dublar a personagem no
filme de 2019.

“0, Nala, quando eu
escolhi esse nome, eu
nem sonhava que seria
convidada, mais uma vez,
para dublar a Nala. Mas
quando o Rafiki chama, é
muito dificil dizer nao. E
é tao especial poder viver
esse momento com VOceé,
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capa e faixas do

emorias Postumas”

Divulgagao

filha, tudo faz mais senti-
do agora”, diz Iza.

Na versao original
de Mufasa: O Rei Ledo, a
personagem é vivida por

Beyoncé Knowles-Carter,
que ird contracenar com
a filha, Blue Ivy Carter, em
sua estreia como atriz. A jo-
vem dard voz a Kiara, filha

de Simba (Donald Glover) e
Nala, que ouve as histérias
de Rafiki (John Kani) sobre
o seu avd, Mufasa, vivido
por Aaron Pierre no novo

filme.

Mufasa: O Rei Ledao —
que conta com roteiro de
Jeff Nathanson, que tra-
balhou no primeiro filme,

musicas de Lin-Manuel
Miranda e dire¢ao de Bar-
ryJenkins — estreiaem 19
de dezembro nos cinemas
brasileiros.

ESPORTE

Russell diz que Mercedes corrigiu falha

que afetava desempen

George Russell afirmou
que a Mercedes identifi-
cou e corrigiu o problema
que vinha comprometen-
do o desempenho de seu
carro na Férmula 1. Se-
gundo o britanico, a falha
foi localizada ap6s andli-
ses realizadas na fébrica,
antes do Grande Prémio
da Hungria.

O piloto enfrentou di-
ficuldades durante o GP
da Bélgica, quando recla-
mou pelo radio da perda
de velocidade nas retas e
abandonou a corrida apds
uma colisdo com Lewis
Hamilton.

De acordo com Rus-
sell, o defeito estava re-
lacionado a calibracao
do software da unidade
de poténcia, um proble-
ma considerado dificil de

identificar pela complexi-
dade dos atuais carros da
categoria.

O britanico afirmou
que a equipe conseguiu
encontrar a causa da falha
e demonstrou confianca
de que o problema foi so-
lucionado para a sequén-
cia da temporada.

Russell ocupa a ter-
ceira colocacao no Cam-
peonato de Pilotos, 50
pontos atras do lider e
companheiro de equipe,
Kimi Antonelli. Apesar dos
contratempos nas ultimas
etapas, o piloto acredita
que ainda hd tempo para
reduzir a diferenca na
classificacao.

O piloto também
destacou que o periodo
de dificuldades exigiu
resiliéncia e afirmou que
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o foco agora estd nas gundo ele, a Mercedes e balhando para transfor-

proximas corridas. Se-

seus pilotos seguem tra-

mar o potencial do carro

ho do carro

Divulgagao/Mercedes

em resultados mais con-
sistentes.
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SERVICOS

DF abre 1,8
mil vagas para
castracao gratuita
de caes e gatos

Divulgagao

Agendamentos
presenciais
comecam nesta
segunda-feira

(27), enquanto as
inscricdes on-line
serao abertas nos
dias 29 e 30 de julho

A Repacio - O Distrito Fe-
deral disponibilizard 1,8
mil vagas para castracao
gratuita de caes e gatos
entre os dias 27 e 31 de
julho. Do total, 600 vagas
serdo destinadas ao agen-
damento presencial na
Estrutural e outras 1.200
poderdao ser reservadas
pelainternet.

O atendimento pre-

sencial sera realizado de
segunda-feira (27) a sex-
ta-feira (31), das9h as 16h,
ao lado da Administracao
Regional da Estrutural.
Serao distribuidas 120 va-
gas por dia, por ordem de
chegada.

Para realizar o agen-
damento, o tutor devera
apresentar documento
oficial com foto, compro-
vante de residéncia no
Distrito Federal e cadas-
tro na plataforma Cria.
Quem ainda nao estiver
cadastrado deve fazer o
registro previamente.

As inscri¢oes on-line
serdao abertas em duas
etapas. Na terca-feira (29),
as 9h, serao liberadas as
vagas para gatos machos
e, as 14h, para gatas. Jdna
quarta-feira (30), as 9h,

serd a vez dos caes ma-
chose, as 14h, das cadelas.

Além da cirurgia, o
atendimento inclui he-
mograma pré-operatorio,
anestesia intravenosa e
microchipagem do ani-
mal. Tutores inscritos no
CadUnico poderdo utili-
zar anestesia inalatdria,
quando houver indicacao
do médico-veterinario
responsavel.

Segundo o Governo
do Distrito Federal, a cas-
tracao ajuda a prevenir
doencas, como tumores
e infeccoes reprodutivas,
reduz fugas e brigas en-
tre 0s animais e contribui
para o controle da popu-
lagdo de cdes e gatos em
situagdo de rua, além de
auxiliar na prevencao de
ZOONOSES.

Balancos e Editais

0 Gazeta do Estado estd apto e atualizado com as novas exigéncias da

lei para a publicidade legal em jornais (balancos e editais).
Somos o tnica jornal de grande circulacéo, que circula em Goids,

Tocantins e Distrito Federal,
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LITERANEWS

EMI MARTINS
emilemrtins@gmail.com

EDIGAO DE LUXO

COM CENA INEDITA
Assistente do Vilao, de Han-
nah Nicole Maehrer, ganhou
uma edicao de luxo com aca-
bamento premium, capa dura

e pintura trilateral metalizada.
A nova versao também traz um
conteddo inédito: uma cena
exclusiva narrada sob o ponto
de vista do Vildo, um dos perso-
nagens mais populares da série.
Misturando fantasia, romance e
humor, a obra acompanha Evie
Sage, jovem que passa a traba-
lhar para o homem mais temido
do reino e acaba envolvida em
uma trama repleta de magia, pe-
rigos e uma atragao inesperada
pelo proéprio chefe.
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ADAPTACAO LITERARIA

As gravacoes da adaptacao de
Leitura de Verao foram concluidas.
Baseado no romance de Emily Hen-
ry, o filme chega aos cinemas em 7
de maio de 2027 e retine um elenco
estrelado com Phoebe Dynevor, Pa-
trick Schwarzenegger, Andie Mac-
Dowell, Kevin Bacon, Kristin Davis e
Tig Notaro.

SEQUENCIA DE INIMIGO IMORTAL, BEST-SELLER DO NEW YORK TIMES

FANTASIA GOTICA REPLETA DE
ROMANCE, SANGUE E SUSPENSE

O livro Ruina Eterna estd em pré-ven-
da e serd langado em 5 de outubro. Sequ-
éncia de Inimigo Imortal, best-seller de
Tigest Girma, a obra acompanha Kidan
em uma nova disputa por poder, cercada
por vampiros, segredos e aliancas perigo-
sas. Misturando fantasia gética, romance
e dark academia, a histdria aprofunda os
conflitos entre 6dio e atracdo enquanto
uma guetrra se aproxima.

GazetadoEstado
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Geral

Lula defende fortalecimento
das Forcas Armadas

o

T

Presidente afirmou que
o pais deve investir em
tecnologia e preparo
militar durante visita a
Avibras, em Sao Paulo

A Repacio - O presidente
Luiz Indcio Lula da Silva
defendeu investimentos
nas For¢as Armadas, no
desenvolvimento tecno-
l6gico e no fortalecimen-
to da industria nacional

de defesa. A declaracao
foi feita durante visita a
fabrica da Avibras, em
Jacarei (SP).

Segundo o presiden-
te, o Brasil precisa man-
ter as Forcas Armadas
preparadas para prote-
ger o territério nacional.
Lula destacou a dimen-
sao territorial do pais e
a extensa faixa de fron-
teiras terrestres com na-
¢oes da América do Sul.

A Avibras atua hd mais
de 50 anos no desenvol-

vimento de tecnologias
para os setores de defesa
e espacial, produzindo
sistemas de lancamen-
to de misseis, foguetes
guiados, veiculos blin-
dados e equipamentos
destinados as Forcas Ar-
madas brasileiras.

A empresa retomou
as atividades em marco
deste ano apds passar
por um processo de re-
cuperacao judicial ini-
ciado em 2022. A época,
a companhia informou

ARTIGO

Divulgagao Avibras

dividas de aproximada-
mente R$ 600 milhoes
e anunciou 420 demis-
sbes, posteriormente
suspensas por decisao
da Justica.

Em julho de 2025, o
Tribunal de Justica de
Sao Paulo homologou a
transferéncia de 99% das
acoes da empresa para
um fundo credor, que
assumiu o controle da
fabricante. Desde entdo,
a Avibras opera sob nova
gestao.

Bets: um problema que vai
além do bolso do brasileiro

HELIO LEMES
Jornalista

As conversas sobre fu-
tebol ja nao se limitam ao
resultado da rodada, ao de-
sempenho dos times ou aos
erros de arbitragem. Hoje, é
cada vez mais comum ouvir
perguntas sobre a odd esco-
lhida, o niimero de cartdes, a
quantidade de escanteios ou
até quantas vezes determi-
nado jogador tocou na bola.

As apostas esportivas
passaram a fazer parte da
rotina de muitos brasilei-
ros. O que, em um primeiro
momento, parece apenas di-
versao pode se transformar
em um problema financeiro,
familiar e também de satde.

O tema foi discutido no
primeiro episédio do Por-

Dentro. Durante a conversa,
0 economista Gustavo Tava-
res alertou que o dinheiro
acumulado ao longo de uma
vida pode ser perdido em
poucos minutos por cau-
sa do vicio em apostas. J4 o
psicologo Neromar Farias
explicou que a dependéncia
é conhecida clinicamente
como ludopatia, transtorno
caracterizado pela compul-
sd0 por jogos.

Os dois especialistas
defendem que o vicio em
apostas nao pode mais ser
tratado somente como uma
questao econdmica. Segun-
do eles, familias tém sido
desestruturadas pelas per-
das acumuladas em jogos

como o popular “tigrinho” e
em outras modalidades ofe-
recidas pelas plataformas
digitais.

A Comissao de Esporte
do Senado analisa uma pro-
posta que prevé a reducao
da publicidade das casas de
apostas em espacos publi-
cos. A medida é semelhante
as restricoes adotadas para
a propaganda de cigarros e
também foi implementada
pela Prefeitura do Rio de Ja-
neiro.

Ainda € cedo para saber
se a restricao a publicidade
serd suficiente. No entanto,
estd claro que o problema
exige medidas do poder pu-
blico.
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SAUDE

Alimentacao
equilibrada ajuda a
proteger o intestino
e prevenir doencas

[

A alimentacao tem
papel fundamental na
saude intestinal e pode
influenciar diretamente
o funcionamento do or-
ganismo. Segundo es-
pecialistas, o consumo
frequente de alimentos
ultraprocessados, ricos
em acucares, gorduras
e aditivos, pode dese-
quilibrar a microbiota
intestinal e aumentar o
risco de doencas como
obesidade, diabetes e
problemas cardiovas-
culares.

De acordo com a nu-
tricionista Bruna Pires,
da Unidade de Pronto
Atendimento (UPA) de
Vicente Pires, o intes-
tino abriga bilhoes de
microrganismos res-
ponsaveis por funcoes
importantes, como a
digestao, a absor¢ao de
nutrientes e a protecao
contra doencas. Quando
ha desequilibrio nessa
microbiota, o organismo
pode apresentar sinais
como inchaco abdomi-
nal, excesso de gases,
prisdo de ventre, diar-
reia, cansaco frequente
e maior predisposicao a
infeccoes.

Além da digestao, o
intestino participa da
producao de vitaminas,
do fortalecimento do
sistema imunolégico e
da comunica¢do com o
cérebro. Por isso, man-

Gazeta

do Estado

O Gazeta do Estado esta apto e

atualizado com as novas exigéncias

Reproducéao

ter habitos alimentares

sauddveis contribui
para reduzir inflama-
¢oes e melhorar a qua-
lidade de vida.

A orientacdo € priori-
zar alimentos in natura
ou minimamente pro-
cessados, como frutas,
verduras, legumes, ce-
reais integrais, arroz, fei-
jao, carnes, ovos e azeite
de oliva. Iogurte natural
e kefir também podem
contribuir para o equili-
brio da microbiota, des-
de que consumidos com
orientacao profissional.

Segundo a especia-
lista, mudancas sim-
ples na rotina, como
substituir refrigerantes
por agua, aumentar
o consumo de frutas
e verduras e reduzir a
ingestao de ultrapro-
cessados, ja sdao capa-
zes de trazer beneficios
a saude intestinal ao
longo do tempo.

A recomendacao
segue a classificacao
Nova, desenvolvida pela
Universidade de Sao
Paulo (USP) e adotada
pela Organizacdao Mun-
dial da Saide (OMS),
que orienta a priori-
zacao de alimentos in
natura € 0 consumo
moderado de alimentos
processados, enquanto
os ultraprocessados de-
vem ser evitados sem-
pre que possivel.

PUBLICIDADE
LEGAL

da Lei 13.818/19, para a publicidade legal

em jornais (balangos e editais).

Somos o Unico jornal de grande circulacédo
em Goids, Tocantins e Distrito Federal.
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CORA FERNANDES
corafrnd@gmail.com

O QUE
ACONTECEU
NAQUE-

LE PORAO
REALMENTE
MUDOU ELE.”

CINEMA

QUE ISSO, UM FILMEZ?

O TELEFONE PRETO 2

Quatro anos apds escapar
d’O Pegador, Finney ainda en-
frenta as marcas do seques-
tro, enquanto sua irma Gwen
passa a receber mensagens do
telefone preto em sonhos. Ao
investigar visdes ligadas a um
acampamento isolado, os ir-
maos descobrem uma conexao
sombria entre sua familia e o
assassino, que retorna ainda
mais poderoso em busca de
vinganga.

CORA INDICA

O Telefone Preto 2 amplia a
mitologia sobrenatural do pri-
meiro filme, mas perde parte da
originalidade e da tensdo que
tornaram a historia anterior tao
envolvente. Ao trocar a atmos-
fera urbana e claustrofobica
por um acampamento isolado,
a sequéncia aposta em sonhos,
referéncias a classicos como

A Hora do Pesadelo e cenas
mais grandiosas, porém sofre
com ritmo irregular, excesso
de melodrama e uma tentativa
for¢ada de transformar O Pe-
gador em um novo icone do
terror. Ainda assim, Madeleine
McGraw se destaca ao assumir
maior protagonismo, susten-
tando emocionalmente uma
produgdo visualmente interes-
sante, mas incapaz de preservar
a identidade e a for¢a de seu
antecessor.

FICHA TECNICA
Titulo: O Telefone Preto 2
Ano de producio: 2025
Direcao: Scott Derrickson
Estreia: 17 de outubro de
2025
Duracio: 114 minutos
Classificacio: 18 anos
Género: Terror
Pais de origem: Estados
Unidos

ATENGAO GESTOR

PUBLICACOES OBRIGATORIAS

A negativa de publicidade dos
atos oficiais constitui ato de
IMPROBIDADE ADMINISTRATIVA.

E obrigatério a publicagéo das
matérias legais e atos oficiais que
envolvem processos licitatorios em
Didrios Oficiais e em JORNAIS
DIARIOS DE GRANDE CIRCULAGAO.

GazetadoEstado
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MARIA REIS
mariareisjornalistab@gmail.com

DOIS TEMPOS

1 « Encontro de Mulheres nos Jogos Goi-
as - Hoje, domingo (26) acontece a nona
edi¢do do meetup bimestral Encontro Mu-
lheres nos Jogos Goias, com networking,
reflexdes e experiéncias no universo dos
jogos eletrdnicos, das 15h as 19h, na Ima-
geria Criativa, reunindo entusiastas, de-
senvolvedoras, estudantes e publico geral,
e faz parte de uma série de iniciativas com
a presenca feminina no desenvolvimento
de jogos e tecnologias, e serve como um
ponto de apoio, escuta e colaboragdo, para
pessoas quem atua e para quem pretende
dar seus primeiros passos como criadoras,
jogadoras, artistas, programadoras, rotei-
ristas ou jornalistas de games.

2 o Nesta edi¢do, o foco sera criar um jogo
experimental na ferramenta Construct
3, com técnicas artesanais e com prota-
gonismo criativo de mulheres e outros
géneros minorizados. A ministrante da
oficina é Michelle Santos, criadora do jogo
NEVE. A programagao mistura troca de
experiéncias, inspiragdo e momentos de
celebracdo, tudo guiado pelo entusiasmo
comum pelo mundo dos jogos. A proposta
¢ transformar um cendrio ainda marcado
por desigualdades em um territorio de per-
tencimento, visibilidade e protagonismo. A
participagdo € gratuita.

Divulgacao

4

ANIMADO FIM DE SEMANA

A alegria e alto astral foram & companhia de um grupo de amigos que decidiu passar um animado
final de semana em Trés Ranchos, tendo como pano de fundo as belezas naturais do encantador
Lago Azul. L4 estavam eles: Claudio Moraes, Roselaine Paula, Jair Junior, Claudia Oliveira, Salim

Elias, Luiz Ribeiro e Sérgio Borges

VITRINE

VOCE SABIA?
O café ajuda na satde do intestino, por
conter polifenol.

DISPUTA COM

PIOES DE BATALHA

A partir das 14h deste domingo (26), o
Shopping Cerrado sediara uma etapa da
Beybattle League (BBL), campeonato
de beyblade. A competicdo, que oferece
premiacdo em dinheiro, ocorrera no piso
térreo. A realizagdo é da Organizagio
Goiana de Beyblade, com apoio da Liga
Brasileira de Beyblade e do Clube de
Colecionadores Projeto 1/64. Podem

Geral 7 @

Divulgacéao

NOVO ATE-
LIE NA CIDA-
DE NATAL

A artista plastica, Graga Es-
trela, reconhecida mundial-
mente por suas pinturas que
retratam araras, neste més de
julho, transferiu sua residén-
cia para a sua cidade natal,
Ipameri (interior goiano),
onde inaugurou novo atelié,
visando transformar a arte
em instrumento de inclusdo
social., compartilhando seus
conhecimentos e incentivar
novos talentos

Divulgagéo

PARA CELEBRAR WHISKY JAPONES

Amanh3, segunda-feira, 27 de julho, desembarca em Goidnia, o The Art of
Hibiki, projeto da The House of Suntory que celebra a sofisticagdo do whisky
japonés Hibiki Japanese Harmony. Por aqui, o Zimbro Cocktails & Co. refe-
réncia em coquetelaria serd o cendrio da edicdo goianiense, comandada pelo
premiado bartender e mixologista Benicio Calaca (a esquerda), que recebe o
bartender Alex Mesquita (a direita) que assina a carta exclusiva da experiéncia.
Enquanto apreciam os coquetéis, os convidados acompanham uma apresenta-
¢ao de shodo - tradicional arte japonesa da caligrafia, em que um artista cria,
em papel washi, uma obra exclusiva inspirada no drinque escolhido

Divulgacéo

Fe

ATRACAO NO
ENTRELACAR
AFETOS

Neste domingo, dia 26 de julho,
das 16h as 22h, o Complexo Co-
necte Arte, no Jardim América,
serd palco do Entrelacar Afetos,
evento que reine empreendedo-
rismo feminino, economia criati-
va,arte e cultura em uma progra-
magao diversificada voltada para
toda a comunidade. As 20 horas,
a cantora Rainy Aghata apresenta
o espetaculo “Sambalangou - O
Samba na Era do Radio” A parti-
cipagdo ¢ gratuita

Divulgagéo

CURTINDO
ANIVERSARIO DE AMIGA

Claudia Carneiro, Tania Miranda e Marilia Oliveira marcaram presencas
no divertido almogo de aniversario de Monica Andrade, movimentando

0s quatros cantos do restaurante Murano Restaurante, na quarta-feira
(22), que teve como pano de fundo, performance da Drag Paola Vulcao

EM PERFEITA
| SINTONIA

¥ A artista plastica, pesquisadora e professora
da UFG, Anna Rita Aratjo, afivelou as ma-
las e embarcou para Sao Paulo, para se en-
contrar com o marido, o cirurgido toracico,
Daniel Moraes Neto, coordenador cirtirgico
do Programa de Transplante de Pulméo do
Hospital Israelita Albert Einstein. Por 14, o
casal celebra duas datas especiais: 0s 29 anos
de casamento (Bodas de Erva), completados
| em 19 de julho, e o aniversario natalicio de
Daniel, em 23 de julho. A comemoragio
. se baseia na trajetdria juntos, reforcando
os lagos de amor maduro cumplicidade e
parceria vivenciada ao longo de quase trés
&k décadas, em uma unido firme e forte

participar competidores de todas as

idades, desde que utilizem trés Beyblades

X com langadores originais e sem pegas
repetidas. Os menores de idade devem estar
acompanhados por um responsavel.

MUSICA E CARTOGRAFIA

DE MULHERES PRETAS

Hoje, domingo (26), das 09 as 18 horas,
acontece a feira multicultural, programacao
do ‘Julho das Pretas — Vozes Pretas, O Bar
Colettiva “Psiu, Toma Ail” funcionara

das 12h30 as 17h30 horas e, entre 12h30 e
14 horas, o publico podera participar do
almogo “Feijoada e Acarajé’, preparado por

Erika Santos, com show “No Seio do Samba”

A apresentagio abre caminho para a edigao:

o painel “Cartografia de Mulheres Pretas

na Musica’, das 14h30 as 17 horas, com
media¢do de Ludmyla Marques. A atividade
integra o processo de construgio de uma
cartografia de mulheres negras que atuam
em diferentes setores da cultura.

MANHA DE LAZER E DIVERSAO
Em comemoragio ao Dia dos Avos,
celebrado em 26 de julho, 0 Espaco
Gentileza Flamboyant preparou uma
programacao aberta ao publico para reunir
diferentes geragdes em uma manha de lazer
e diversao. As atividades serdo realizadas
hoje, domingo (26), das 9h as 12h, e incluem
recreagao infantil com a participacao dos
avos, estacao de bicicletas e uma arena

de troca de figurinhas. A programagio
acontece no espago, localizado na Avenida
H, Quadra C-8, Jardim Goids. Informagdes
sobre a agenda podem ser acompanhadas
pelo @flamboyanturba-nismo

CORRIDA GLOSSY

Estéo abertas as inscrigoes para a edigao
2026 da Corrida da Glossy, evento esportivo
exclusivamente feminino que deve reunir
entre 5 mil e 6 mil participantes em
Goiénia. A prova acontece no domingo,
dia 26 de setembro, no Autédromo
Internacional Ayrton Senna, com
programagao a partir das 7h30. A corrida
chega a nova edi¢ao com expectativa de
publico recorde.



: Domingo, 26 de julho de 2026
@ 8 S OCIal Circulagdo em Goids, Tocantins e Distrito Federal

CULINARIA

BERINJELA A MILANESA

INGREDIENTES

2 berinjelas médias (550 gramas)
2 ovos

1 xicara de cha de farinha de rosca
(100 gramas)

Sal a gosto

Pimenta-do-reino a gosto

Oleo para fritar

MODO DE PREPARO

Organize sua bancada e separe
todos os ingredientes;

Higienize a berinjela, corte-a em
rodelas de espessura uniforme,
tempere com sal e deixe descansar
por 15 minutos ou até liberar toda
a agua;

Lave rapidamente as rodelas para
retirar o excesso de sal e seque-

as bem com papel-toalha ou um
pano limpo;

Numa tigela, tempere a farinha de
rosca com pimenta-do-reino e, se
necessario, ajuste o sal. Em outra
tigela, bata levemente os ovos;
Passe cada rodela nos ovos
batidos, depois na farinha de
rosca, novamente nos ovos e
finalize na farinha de rosca,
pressionando levemente para o
empanado aderir bem;

Aqueca o dleo até ficar bem
quente, frite as rodelas aos poucos
até dourarem dos dois lados;
Retire com uma escumadeira e
deixe escorrer sobre papel-toalha;
E sua berinjela a milanesa esta
pronta! Sirva ainda quente.
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O Gazeta do Estado estaapto e
atualizado com as novas exigencias

da Lei 13.818/19, para a publicidade legal
em jornais (balancos e editais).

Somos o unico jornal de grande circulacao
em Goias, Tocantins e Distrito Federal.
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