
3ª temporada de The Walking Dead: Dead 
City estreia em outubro no Brasil

Sábado
  Goiânia, 25 de julho de 2026
Ano 20 - Edição 6513 do Estado

gazetadoestado.com.br gazetadoestado 62 3249-8883

PÁGINA 02

LEGISLAÇÃOCULTURA
Lei proíbe produção e venda de alimentos 
obtidos por alimentação forçada de animais

Anápolis celebra Dia da Mulher Negra 
com programação gratuita neste sábado

PÁGINA 04PÁGINA 03

R
ep

ro
du

çã
o

R
ep

ro
du

çã
o

PÁGINA 03

SEGURANÇA
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Goiás registra menor índice de 
roubo e furto de veículos do país

TEMPO HOJE Brasília Goiânia PalmasMáxima 25ºC Mínima 13ºC
Tendência Estável

Máxima 28ºC Mínima 15ºC
Tendência Estável

Máxima 32ºC Mínima 22ºC
Tendência Estável

Estado reduziu em 20,7% o número de ocorrências em 2025 e lidera ranking nacional, segundo anuário
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ENTRETENIMENTO

A Redação - A AMC confir-
mou que a terceira tem-
porada de The Walking 
Dead: Dead City estreia 
no Brasil em outubro de 
2026. Nos Estados Uni-
dos, os novos episódios 
chegam ao público já no 
dia 26 de julho.

O spin-off traz de vol-
ta Lauren Cohan e Jeffrey 
Dean Morgan nos papéis 
de Maggie e Negan, que 
precisam formar uma 
aliança para enfrentar no-
vos desafios em Manhat-
tan, cidade isolada des-
de o início do apocalipse 
zumbi.

Na trama, os persona-
gens enfrentam ameaças 
inéditas enquanto lidam 
com os conflitos e traumas 
do passado. O elenco tam-
bém conta com Kim Coa-

tes, Gaius Charles, Mahina 
Napoleon, Zeljko Ivanek, 

Jonathan Higginbotham, 
Trey Santiago-Hudson e 

Charlie Solis.
As duas primeiras 

temporadas de The Wa-
lking Dead: Dead City es-

tão disponíveis no Prime 
Video.

Novos episódios 
chegam primeiro 
aos Estados Unidos; 
lançamento brasileiro 
foi confirmado pela 
AMC

3ª temporada de The Walking Dead: 
Dead City estreia em outubro no Brasil

Divulgação

ESPORTE

Carlo Ancelotti e Pep 
Guardiola recusaram o 
convite para assumir o 
comando da seleção da 
Itália. A informação foi 
divulgada nesta sexta-
-feira (24) pelo jornalista 
Fabrizio Romano.

De acordo com a 
publicação, Guardiola 
optou por não aceitar 
a proposta por motivos 
pessoais. O treinador 
espanhol, que recente-
mente deixou o Man-
chester City, pretende 
passar um período com 
a família antes de defi-
nir o próximo desafio da 
carreira.

Já Ancelotti seguirá à 
frente da Seleção Brasi-
leira. Conforme a apu-
ração de Romano, o trei-

nador italiano pretende 
cumprir o contrato com 

a Confederação Brasi-
leira de Futebol (CBF), 

que vai até o fim do pró-
ximo ciclo de Copa do 

Mundo.
A recusa ocorre em 

meio à busca da Itália 
por um novo coman-
dante após a sequência 
de campanhas frustra-
das da equipe nacional. 
A tetracampeã mundial 
não disputa uma Copa 
do Mundo desde 2014, 
ficando fora das edições 
de 2018, 2022 e 2026.

Ancelotti assumiu a 
Seleção Brasileira em 
maio de 2025. Desde en-
tão, soma 17 partidas no 
comando da equipe, com 
10 vitórias, quatro em-
pates e três derrotas. Já 
Guardiola encerrou sua 
passagem pelo Manches-
ter City após conquistar 
20 títulos, entre eles seis 
Campeonatos Ingleses e 
uma Liga dos Campeões 
da UEFA.

Ancelotti e Guardiola recusam convite 
para comandar a seleção da Itália

Rafael Ribeiro/CBF
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A Redação - 
Goiás encerrou 2025 

com a menor taxa de rou-
bos e furtos de veículos 
do Brasil, de acordo com 
o Anuário Brasileiro de 
Segurança Pública 2026, 
divulgado pelo Fórum 
Brasileiro de Segurança 
Pública.

Ao longo do ano, fo-
ram registradas 3.683 
ocorrências, o equivalen-
te a 71,7 casos para cada 
100 mil veículos. Em 2024, 
o estado havia contabili-
zado 4.451 registros, com 
taxa de 90,3 ocorrências 
por 100 mil veículos.

A redução foi de 20,7%, 
percentual superior à mé-
dia nacional, que ficou em 
14,3%. No período, Goiás 
registrou 768 ocorrências 
a menos e apresentou a 
sétima maior queda do 
indicador entre as unida-
des da Federação.

A taxa goiana também 
ficou mais de três vezes 
abaixo da média brasilei-
ra, de 238,9 ocorrências 
por 100 mil veículos. Mato 

Grosso (79,4) e Rio Gran-
de do Sul (94,9) aparecem 
na sequência entre os me-
nores índices do país.

Quando analisados se-
paradamente, os roubos 
de veículos caíram de 760 
para 507 casos entre 2024 
e 2025, redução de 36,1%. 
A taxa passou de 15,4 para 
9,9 ocorrências por 100 

mil veículos, a menor do 
Brasil, ao lado de Santa 
Catarina.

Os furtos também 
apresentaram queda. O 
número de registros pas-
sou de 3.691 para 3.176, 
enquanto a taxa recuou 
de 74,9 para 61,8 ocorrên-
cias por 100 mil veículos, 
redução de 17,5%. O es-

tado registrou a segunda 
menor taxa do país, atrás 
apenas de Mato Grosso.

Os dados do anuário 
têm como base os bole-
tins de ocorrência regis-
trados pelas polícias esta-
duais e a frota de veículos 
informada pela Secretaria 
Nacional de Trânsito (Se-
natran).

A Estação Ferrovi-
ária Prefeito José Fer-
nandes Valente, em 
Anápolis, recebe neste 
sábado (25), das 16h às 
21h, uma programação 
especial em comemo-
ração ao Dia Interna-
cional da Mulher Ne-
gra Latino-Americana 
e Caribenha. A entrada 
é gratuita.

O evento conta-
rá com apresentações 
culturais, desfile, show 
musical, feira gastronô-
mica, de artesanato e 
vestuário, além de expo-
sição de artes. Entre as 
atrações estão o Canto 
de Mulheres, Sambadei-
ras do Cerrado, a escri-
tora Poeta Dida, o desfile 
“Mulheres Negras Ana-
polinas em Destaque”, 
com Nyna Koxta, o show 
“Mulheres Negras”, com 
Preta Loide, e apresen-

tação do Coletivo For-
ró-Piri, com Camila Lo-
rena.

O público também 
poderá visitar a feira e 
a exposição do artista 
plástico Liogam.

Segundo a organi-
zação, a programação 
busca valorizar a an-
cestralidade, a cultura 
afro-brasileira e o pro-
tagonismo das mulhe-
res negras, além de pro-
mover a reflexão sobre 
igualdade racial e diver-
sidade.

Celebrado em 25 de 
julho, o Dia Interna-
cional da Mulher Ne-
gra Latino-Americana 
e Caribenha destaca a 
luta contra o racismo e 
a importância da valo-
rização da cultura e da 
identidade das mulhe-
res negras. O evento é 
aberto ao público.

Estado reduziu em 
20,7% o número 
de ocorrências em 
2025 e lidera ranking 
nacional, segundo 
anuário

Goiás registra menor 
índice de roubo e furto 
de veículos do país

Anápolis celebra Dia 
da Mulher Negra 
com programação 
gratuita neste sábado
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Lavandinha está de volta

Presentes 
para o Dia 
dos Pais

Malbec ganha 
versão mais 
concentrada

O Boticário relançou a clássica linha Cuide-se Bem 
Lavandinha, agora com nova embalagem e a mesma 
fragrância que conquistou gerações. Com notas de 
lavanda, acordes florais, musk e madeiras, a linha 
mantém o aroma fresco e acolhedor característico 
da versão original. O retorno inclui loção hidratante, 
body splash e sabonete em barra, resgatando um dos 
queridinhos da marca para a rotina de cuidados diários.

A Natura apresentou 
sua seleção de presentes 
para o Dia dos Pais, 
com kits que reúnem 
fragrâncias e produtos 
de cuidados pessoais para diferentes perfis. O principal destaque é o 
lançamento do Natura Homem Identidad, nova fragrância da linha 
masculina inspirada na identidade do homem latino-americano. 
A campanha também inclui opções das linhas Essencial, Homem 
Sagaz e kits especiais para pais e filhos, combinando perfumaria, 
autocuidado e acessórios exclusivos.

O Boticário lançou o 
Malbec Eau de Parfum, a 
versão mais concentrada já 
desenvolvida da tradicional 
linha masculina. A 
novidade mantém o DNA 
amadeirado característico 
da fragrância, agora com 
ingredientes exclusivos, 
como o acorde Grand 
Select, elaborado com 
uma seleção especial de 
uvas, e o Cuir de Grasse, 
inspirado na perfumaria 
francesa. Criada pelos 
perfumistas Honorine 
Blanc e Clément Gavarry, 
a composição ainda recebe 
notas de baunilha para um 
acabamento mais intenso e 
sofisticado. 

EMI MARTINS
emilemrtins@gmail.com
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A herança genética é a 
predisposição para adquirir 
características semelhantes 
à do organismo que o gerou. 
A variação biológica, neces-
sária à evolução das espécies 
através da seleção natural, 
decorre da combinação entre 
códigos genéticos dos proge-
nitores.

Pesquisas recentes indi-
cam que é possível a herança 
genética de lembranças e que 
fatores ambientais podem in-
fluenciar a biologia através de 
modificações “epigenéticas”, 
que alteram a expressão dos 
genes, mas são sua sequên-
cia de nucleotídeos. Assim, 
crianças concebidas em áreas 
de conflito tendem a herdar e 
transmitir genes responsáveis 
por sentimentos como medo 
ou outros traumas, saben-
do-se que as modificações 
epigenéticas são importantes 
para processos como o de-
senvolvimento e a desativa-
ção de cópias de cromosso-
mo X em mulheres.

Por outro lado, pesquisas 
também mostram que o DNA 
(ácido desoxirribonucleico) 
não tem a exclusividade de 
transmitir as características 
genéticas entre diferentes ge-
rações. Características here-
ditárias também são transmi-
tidas por proteínas celulares 
conhecidas como histonas.

A epigenética são modi-
ficações do genoma que são 
herdadas pelas gerações fu-
turas, mas que não alteram 
a sequência do DNA. Pes-
quisas indicam que hábitos 
da vida e o ambiente social 
em que uma pessoa está in-
serida podem modificar os 
seus genes. Partindo dessas 
comprovações científicas 
pode-se sugerir que nos dias 
atuais convivemos entre pes-
soas que carregam consigo 
características hereditárias 
comportamentais adquiridas 

de nossos antepassados mais 
remotos e que podem ter sido 
geradas por causas ambien-
tais, como traumas extremos 
provocados por situação de 
conflitos bélicos ou opressões 
políticas.

Semeando a luz da ciên-
cia sobre as sombras tene-
brosas do fanatismo, creio ser 
possível traçar um paralelo 
entre epigenética e as ações 
de grupos radicais, de deci-
sões políticas para a defla-
gação de guerras como, por 
exemplo, países como Esta-
dos Unidos da América, Isra-
el, Afeganistão e grupos como 
Al Qaeda, Frente Al Nusra, 
assim como pessoas, indivi-
dualmente, como o ex-líder 
radical islâmico, Abu al-Ba-
ghdadi, fundador do grupo 
terrorista Estado Islâmico. 
Para al-Baghdadi, a institui-
ção de um Califado, sistema 
de governo iniciado logo após 
a morte do profeta Maomé, 
visa restabelecer a unidade 
árabe, sob a sua liderança, 
pois, segundo ele, a partir de 
um rastreamento genealó-
gico descobriu-se que é um 
descendente na linhagem ge-
nética de Maomé. Na mesma 
linha, o fundador da Al Qae-
da, Osama bin Laden.

Analisando os métodos 
cruéis com que o povos de di-
ferentes nações e de diversos 
credos religiosos massacram 
seus inimigos, é possível, sim, 
retroceder à herança epige-
nética de alguns dos mais 
abomináveis antepassados 
que instituíram o terror na 
região do Oriente Médio.

Antes, porém, é preciso 
esclarecer que essa região 
nem sempre foi vista como 
uma terra de incivilizados 
radicais ou fanáticos. No sé-
culo VII, quando a civilização 
árabe começou a se expan-
dir, encontrou um legado 
milenar de civilização e de 

cultura. Com isso, aproveitou 
para acrescentar a sua pró-
pria contribuição, fazendo 
avançar no campo das ciên-
cias, artes, filosofia, literatura 
e religião. Os califados eram 
ao mesmo tempo grandes ad-
ministradores e construtores, 
além de protetores generosos 
das letras e artes. Suas cor-
tes estavam sempre repletas 
de poetas, músicos, literatos, 
cientistas e artistas. A primei-
ra tradução de Aristóteles teve 
seu peso pago em diamantes. 
Em 830 foi estabelecido em 
Bagdá a Casa da Sabedoria 
com academia científica, em 
observatório e uma biblio-
teca pública. Quanto Bagdá 
foi destruída pelos mongóis, 
haviam 36 bibliotecas públi-
cas. Esse patrimônio cultural 
foi transmitido ao Ocidente 
por intermédio da Espanha, 
impulsionando assim o re-
nascimento das letras e das 
ciências na Europa.

O Oriente Médio vinha 
sendo, assim, a fonte de ci-
vilizações brilhantes e su-
cessivas por mais de 40 sé-
culos. Entretanto, por volta 
do século XII, os bárbaros 
iniciaram as suas invasões 
pela região. Estes, porém, 
pareciam civilizados se com-
parados com os assassinos 
frios que partiram do centro 
da Ásia, semeando a des-
truição por oito séculos nas 
terras iluminadas do Orien-
te Médio. Esses criminosos 
cruéis foram Genghis-Khan 
e seus tártaros, Tamerlão 
e seus mongóis, Osmam e 
seus turcomanos. Genghis 
Khan conquistou o império 
mais vasto da história, do 
Mar Negro ao Mar da China. 
Nenhuma fé, nenhum ideal 
o guiava; mas, tão somente, 
o desejo de destruir e ma-
tar. Nas cidades ocupadas, 
os prisioneiros eram joga-
dos em caldeiras cheias de 

água fervente ou cortados 
aos pedaços ou serrados em 
dois ou enterrados vivos. 
Muitas dessas práticas são 
atualmente utilizadas pelos 
integrantes do Estado Islâmi-
co, como as decapitações e o 
enterramento de mulheres e 
crianças curdas, após serem 
estupradas.

O sadismo de Genghis-
-Khan foi superado pela 
crueldade de Tamerlão. No 
cerco de Sivas, fez esmagar 
sob os cavalos mil crianças 
que os cercados enviaram 
para tentarem sensibilizá-los. 
Atualmente, o Estado Islâ-
mico massacra as crianças 
cristãs, inclusive, conforme 
imagens divulgadas, muitos 
deles se divertem chutando 
recém-nascidos como se fos-
sem um jogo de futebol. Os 
loucos sanguinários de Ta-
merlão foram sucedidos pe-
los turcomanos. Eram ferozes 
até mesmo entre os integran-
tes da própria família. Salim 
I fez massacrar, por receio 
de rivalidade, dois irmãos 
e vários primos. Salim II fez 
executar dois filhos. Amurat 
III mandou assassinar cin-
co irmãos. A crueldade dos 
turcomanos sobrevivi até os 
dias de hoje, como se cons-
tata nas agressões contra os 
povos curdos. A partir des-
sas incursões e destruições o 
Oriente Médio nunca mais se 
restabeleceu, tendo seguido 
em novas invasões de coloni-
zadores europeus, a partir da 
Primeira Guerra Mundial, até 
os dias atuais.

Atualmente, os conflitos 
que se sucederam à primeira 
invasão do Iraque pelas forças 
de coalizão lideradas pelos 
Estados Unidos, após a inva-
são do Kuwait por Saddam 
Houssein, têm adquirido 
proporções que, pelos méto-
dos empregados, remetem às 
narrativas históricas dos pe-

ríodos das invasões de Gen-
ghis-Khan e de Tamerlão. A 
frieza e a crueldade do grupo 
Estado Islâmico só são expli-
cadas sob uma abordagem de 
herança atávica que os reme-
te a antepassados de gerações 
que remontam ao primitivis-
mo humano. Desafortuna-
damente, no mesmo terreno 
em que se desenvolve esse 
teatro dos horrores, onde, ao 
que parece, os homens agem 
de acordo com suas heranças 
genéticas de ancestrais cruéis 
e sanguinários, é, ao mesmo 
tempo, reinventado um novo 
ambiente de traumas para as 
futuras gerações.

As crianças que hoje so-
brevivem em áreas de confli-
to, como Iraque, Síria, Líbano, 
Líbia, Faixa de Gaza, Cisjor-
dânia, Ucrânia, Congo, etc., 
estão submetidas ao trauma 
extremo do medo e do pa-
vor capazes de extrair-lhes 
quaisquer possibilidades de 
sentimento de solidariedade, 
altruísmo, compaixão, afeto, 
sociabilidade. Esses fatores 
ambientais, em um cenário 
de morte,  dor,  pavor,  fome,  
sede,  enfermidades,  são  
potencialmente  propícios  a 
influenciarem na formação 
biopsicológica através de mo-
dificações epigenéticas.

É sempre salutar acreditar 
na possibilidade de um mun-
do melhor, por intermédio 
da melhoria do ser humano 
com o seu potencial criador 
e transformador. Todavia, é 
preciso superar as barreiras 
que nos impelem a retroce-
dermos aos nossos mais re-
motos e iniciais estágios de 
vida. Talvez, em um breve fu-
turo, a ciência seja capaz de 
corrigir esse gene da maldade 
que insiste em nos acompa-
nhar, através de sucessivas 
gerações, e que faz dos seres 
humanos criaturas tão desu-
manas.

Epigenética e a construção hereditária da violência 

Advogado criminalista
@manoellbezerrarocha 
(Instagram) 

MANOEL L. 
BEZERRA ROCHA

LEGISLAÇÃO

A Redação - Foi sancionada 
a Lei nº 15.475, que proíbe 
a produção e a comerciali-
zação de alimentos obtidos 
por meio da alimentação 
forçada de animais, prática 
conhecida como gavage. A 
norma foi publicada nesta 
sexta-feira (24) e entrará 
em vigor em 180 dias.

A medida tem como 
principal alvo o foie gras, 
produzido a partir do fí-
gado de patos e gansos 
submetidos à alimentação 
forçada, mas se aplica a 
qualquer alimento obtido 
por esse método.

Segundo a legislação, a 
prática consiste na intro-
dução manual ou mecâni-
ca de um tubo no esôfago 
da ave para forçar a inges-
tão de grandes quantida-
des de alimento, acima do 
limite natural de saciedade. 
O procedimento provoca 
esteatose hepática, condi-
ção que aumenta o fígado e 
resulta no produto comer-

cializado.
A proibição vale tanto 

para produtos in natura 
quanto industrializados, 
incluindo alimentos enla-
tados.

De acordo com a nova 
lei, os responsáveis pela 
produção e comerciali-
zação desses produtos 
poderão responder por 
maus-tratos a animais, 
conforme previsto na Lei 
de Crimes Ambientais. 
Além de multas e sanções 
administrativas, como 
apreensão de produtos e 
suspensão das atividades, 
a norma prevê pena de até 
um ano de detenção.

Norma foi sancionada 
pelo presidente da 
República e entra em 
vigor em 180 dias, com 
previsão de multas e 
outras sanções

Lei proíbe produção e venda de alimentos 
obtidos por alimentação forçada de animais

Reprodução
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ELIZE: SOMBRAS 
DE UMA MULHER

Elize: Sombras de Uma Mulher 
acompanha a trajetória de Elize 
Matsunaga, desde a infância hu-
milde até o casamento com um 
empresário de São Paulo. Inspira-
do em fatos reais, o filme aborda 
os conflitos, segredos e episódios 
de violência que antecederam o 
assassinato de Marcos Matsunaga, 
em 2012.

CORA INDICA
Elize: Sombras de uma Mulher 

transforma um crime amplamente 
conhecido em um thriller psico-
lógico frio e desconfortável, in-
teressado menos em revelar fatos 
inéditos do que em compreender 
a escalada de conflitos que antece-
deu o assassinato. Lorena Compa-
rato entrega uma atuação intensa 

e cheia de nuances, apoiada por 
uma caracterização impressionan-
te e pela direção segura de Felipe 
Vellas, que evita o sensacionalis-
mo. Apesar disso, a narrativa frag-
mentada e o pouco aprofundamen-
to dos traumas e das contradições 
da protagonista impedem que o 
filme alcance maior complexida-
de, deixando perguntas relevantes 
sem resposta.

FICHA TÉCNICA
Título: Elize: Sombras de Uma 

Mulher
Ano: 2026
Direção: Felipe Vellas
Estreia: 22 de julho de 2026
Duração: 93 minutos
Classificação: 16 anos
Gêneros: Drama, nacional, po-

licial e thriller
País de origem: Brasil

corafrnd@gmail.com 
CORA FERNANDES

CINEMA

ELE PROMETEU 
QUE IRIA SER 
DIFERENTE.”
“

QUE ISSO, 
UM FILME?
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mariareisjornalista6@gmail.com

1. Programação do Julho das Pretas – 
Vozes Pretas - Hoje, sábado, 25 de julho, a 
programação do Julho das Pretas – Vozes 
Pretas começa às 9 horas, com a abertura 
da feira multicultural, até às 19h30. Das 
10 às 12 horas, acontece a oficina “Saberes 
Pretos como Potência Econômica”, minis-
trada por Alaína Bastos. Das 12h30 às 14 
horas, Luciana Caetano acontece o almoço 
“Comidas de Folias”. Já o Bar Colettiva, 
com a ação “Psiu, Toma Aí!”, funciona das 
12h30 às 19h30.  A programação das 15 às 
17 horas traz a ativação “Semeia Futuro” 
com rodadas de negócios, networking e 
compartilhamento de tecnologias sociais.

2. O encontro busca aproximar empre-
endedoras, instituições, empresas e poten-
ciais investidores, fortalecendo conexões e 
criando possibilidades de desenvolvimen-
to para projetos liderados por mulheres 
negras. A Sala de Ativação terá entre as 
convidadas Ana Cristina, do Madara (Nú-
cleo de Direito e Justiça Cultural), e Ana 
Paula Oliveira, da Cria Gueto Cria, e o 
lançamento da coletânea produzida por 
12 escritoras negras, a partir do I Concurso 
Literário Cria Gueto Cria!. A publicação 
amplia os espaços de visibilidade, circula-
ção e valorização, das experiências e vozes 
de mulheres negras. 

DOIS TEMPOS
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TARDE 
DE ILU-
SIONISMO 
Para a reta final das 
férias escolares, o 
Plaza D’oro Shopping 
em Goiânia preparou 
uma atração especial 
para este sábado, 25 
de julho, às 17h, com 
o mágico Tio Leo 
para uma apresenta-
ção de ilusionismo, 
proporcionando uma 
experiência lúdica para 
a criançada e também 
para toda a família. A 
entrada é gratuita

GOIANAS BRILHAM 
EM SOLO FRANCÊS 
Executiva e mentora, a goiana Belkiss Lucas e a empresária, Lu-
ciana Piretti, aconteceram em Côte d´Azur, na Riviera Francesa. 
Elas foram homenageadas na 12ª edição da Mirror Fashion Day 
2026, realizada em Menton, na França, em reconhecimento pela 
liderança no empreendedorismo feminino em Goiás. A premiação 
idealizada por Sabrinna Zanini alcança um marco importante ao 
desembarcar pela primeira vez na Europa, ampliando sua atuação 
para além do circuito nacional

VEM COISA BOA POR AÍ
No registro, Roberta Escher e a empresária Nely Mar-
ques, em reunião de negócios, tendo como cenário o 
novo restaurante Porto Cave Elleto. Roberta foi conhe-
cer e prestigiar a amiga, a chef Edvania Nogueira, dona 
da nova casa portuguesa, em Goiânia

MARIA REIS
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ESTILISTA 
MAISA GOUVEIA 
PRESTIGIA 
DESFILE NO CEARÁ
A Ponte dos Ingleses, um píer e ponto turís-
tico, na Praia de Iracema, em Fortaleza (CE), 
ganhou ares de passarela com o desfile de Lino 
Villaventura, no encerramento da 3ª edição 
do Dragão Fashion Brasil - o DFB Festival, 
um momento histórico para a moda autoral 
brasileira e uma noite singular para a moda 
cearense. A renomada estilista goiana, Maisa 
Gouveia, acompanhada do marido, o empresá-
rio Gilson Ramos prestigiaram o estilista nas-
cido em Belém do Pará, mudou-se jovem para 
Fortaleza. No registro, o jornalista Alexandre 
Schnab, Gilson Ramos e Maísa Gouveia
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PALESTRA 
E RODA  DE 
CONVERSA
É amanhã, domingo, 26 de julho, 
das 16h às 22h, o evento Entrelaçar 
Afetos, chancelado pela Associa-
ção SuperAção Criativa, no Com-
plexo Conecte Arte, em Goiânia. 
Às 17h, consta na programação 
palestra e roda de conversa, com a 
psicóloga Renata Helou, criadora 
do movimento Onde Mora o Co-
ração. Sua palestra convida cada 
mulher a reencontrar sua essência 
e reconhecer a força que nasce ao 
escolher habitar o próprio coração
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VOCÊ SABIA? 
O café melhora a performance física e 
cognitiva.
 
OPUS HIDRATA
Neste sábado, dia 25, das 7h às 10h, o espaço 
Alameda Opus, na Ricardo Paranhos, em 
Goiânia, recebe mais uma edição da ação 
Opus Hidrata, iniciativa que oferece pontos 
de hidratação gratuitos para corredores e 
praticantes de atividades físicas em frente 
às obras da Opus, na região da Ricardo 
Paranhos, que além de água, recebem 

pulseiras coloridas nos seis pontos, 
totalizando  um  percurso  de  2,80  metros  
e,  ao  final,  podem  trocar  suas  pulseiras  
por  um brinde exclusivo no Espaço 
Alameda
 
ADOÇÃO RESPONSÁVEL
Neste sábado (25), das 14h às 17h, acontece 
o Adote um Aumiguinho, no Bougainville 
Shopping, realizado em parceria com a 
ONG Focinho Caridoso. Além de incentivar 
a adoção responsável, a iniciativa busca 
sensibilizar o público sobre o bem-estar 
animal. Para adotar, é necessário ser maior 
de 18 anos, apresentar documento de 

identificação e contribuir com uma taxa de 
doação de R$ 60, destinada à manutenção 
das atividades da ONG.
 
R&BEER FESTIVAL
Neste sábado, dia 25 de julho, acontece em 
Pirenópolis, no espaço Santa Dica, o R&Beer 
Festival, em comemoração aos 10 anos da 
Cervejaria Santa Dica, primeira cervejaria 
artesanal da cidade. A programação reúne 
rótulos de produtores da região, boa 
gastronomia e shows dedicados à black 
music, no espaço cultural da cervejaria. 
Nas atrações musicais estão a cantora ELI, 
com um tributo a Sandra Sá, e Tali, com 

repertório de soul, R&B e sucessos do fat 
Family. Ingressos à venda no site BaladApp.
 
FESTIVAL DE HORROR 
EM GOIÂNIA 
Seguem abertas até 1º de agosto, as 
inscrições para a 10ª edição do Morce-GO 
Vermelho - Goiás Horror Film Festival, 
agendado para o período de 29 de outubro 
a 01 de novembro, no Cine Cultura, em 
Goiânia. O festival seleciona curtas, longas 
de terror, horror e ficção científica, em 
uma edição histórica, com convidados 
internacionais, rodadas de negócios e 
premiação em dinheiro para os vencedores.

VITRINE
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MAIOR VOZ 
DA MÚSICA 

GOIANA 
A cantora de MPB Maria 

Eugênia foi apontada como a 
maior voz da música goiana 

em um estudo divulgado 
pela Eureka Comunicação. 

O levantamento analisou 
67 intérpretes ligados ao 

Estado e classificou 15 
artistas a partir de critérios 
técnicos e editoriais, como 

interpretação, timbre, 
técnica, consistência 

e versatilidade. Maria 
Eugênia conquistou a 

primeira colocação por 
reunir “afinação, dicção, 

controle, musicalidade 
e percepção dramática” 

de forma equilibrada, 
utilizando esses recursos 

em favor da interpretação, 
sem transformá-los em 

demonstração técnica
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MAC AND CHEESE COM BACON
INGREDIENTES
150 gramas de bacon
2 xícaras de chá + 1 colher de sopa 
de leite (500 ml)
250 gramas do macarrão espiral
1 colher de sopa de manteiga (20 
gramas)
1 caixa de creme de leite (200 
gramas)
1 colher de chá de sal (ou a gosto)
200 gramas de queijo cheddar
200 gramas de mussarela
Noz-moscada a gosto

MODO DE PREPARO
Separe e organize os ingredientes. 
Corte o bacon em cubinhos, rale a 
mussarela, pique o queijo cheddar e 
reserve;
Em uma frigideira, frite o bacon 
até ficar dourado e crocante por 
10 minutos. Escorra o excesso de 
gordura e reserve;
Enquanto isso, leve uma panela ao 
fogo médio e adicione o leite;
Quando iniciar a fervura, acrescente 
o macarrão. Cozinhe por cerca de 
8 minutos, mexendo de vez em 
quando;
Em seguida, junte a manteiga, o 
creme de leite e o sal, misturando até 
incorporar bem;
Agora, entre com o queijo cheddar e 
a mussarela, mexendo até os queijos 
derreterem completamente.
Finalize com a noz-moscada, misture 
delicadamente e desligue o fogo. 
E está pronto! Sirva com o bacon 
crocante por cima e bom apetite!


